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Cuvinte-cheie: preocuparea de sine, conversia, sinele, oikeiosis-ul, exercitii spirituale,
disciplina asentimentului, prietenia, iubire, disciplina actiunii, ,,privirea din cer”, acceptarea

destinului, timpul, moartea, disciplina dorintei, natura umana, Natura universala.

Argument:

Argumentele pentru care am ales sd sustinem aceastd teza sunt urmdatoarele: 1) primul
argument 1l constituie faptul ca preocupare de sine isi gaseste in cadrul filosofiei stoice cea
mai complexa si cea mai completd dezvoltare, fiind atitudinea care a fost atent analizata si
intens promovata de catre toti filosofii stoici, mai ales de cei care au trdit intre secolele I-11 p.
Chr..

A te preocupa de tine insuti a devenit in filosofia stoicd un principiu general si un
imperativ permanent care se adresa tuturor indivizilor indiferent de statutul social. De
asemenea, in cadrul stoicismului, preocuparea de sine nu mai reprezinta o activitate
particulara, in spetd guvernarea unei cetdti, asa cum se intampla in dialogurile lui Platon.

Preocuparea de sine in cadrul filosofiei stoice nu mai apare doar sub forma cunoasterii
de sine: imperativul ,,cunoaste-te pe tine nsuti” chiar dacad nu dispare, suferd o atenuare sau o
integrare in interiorul unui ansamblu de practici ale sinelui sau de exercitii spirituale.

Din perspectiva filosofilor stoici, grija de sine nu consta in Tnsusirea unor cunostinte
de natura tehnica necesare formarii profesionale, in vederea unui anumit tip de activitate, ci in
alcatuirea unui ,,scut” protector fata de evenimentele si accidentele care pot surveni, pe care
grecii l-au numit Topackevn, si este echivalentul aproximativ a ceea ce latinii au tradus prin
termenul instructio. ITapoockevn Nu trebuie inteleasa ca pe un simplu cadru teoretic de care,
in caz de nevoie, subiectul va putea sa se foloseascd in actiunile sale, ci ca pe un ansamblu
prin care se enunta in acelasi timp adevarul cunostintelor si rationalitatea conduitelor.

2) Al doilea argument il reprezintd faptul ca, spre deosebire de celelalte scoli
filosofice, preocuparea de sine este planificatda in cadrul filosofiei stoice ca un ansamblu de
procedee extrem de atent elaborate, cu o desfasurare complexa care presupune trei etape: I)
prima etapa presupune adoptarea de catre subiect a unei atitudini prin care acesta cauta sa
instituie in propria-i gandire o ordine. Il) cea de-a doua etapa, care priveste raporturile
interumane, pregateste subiectul pentru a actiona in interesul si spre binele neamului omenesc

in spiritul dreptatii. III) etapa a treia se refera la atitudinea privind evenimentele care rezulta



din cursul Naturii universale, din actiunea ,,cauzei exterioare” si a ordinii cosmosului. Dupa
aceasta etapa, care priveste raportul omului cu universul, subiectul accepta cu bucurie si cu
pietate tot ceea ce depinde de Natura universalad si nu-si doreste decat ceea ce depinde de el,
adica ceea ce pentru stoici reprezintd actiunea morala dreapta.

3) Al treilea argument pentru care am tinut sa sustinem aceastd teme il constituie
faptul ca filosofii stoici sunt cei care au mers cel mai departe dintre toti anticii, incercand sa
desluseasca problema sinelui, iar dacd acesta consta intr-0 realitate determinata, el se
identifica cu sufletul rational care primeste diverse denumiri in textele acestora.

4) De asemenea, stoicii, spre deosebire de filosofii de pana la ei, dar si cei care au
urmat dupa ei, au explicat preocuparea de sine cu ajutorul oixeiwoig-ului, unul dintre
impulsurile cele mai umile pe care omul il Tmparte cu toate vietdtile si care il impinge spre
perfectionarea naturii sale.

5) In sfarsit, filosofia stoica, fiind o filosofie organizati intr-un sistem, in care fiecare
domeniu (fizica, logica si etica) prezinta teze care alcatuiesc o doctrind perfect coerentd, ne
ofera posibilitatea de a analiza toate aspectele legate de preocuparea de sine si de a examina

astfel relatiile stranse dintre domeniile fizicii, logicii si eticii.

Rezumatul pe capitole:

. INTRODUCERE

In Antichitate, filosofia a insemnat atat adoptarea ,,unui mod de viatd”, opus radical
modului de viata al ne-filosofilor, cat si aprofundarea unui discurs filosofic savant si tehnic,
care avea rolul de a justifica, motiva si influenta aceasta optiune de viata. Cei care 1si doreau
sa atingd intelepciunea se initiau in filosofie la fel cum s-ar fi initiat in religie, printr-0
convertire (conversio) care atrigea dupa sine o totala schimbare a propriei existente.
Filosoful, vazut mai degraba ca un maestru spiritual decat ca un profesor, 11 indemna la
convertire, apoi 1i indruma pe cei proaspat covertiti — fie ei tineri sau adulti — pe calea
intelepciunii. Chiar dacd in cursurile sale, care puteau avea un oarecare caracter tehnic,
filosoful trata problemele de logica sau de fizica, toate acestea nu erau insa decat niste
exercitii intelectuale concepute ca o metoda de formare care avea in vedere sufletul in intregul

lui.



Preocuparea de sine (émpéiera €éovtod) sau cultul sinelui (cura sui) reprezinta atat
un mod de a fi, o atitudinea generald caracterizata printr-o reflectie asupra sinelui, cat si o
serie de practici prin care incercam sd ne ludm in ingrijire pe noi insine, schimbandu-ne
modul de viata si felul de a vedea lumea, ajungand in cele din urma sa apreciem relatiile cu
ceilalti semeni ai nostri, s ne cunoastem locul pe care il ocupam in univers, si faptul ca

suntem supusi destinului inexorabil.

1. PREOCUPAREA DE SINE PANA LA STOICI

Michel Foucault, oprindu-se la traditia pitagoreica, analizeazd doua dintre cele mai
importante elementele de tehnologie a sinelui din practicile scolii acestuia: pregatirea
purificatoare pentru a visa si recapitularea evenimentelor din ziua care s-a terminat. In
legatura cu pregatirile pentru purificare in vederea somnului, el este de parere ca, pentru
pitagoreici, a visa in timp ce dormi inseamnd a te afla in contact cu o lume divina,
nemuritoare, cu existenta de dincolo de moarte, care este totodatd cea a adevarului. Asadar,
pentru a visa este nevoie de o pregatire inainte de somn, care consta dintr-0 serie de practici
rituale care purifica sufletul, ficAndu-1 astfel capabil si sa intre in contact cu lumea divina si sa
inteleagd semnificatiile, mesajele si adevarurile, revelate intr-o formd mai mult sau mai putin
ambigud. Exista mai multe astfel de tehnici de purificare, printre care: auditii muzicale,
inhalarea de arome si bineinteles, practicarea examenul de constiinta.

Filosofia lui Platon poate fi considerata ,,principalul ferment al unor miscari spirituale
diverse”, intrucat cunoasterea si accesul la adevar nu puteau fi concepute decét pornind de la
o cunoastere de sine, care implica o recunoastere a divinului din noi insine. Ca urmare, pentru
platonism, cunoasterea si accesul la adevar nu puteau fi realizate decit in conditiile unei
miscari spirituale a sufletului in raport cu el insusi si cu divinul. Aceasta conditie a raportarii
la sine si la divin, a raportarii la sine ca divin si la raportarii la divin ca sine, a constituit
pentru Platon una dintre conditiile necesare accesului subiectului la adevar.

De asemenea, Platon a incercat sa demonstreze cad Intreaga preocupare pe care trebuie
s-0 avem fatd de noi insine, dacd vrem sd accedem la adevar, constd in a ne cunoaste, adica in
a cunoaste adevarul.

Indiferenti la placeri si durere, filosofii cinici adopta ca exercitii spirituale asceza si
efortul. Pentru cd placerile civilizatiei, luxul si vanitatea molesesc trupul si spiritul, felul de

viatd cinic va consta intr-un antrenament aproape atletic, dar bine gandit, pentru a suporta



foamea §i setea, a Indura intemperiile vremii, cu scopul de a dobandi libertatea, independenta,
forta interioard, absenta grijilor, linistea unui suflet care va fi capabil sd se adapteze tuturor
imprejurarilor.

Tn concluzie, se poate spune ci pentru epicureici rafinamentele discursului teoretic al
filosofiei aveau doar un rol prea putin important, fiindca acesti filosofi-asceti isi propuneau sa

converteasca oamenii de orice conditie la mesajul soteriologic vestit de Epicur.

1. PREOCUPAREA DE SINE iN FILOSOFIA STOICA

Dupa o trecere in revistd a problemelor legate de preocuparea de sine in cadrul scolilor
filosofice de dinaintea stoicilor (presocratici, Socrate-Platon, cinici, epicureici), am tinut sa
prezentam principalele deosebire pe care doctrina stoica le aduce in legaturd cu grija fata de
sine.

Michel Foucault observa cé o prima diferenta intre preocuparea de sine, promovata de
scolile filosofice de dinaintea stoicilor si invatatura Porticului, 0 constituie integrarea practicii
sinelui 1n viata de zi cu zi a individului; cu alte cuvinte, pentru filosofii stoici preocuparea de
sine, nemaifiind conditia preliminara, absolut necesara pentru adoptarea unui mod de viata,
trebuia sd se imbine organic cu formula generald a artei de a trai (téxvn to0 Biov). A te
preocupa de tine insuti a devenit in filosofia stoica un principiu general si neconditionat, un
imperativ permanent si fara nicio conditie restrictiva privind statutul social.

Preocuparea de sine nu mai reprezintd un proces care trebuie initiat la sfarsitul ciclului
educational, cand tandrul isi face intrarea in viata adultd, ci devine o cerintd menita sa
insoteasca intreaga existentd a individului, fixdndu-si centrul de greutate in varsta adultd. De
aceea, preocuparea de sine capatd o functie critica mai degraba decat formativa, asa cum am
vazut la Platon, pregatind individul pentru batranete, vazuta ca un moment privilegiat al
existentei si punctul ideal de desavarsire a subiectului.

Tn al doilea rand, in conceptia stoicilor, preocuparea de sine nu mai inseamni o
activitate particulard, in spetd guvernarea unei cetdti, asa cum se intampla in cazul tanarului
Alcibiade. Stoicii se preocupa de sine pentru ei Insisi, $i nu pentru cetate si concetdtenii lor.
Daca in dialogurile lui Platon, obiectul preocuparii de sine era sufletul, iar scopul acestei
activitati era bunul mers al treburilor publice §i prosperitatea cetatii, la stoici, in masura in
care cel care conduce face el insusi parte din cetate, el este in acelasi timp si obiectul si scopul

preocuparii sale.



Din textele filosofilor stoici aflam cd preocuparea de sine nu mai este vazutd ca un
exercitiu absolut necesar formarii individului pentru a deveni un bun conducator, precum in
dialogul Alcibiade, ci pentru a face fata, indiferent de profesia sau de activitatea sociala pe
care el o desfasoara, tuturor evenimentelor nefericite, tuturor posibilelor necazuri, tuturor
nenorocirilor si esecurilor pe care viata i le poate scoate in cale.

De aceea, din perspectiva filosofilor Porticului, grija de sine nu constd in insusirea
unor cunostinte de natura tehnica si necesare formarii profesionale, n vederea unui anumit tip
de activitate, ci in alcatuirea unui ,,scut protector” fata de evenimentele si nenorocirile care
pot surveni, pe care grecii l-au numit tapoackevh, echivalentul aproximativ a ceea ce latinii
au tradus prin termenul instructio. ITapackevn Nu trebuie inteleasa ca pe un simplu cadru
teoretic la care, Tn caz de nevoie, subiectul va putea sa apeleze in actiunile sale, ci ca pe un
ansamblu prin care se enuntd in acelagi timp adevarul cunostintelor si rationalitatea
conduitelor.

Cea de-a treia trasatura specifica preocuparii de sine in cadrul filosofiei stoice o
constituie faptul ca imperativul ,,cunoaste-te pe tine Tnsuti”’, care echivaleaza cu ,,preocupa-te
de tine insuti” in filosofia lui Platon, ajunge sa se subordoneze practicii sinelui care nu mai
apare doar sub forma cunoasterii de sine. Preceptul delfic sufera o atenuare sau o integrare in
interiorul unui ansamblu de practici ale sinelui sau de exercitii spirituale.

Daca in cazul lui Alcibiade, practica sinelui se impune doar pe fondul unei
necunoasteri care se ignord pe sine, in cadrul filosofiei stoice ea vine sa corecteze unele
greseli, deprinderi rele, deformari si dependente instaurate si intiparite in suflet, care trebuie
eliminate. Pentru stoici, preocuparea de sine reprezinta asadar o corectie-eliberare mai
degraba decat formare-cunoastere, perspectiva deosebit de importantd pentru evolutia pe care
practica sinelui o va avea in perioada elenistica.

Cea de-a patra caracteristicd a preocupdrii de sine o constituie faptul ca formula
,Ingrijeste-te de tine insuti” apare in textele filosofilor stoici ca un principiu universal care se
adreseaza tuturor indivizilor, indiferent de modul de viatd adoptat. Totusi imperativul
,preocupa-te de tine insuti”, formulat ca o lege generald, se dovedeste un principiu elitar, caci
o astfel de prescriptie nu poate fi urmata decat de un numar foarte restrans de indivizi.

In sfarsit, in viziunea filosofilor stoici, asceza care sti la baza preocuparii de sine
trebuie inteleasd nu ca o formd de practica foarte dura si foarte severa prin care subiectul
renuntd la sine Tnsusi, ci ca o modalitate de realizare a unui anumit raport intre individ si sine
insusi care, atunci cand este unul desdvarsit si complet, produce o anumitd mutatie, o

transfigurare substantiala a indivizilor ingisi in calitatea lor de subiecti, de subiecti ai unei



cunoasteri adevarate, ai actiunii morale §i ai unei perspective metafizice asupra vietii in
ansamblul ei.

Nu am putut sd nu evidentiem faptul ca filosofii stoici sunt cei care au mers cel mai
departe dintre toti anticii, incercand sa desluseasca problema subiectivitatii, iar daca ,,sinele”
constd intr-o realitate determinata, ei l-au identificat cu sufletul rational care primeste diverse
denumiri n textele acestora.

De asemenea, filosofii stoici, spre deosebire de filosofii de pana la ei, dar si de cei care
au urmat dupa ei, au considerat ca oikelwoic-ul, unul dintre impulsurile cele mai umile pe
care omul il imparte cu toate vietatile si care 1l impinge spre perfectionarea naturii sale, sta la

baza preocuparii de sine.

IV. ETAPELE PREOCUPARII DE SINE iIN CADRUL FILOSOFIEI STOICE

Tn continuare, am prezentat desfasurarea complexd pe care principiul preocupdrii de
sine 1l cunoaste in cadrul filosofiei stoice, acest proces fiind conceput ca un ansamblu de

exercitii extrem de atent gandite, care presupune trei etape:

1) Preocuparea de sine in raport cu sine insusi

Prima etapd presupune adoptarea de catre subiect a unei atitudini prin care acesta cauta
sa instituie o ordine in propria-i gandire. Aceastd ordine nu se poate obtine decat, sortand si
supunand unui examen critic foarte atent reprezentarile (pavtaciot) care vin din exterior,
pentru ca doar cele comprehensive sau obiective (kataAnmtikai @ovtoociol) sa primesca
asentimentul (cvykatd®eoic) din partea subiectului. Aceasta prima etapa determina raportul
omului cu sine insusi, deoarece partea esentiala a omului este situatd la nivelul facultatii
gandirii s1 a judecatii.

Filosofii stoici precum Seneca, Epictet, Marcus Aurelius au propus in lucrarile lor mai
multe tipuri de exercitii pe care subiectul trebuie s le desfasoare in primul rand pentru a-si
descoperi propria identitate, adevaratul sine. Ei sunt de parere ca pentru identificarea,
circumscrierea si delimitarea sinelui, subiectul trebuie sd inteleagad ca adevaratul sdu sine nu
este corpul, ci sufletul sau, mai precis hegemonul, cel care are puterea de a alege. De
asemenea, in procesul de delimitare a sinelui, subiectul trebuie sa priveasca evenimentele care

se pretrec in jurul sau ca fiindu-i straine, intrucét ele sunt produse de cauze exterioare lui,



chiar daca reprezentarile lucrurilor si evenimentelor sunt receptionate in corp si in suflul sdu
vital. Astfel sinele devine constient de faptul ca, datorita libertdtii sale de judecata care
implica si o libertate a dorintei §i a vointei, este strdin de fluxul evenimentelor si ca el poate sa
se ridice deasupra celor hotarate de destin.

Aceastd delimitare a eului — dupa cum aprecia Pierre Hadot — reprezinta exercitiul
fundamental al stoicismului, deoarece implica o transformare totala a constiintei subiectului
despre el Tnsusi, a raportului cu trupul sau si cu bunurile exterioare, a atitudinii in legatura cu
trecutul si viitorul, o concentrare asupra momentului prezent, o ascezd a detasarii,
recunoasterea cauzalitatii universale a destinului, descoperirea puterii de a judeca liber, adica

de a da lucrurilor valoarea pe care oricine doreste sa le-0 da.

2) Preocuparea de sine in raport cu celalalt

Cea de-a doua etapa priveste raporturile interumane si pregiteste subiectul pentru a
actiona in interesul si spre binele neamului omenesc in spiritul dreptatii. Sub atenta
supraveghere a unui ,,director de constiinta”, care poate fi un d1d&okarog &yoBdS Sau un
amicus bonus, o fiintd dragd sau un iubit, cel care doreste sa ajunga la statutul de intelept
invatd sa fie mai atent cu sine insusi, sd se fereascd de greseli si sd se puna la adapost de
pericole. Subiectul trebuie sa tinda nu spre o cunoastere care sa ia locul ignorantei sale, ci spre
o vointa rationald care caracterizeaza actiunea dreaptd din punct de vedere moral. Actiunile
sale dupd aceasta etapd a preocuparii de sine trebuie sa se desfasoare in interesul si spre binele
neamului omenesc in spiritul dreptatii.

Pentru filosofii stoici, relatiile umane au un caracter natural, oamenii fiind impinsi,
prin vointa naturii, sa trdiasca impreuna, in grupuri sau in comunitate, spre deosebire de alte
vietuitoare. Aceasta viatd comund are la baza o necesitate biologicd: reproducerea si
supravietuirea speciei. Dar omul, pentru ca a fost dotat cu ratiune de catre naturd, dezvolta
legdturile interumane dincolo de necesitdtile biologice.

Daca, pentru inceput, simpla prezenta a ratiunii 1i face pe oameni sa se asocieze si sa
colaboreze de o maniera mai stransd, sub forma comunitatilor de orice fel, ajutorul reciproc,
prietenia si grija pentru celdlalt reprezintd obligatia pe care o au fiintele rationale de a-si
armoniza actiunile, adica de a trai in conformitate cu Natura.

Solicitarea magisteriatului practicii de sine, intrucit devine, in lumea romana a
secolelor I-11 p. Chr., o practica sociala care nu mai era legata de institutia scolii, grija fatd de

celalalt se transforma intr-un fel de relatie intre indivizi, intr-un soi de control al individului



de catre ceilalti, de formare, de dezvoltare, de instaurare pentru individ a unui raport cu sine
insusi. Practica de sine este conectata la practica sociald sau, cu alte cuvinte, constituirea unui
raport intre sine Tnsusi si sine se brangeaza acum, intr-un mod cat se poate de clar, la relatiile
dintre sine insusi si altul.

Prietenia ofera individului constiinta faptului ca nicio fiintd nu este singura si ca noi
toti facem parte dintr-un Intreg care reprezinti totalitatea fiintelor rationale. Se poate spune ci
principiul fundamental al stoicismului este dragostea de Intreg, pentru ci preocuparea de sine
si coerenta cu sine insusi nu sunt posibile decat prin adeziunea totald la Intregul din care

facem cu totii parte.

3) Preocuparea de sine in raport cu universul

Cea de-a treia etapa se referi la atitudinea privind evenimentele care rezulta din cursul
Naturii universale, din actiunea ,,cauzei exterioare” si a ordinii cosmosului. Dupd aceasta
etapa, care priveste raportul omului cu universul, subiectul accepta cu bucurie si cu pietate tot
ceea ce depinde de Natura universala si nu-si doreste decat ceea ce depinde de el, adica ceea
ce pentru stoici reprezinta actiunea morala dreapta. Preocuparea de sine in raport cu universul
are in vedere adoptarea de citre subiect a unei perspective metafizice asupra lucrurilor si
evenimentelor acestei lumi.

Pentru a ajunge la constiinta de sine, subiectul are nevoie de o expansiune in univers si
de o miscare prin care sinele se reintegreaza intr-o totalitate din care face parte, dar care, fara
a-1 face prizonierul sau, ii va permite si se extindi intr-un spatiu si un timp infinit. In
conceptia filosofilor stoici, perspectiva cosmica i1 ingaduie subiectului sd cunoasca aspectele
si legile universului, ajungand astfel la o familiaritate cu Natura. A fi familiar cu Natura
reprezinta o atitudine fundamentald a celui care practica disciplina dorintei, subiectul acestui
exercitiu spiritual recunoscand ca familiare lucrurile si evenimentele, si intelegand ca ele
apartin aceleasi lumi si provin din aceeasi sursa ca si el.

In conceptia filosofilor Porticului, ,,privirea de sus” ne oferi posibilitatea si
patrundem tainele naturii, ne permite sa vedem lumea din care facem parte si putem prin
urmare sa ne vedem pe noi ingine in aceastd lume.

Acceptarea destinului — este de parere Michel Foucault — permite subiectului nu sa-si
intoarca privirea de la ceea ce este, ci, dimpotrivd, sd aiba in permanentad asupra lui Tnsusi o
anumita perspectiva: el insusi in interiorul lumii, el Tnsusi 1n calitatea sa de existenta situatd in

interiorul unei inldntuiri de cauze si efecte particulare, necesare si rationale, pe care trebuie sa



le accepte dacd doreste sa se elibereze cu adevarat din aceastd inlantuire sub singura forma
posibila, aceea a recunoasterii necesitatii acestei inléntuiri.

Cat timp sinele nu are Inca constiinta puterii sale de a alege, cat timp nu opereaza
delimitarea acestei puteri a libertatii, el se considera autonom si independent de lume. In
momentul in care sinele devine constient de faptul ca el nu se identifica nici cu trupul, nici cu
suflul vital, nici cu emotiile involuntare, descopera ca este determinat in mod inconstient de
destin, in ciuda vointei sale, si cd nu este decat un neinsemnat fir de praf in imensitatea
universului, un mic punct in imensitatea timpului.

Un alt subiect de meditatie, in cadrul preocuparii de sine in raport cu universul, il
reprezintd moartea. Exersarea in vederea mortii (peAétn Oavatov) nu consta intr-o simpla
reamintire, fie si insistentd, a faptului ca omul este sortit mortii, ci reprezintd o modalitate de a
tral moartea in chiar interiorul vietii. Subiectul acestui exercitiu spiritual isi traieste fiece zi ca
si cum ar fi ultima, considerand ca moartea a si venit, i cd isi trdieste ultima zi a vietii. Dintre
toti stoicii, Seneca s-a exersat cel mai mult in aceasta practica.

Foarte important in cadrul meditatiei asupra mortii nu este doar faptul cd aceasta
anticipeaza in privinta a ceea ce opinia comund 1si reprezintd ca fiind cea mai mare
nenorocire, nu este doar faptul ca ne permite sd ne convingem cd moartea nu este un rau; ea
ne oferd si posibilitatea de a arunca, ca sd spunem asa, cu anticipatie, o privire retrospectiva
asupra propriei noastre vieti. Considerandu-ne pe noi insine ca ajunsi in ceasul mortii, avem
posibilitatea de-a ne judeca fiecare actiune in care suntem angajati la justa ei valoare.
Meditatia asupra mortii ne transforma, intr-o oarecare masurd, in propriii nostri judecatori,

putand sa masuram progresul moral pe care il vom fi inregistrat pana in ultima zi.

V. PREOCUPAREA DE SINE DUPA STOICI

Am prezentat apoi, foarte pe scurt, preocuparea de sine in scolile filosofice care au
urmat stoicismului, si am ajuns la concluzia ca grija fatd de sine si exercitiile spirituale
continua sa fie o tema des intdlnitd atat in cadrul neoplatonismului, care se dovedeste o
dezvoltare a doctrinei metafizice si religioase a lui Platon, cat si in cadrul crestinismului
primitiv. Daca, pentru filosofii neoplatonicieni, discursul filosofic are foarte multe legaturi cu
practicile concrete ale ascezei si cu un mod de viata caracterizat printr-o experientd morala si
mistica, crestinismul a preluat multe din exercitiile spirituale ale scolilor filosofice pagane.

,,Ganditorii crestini” si calugarii au instituit de asemenea si 0 anumita atitudine spirituala, un



mod de viata diferit de cel al oamenilor obisnuiti. In orice caz, atentia de sine (mpocoyn),
preocuparea de sine, cautarea linistii sufletului, abandonarea placerilor au devenit obiective
primordiale ale vietii spirituale crestine. Din aceasta spiritualitate, marcata puternic de modul
de viata al scolilor filosofice antice, am mostenit modul de viata crestin al Evului Mediu si al

timpurilor moderne.

VI. CONCLUZII

Practica de sine 1n filosofia stoicd, vazuta de toti filosofii ca un proces indelungat si
anevoios, la capatul caruia subiectul ajunge, prin schimbarea viziunii asupra sa, a vietii §i a
universului, sd-si constientizeze cat mai exact locul pe care il ocupa in lume si sistemul de
necesitati in care se afla inserat, are ca obiectiv transformarea sinelui, care ajunge sa se

identifice cu o natura care nu a avut inca niciodatd ocazia sa se manifeste in el.

Cele trei modele de preocupare de sine:

Modalitatea
Tipul de model Locul cunoagsterii de | raportului cu sine in Finalitatea
sine Tn model model preocuparii de sine
Reamintirea
Cunoasterea de sine Adevarului st
Modelul platonic | absoarbe preocuparea | intoarcerea la Fiinta | Cunoasterea de sine
de sine permite

recunoasterea sinelui

Preocuparea de sine

este autonoma si Arta sinelui si nu Constituirea sinelui
Modelul elenistic privilegiata cunoasterea Auto-finalizarea
fatd de cunoasterea subiectului si raportului cu sine
de sine interiorul sau

Preocuparea de sine
implicd in acelasi
Modelul crestin timp cunoasterea de Exegeza sinelui Renuntarea la sine
sine $i cunoasterea
Adevarului




Cele trei forme de conversie:

Libertatea se face Cunoasterea
Conversia platoniciana Transcendenta n raport cu trupul adevarului
Libertatea se face
n raport cu Asceza si intoarcerea
Conversia elenistica Imanenta evenimentele (cele la sine
care nu depind de Auto-subiectivarea
noi)
Libertatea se face
n raport cu stadiul | Renuntarea la sine
Conversia crestina Transcendenta anterior al prin
subiectului trans-subiectivare

Ajunsi la capatul acestui studiu, nu putem sa nu ne intrebam: A fost oare preocuparea
de sine lectia pe care a oferit-o filosofia antica? In conceptia ganditorilor Antichitatii, filosofia
a insemnat convertire, cautare a intelepciunii si transformare a modului de viata si a manierei
de a vedea lumea? Se poate accede la adevar si fericire fard nicio transformare, fard niciun
sacrificiu, fara nicio ascezd, fara nicio purificare care sa priveasca insdsi fiinta ca atare a
subiectului? Raspunsurile sunt impartite. Dar ceea ce se poate spune cu sigurantd este ca
stoicii au anticipat ceea ce va spune, peste secole, Heidegger: toate fiintele se pot grupa in
doud categorii: existd, pe de o parte, acea fiintare care poate sa desfdsoare o raportare la sine
insdsi si, pe de altd parte, aceea care nu are aceastd putintd. O piatrd este, dar ea nu are o
raportare la sine insdsi, ea nu se poate comporta in relatie cu sine insasi; acelasi lucru e valabil
pentru un copac, pentru un scaun si pentru toate celelalte fiintdri care nu sunt de natura
umana. Omul nu se rezuma doar la a fi, ci el desfasoara o raportare la sine insusi si totodata si
o raportare la semenul sau si la fiintarea care nu este de naturd umana. De aici deriva
consecinte importante. Omul nu este pur si simplu, ci el trebuie sa fie, existenta lui nu Ti este

data ca un dar, ci ca o sarcina.




Preocuparea de sine in filosofia stoica
(sinteza)

Preocupare de sine isi gaseste in cadrul filosofiei Porticului cea mai complexa si cea
mai completa dezvoltare, fiind, se poate spune, atitudinea care a fost atent analizata si intens
promovata de filosofii stoici, mai ales de cei care au trait intre secolele I-11 p. Chr.. Scopul
preocupadrii de sine este acela de a oferi oricarei persoane posibilitatea ca prin cunoasterea de
sine, a semenilor sai si, in cele din urma, a intregului univers sa actioneze conform unor
principii morale drepte, subiectul preocuparii de sine in filosofia stoica obtinand mai degraba
rectitudinea actiunii si mai putin perfectiunea cunoasterii. De asemenea, stoicii, Spre deosebire
de filosofii de pana la ei, dar si de cei care au urmat dupa ei, au explicat preocuparea de sine
cu ajutorul oixeiwoig-ului, unul dintre impulsurile cele mai umile pe care omul 1l imparte cu
toate vietitile si care il impinge spre perfectionarea naturii sale. In acelasi timp, filosofia
stoicd, fiind o filosofie organizata intr-un sistem, in care fiecare domeniu (fizica, logica si
etica) prezintd teze care alcatuiesc o doctrina perfect coerentd, ne-a oferit posibilitatea de a
analiza toate aspectele legate de preocuparea de sine si de a examina astfel relatiile stranse

dintre domeniile fizicii, logicii si eticii.



