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Introducere

Itinerariul cunoasterii prezentat in aceastd lucrare a Tnceput cu o prima lecturd a cartii
lui Mircea Eliade ,,Sacrul si profanul”, care a ridicat numeroase Intrebari legate de motivatia
religioasd a omului contemporan. Intriganta imagine a sacrului camuflat in profan a dus la
repetata aparitie a intrebdrii: ,,.Se poate ca omul areligios contemporan, care trdieste Intr-o
societate secularizatd, sa mai aiba nevoie de sacru fara sa 1si dea seama de acest lucru?”’
Imediat, o altd intrebare fundamentata pe o perspectiva psihologica, si-a facut aparitia: ,,Poate
psihologia sa surprinda aceastd motivatie?”.

Incursiunea 1n literatura psihologicd a scos la iveala atat dificultati, cat si oportunitati
de a raspunde acestor Intrebari. Parcursul sinuos al psihologiei religiei evidentiaza un interes
al parintilor fondatori ai psihologiei pentru fenomenul religios si pentru integralitatea
persoanei umane. Dorinta psihologiei de a se evidentia ca stiintd, insa, a dus la diminuarea
acestui interes timp de mai multe decenii, intre anii 1930 si 1960. Dar, incepand cu deceniul
al saptelea al secolului trecut, se constatd in psihologie un interes crescut pentru fenomenul
religios si spiritual manifestat prin cresterea numarului de cercetari i publicatii In domeniu.

Cresterea interesului psihologilor pentru fenomenul religios si spiritualitate reprezinta
un atu 1n Incercarea de a raspunde la Tntrebdrile anterior mentionate. Din pacate, cercetdtorul
interesat de studierea motivatiei religioase se va confrunta inevitabil cu o serie de dificultati,
cum ar fi evolutia Tn paralel a teoriei i a studiilor empirice, fara o reald interconexiune a
acestora, excesiva fragmentare si explozia disciplinara, respectiv, lipsa conexiunilor dintre
domeniul stiintific §i viata de zi cu zi.

In acest context, solutia salvatoare vine din partea transdisciplinaritatii, care propune o
noud metodologie a cunoasterii, care sa tind cont de existenta mai multor niveluri de Realitate
ale Subiectului si ale Obiectului si de complexitatea fenomenelor (in sensul
interconectivitdtii), bazdndu-se pe logica tertului inclus. Modelul transdisciplinar al Realitatii
tine cont atdt de existenta sacrului imanent in lume, fie ca acest lucru este constientizat sau nu,
cat si de importanta considerarii relatiei Subiect — Obiect In cunoasterea stiintifica, care
reintroduce verticalitatea subiectului si, mai ales a dinamismului Subiect — Obiect — Tert
Ascuns, surprinzand de fapt permanenta oscilatie a subiectului, in particular a omului, intre
(1) realitatea pe care incearca sa o cunoasca, (2) sine si (3) ceea ce este vesnic ascuns,

voalat.



Cunoasterea transdisciplinard, nu respinge cunoasterea disciplinard — dimpotriva, se
bazeazd pe aceasta —, dar Tncearcd sa meargd dincolo de abordarile mentionate pentru (aplicat
la cercetarea de fata):

(1) a stabili punti de legaturd intre diferitele discipline care studiazd fenomenul religios
si nevoia de sacru;

(2) a stabili punti de legatura si a media dialogul dintre diferitele forme de cunoastere
preocupate de sacru, de aspectul religios, si anume: cunoasterea stiintificd (disciplinard,
pluridisciplinara, interdisciplinard), cunoasterea prin Traditie si cunoasterea prin arta;

(3) studierea dinamicii relatiei dintre Subiectul cunoscator si Obiectul cunoasterii,
relatie mediata de un al treilea termen, care este Tertul Ascuns, un fel de pazitor al identitatii
Obiectului si Subiectului, care le permite acestora comunicarea, chiar ,,unitatea 1n diversitate”,
fara a permite, nsa contopirea lor, cum s-a intamplat in diferitele abordari ale cunoasterii de
care omenirea a avut parte pana in prezent.

In acest context, in lucrarea de fatd, incercam sd investigdm intersul pentru
dimensiunea spirituald Tn cazul omului modern, religios sau areligios. Cautarea se face dintr-o
perspectiva transdisciplinard, necesard pentru a depdsi limitele impuse de cercetarea
disciplinara si a ajunge la ceea ce este dincolo de orice disciplind, dupd cum spune Basarab
Nicolescu, adica la Subiect.

Pozitionandu-ne 1intr-o perspectiva transdisciplinara, trebuie sd mentiondm, de la
inceput cd ,,obiectivitatea stiintificd” (obiectivitatea stiintei clasice, caracterizatad prin detasare
si abordare impersonald din partea cercetdtorului a obiectului studiat) nu este un deziderat al
acestei lucrdri. Urmarim mai degraba atingerea unei ,,obiectivitati subiective” §i a unei
»subiectivitati obiective”, avand drept ghid si piedicd de la deviere pe tot parcursul,
permanenta interogatie, permanenta verificare a Intelegerii, adicd a unirii cunoasterii
exterioare cu triirea interioard. In acest context, mentiondm, desigur, o serie de aspecte care
au influentat alegerea temei si parcursul intregii cercetari.

Astfel, este important de precizat de la Tnceput ca subiectul lucrdrii §i cercetarea sunt
abordate din perspectiva unui cercetator, psiholog, care in incercarea sa de a Intelege
motivatia religioasa si de a depasi fragmentarea si limitele impuse de disciplinaritate a gasit in
transdisciplinaritate resursele necesare pentru a studia ,nevoia de sacru a omului
contemporan”.

Am preferat sintagma ,,nevoia de sacru” celei de ,,motivatie religioasd”, pe de o parte
pentru cd fundamentele lucrarii, dupa cum am precizat anterior, au fost puse de lectura cartii

lui Eliade ,,Sacrul si profanul” si pe viziunea acestuia ca sacrul este un element constitutiv al
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congtiintei fiintei umane. Pe de alta parte, am folosit termenul de ,,sacru” ca avand o mai larga
referire decat cel de ,religios”, In acord cu tendita actuald constatatd chiar in psihologia
religiei de a face referire nu doar la religios si religiozitate, ci si la spiritualitate (in sensul de
cautare individuald, neinstitutionalizatd). Nevoia de sacru, de transcendentd, le cuprinde pe
amandoud depasindu-le si avand sustinere Tn modelul transdisciplinar al Realitatii.

Realizarea acestei cercetdri nu a fost lipsita de dificultdti si provocari. Astfel, a trebuit
sd depasim rezistentele legate de o abordare disciplinard, bazatd pe principiile stiintei
moderne, care urmaresc identificarea unor legi generale pe bazd de experimentare si
formalizare matematicd. incercarea a fost una dificild, un drum initiatic de schimbare a unei
mentalitdti cu tendinte scientiste, cu sinuozitati, urcusuri si coborasuri.

Experienta avutd in primii ani de copilarie, intr-un mediu in care putem recunoaste
societatea traditionald (rurald) de care vorbeste Eliade si unde Tncd mai persistau gesturile
zinice cu semnificatie religiosd, a constituit o influenta semnificativa, care a fost decisiva in
alegerea lui Mircea Eliade ca punct de reper pe intreg parcursul lucrarii (alaturi de admiratia
fata de persoana si opera acestui remarcabil istoric al religiilor). Intrebarile care au stat la baza
realizdrii acestei lucrari, de asemenea 1si au radacinile in perioada respectiva, cand ,,totul era
bun pentru cd venea de la Dumnezeu” si ,,Dumnezeu alduitul” avea grija de toate. Experienta
avuta Tn mediul crestin ortodox, a dus, de asemenea, la alegerea Traditiei ortodoxe pentru a
cauta elemente comune transdisciplinaritatii si Traditiei crestine, fiind contextul in care
cunoasterea exterioara se intilneste cu trdirea interioara 1n cunoasterea sacrului.

Am stabilit ca obiectiv general: conturarea unei perspective transdisciplinare asupra
sacrului si a nevoii de sacru a omului contemporan, Tn comparatie cu alte abordari ale acestor

teme.

De aici decurg obiectivele specifice care se doresc a fi atinse 1n realizarea tezei si care
sunt:

1. descrierea si evaluarea critica a abordarilor anterioare ale sacrului si analizarea lor
din perspectiva transdisciplinara,;

2. analizarea omului religios §i a omului contemporan (religios si areligios) din
perspectiva transdisciplinara;

3. identificarea §i analizarea incercdrilor din psihologia religiei de a surprinde
motivatia religioasa, evidentierea aspectelor pozitive, dar si a limitelor acesteia din
perspectiva transdisciplinara;

4. conturarea unei perspective transdisciplinare asupra sacrului;
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5. prezentarea motivelor pentru care abordarea transdisciplinard, care vine in
completarea unei abordari disciplinare, este cea mai adecvatd pentru studierea
nevoii de sacru;

6. sprijinirea ideii de complementaritate dintre abordarile disciplinare,
pluridisciplinare, interdisciplinare si transdisciplinare in studiul nevoii de sacru
printr-o serie de studii.

Intreaga lucrare este structurati in jurul ternarului trans-ontologic Sacru — Profan —
Hierofanie, care reprezintd o contextualizare a ternarului transdiscipliar Subiect — Obiect —
Tert Ascuns la problematica investigata. Firul rosu care stribate intreaga tezd este ideea ca
sacrul $i profanul sunt doud lumi distincte, doud conditii pe care omul religios si le asuma pe
parcursul existentei sale, cum spune Mircea Eliade, iar accesul omului la sacru este posibil
doar prin hierofanie, adicd manifestarea sacrului In profan. Hierofania este in acelasi timp
sacru si profan, poartd de acces catre sacru.

Prin urmare, am putea spune ca studiul sacrului, se constituie, pana la urma, in studiul
hierofaniei. Acesta este motivul pentru care, am considerat ca ternarele principale care strabat

teza de la un capat la altul sunt:

Obiect — Subiect — Tert Ascuns

Sacru - Profan - Hierofanie

Alte ternare, care se regasesc 1n tezd si reprezintd contextualizari ale aceluiasi ternar
Obiect — Subiect — Tert Ascuns sunt:
= Obiectivitate — Subiectivitate — Complexitate
= Cunoastere — Intelegere — Fiinta

= Materialitate — Spiritualitate — Non-dualitate.

Capitolul 1. Transdisciplinaritatea si metodologia transdisciplinara

Transdisciplinaritatea se naste din nevoia de a trece la 0 noud etapad a cunoasterii in

care Realitatea se cere redefinitd si unitatea cunoasterii devine imperativd. O realitate



multidimensionald, bazata pe existenta mai multor niveluri de Realitate ale Obiectului, si
multireferentiala, bazatd pe existenta mai multor niveluri de Realitate ale Subiectului se
contureazd. Structura realitafii este una ternard si presupune o relatie dinamica intre Subiect,
Obiect si Tertul Ascuns.

Contextul aparitiei transdisciplinaritatii si provocarile care au dus la necesitatea unei
noi abordari a cunoasterii includ: scientismul, limitele rationalitdtii clasice in fata rezultatelor
mecanicii cuantice, aparitia logicilor multivalente si a logicii tertului inclus. Primele definitii
ale transdisciplinaritatii surprind necesitatea unei noi forme de cunoastere, diferitd de
cunoagsterea disciplinard, interdisciplinard sau pluridisciplinard. Relatia dintre disciplinaritate,
pluridisciplinaritate,  interdisciplinaritate ~ §i  transdisciplinaritate  este  una de
complementaritate. Se pare cd evolutia naturald a cunoasterii impune nou salt, reprezentat de
abordarea transdisciplinard, care poate fi consideratd o necesitate Tn sensul cunoasterii pusa in
slujba omului si pentru o stiinta realizata cu congtiinta.
un nivel de Realitate privilegiat, fundamental. Fiecare nivel de Realitate este ceea ce este
pentru ca toate celelalte existd Tn acelasi timp. Aceeasi idee se poate extrapola la relatia
ternard: Subiect — Obiect — Tert Ascuns. Fiecare element al acestui ternar este ceea ce este
pentru ca celelate exista 1n acelasi timp. Fiecare se defineste in raport cu celalalte doua,
excluziunea oricaruia ducand la o realitate deformata.

Dezideratul unitdtii cunoasterii precum si noul model al Realitatii, care implica
dinamismul Obiect — Subiect — Tert Ascuns, fac necesar diaolgul intre stiintd, arta si Traditie.
in‘gelegerea si redefinirea Realitatii din perspectivd transdisciplinard nu se poate face fara

colaborarea si dialogul dintre aceste forme de cunoastere, care se completeaza reciproc.

Capitolul 2. Sacrul

Reprezentarea sacrului in mediul stiintific a evoluat treptat, de la simplificarea operatd
de teoriile sociologice si etnologice 1n slujba obiectivismului si a determinismului, la imagini
tot mai complexe. Reductionismul abordérilor sociologice se referd, pe de o parte la
eliminarea Subiectului si la concentarea asupra Obiectului, iar pe de altd parte la eliminarea
nivelurilor de Realitate. in consecinta, nivelurile de Realitate sunt reduse la unul singur, iar
spiritualitatea este redusa la o functie sociala.

Prin urmare, aborddrile sociologice In numele obiectivitatii elimina Subiectul si Tertul

Ascuns, reducand intreaga Realitate la Obiect. Subiectul este reintrodus in abordarea
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fenomenologicd, de exemplu, prin importanta pe care Rudolf Otto o acorda experientei
personale, alaturi de cunoasterea stiintificad (obiectivd), Tn Intelegerea fenomenului religios.
Acesta considerd cd fenomenul religios nu poate fi studiat decat de catre cineva care este din
interior, care a avut o experientd/ traire religioasa.

Cel care introduce tertul ce uneste obiectivitatea stiintifica a teoriilor sociologice si
subiectivitatea pe care pune accentul abordarea fenomenologicd este Mircea Eliade, care
subliniaza complexitatea fenomenului religios. Ternarul Obiectivitate — Subiectivitate —
Complexitate, ce caracterizeazd evolutia studiului sacrului. Eliade considera ca studierea sa nu
poate fi redusa la nici o disciplind. Omul total implica un studiu ,,total”, complex.

De asemenea, Eliade are meritul de a fi subliniat rolul hierofaniilor In studierea
sacrului si misterul acestora, care permit omului accesul la sacru, care altfel i este o realitate
inaccesibild. Hierofania poate sd reprezinte o manifestare spontana a sacrului in profan, ceea
ce am putea numi ,,0 revelatie” sau hierofania poate fi invocatd/ provocata de cétre omul
religios, prin citirea miturilor, ritualuri, repetarea gesturilor exemplare ale divinitdtii sau
eroilor civilizatori, respectiv prin simboluri, cu scopul de a intra in legatura cu sacrul. Sacrul
nu poate fi cunoscut niciodata direct, ci doar prin intermediul hierofaniei, indiferent care este
forma acesteia, adicd prin manifestarea sa In ceva care apartine profanului. Sacrul, profanul si
hierofania, tertul care le uneste, vor constitui unul dintre ternarele care stau la baza acestei
teze, care va travesa teza asemeni modului in care sacrul traverseaza toate religiile, fiind

elementul lor comun si puntea de legatura.

Capitolul 3. Omul religios al societitilor arhaice si traditionale

Omul religios este prezentat din perspectiva lui Mircea Eliade — homo religiosus,
pentru care sacrul este un element din structura constiintei sale. Omul religios cauta sa fie in
permanenta in legdturd cu sacrul, iar cdutarea sa se desfdsoara in spatiu, In timp si prin
activitatile zilnice in care cautd sa imite gesturile zeilor sau ale eroilor civilizatori. Accesul
omului religios la sacru se realizeazd prin hierofanie, care agsa cum am mentionat anterior, este
spontand sau este provocatd/ invocata.

Omul religios al lui Eliade este un om total in masura in care reuneste dimensiunea
spirituala si dimensiunea materiala. Constatdm in cazul lui homo religiosus, al omului total
descris de Mircea Eliade, o supralicitare a dimensiunii spirituale, la fel cum 1n cazul omului
modern areligios vom constata o supralicitare a dimensiunii materiale. Homo religiosus poate

fi numit omul total in mdsura in care constientizeaza ambele dimensiuni ale existentei sale:
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materiald si spirituald, in masura in care, ,,condamnat” la o existentd materiald Tncearca sa o
depdseascd si sd-si asume atat o conditie materiald, cat si o conditie spirituald. Un nou om
total este asteptat, unul care sa poatd oscila, intr-un echilibru dinamic, intre dimensiunea sa
spirituald si cea materiald. Acesta ar putea sd fie ,,homo sui transcedentalis” descris de

Basarab Nicolescu — insd aceastd fild a umanitatii raiméne inca a fi scrisa.

Capitolul 4. Omul modern/ contemporan in fata istoriei si a secularizarii

Omul modern, spre deosebire de omul societétilor arhaice, a pierdut abilitatea de a se
raporta la sacru in tot ceea ce face. Activitatile sale zilnice nu mai au o semnificatie religioasa,
locuinta sa nu mai reflectd un model divin, lumea sa este tot mai desacralizatd. Conform
teoriei clasice a secularizarii, Tn societatea contemporana occidentala se constatd un declin al
crestinismului, ca urmare a modernizarii — pe masura ce societatile se modenizeazd, devin mai
complexe, mai rationale, mai individualiste si mai putin religioase.

Se constata Tn societatea modernd o tendintd tot mai mare de a acorda preponderent
atentie aspectului material si prea putin dimensiunii spirituale. Avantul pe care il ia aspectul
material in viata omului modern este evidentiat de uimitoarea dezvoltare tehnologicd, dar
aceasta este 1nsotitd, dupa cum observa Basarab Nicolescu, de o foarte mare sarécie spirituala,
care se manifestd prin teama, violenta, urad si dogmatism.

Omul modern areligios, care isi pierde dimensiunea spirituald, 1si pierde caracterul de
,»om total” despre care vorbeste Mircea Eliade. Fard a mai fi orientat spre ambele sale
dimensiuni, omul modern areligios este pus in fata dezechilibrului (care poate sa ia diferite
forme, de la dezechilibrul psihic pana la cel fiziologic si boald) si a scinddrii personalitatii
sale. Sub semnul aceluiasi pericol sta, Tnsd, si omul modern religios, care poate fi oricAnd dus
de valul materialitdtii — dezvoltarea tehnologica poate sd aibd implicatii extrem de utile si
benefice, dar pericolul pierderii sau ignorarii dimensiunii spirituale este pe masura
beneficiilor.

Efectele pe care desacralizarea lumii le are asupra omului modern pot fi Ingrijordtoare
atat la nivel individual, cét si la nivel social. Viktor Frankl vorbeste de vidul existential al
omului modern care nu 1si giseste sensul vietii. Piezdndu-si totalitatea, omul modern nu isi
mai regdseste locul in lume; simte cd a pierdut ceva, dar nimic nu reuseste sa umple acest gol.

Carl Gustav Jung mentioneaza compartimentarea constiintei omului modern si pericolul
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scinddrii dintre constiinta civilizata si instinctele primare, ceea ce duce la un grad ridicat de
disociere si confuzie psihica. Mircea Eliade, intr-un interviu realizat de Paul Barbaneagra,

afirma cé o societate total areligioasa ar fi In pericol de a se autodistruge.

Capitolul 5. Abordarea psihologici a fenomenului religios

Prezentarea modului 1n care a evoluat interesul psihologilor pentru fenomenul religios
constituie un aspect important pentru a intelege contributiile si influentele pe care abordarea
transdisciplinard le poate aduce pe viitor in studiul si metolodogia psihologicad a respectivei
tematici. Studiul psihologic al fenomenului religios a avut un parcurs influentat, Tn mare parte,
de relatia dintre stiinta si religie, in mésura in care psihologia a Tncercat sd se impund ca o
disciplina stiintifica cu o metodologie riguroasd si un aparat matematic de analizd a datelor
similar stiintelor exacte.

Focalizarea pe formalizarea matematica 1n scopul identificarii unor ,,legi generale”
face de multe ori ca studiul fenomenului religios din perspectivd psihologica sa se
concentreze asupra aspectelor comune, generale si sd piardd mult din singularitatea acestui
fenomen. Si ce poate fi mai personal pentru om decat aspectul religios al vietii sale, respectiv
dimensiunea sa spirituala? Bineinteles, surprinderea aspectelor generale are importanta sa, dar
mai ales in studiul fenomenului religios, extrem de complex si personal (in special 1n religiile
monoteiste unde extrem de importanta este relatia personald dintre om si divinitate) este
esential sa surprindem aspectele particulare, singulare.

Pe de alta parte, se constatd 1n psihologie, ca si In toate domeniile stiintei, o adevérata
explozie disciplinard, numeroase noi ramuri ale psihologiei, si chiar ale psihologie religiei, in
particular, facandu-si aparitia. Cunoasterea devine, astfel, din ce in ce mai fragmentata,
ingreundnd de multe ori comunicarea intre specialistii cu formari diferite, si cu atat mai mult
posibilitatea obtinerii unei imagini de ansamblu asupra fenomenului.

Necesitatea depasirii acestui moment a fost constientizatd de cercetatorii din
psihologia religiei, Robert Emmons si Ray Paloutzian propuniand o abordare multinivelara
pentru a putea studia complexitatea fenomenelor de natura religioasa si spirituald. Din pacate,
nu s-a trecut incd la o explicare exhaustivd a unui astfel de model multinivelar al studierii
fenomenului religios, model care ar fi extrem de util In unificarea cunoasterii din domeniul
psihologiei religiei.

De asemenea, perspectiva stiintifica, Tn cea mai mare parte, studiaza sacrul si

fenomenul religios mai degraba ca o constructie sociald, decdt ca o realitate imanenta.
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Constatam acest mod de abordare de la studiile antropologice asupra manei si totemului, pana
la studiile neurobiologice actuale pe baza de imagistici mentald unde se considera ci ,,in mod
corespunzator, Dumnezeu nu poate exista in calitate de concept sau ca realitate Tn alta parte
decat in minte.”.

Studiul motivatiei religioase este destul de dispersat si redus. Cea mai puternica
directie de studiu a fost data de cercetdriile si teoria lui Allport referitoare la orientarea
religioasd. Conform acestei teorii, oamenii pot sd aibd o orientare religioasa intrinseca sau o
orientare religioasa extrinsecd. O altd directie de studiu a motivatiei religioase, care se
dezvolta vertiginos in ultima perioadd, este evaluarea scopurilor personale. Se pare ca
scopurile relationate consistent cu starea de bine sunt cele din categoriile: intimitate,

generativitate si spiritualitate.

Capitolul 6. Sacrul si modelul transdisciplinar al Realitatii

Noutatea adusd de transdisciplinaritate in ceea ce priveste sacrul este, pe de o parte,
faptul cd se naste in sinul stiintei nevoia de constientizare a sacrului, i se urmareste o
metodologie riguroasa. Pe de alta parte, transdisciplinaritatea incearca sd surprinda ceea ce
traverseaza si este dincolo de toate formele de experientd §i exprimare spirituald si religioasa.
Rezultatul intreprinderii noastre de a sintetiza aici perspectiva transdisciplinard asupra
sacrului ne aratd ca ceea ce s-a conturat pana in prezent in acest sens poate fi surprins in
urmatoarea ,,schitd” a sacrului:

= imanent §i transcendent in acelasi timp;

= rational, dar nerationalizabil, intr-un cuvant transparent;

= transparent i, totusi, rezistentd absolutd in conditiile armoniei in comunicarea dintre
Subiect si Obiect;

= constitutiv Subiectului, Obiectului si Tert mediator intre acestea;

= 1n permanent dialog cu Subiectul cautdtor de sens si mediator al dialogului dintre
Subiect si Obiect;

* izvor al autoconsistentei lumii externe $i interne.

Elemente comune intre abordarea transdisciplinara a sacrului si Traditia crestind
ortodoxa includ, in primul rand, ideea cunoasterii catafatic si apofatice a sacrului si a lui
Dumnezeu. De asemenea, ideea ,transparentei lui Dumnezeu” din Dogmatica périntelui
Dumitru Staniloae este convergentd cu ideea transparentei sacrului in transdisciplinaritate.

Necesitatea unui efort constant pentru a ajunge la sacru, resprectiv la experienta prezentei
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tainice a lui Dumnezeu in Traditia ortodoxa, subliniazd faptul ca la sacru si la Dumnezeu
ajunge cel ce cauta si este dispus sa depund efort si sa faca sacrificii, pana la a ajunge mort
pentru lumea obisnuita.

Faptul cd gandirea simbolica este specifica experientei religioase si spirituale, acolo
unde gandirea obisnuitd (binard) se opreste, nu mai are acces, explica de ce si cum arta, prin

metafora si simbol poate constitui o cale de acces la sacru.

Capitolul 7. Necesitatea unei abordari transdisciplinare in studiul sacrului

Céutand descrierea unei imagini cit mai exhaustive a rolului pe care il are abordarea
transdisciplnara in studiul sacrului, am incercat, de fapt, sa subliniem atuurile de care pot
beneficia cercetdrile din psihologia religiei dacd imbina Tn mod complementar metodologia
disciplinard cu cea transdisciplinara. Inainte de a estima impactul unei astfel de comuniuni, si
recapituldm aceste atuuri:

(1) postularea existentei sacrului prin considerarea zonelor de transparenta;

(2) constientizarea dublei naturi si orientdri Subiectului citre Obiect si cétre Tertul-sacru;

(3) imposibilitatea unei relatii adecvate Intre Subiect si Obiect 1n lipsa Tertului mediator

(deoarece sensul poate fi gasit doar in armonia dintre Subiect si Obiect atinsa prin

medierea Tertului);

(4) transdisciplinaritatea ca mediator ntre stiintd si religie pentru resemnificarea
religioasa a activitdtilor obisnuite ale vietii de zi cu zi;

(5) transdisciplinaritatea ca mediator Intre stiintd, Traditie si artd ca forme de cunoastere
pentru construirea unui model coerent al Realitéatii;

(6) transdisciplinaritatea ca mediator intre homo economicus si homo religiosus;

(7) metafora si simbolul — cdi de acces la sacru prin metamorfozarea transparentei in
rezistenta sub ,,privirea poeticd” a Subiectului

transparenta si a naturii goedeliene a cunoasterii.

Utilizarea complementard a metodelor cantitative si calitative in cercetarea psihologica
este un prim pas in integrarea viziunii transdisciplinare. Modelul transdisciplinar al Realitatii
ofera contextul necesar dezvoltdrii paradigmei multinivelare propusd de Emmons si
Paloutzian. Utilizarea unei atitudini transdisciplinare va facilita, de asemenea, dialogul

psihologiei cu alte discipline si forme de cunoastere in studiul sacrului.
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Capitolul 8. Rezultate empirice in sprijinul unei abordari transdisciplinare a nevoii de

sacru

Rezultatele celor doua studii empirice realizate surprind, pe de o parte faptul ca
spiritualitatea tine de o lume nevazutd, la care pentru a ajunge trebuie s mergem dincolo de
stiintd (la Traditie, la artd), iar pe de altd parte am evidentiat complexitatea cautdrii sensului
de catre om. Gasirea sensului echivaleazd cu reconsiderarea dimensiunii spirituale, cu
regdsirea contactului cu sacrul. Pentru unii oameni aceasta se realizeaza direct, prin stabilirea
unei relatii cu Dumnezeu, pentru altii se realizeaza indirect, prin gdsirea unor lucruri care
conteaza in viata.

Rezultatele studiilor si exemplele oferite, subliniaza nevoia unei abordari
transdisciplinare a tematicii tratate Tn cadrul acestei teze. Complexitatea fenomenului insa,
face dificild surprinderea lui 1n cateva exemple de studii. La fel ca si sensul omului, aceasta
cautare poate sa fie una permanenta. Conteaza, insd, deschiderea cu care abordezi aceste

lucruri — deschiderea spre dialog, dar §i spre necunoscut.

Capitolul 9. Concluzii generale

Transdisciplinaritatea aduce o noud viziune asupra lumii, a omului $i a cunoasterii.
Aceasta este complementard cunoasterii disciplinare si este cel mai adecvatd studiului
complex al sacrului. Studiul sacrului este, de fapt, studiul hierofaniei, tert intre sacru si
profan.

Céutarea sacrului prin invocarea sau provocarea hierofaniei este principala
caracteristicd a omului religios. Eliade 1l numeste pe acesta ,,omul total”, care integreaza atat
dimensiunea materiald, cat si cea spirituald. Omul modern, orientat predominant spre latura sa
materiald, 1si pierde centralitatea si integralitatea tinzand spre scindarea personalitatii.

Dar se constatd cd interesul pentru sacru, pentru transcendent, persistd, chiar daca
poate nu in acelasi fel si in aceeasi masura. Insa acest interes nu se mai inscrie, de multe ori,
in liniile unei anumite confesiuni religioase. Multi oameni preferd, se pare, o cautare
personald a sacrului. Indiferent de forma cautdrii, la sacru are acces cel care cauta si e dispus
sa faca sacrificii. Cautarea sacrului este o conditie necesara pentru gasirea acestuia.

Din punct de vedere transdisciplinar, sacrul este ceea ce traverseaza si este dincolo de toate
religiile si formele de manifestare spirituald. Perspectiva transdisciplinard asupra sacrului nu

trebuie confundata cu o religie sau o filosofie. Modelul transdisciplinar al sacrului schitat in
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aceasta tezd nu se poate substitui nici unei religii. Poate, insa, sa constituie obiectul dialogului
dintre orice religie sau miscare spirituala.

Modelul trasdisciplinar al sacrului schitat Tn aceastd teza poate fi aprofundat prin studii
ulterioare. Atitudinea transdisciplinara poate asigura contextul necesar dialogului Tn scopul
acestei aprofundari. In dezvoltarea viitoarelor directii de studiu este, de asemenea, important
sd se tina cont de impactul pe care abordarea transdisciplinara 1l poate avea asupra cercetarilor
realizate in psihologia religiei.

Complementaritatea dintre abordarea disciplinard si cea transdisciplinara, in care
existd un permanent efort de integrare a cunostintele dobandite prin cercetarea disciplinara
intr-un model complex al Realitatii, este un deziderat pentru reinvestirea cunostintelor

stiintifice cu un statut ontologic.
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