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Cuvinte - cheie: geografie medicala, municipiul Cluj-Napoca, stare de sandtate, sandtate publica, stare
de boald, sistem medical clujean, profilaxie, polarizare medicald, servicii medicale, factori climatict,
Jactori de mediu, factori comportamentali, speranta de viatd la nastere, mortalitate, mortalitate infantila,
morbiditate, scoala medicald clujeand, personal medico-sanitar, infrastructura medico-sanitard clujeand,
indice al infrastructurii medico-sanitare, strategii de optimizare a starii de sandtate.

ek
Introducere

Societatea contemporand, supusd unor variate si numeroase transformari, carora omul
este obligat sa le facd fatd, a impus geografiei adoptarea unor orientari mult diferite de cea de
acum cateva decenii. Geografia este o stiintd complexa, avand tangentd si raporturi stranse cu
alte stiinte. In paralel, ca o specialitate independenta, s-a dezvoltat si geografia medicali, atentia
acesteia fiind orientatd, pe de o parte, spre relevarea bolilor pe un teritoriu geografic, iar pe de
alta, spre gradul in care mediul natural si social poate influenta manifestarea unor boli si nivelul
de sanatate al populatiei.

Acest studiu de geografie medicald, aplicat municipiului Cluj-Napoca, s-a realizat dupa
un arsenal metodologic si dupd un model teoretic conceptual original, care cuprinde o abordare
ampla, structuratd 1n sase capitole. Sectiunile studiului nostru au fost organizate dupd cum
urmeaza:

Introducere - unde am afirmat motivele alegerii temei de cercetare §i am creionat citeva
consideratii generale cu privire la obiectul de studiu vizat.

Cap.1. Geografia medicala: baza teoretica si metodologica - in care am definit si am
explicat conceptul de geografie medicala si evolutia in timp a conceptului; am clarificat obiectul
de studiu al geografiei medicale; am delimitat cadrul teoretic, conceptual si metodologic al
acestei discipline, precum si istoricul preocupdrilor si al cercetdrilor asupra starii de sanatate,
unde am evidentiat cele mai importante demersuri in acest domeniu, pe plan international si

national.



Geografia medicald reprezinta o subramura a geografiei sociale si se distinge de celelalte
ramuri ale acesteia prin faptul ca se afla la intersectia cu studiile medicale asupra sanatatii, fapt
care a determinat diversi autori si diverse instante discursive sd propuna nume precum: medicina
geograficd sau geomedicina, geografia ecologiei medicale, geografia patologicd, geografia
sanatatii si a imbolnavirilor, iar mai recent, geografia asistentei medicale, geografia sanatatii
si a serviciilor sanitare.

Geografia este o stiintd spatiala si sociald complexa, desi concepte precum ,,spatiu”,
»social” nu sunt utilizate exclusivi de geografi. Problemele fundamentale abordate de geografie
se structureaza pe distinctia majora: geografie fizici, geografie umani si geografie regionali. in
cadrul prezentului demers, interesul nostru este circumscris de geografia umana. Aceastd ramura
a geografiei si-a dezvoltat directiile de cercetare, s-a superspecializat, dind nastere unor noi
subramuri, domenii ale cunoasterii si chiar unor stiinte autonome: geografia populatiei, geografia
economicd, geografia asezdrilor, geografia turismului, geografia circulatiei, geografia politica,
geografia sociala. Geografia medicald este o stiinta recent aparuta in contextul noilor paradigme
epistemologice lansate in a doua jumatate a sec. XX, care isi propune sa creeze punti de legatura
si un real dialog intre diversele stiinte. Este o subdisciplind a geografiei sociale, care trateaza
interactiunile dintre oameni si mediu. Obiectul de studiu al geografiei medicale fiind starea de
sdndtate privita dintr-o perspectiva holistd, inglobeaza societatea si spatiul, conceptualizand, in
acelasi timp, rolul locului, al amplasamentului si al geografiei 1n sandtate, in starea de bine si
boala.

Geografia medicald abordeaza sdnatatea in perspectiva spatiald si din punctul de vedere
al dinamicii acesteia in timp. Fiind o disciplina relativ recentd, fara o baza metodologica bine
fundamentatd, nu numai la noi in tard, dar si la nivel international, s-a insistat atat asupra
dimensiunilor cantitative, cét si calitative ale sanatatii umane, punandu-se in evidentd modalitati
de evaluare si analizd a acestora, prin intermediul investigatiilor statistice si de teren
(Dumitrache, Liliana, 2004).

Geografia medicald recunoaste importanta contextului, a locului si a nivelului de
abordare spatiald — de la global la local, 1n stabilirea cauzelor si a beneficiilor legate de starea de
sandtate. Factorii determinanti ai starii de sandtate sunt complecsi, fapt care necesitd o abordare
integrata, multidisciplinara si transdisciplinard, pentru a garanta siguranta cd munca de cercetare

ofera dovezi calitative relevante pentru fundamentarea politicilor privitoare la starea de sanatate.



Problematica asupra careia isi circumscrie preocupdrile geografia medicala are o vechime
milenara, astfel incat putem vorbi de o evolutie si de o dinamica a preocuparilor specifice

geografiei medicale.

GEOGRAFIA
HABITATULUI

GEOGRAFIA

COMPORTAMENTALA

GEOGRAFIA
EDUCATIEI

GEOGRAFIA
SOCIALA

GEOGRAFIA
CULTURALA

GEOGRAFIA
MEDICALA

GEOGRAFIA
RELIGIILOR

Fig. 1. Locul geografiei medicale in cadrul geografiei sociale

(model preluat dupa Cocean, P., Rotar, Gabriela, Ipatiov, F., 1994)

Intelegerea sanatdtii umane in raport cu mediul reprezinti contributia geografiei
medicale, care se individualizeazd prin faptul cd deschide ,,problematica sdnatatii” atat spre
sistemul social, cat si spre mediul si spatiul geografic.

Cap.2. Municipiul Cluj-Napoca: evolutie teritoriald, demografica si functionald, este
un segment tematic unde municipiul Cluj-Napoca este prezentat, in egald masura, ca suport
necesar desfasurdrii existentei umane, dar si ca un cadru teoretic, spatial si conceptual care 1si
asuma desfasurarea proceselor biologice, fizice, antropice si culturale; logica acestei sectiuni se
constituie in nevoia de a preciza si explica evolutia istorica a contextului spatial, care sa ne
permita o comprehensiune crescuta a cadrului de referinta spatial asupra caruia aplicam studiul
nostru.

Acest capitol a Incercat sa surprindd geneza urbana si dinamica acesteia din perspectiva
teritorialad, demografica si functionald. Municipiul Cluj-Napoca este pe langa un oras cu o
vechime milenara si rezultatul unui lung si dinamic proces de antropizare a unui spatiu geografic

1n cadrul unei istorii deloc liniare.



Analiza a pus 1n lumind etapele de structurare si dezvoltare incepand cu epoca antica,
cunoscand un reflux 1n a doua parte a primului mileniu crestin, rendscand in plin ev mediu ca un
adevdrat burg de referinta in spatiu transilvan si central-european, urmand ca in epoca modernd
sa se statueze ca o adevarata capitald politica i mai ales culturald a Transilvaniei si culminand cu
metamorfoza innoitoare din epoca contemporand. Fara indoiald ca municipiul Cluj-Napoca de la
inceputul mileniului III este un spatiu al devenirii, un model urban tot mai complex si un punct
de referinta al toposului 1n care traditia Intalneste si Tnnobileaza modernitatea.

Cap. 3. Analiza stirii de sinitate a populatiei din municipiul Cluj-Napoca analizeaza
starea de sanatate a populatiei clujene prin prisma diversilor factori geodemografici, de mediu,
comportamentali, inventariind elemente care sa constituie o dinamica specifica a sanatatii, care
poatd fi cuantificatd sub forma unui model specific al sanatéitii populatiei din acest spatiu
geografic. Modelul specific al sdnatatii populatiei clujene s-a construit prin juxtapunerea unor
modele de morbiditate si mortalitate si prin capacitatea sistemului medical clujean de a
raspunde provocarilor la adresa sanatatii, avand ca rezultat o ameliorare si o Tmbunatatire a starii
de sandtate. Sistemul teritorial clujean nu poate fi inteles decat raportat la contextul mediului
inconjurator care-i oferd suportul si dezvoltarea, dar in egald masurd si la factori
comportamentali, i mentalitatii generale din spatiul cultural romanesc. Analiza a demonstrat ca
exista diferente notabile Tn ceea ce priveste speranta de viata, si mortalitatea generala, si mai ales
mortalitatea infantila, intre valorile medii nationale §i valorile TInregistrate la nivelul
municipiului. Cauzele principale ale ,,mortalitatii clujene” nu se diferentiaza ca structurd fata de
modelul romanesc sau european, Tnsa ponderea procentuald afirmad cu necesitate existenta unor
mecanisme foarte puternice capabile sa diferentieze sd modifice si sd particularizeze cazuistica
mortalitatii. In acelasi registru, modelul morbidititii generale pastreazi in linii mari
caracteristicile modelului roménesc, respectand principalele categorii de boli insd ponderea in
procente cunoaste mutatii semnificative. Existd in cazul morbiditatii cronice o reconfigurare
specifica categorica, pe primul loc situdndu-se bolile cardiovasculare, urmate de diabetul zaharat,
boli pulmonare cronice, ciroze si hepatite cronice. Majoritatea bolilor cronice sunt consecintele
conditiilor de viata si sunt influentate de circumstantele modului de viata. Modelul morbiditatii
cronice afirma cresterea importantei locului si mai ales a stilului de viata. Putem afirma astfel in
urma analizei noastre ca in Cluj-Napoca se traieste si mai ales se moare diferit. Analiza pune in

lumind un model clujean de valorificare si de asumare personald si colectivd a intregului
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,potential al sanatatii”. Acest model specific de sanatate demonstreaza ca existenta din aria unui
topos specific caracterizat de conditii socio-economice, conditii de mediu si cu un comportament
si o mentalitate specificd determind o anumita structurare a stdrii de sdnatate din acel spatiu
geografic.

Cap.4. Sistemul medical clujean a fost definit ca subsistem functional in cadrul
sistemului teritorial clujean, responsabil de exercitarea in spatiu a functiei medicale, prin
serviciile medicale pe care le furnizeaza cu scopul de a mentine, promova, optimiza si dezvolta
starea de sdndtate a populatiei este structurat pornind de la scoala medicala clujeana, utilizeaza o
infrastructura medico-sanitard complexa si este deservit de un personal medico-sanitar de
specialitate, care impreund contribuie la functionalitatea sistemului medical prin valorificarea
tuturor resurselor medicale in cadrul sistemului teritorial clujean. Ipoteza care s-a confirmat a
fost ca sistemul medical clujean reprezintd un subsistem 1n cadrul sistemului teritorial reprezentat
de municipiul Cluj-Napoca, responsabil cu exercitarea functiei medico-sanitare. Analiza a
demonstrat evolutia deosebitd a sistemului medical clujean, dinamismul fiecarei componente,
pornind de la tradifia scolii medicale clujene construitd pe opera marilor profesori §i mentori
structuratd In jurul Universitatii. Sistemul medical clujean valorificd o infrastructurd medicala
performantd, precum si un personal medico-sanitar de exceptie, reusind sa le converteasca in
servicii medicale de buna calitate si de foarte buna calitate, mai ales in cadrul institutelor
hiperspecializate, adevarate modele de competentd si profesionalism. Studiul dinamicii
sistemului medical clujean raportat la multiple referinte comparative, precum nivelul judetean,
regional si national a demonstrat fara nici o exceptie performanta sistemicd, calitatea
infrastrucrurii, diversitatea si relevanta practica a acesteia, fapt consemnat si de evolutia indicelui
serviciilor medico-sanitare.

Studiul infrastructurii si al personalului medico-sanitar a pus in evidentd faptul ca exista
o diversitate si o calitate deosebitad a acestora, care pot sa reprezinte baza sustenabild a menginerii
starii de sanatate a populatiei din municipiu, dar pot sa reprezinte chiar mai mult, un adevarat pol
de referintd pentru mentinerea si 1Ingrijirea starii de sanatate a unui spectru foarte larg al
populatiei localizate in intreg judetul Cluj, in regiunea de dezvoltare Nord-Vest si chiar in
intreaga Transilvanie, creionand o adevarate ,,regiune” cu o geografie variabild, in care isi
exercita functia medicala polarizatoare. Studiul a relevat caracteristicile infrastructurii medico-

sanitare clujene, remarcand dinamismul si evolutia acesteia, diversitatea morfo-functionalad
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deosebita, modernitatea structurald si aplicatd in planul actului medical, calitatea ridicata
incontestabild si caracterul polarizator al acesteia, intr-un spatiu geografic variabil, dar foarte
semnificativ. Interogatia noastrd a pus in lumind, Tn mod evident, si o serie de neajunsuri
existente 1n sistem, datorate atat evolutiei generale a societdtii romanesti, cat, mai ales, viziunii
confuze si inconsistente a valurilor de reforma din sistemul medical romanesc.

Cap. 5. Polarizarea medicald a municipiului Cluj-Napoca ne-a permis sa creiondm,
utilizand instrumentele metodologice specifice geografiei medicale - polarizarea medicala, ca
fiind rezultatul functionalitatii sistemului medical clujean, precum si structura acestor forme de
polarizare. Polarizarea medicala este un tip specific de influenta realizat de catre un centru
polarizator, prin calitatea si surplusul sdu de resurse medicale, asupra mediului Tnconjurator.

Analiza polarizarii medicale a condus la o structurd de tipuri si forme polarizatoare
induse de factori precum: institutii educationale medicale, traditia scolii medicale clujene,
specializari medicale de referintd, calitatea resurselor umane si calitatea infrastructurii medico-
sanitare. Toate aceste criterii descriu gradul de adecvare si utilizare a resurselor medicale pe care
»centrul”, reprezentat de sistemul medical clujean, le detine si le utilizeaza in procesul exprimarii
functiei sale medicale. Pentru a realiza o abordare sistemica, am cadutat sa ntreprindem o serie de
raportari la elementele ,,centru ™ si ,,aria de influentd” mai ntli, teoretic-conceptual, iar apoi,
printr-un sistem de cuantificare si determinare valorica a fluxurilor si a relatiilor complexe care
se stabilesc intre centru si zona de influenta.

Analiza polarizarii medicale a condus la o structurd de tipuri si forme polarizatoare
induse de urmatorii factorii:

» institutii educationale medicale;

institutii culturale si multiculturale;

specializari medicale de referinta;

traditia scolii medicale clujene;

calitatea deosebita a infrastructurii medico-sanitare;

calitatea asistentei medicale (resurselor umane);

YV V V VYV V V

specialisti de renume.
Toate aceste forme de polarizare au fost investigate si s-a Incercat obtinerea unei imagini

cat mai rezolutive privind amplitudinea fluxurilor medicale si a gradului de adecvare si utilizare
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a resurselor medicale pe care ,,centrul” le detine si le utilizeazd in procesul exprimarii functiei
sale medicale.

Municipiul Cluj-Napoca, prin forta traditiei, dar si ca stare prezentd instituitd prin
interactiunea unor factori obiectivi, se constituie Intr-un centru medico-sanitar de prima marime
in tara noastra, atit din punctul de vedere al volumului extrem de mare de servicii in domeniul
sandtdtii oferite populatiei, cat si din cel al diversitatii si al calitatii lor. Aceasta situatie il
plaseaza in postura unui adevarat centru de gravitatie, Tnspre care este atrasa in primul rand
populatia din mediul rural al judetului Cluj, populatia din judetele Regiunii de Nord-Vest,
populatia judetelor transilvane, precum si populatia altor judete din tara.

Cap. 6 Strategii de optimizare a starii de sdandtate s-a construit pornind de la
caracterizarea starii de sdndtate a populatiei municipiului Cluj-Napoca, reconfigurindu-se
modelul de sdnatate specifica. S-au identificat aspectele negative §i pozitive cu impact asupra
sanatatii si s-a realizat o radiografie a modelului de functionare, finantare si reformare a
sistemului medical In context european, national si local. Problemele majore cu care se
confrunta sistemul de sdnatate, atat cel national, cat si cel clujean, in perspectiva comparativa la
nivel european pot fi sintetizate prin urmatoarele simptome: subfinantarea si utilizarea ineficienta
a resurselor, accesul scazut si inechitabil la servicii de calitate, managementul deficitar al
resurselor umane, insuficienta atentie acordatad serviciilor de promovare a sanatatii si
managementul deficitar al informatiilor. Pornind de la aceastd diagnoza, am creionat un efort
discursiv capabil sd ofere solutii punctuale si sistemice astfel ca sistemul medical local, dar si
national sa poata fi optimizat devenind un suport cadru capabil sa faciliteze si sa Tmbunatateasca
starea de sanitate a populatiei. In lumina acestei analize sintetice finale am identificat si descris o
serie de obiective si finte strategice cu un grad relativ de generalitate, prin care am dorit sd credm
0 perspectiva constructivd asupra optimizarii starii de sandtate a populatie clujene. Proiectia a
vizat modificarea factorilor determinanti ai starii de sanatate; optimizarea impactului factorilor
comportamentali, a factorilor socio-economici, de mediu §i optimizarea sistemului medical
clujean.

Concluzii:

Teza de doctorat pe care am elaborat-o avand titlul Municipiul Cluj-Napoca — studiu de

geografie medicala s-a constituit ntr-o analizd complexa a dinamicii populatiei municipiului,

din perspectiva unui studiu de geografie medicala.
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Scopul acestui demers s-a focalizat pe analiza complexa a starii de sanatate a populatiei
municipiului Cluj-Napoca, in raport cu factorii care o determind, dintr-o perspectiva
transdisciplinara, integrand datele oferite de abordarea statistica, medicald si sociologica in
cadrul dinamicii geodemografice a fenomenelor si a dimensiunii antropologice si culturale,
construind astfel o abordare sistemica specifica studiilor recente din geografia medicala.

Rezultatele acestui studiu sunt utile autoritatilor publice locale, medicilor, organizatiilor
nonguvernamentale, institutiilor publice si societatilor private, oferindu-le puncte de plecare
pentru actiuni menite sd amelioreze factorii locali de risc ai sdnatatii, pentru actiuni prin care
comunitatea clujeana sa actioneze 1n folosul propriei sanatati, devenind artizanul acesteia.

Concluzionand, putem afirma ca departe de a-si fi pierdut importanta in era
informationald a tehnologiilor, factorul uman trebuie sd invete sa-si protejeze si sd-si amelioreze
starea de sdnatate, starea de bine, deoarece aceasta se rasfrange in mod determinant, in orice
sistem, asupra oricarei dezvoltari durabile. Efortul acestei cercetari a produs in noi o interogatie
mai profunda despre sanatatea oamenilor din Cluj-Napoca, despre dezvoltarea posibild a acestui

spatiu si despre devenirea oamenilor acestor locuri...
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