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Cuvinte — cheie: turism, turismul de agrement, turismul sportiv, potential turistic, grupa
centrala a Carpatilor Orientali, evolutia turismului, relief pe calcare, relief vulcanic, potential
climatic, potential hidrografic, parc national, infrastructurd, cdi de comunicatie, unitati de
cazare, circulatie turistica, turism sportiv de vara, turism sportiv de iarna, drumetie, alpinism,
escalada, speoturism, ciclism montan, canyoning, rafting, zbor cu parapanta, turism ecvestru,

schi, snowboarding, aspect economic aspect ecologic, model de amenajare, regionare turistica

Introducere

Turismul pentru agrement si sport in Roménia a luat amploare odata cu dezvoltarea
economica si sociald. Un lucru important este dorinta si vointa populatiei autohtone,
congtientizarea puternicd a publicului, astfel fiecare locuitor sd contribuie la ,,curdtenia
generala”, conservarea traditiilor arhitectonice si culturale, mentinerea unui climat psihosocial
placut, politete, vorbirea mai multor limbi strdine. Trebuie pornit de la ideea ca orice turist care
ajunge in regiune consuma, care are repercusiuni pana la toate nivele sociale. Relieful acestui
tinut prezintd toate componentele necesare unui turism sportiv, ecologic, cultural, stiintific in
plind dezvoltare.

Acest studiu de geografia turismului s-a realizat dupa o strategie bine pusa la punct, dupa
un model conceput original, care cuprinde o abordare ampla, sturcturata pe zece capitole.

Capitolele lucrarii sunt urmatoarele:

Introducere — am prezentat motivele alegerii temei de cercetare, am prezentat localizarea
regiunii ce urma propus studierii s1 am definit precis zona centrald a Carpatilor Orientali, limite
preluate de la Pop, Gr. P. (2006) ,,Carpatii si Subcarpatii Romdaniei, Editia a Il-a revizuita si
adaugita”.

Capitolul I - Evolutia turismului de agremenet si sportiv din Romdnia — in acest capitol
am prezentat cateva date istorice privind evolutia turismului de agrement si sportiv, incepand de
la cele mai vechi atestari de astfel de practici pe teritoriul tarii noastre. Primele date sunt din 130
d. Ch., ce atesta prezenta turismului balnear datoritd bailor termale. Din punct de vedere sportiv
putem aminti o datd importantd si interesantd, gasitd in cronica “Sarmatiae Europeae description”

(“Cronica Europei Sarmatice) aparuta la Kracovia in 1578 de italianul Alexander Gawina.



Acesta aminteste de schi in capitolul in care descrie pamanturile Carpatilor padurosi si in
capitolul despre locuitorii Ceremesului.

Bineanteles, piatrd de hotar in evolutia turismului de agrement prezintd stabilirea
resedintei de vard a familiei regale la Sinaia §i Inceputurile construirii castelului Peles din 1875,
astfel Tn 1885 Sinaia capata statutul de oras, fiind prima statiune climaterica monatna din Carpati.

Executand un salt in timp, o altd data importanta reprezinta aparitia sporturilor extreme in
lume, in jururl anilor 1980 si rdspandirea lor si pe teritoriul tarii noastre dupd 1990.

Capitolul II - Potentialul turistic a Grupei Centrale a Carpatilor Orientali — in primul
rand am cautat definitii in cea ce priveste potential turistic ,,Cuprinde totalitatea factorilor de
atractie apartinand cadrului natural si antropic valorificati prin intermediul amenajarilor turistice
si care genereazd fluxuri turistice cu arii de destinatie unde consuma, intr-o maniera aparte,
turisticd, produsul turistic, rezultat din potential si amenajarea acestuia” este parerea si definitia
datd potentialului turistic de catre N. Ciangd. (N. Cianga, 2006)

In continuare am prezentat potentialul geologic, al climei si bioclimei — in cadrul cireia
am pus accent pe temperaturd, precipitatii, nebulozitatea, viteza vantului si indicele de confort
termic, factori ce influenteaza fluxul turistic pe o anumitd perioada; potentialul hidrografic cu
apele curgdtoare, lacurile si izvoarele minerale; potentialul vegetatiei, potentialul faunei, si in
ultimul rand am prezentat parcurile si rezervatiile naturale din regiunea cercetata, deoarece au un
impact bine conturat in ceea ce priveste turismul montan si de agrement sportiv.

Capitolul 11l - Infrastructura generalid pentru turismul de agrement sportiv in Grupa
Centrala a Carpatilor Orientali — este destinatd prezentdrii infrastructurii cdilor de comunicatie
si infrastructurii de cazare. Baza materiald si infrastructura cuprinde ansamblul mijloacelor de
cazare, terapeutice, de agrement, alimentatie publica, caile de comunicatie destinate satisfacerii
cererii turistice. Baza materiala este aceea care permite fixarea la obiectiv a subiectilor care, intr-
un interval de timp prestabilit, valorifica componentele fondului turistic natural sau antropic.

Infrastructura de comunicatie este foarte bine dezvoltata, desi nu in stare foarte buna. Din
cauza populdrii regiunii, asezarile (municipii, orase, comune, sate) au o bogatd retea de
comunicatie. Astefl de la drum european, national, judetean, intercomunal, drumuri forestiere,

poteci marcate, impanzesc teritoriul care a fost cercetat.



Structura bazei de cazare putem Tmparti pe categorii, unititi de cazare diferite cum ar fi:
hoteluri, pensiuni, moteluri, cabane, tabere, vile, campinguri, hosteluri, refugii. Aceste unitati de
cazare le-am inclus in tema cercetarii.

Atfel in zona centrala a Carpatilor Orientali am depistat 26930 de locuri de cazare,

repartizate In unitatile de cazare dupa tabelul urmator:

Numar de locuri pe unitati de cazare

Fig. nr. 1 — Repartitia locurilor de cazare pe tiruri de unitati
De asemenea am efectuat o analiza si dupa repartitia teritoriald a locurior de cazare,

studiu care arata astfel:

Numarul locurilor de cazare repartizate pe judete

Nr. de locuri 8402
9000+
8000

NT SV MS HR

Fig. nr. 2 — Numarul locurilor de cazare repartizate pe judete




La acest studiu vedem ca cele mai multe locuri de cazare sunt in judetul Harghita, dar
trebuie sa precizam faptul cd intreg teritoriul judetului se afla pe zona cercetatd a Carpatilor
Orientali, la fel trebuie sd precizam faptul ca in cazul judetelor Mures, Neamt, am inclus statiuni
balneare sau municipii in studiu, care prezintd un important punct de plecare in drumetiile din
regiunea cercetata.

Capitolul IV — Circulatia turisticd — este capitolul unde am conceput un chestionar pe
care am aplicat prin randul turistilor in doud zone diferite ca atractie, una la Lacu Rosu, o
statiune de interes international si celalalt la Pestera Sugdu, un obeictiv turistic de interes local si
am efectuat o comparatie a celor doud, cu privire la varsta, provenienta, pregatire scolard, situatie
profesionald, mediatizarea obiectivelor, mijloc de transport, unitati de cazare si zile innoptate etc.

Prin analiza chestionarelor am ajuns la concluzia ca cele doud obiective turistice sunt
vizitate de acelasi grup de truisti, majoritatea lor se deplaseaza cu mijloc propriu de transport, iar
factorul absolut comun in cele doud situatii este, cd In amandoud cazuri turistii aleg cele mai
ieftine unitdti de cazare, sau chiar apeleaza la rude sau la cunostinte sa reducd aproape la zero
cehltuielile de innoptare n teritoriu.

Acesta arata ca unitdtile de cazare nu oferda pachete de programe destul de atractive de
petrecere a timpului liber §i organizarea unor trasee de drumetie cu scop informational, stiintific
sau chiar sportiv pentru generatiile mai tinere. Astfel ar creste si zilele de Tnnoptare in unitatile
de cazare, ceea ce pe plan economic ar fi prolific pentru societate.

Capitolul V — Forme de valorificare prin turismul de agrement sportiv — este capitolul
principal al tezei de doctorat, in care am incercat sd prezint toate posibilitatile de practicarea a
agrementului sportiv, poate cu precadere a sporturilor extreme in zona centrald a Carpatilor
Orientali. Dupa cum se vede si in lucrare, am lasat la o parte in totalitate sporturile cu motor, ma
refer aici la turele cu motocros, cu ATV-uri, barcile cu motor, deoarece am considerat surse
importante de poluare nu numai din punct de vedere al aerului, dar i o poluare fonicd deosebita,
deranjanta faunei mai ales in zonele protejate.

Dintre toate formele de turism, turismul montan rdspunde cel mai bine necesitatii omului
modern de recreere si refacere a resurselor fizice si psihice, epuizate de activiatea cotidiana.

Turismul montan este o componentd importantd a turismului, care leagd, prin profilul
activitatii, celel doud categorii de statiuni, incluzandu-se in tendinta de diversificare a

activitatilor in statiune si de conferire acestora a polifunctionalitatii, dar si de includere a



muntelui, prin caracteristicile sale morfopeisagistice (altitudine, componente morfologice,
energie, pantd, expozitie a versantilor) in circuitul turistic.

Formele turismului montan se despart in mai multe categorii: turismul pentru sporturi de
iarnd, turismul itinerant montan, turismul de drumetie monand, turismul sportiv, turismul
alpinism etc.

In zona centrali a Carpatilor Orientali se pot practica in bune conditii, multiple activitati
de turism sportiv, grupate in functie de sezon, 1n activitati de turism sportiv de vara si de iarna, la

eqe v

Am preluat si am comletat doud scheme ce ilustreaza formele de turism sportiv de vara si

de iarna:
TREKKING, ZBOR CU MOUNTAIN TURISM
HIKING PARAPANTA BIKE ECVESTRU
WINDSURFING CONCURSURI DE
) < AVENTURA,
SPORTUIR NAUTICE TURISM SPORTIV DE VARA ECO CHALLENGE
ESCALADA SPEOSPORT CANYONING SCUFUNDARI RAFTING

Fig. nr. 3 - Forme de turism sportiv de vara
(model preluat dupa Dragoi, C. 2004 si adaugit de autor)

Aici am analizat in primul rand drumetia montana (trekking, hiking) unde am ajuns la
concluzia ca teritoriul acesta gazduieste o retea de drumuri forestiere si poteci marcate asteptate
sa fie cutreierati pe o distanta de 5347,3 km lungime, ceea ce nu este deloc de neglijat.

Acestea sunt repartizate pe masive monatne, cele mai putine trasee marcate se afla in
Muntii Tarcdu-Gosmanu (6), cele mai multe in Muntii Céalimani (29), totalitatea lor se ridica la
205 de trasee care se pot parcurge in 423 de variante.

In lucrare sun prezentate in detaliu majoritatea traseelor, descrise punctul de plecare si

punctul terminus, cu marcajul corespunzator.



Urmatorul subiect a fost tratarea turismului de alpinism. Dupa cercetdrile efectuate in
zona centrala a Carpatilor Orientali, putem afirma cd ele prezintd un potential uriag penru
practicarea alpinismului si escaladei.

Cele mai multe trasee d escalada sunt amenajate in Muntii Haghimas, in zona Cheilor
Bicazului si Cheile Sugaului, urmeaza Muntii Rardu, cu trasee amenajate pe Pietrele Doamnei,
Piatra Soimului, Piatra Mare, iar nu in ultimul rand, in Muntii Persani in Cheile Varghisului,
unde existd 10 trasee amenajate, dar foarte bune pentru scolile de tehnica speo alpind, unde se
organizeaza cursuri de TSA si cursuri de avansati pentru salvaspeo.

Tabel nr. 1. — Numar de trasee de escalada si alpinism in zona centrala a Carpatilor

Orientali
Nr. Masivul montan Locatia Nr. trasee
crt.
1. Muntii Haghimas Cheile Bicazului 199
Cheile Sugaului
2. Muntii Rarau Pietrele Doamnei
Piatra Soimului 50
Piatra Mare
3. Muntii Persani Cheile Varghisului 10
TOTAL 259

Speoturismul nu trebuie neglijat in zona Carpatilor Orientali, deoarece numai in zona
centrald a acestora sunt catalogate mai mult de 200 de cavitati. Cele mai importante sunt cele din
zona Cheilor Varghisului, cel mai de seama reprezentant fiind Pestera Mare de la Meresti, cu o
lungime de 1527m. De altfel aici sunt catalogate 125 de goluri subterane.

Singura pesterd deschisd si publicului pentru vizitare, cu ghizi specializati, este Pestera
Sugau de la Voslobeni, atrage anual un flux de peste 5000 de turisti, desi fiind un obiectiv
turistic de interes local.

In lucrare am mai amintit si pesterile din muntii Rarau, pesterile din zona Borsecului si
fenomenul de carst vulcanic sau pseudocarst din Muntii Calimani.

Ciclism montan (mountain bikeing) — reprezintd o forma de practicare a sporturilor

extreme, ele se pot desfasura pe majoritatea drumurilor forestiere si pe potecile turistice marcate.
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Raftingul — este un sport nautic ce constad prin coborarea raului mai ales pe portiunile cu
repezisuri, ce da notad de periculozitate sportului respectiv si se incadreaza in categoria sporturilor
extreme. In regiunea studiatd putem aminti trei rAuri mai importante pe care se poate practica
raftingul si mai precis rdul Mures, Olt si Bistrita. In perioadele de primivari cand topirea
zapezilor permite un debit mai mare a raurilor din regiune, se poate practica periodic si pe
portiuni mai extinse ale acestor rauri.

In urmatorul tabel prezint portiunea raurilor unde se poate practica raftingul:

Tabel nr. 2 — Potentialul practicarii raftingului pe rdurile din zona centrala a Carpatilor

Orientali
Nr. Raul intre localititile Lungimea
crt. traseului
1 Olt Tusnadu Nou — Baile Tusnad — Bixad 12,6 km
2 Mures Toplita — Stanceni — Lunca Bradului — 42 km
Rastolita — Deda
3 Bistrita Dorna Arini — Sundtori — Chirili — Crucea 45 km
Holda - Brosteni

Parcurgerea canioanelor (canyoning) - Reprezintd o practica sportiva §i de agrement,
pe care unii autori o includ in cadrul sporturilor acvatice, in timp ce altii o trateazad separat. Este o
noud disciplind aparutd in anii 1980 inventatd de un grup de speologi francezi. La inceput era,
din punct de vedere tehnic, impartitd in escalada si speologie, constand in parcurgerea, coborarea
canioanelor, adica a cursurilor de apa de munte marginite de pereti abrupti. Spre deosebire de
speologie, unde coborarea in pestera presupune si urcarea ulterioard la suprafatd, parcurgerea
unui canion se face intr-un singur sens, in aval.

Pentru aceste activitati un paradis conctituie Cheile Bicazului si imprejurimile lui, Cheile
Laposului, Bicdjelului, Cupasului, Paraul Oii, Paraul Sec, Paraul Ecem s.a. Dar nu numai in
Cheile Bicazului gasim locuri ideale de practicare, ci si in Ceahlau, pe cascada Duruitoarea etc.

Windsurfing - Acest sport constd prin alunecarea unei placi de surf, echipat cu o vela
pentru captarea fortei eoliene, pe suprafete lacustre intinse. Necesitd o pregatire speciald si

calitati de echilibru deosebite.
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In zona centrala a Carpatilor Orinetali prezinta loc ideal de practicare a windsurfingului
Lacul Izvorul Muntelui, Lacul Sfanta Ana, Lacul Poiana Uzului, lacul de baraj de la Frumoasa
dar mai ales lacul de acumulare de la Colibita, Balan.

Scufundari - Turismul pentru scufundari este destul de sdrac in zona carpatind, astfel de
activitate se desfasoard mai ales pe mare, dar 1n ultima vreme s-au gasit adepti si ai scufundarilor
in lacuri montane. Atrasi de o lume n intregime noud, bogatd in culori si populatd de vietuitoare
in general nepericuloase, acestia descoperd linstea, senzatiile specifice imponderabilitatii
cunoscute doar de astronauti.

In afara de lacul Sf. Ana unde se practica si oficial acest sport, putem amiti mai multe
locuri de scufundare cu potential din zona centrald a Carpatilor Orientali, cum ar fi Lacul Izvorul
Muntelui, lacul de acumulare Colibita, Balan, lacul de baraj Frumoasa, Lacul Poiana Uzului.

Turismul ecvestru - Este o forma a turismului activ de agrement cu un impact redus
asupra mediului Inconjurator, asemenea cicloturismului, reprezintd un mijloc de transport cu
ajutorul cdruia se pot parcurge distante mai mari in cadrul unui itinerariu. Acesta este o forma de
agrement foarte popular la nivel international, cu un potential national uriag, calul avand o
indelungata traditie ca mijloc de transport In tara nosatra, fiind folosit in toate localitatile rurale.

Oferte pentru turismul ecvestru sunt puse la dispoztie de cétre diferite pensiuni din zona
Vatra Dornei si a Muntilor Harghitei, zona Ilvelor unde se organizeazd sejururi de 5 zile cu
cazare pe parcursul traseului.

Zborul cu parapanta - Unele activitati noi din spatiul montan au un impact mai redus in
ceea ce priveste practica, cum ar fi zborul cu parapanta, care atinge un public relativ strans.
Totusi, aceastd activitate se dezvoltd lent, pentru ca trebuie sd depaseasca barierele impuse de
risc, cost, timp si mai ales spatiul de practicare. Zonele de practicare cu adevarat favorabile
acestei discipline sunt destul de reduse.

Locuri de practicare a parapantei trebuiesc alese cu grijd si in primul rand consacrate de
parapantisti cu experientd. Astfel de locuri in zona centrald a Carpatilor Orientali sunt: Bélan,
Sumuleu Ciuc, Lunca de Jos, Ozun.

Ca si in cazul turismului sportiv de vara, am realizat a schitd cu ramurile sportive de

turism din timpul iernii, care arata astfel :
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SCHI - ALPIN, DE FOND, DE TURA, EXTREM SNOWBOARDING

PATINAJ HOCHEI

S |
TURISM SPORTIV DE JARNA ‘

DRUMETII IN RACHETE CURSE DA ATELAJE CU CAINI CATARARE PE GHEATA

Fig. nr.4 - Forme de turism sportiv de iarna
(model preluat dupa Dragoi, C. 2004 si adaugit de autor)

Schi alpin si snowboarding - Reprezintd principala forma de turism montan in sezonul
hibernal din Roméania. Atat turistii romani, cat si cei straini practicd aceasta disciplina sportiva pe
partiile amenajate din statiunile montane sau de langa cabane si hoteluri de altitudine, care ofera
conditii propice schiului. Aceste partii au o semnalizare corespunzdtoare, sunt securizate si
asistate de formatii de salvamontisti.

Toate partiile sunt modernizate si dotate cu instalatii de transport pe cablu mai vechi sau
mai moderne, dintre cele 35 de partii 7 sunt dotate si cu iluminat nocturn. Lungimea totald a
partiilor este de 23.728 m.
de turd (practicatd pe potecile marcate inzapezite din timpul iernii) si schiul extrem (freeride),
dupa cum spune si denumirea in limba englezd, practicarea alunecarii pe zdpada in locuri
neamenajate, de pe culmi, pante foarte abrupte neamenajate, ce reprezintd i un risc mare din
partea practicantilor.

Drumetii cu rachete de zapada - Amploarea acestei activitdti se confirma tot mai mult
de la un an la altul. Succesul sau popular este determinat de interesul individului pentru libertate
vis-a-vis de un traseu acoperit de zapada. Acesta reprezintd o concurenta directd pentru schiul de
fond. Ea nu necesitd aptitudini sau tehnicd particulard, deci nu necesitd nici invdtare. Plimbarile
cu rachete de zapada, sunt varianta de iarna a drumetiilor montane in masivele cu un bogat strat
de zapada. Consideram, cd in viitor aceastd activitate va lua o amploare asemanatoare cu

drumetiile de vara.
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Catarare pe gheata - Este o activitate apropiatd de alpinism. Catararea pe gheata
cuprinde atat ascensiuni pe flancuri clasice de gheatd cat si ascensiuni tehnice extrem de dificile.
O forma de catarare pe gheatd care a devenit populara in ultima vreme presupune ascensiuni pe
cascade inghetate, stalactite de gheata si stanca acoperita de gheata.

Locurile propice acestei activitati sunt suficiente, in locurile cu cdderi de apa avand un
debit corspunzdtor si care pe timpul iernii pot ingheta, datoritd temperaturii scdzute, asadar in
zonele montane friguroase sau peste o anumitd altitudine.

Curse de atelaje cu ciini - In tara noastra la sfarsitul mileniului trecut a aparut acest
sport, mai ales in zonele centrale ale tarii, centre fiind Miercurea Ciuc, Odorheiu Secuiesc,
Bélan. Tot de atunci se incepe §i organizarea unor concursuri, cu participarea atelajelor din
aceste centre.

Cele mai importante zone unde se practicd, sunt la Borsec, Miercurea Ciuc, Bélan,
Sanmartin, Odorheiu Secuiesc.

Capitolul VI — Aspecte economice ale turismului de agrement sportiv

In acest capitol am incerat si vi prezint echipamentul necesar practiciri turismului
montan de agrement si sportiv, incluzand aici si practici de sport extrem, deoarece zona centrala
a Carpatilor Orientali detine un potential urias in acest domeniu. Pe langad acestea am reusit sa
adun date despre costurile echipamentelor dar si costurile de practicare a turismului sportiv,
facand o comparatie intre a le practica in mod particular, singur sau cu prieteni, sau dacad ar
exista oferte speciale din partea organizatiilor montane sau din partea unor asociatii sportive,
cluburi, persoane particulare care ar presta astfel de servicii catre turisti, conlucrand cu unitatile
de cazare din regiune pentru a le oferi turistilor programe de advertizing si de recreere in natura.

Tabel nr. 3 — Preturile de precticare ale sporturilor montane

Sportul practicat Pret individual Oferte turistice
Trekking 800 RON 15 -20 RON
Escalada 3400 RON 400 — 900 RON
Speosport 4500 RON 8 —20 RON

Ciclism montan 2600 RON Nu exista oferte pentru
Mountain bike practicarea organizata a
(MTB) ciclismului montan
Rafting 1200 - 16000 RON 30— 100 RON
Canyoning 4000 RON 100 RON
Windsurfing 900 — 2000 RON Nu exista oferte pentru
practicarea organizata a
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windsurfingului

Scufundari 12000 RON 227 RON
Turism ecvestru Individual este aproape de 50 — 800 RON
nerealizat acest tip de 1500 €

turism din cauza costurilor
inalte reprezentand caii si
intretinerea lor

Zborul cu 1200 — 4000 RON 80 —200 RON
parapanta
Concursuri de 3800 RON
aventura
Schi, snowboard 2000 RON Sunt foarte putine

domenii schiabile unde se
poate inchiria echipament

Capitolul VII — Aspecte ecologice ale turismului de agrement si sportiv — am inceput
prin afirmatia cd relatia turism-mediu ambiant are o importantd deosebita, ocrotirea si
conservarea mediului ambiant reprezentand conditia primordiald de desfasurare si dezvoltare a
turismului. Aceastd legiturd este una complexd, ea manifestdindu-se in ambele directii. Mediul
natural, prin componentele sale, reprezinta resursele de baza ale turismului, iar pe de altd parte
activitatea turisticd are influentd atat pozitiva, cat si negativd asupra mediului ecologic,
modificandu-i elementele componente.

Am tratat si aspecte legislative in privinta activitatilor de agrement si protectia mediului
respectiv subiectul protectia mediului in zona monatna. Astfel am remarcat unele consecinte ale
lipsei protectiei patrimoniului, cum ar fi:

a) fenomene vizibile de eroziune in zonele Tnalte ale platformelor montane datorate pistelor de
acces catre partiile de schi, instalatiilor mecanice de urcat (transporturi pe cablu), pasunatului
intens etc.

b) degradarea padurilor prin defrisari necontrolate

c) degradari ale peisajului natural datorate exploatarilor economice (miniere, roci de constructii,
lucrari forestiere)

d) prezenta resturilor menajere lasate de turisti

e) multitudinea vetrelor de foc pe vai sau zone deluroase

f) taieri nerationale de brazi si alti copaci (paduri)

g) intretinerea necorespunzatoare a potecilor si traseelor turistice, fenomen cu aspecte directe

asupra mediului inconjurator
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h) lipsa de control asupra bunei desfasurari a activitatilor turistice si asupra normelor de protectie
a mediului
1) lipsa unei educatii i cultura pentru turismul montan mai ales in randul tineretului.

Capitolul VIII — Modele de amenajare pentru turismul de agrement sportiv

In acest capitol am incercat sa prezint un model de amenajare penru turismul sportiv si de
agrement al zonei Cheilor Bicazului, deoarece am considerat cd aceastd regiune are potentialul
necesar pentru a fi luat ca model si in cazul altor statiuni climaterice sau balneoclimaterice in
ceea ce priveste modalitatile de amenajare.

Capitolul IX — Regionare zonei centrale a Carpatilor Orientali pentru turismul de
agrement Sportiv

Regionarea turisticd a Romaniei este rezultatul unei decizii luate la nivel guvernamental
si are in vedere implementarea unei strategii de dezvoltare si finantare directa a turismului, pe
baza unor programe realizate dupa necesitdti de cétre factorii de decizie regionali.

Tacest capitol am incercat si schitez o regionare turistica si din punct de vedere al
agrementului si sportului, astfel am ajuns la urmatoarele regiuni: zona muntilor vulcanici; zona
muntilor Persani, Baraolt, Bodoc; zona muntilor Giumaldu-Rardu, Bistricioarei, Giurgeului,
Stanisoarei §i Ceahlau; zona Mutilor Haghimas; zona muntilor Ciucului, Nemira, Tarcaului,
Gosmanu; zona depresiunilor de baraj vulcanic si din punct de vedere sportiv zona carstului —
potentialul speoturistic; zone cu potential petru turismul sportiv extrem si zona parcurilor
natioale.

Capitolul X — Concluzii si perspective de dezvoltare

Teza de doctorat pe care am elaborat-o avand titlul de ,,Turismul de agrement sportiv in
grupa centrald a Carpatilor Orientali” a constituit un studiu despre potentialul zonei pentru
practicarea agrementului i sportului Tn natura.

Scopul a fost de a analiza structura actuald aflatd la dispozitia turistului de a practica
aceste indeletniciri, vizand si latura infrastructurii de comunicatie, de cazare, dar si aspecte
economice, acestea din urma de actualitate accentuata.

Am prezentat si un studiu, o analiza SWOT in care am subliniat punctele cele mai
importante ale regiunii, astfel:

Puncte tari:

-Relieful diversificat, potential natural urias
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-Accesul foarte usor in teritoriu
-Densitatea asezarilor umane

-Posibilitati variante ale turismului — rural, cultural, sportiv etc.

Puncte slabe:

-Poluarea excesiva a apelor

-Poluarea zonelor turistice

-Starea precara a drumurilor, infrastructurii de comunicatie
-Desfiintarea unor unitéti de cazare

-Mentalitatea gresita a majoritatii turistilor fatd de fenomenul turistic
Oportunitati:

-Exploatarea potentialuliui pentru sporturi extreme

-Interactionarea dintre unitati de cazare si servicii de agrement
-Amenajarea agrementului pentru noi discipline sportive

-Derularea programelor europene pentru dezvoltare

Tot la acest capitol am prezentat si cateva posibilitdti noi de dezvoltare al turismului
montan privind agrementul si sporturile extreme, cu costuri reduse si implicare minima in arealul
natural, putem obtine noi practici si atractii sportive turistilor doritori de aventura.

Concluzionand, putem afirma cd potential pentru sporturi extreme §i agrement exista,
trebuie doar sd gasim parteneriatul necesar dintre autoritdti, asociatii sportive, conducatorii
unitatilor de cazare petnru a le valorifica la maxim cu buget redus si cu un profit nu numai pe
plan economic, dar si din punct de vedere al sdnatatii, culturii generale prin informatiile obtinute
de la ghizii pregatiti, din punct de vedere al educatiei pentru a iubi natura si frumosul, lucrurui

care ne ridica valoarea omeneasca.
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