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,univers” fascinant si revoltator In egala masura, penitenciarul este o lume in permanenta implozie
psihologica, unde coordonatele de existentd sunt stresul, disperarea, neputinta, esecul, patologicul, crima.
In aceastd lume atipica, principalii protagonisti sunt detinutii care ispisesc o pedeapsi privativd de
libertate si personalul penitenciarului, ambele categorii fiind marcate de faptul ca traiesc intr-un univers al
asteptarii, in care marele supliciu este timpul.

Dar privind in profunzime vedem dimensiunile §i structura relatiilor, normele si valorile, sistemul
de privilegii, raporturile de forta, status-urile si rolurile diferitelor persoane. Comunitatea fiecarui
penitenciar luat aparte constituie o lume anonima, de oameni privati de prestigiu social, cu constiinta
minoritatii lor.

Punand 1n evidenta realitdti socio-culturale si politice, psihologia aplicata in domeniul penitenciar
devine exploziva prin constatarile ei: criminalitatea este o prezentd sociald in toate epocile istorice, care
sfideazd masurile luate contra ei; gravitatea problemei delincventei nu rezidd intotdeauna in importanta
numericd a fenomenului, ci In faptul cd a invadat structurile sociale; beneficiile unor categorii de
delincventi sunt atat de mari, Incat speranta unor interventii eficace dovedeste in cel mai bun caz
naivitatea; teama de delincventa in randul populatiei a devenit o problema in toate tarile, valorile protejate
de dreptul penal traverseaza o perioada de eroziune.

Pentru persoana care executa o pedeapsa privativa de libertate, mediul penitenciar ridicd mai multe
probleme: adaptarea la normele si valorile specifice acestui cadru de viatd si evolutia ulterioard a
personalitatii sale. Cu toate eforturile care se fac in prezent de catre administratia locurilor de detinere, la
cei cu pedepse mari si mai ales la recidivisti, se constatd reorganizari negative ale valorilor personale,
lucru care le diminueazi receptivitatea fati de procesul reeducativ desfasurat in locul de detinere. In
general, ceea ce pare a fi afectat Tn mai mare masura la detinuti sunt normele dupa care isi conduc
activitatile si relatiile interumane, aprecierile individuale si colective ale faptelor cotidiene, ceea ce
tradeazd un sistem de nevoi inferioare, o raportare la bine si la rau prin prisma intereselor personale si, in
ansamblu, un nivel scazut de moralitate.

Aflatd in detentie, persoana privata de libertate care a sdvarsit un act antisocial intra in contact cu o
lume diferitd, in care functioneaza alte norme, reguli, valori, la care proaspdtul detinut trebuie sa se
adapteze. El are un grad de socializare care 1i permite sa 1si continue viata personald in conditii normale
dupa ispasirea pedepsei, dar pe parcursul executarii acesteia el este puternic influentat negativ de catre
celelalte persoane private de libertate, influentd evidentiatd prin invatarea de tehnici si trucuri noi, pe care
detinutul le asimileaza, pentru ca apoi, ajuns in libertate, pune in practica deprinderile dobandite in
perioada de detentie. Acest lucru inseamnd ca el a intrat in asezdmantul de detentie ca un infractor

accidental si iese ca infractor specializat si organizat.
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Intrarea in penitenciar tulbura echilibrul personalitétii printr-o tripld reducere a spatiului de viata, a
timpului personal si a comportamentului social. Astfel, la persoanele private de libertate, instinctul
teritorialitatii este inhibat pentru ca nu-si pot marca teritoriul care le-a fost atribuit; valorizarea spatiului de
viata este devastatd de amploarea frustrarilor; agresivitatea are alte forme decat cele violente la care ne-am
astepta si anume: crearea dependentei, manipularea informatiilor, distribuirea pachetelor cu alimente,
impiedicarea unora sd participe la activitati recreative, insusirea hainelor aflate in cea mai buna stare.
Inhibarea agresivitatii este determinatd in mare masurd de agentii de penitenciare, care subliniaza
permanent ierarhia formala existenta in Inchisoare si impun ferm respectarea ei.

Motivatia alegerii acestei teme a pornit de la constatarea cd n asezamintele penitenciare se produc
un numar mare de acte de violenta sau comise cu violentd, impotriva personalului, a celorlalti detinuti, dar
si impotriva propriei persoane.

Datorita faptului ca literatura de specialitate din tara noastra este sdracad in aceasta privinta, iar
studiile de amploare care sa aduca o raza de lumina in acest domeniu lipsesc cu desavirsire sau sunt in
stadii incipiente, fiind aplicate local si implicind un numaér redus de detinuti, am considerat cd era necesar
un studiu pentru identificarea factorilor potentiali de risc care pot duce la producerea de manifestari
violente si a trasaturilor de personalitate ale detinutilor care prezintd un grad sporit de risc, pentru a putea
cunoaste si controla comportamentul acestor persoane, pentru reducerea numdrului si a gravitatii
manifestarilor violente in mediul penitenciar. Acestor aspecte trebuie s li se acorde o atentie deosebita,
deoarece periculozitatea unui individ este privitd diferit de catre societatea civild, cetdtenii obisnuiti,
personalul de penitenciare sau de catre celelalte persoane private de libertate.

Gestionarea ineficientd a comportamentelor agresive in mediul penitenciar duce la cresterea
sentimentului de insecuritate, la o escaladare a actelor de violentd si comise cu violenta, care influenteaza

negativ convietuirea si buna desfasurare a activitatiilor in agezdmintele penitenciare.
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Studiul penitenciarului ca mediu se concentreaza pe intelegerea vietii in penitenciar si in particular,
pe stresul detinutilor care intampina dificultati in ceea ce priveste supravietuirea in penitenciar: in timp ce
unii detinuti se adapteaza cu usurinta si senindtate la provocdrile mediului penitenciar, altii sunt supusi
unui stres vizibil pe durata detinerii. Aceste situatii sunt de interes pentru noi pentru cd ne ofera
perspective diferite asupra atributelor penitenciarului i asupra nevoilor detinutilor. Datele cunoscute arata
ca problemele de ajustare in penitenciar nu sunt nici rare si nici limitate la grupuri extreme de persoane
vulnerabile. Desi stresul se intersecteaza cu vulnerabilitatea, multe din crizele, disperarea si suferinta
detinutilor pot fi evitate. Detinuti aparent similari supravietuiesc in acelasi cadru, detinuti ce supravietuiesc
intru-un cadru, se prabusesc in altul, situatii care sunt stresante pentru unii detinuti nu au nici un impact
asupra altora.

In mod surprinzitor, putine lucruri sunt cunoscute in ceea ce priveste variabilele asociate cu
sentimentele depresive, anxioase, cu functionarea psihologicd inadecvatd in penitenciar. Stilul de viatd
dinaintea incarcerarii influenteaza ajustarea, determina diferente in privinta nivelelor de depresie, starea de
anxietate, precum si motivele pentru care anumiti indivizi gasesc viata in penitenciar mult mai dificil de
suportat. De asemenea, existenta unui suport social adecvat, practicarea exercitiilor fizice, participarea la
activitati educative si psihologice ajuta la adaptarea mai usoara la mediul penitenciar.

Potentialul de pericol pe care il poate prezenta un detinut este un efect de compozitie, in care vom
gasi atat personalitatea, cat si situatia in care se afla, problemele din trecutul lui cat si din prezent, diferite
aspecte ce tin de grupul in care este obligat sa traiasca.

Aprecierea gradului de periculozitate pe care il prezintd un detinut in perioada detentiei se face in
legaturd cu elementele negative provocate sau cu tentativele esuate, precum si in legaturd cu evenimentele
pe care ar putea sa le provoace.

Se poate afirma ca manifestarea agresivitatii este si un indiciu al prezentei complexului de
inferioritate, o mascare a acestuia. Paradoxal dar, de multe ori, dorinta de a ardta superioritatea fata de altii
e cauzata de faptul ci persoana in cauzi se subapreciazi. Injosindu-i sau agresandu-i pe altii, acesti oameni
incearca sa-i coboare pe cei din jur la propriul nivel, se straduie sa se prezinte mai duri decat sunt in
realitate. Aceasta situatie poate fi reprezentatd printr-o formuld matematica: lucrul dorit — realitatea si
energia agresivitatii. Altfel spus, cu cat distanta intre ,,vis” si realitate este mai mare, cu atit e mai

pronuntata nemultumirea de sine §i, respectiv, mai mare agresivitatea.
Sursele de influentare si de manifestare a agresivitatii pot fi grupate in cinci categorii:
1) factori de mediu:
e caldura sau umezeala excesiva,

2)  surse interne mediului penitenciar:
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e supraaglomerarea, care este un agent stresor pentru unii oameni;

e cresterea numarului de detinuti cu grad sporit de risc si a celor bolnavi psihic;

e cresterea numarului de drepturi si facilitati ce li se pot acorda detinutilor;

e perceptia eronatd a schimbarilor intervenite in tratamentul legal de detinere.
3)  surse ce tin de individ, de conduita si de comportamentul acestuia :

e frustrarea este unul dintre cei mai intalniti factori declansatori ai agresivitatii,

e atacul sau provocarea directd, de cele mai multe ori verbala, dar si fizica, poate duce la

comportamente agresive ale celui vizat;

e durerea, in formele ei fizica si morald, poate duce la cresterea agresivitatii;
e csecurile frecvente 1n viata si nerealizarile personale;

e convingerea cd au fost pedepsiti mai aspru decat au meritat, atit pentru infractiunea

comisa, cat si pentru abaterile disciplinare savarsite dupa incarcerarea in penitenciar.

4)  surse din cadrul familiei:
e starea materiald precara a familiilor din care provin detinutii;
e decesul / nasterea unui membru al familiei;
e nevizitarea detinutilor de catre familie sau prieteni.
5)  surse ale agresivitatii care tin de mijloacele de comunicare in masa:

e accesul la materiale pentru adulti (filme, reviste, diferite emisiuni etc) poate constitui un

factor care duce la intensificarea sau declangarea comportamentelor agresive.

Violenta se poate manifesta sub diferite forme : de la simple constrangeri fizice si psihice, pentru
insusirea unor bunuri sau obtinerea unor servicii, pand la agresiunea directa (lovituri si batai) sau pana la
violente extreme (tentative de omor, omoruri, agresiuni sexuale).

Deseori aceste violente se produc spontan, incidental, insd de multe ori ele sunt premeditate si sunt
aplicate metodic si cu sadism. In general, se cunosc foarte multe cazuri de agresiuni individuale, dar cele
mai primejdioase prin consecinte si prin dificultatea de a fi descoperite si contracarate sunt agresiunile in
grup. De cele mai multe ori, grupul de agresori dicteazd reguli si conduce informal, iar posibilitatea de
interventie rapida si eficienta a personalului este minima.

Agresivitatea are trei forme distincte de manifestare, dar care sunt strans legate unele de altele:

magresivitatea exprimata prin fizionomie, mimica si pantomima ;

=violenta verbala ;

=violenta fizica.
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Agresivitatea exprimata prin fizionomie, mimica si pantomimica

Pentru comunicarea lingvistica, dar mai ales nonlingvistica, fizionomia umana este ea insasi un
subsistem de comunicare. Figura umana ascunde, si in acelasi timp dezviluie cele mai autentice trasaturi
de caracter si de dinamicd a dezvoltarii personalitatii.

Orice persoand, prin infatisarea ei transmite unele date la nivel afectiv-subconstient care,
combinate cu gestica si limbajul, provoaca o reactie difuza, care poate sa determine un comportament de
raspuns, Inregistrat pe o scala care incepe cu simpatia §i se termind cu antipatia si chiar reactii ostile.

In relatiile de comunicare directa interumani, corpul, cu intregul siu arsenal de mijloace, constituie
unul din cei mai importanti mediatori. Prin atitudinile corporale se exprimad instinctele, emotiile primare,
atitudinile de atac si de aparare, acestea suferind modelari in expresie, sub formd de amanari sau
disimulari.

Toate aceste elemente confera o semnificatic anume expresiei fetei, care se desfasoara in multiple
stari psiho-afective si care il determind pe partener sa-si transforme propria stare ca raspuns la mesajul
primit. Dacd mimica unui partener transmite agresivitate, celdlalt partener 1si modifica si el starea,
devenind de cele mai multe ori agresiv. Dar uneori, cel care primeste mesajul agresivitatii poate sa
raspunda printr-o mimica si atitudine de simpatie, el poate produce un efect de diminuare sau de stingere a
agresivitatii.

Cand nivelul neuropsihic al mecanismelor de control si autocontrol este afectat, prin imbolnavire,
traumatism sau educatie, capacitatea de manifestare agresiva apare ca o fortd oarbd, incontrolabild. De
asemenea, unele droguri, inclusiv alcoolul, reduc capacitatea de decizie si control, lasand loc descarcarii
spontane §i necontrolate a agresivitatii persoanei.

Mimica si pantomima dispun de o gama foarte diversa de mijloace de exprimare, concretizata in
fizionomia si miscarea segmentelor corpului, altfel spus limbajul trupului. Indiferent pe ce cale ajung
semnalele agresivitatii la sistemul nervos, ele determina a activare a unor procese endocrine, prin
intermediul hormonilor, ridicand gradul de emotivitate si pune in tensiune intregul organism, determinand
atitudinea de atac. Cu cat gradul de reactivitate este mai ridicat, cu atat creste agresivitatea.

Violenta verbala

Limbajul, ca principal mijloc obiectiv de comunicare interumand, presupune o mare diversitate a
resurselor de expresie, toate bazandu-se pe producerea si vehicularea simbolurilor si semnificatiilor.
Cuvantul are o incdrcaturd de informatie logicd, alaturi de elemente de ordin necomunicational prin
intermediul tonului §i accentului, exprimand in special starile de profunzime sau relationale.

Relatiile mijlocite de cuvant sunt foarte sofisticate, mai ascunse si mai perfide decat cele prin acte,

fapte, impulsuri exprimate violent. Prin intermediul cuvantului se ating valori esentiale ale fiintei,
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dizolvarea identitatii si a demnitatii, stirbirea libertitii de a exista. In fond, sunt atinse cele mai importante
valori pe care se bazeaza eul si personalitatea socio-morala.

3.2.1. Calomnia reprezintd cea mai agresiva forma verbala. Desi pare un act spontan, ea este un
scenariu conceput dinainte. Pastrand proportiile, ea reprezintd o ucidere socio-morald. Mai intai se
selecteaza tinta in jurul cdreia se structureaza conflictul, ceea ce inseamna o acumulare de resentimente, de
pozitii adversative, de invidie, de urd. Prin calomnie se doreste o anihilare a increderii in sine, o schimbare
in sensul dorit de calomniator a dimensiunilor morale si sociale ale eului, o acceptare a falsului adevar
impus de adversar. Efectul ,,otravirii” verbale este moartea omului din punct de vedere moral si psihic (C.
Paunescu, 1994, p.32).

Metodele folosite sunt foarte diversificate si bine studiate. Forta de sugestie a cuvantului produce,
prin transmiteri sugestive ale unor fapte, contextul care atrage concentrarea asupra persoanei vizate a
tuturor informatiilor asemanatoare.

Trebuinta fundamentala de propulsare sociala, de glorie, de succes, a generat descoperirea acestei
»arme” perfide, cu care poti invinge mai rapid sau pe termen lung, adversarul. De fapt, este o forma
suprasofisticatd de lupta pentru existenta, in aparentd superioard, dar subminata de imoralitate. Calomnia
este 0 ,,arma” imorala a parvenirii.

3.2.2. Denigrarea se practica prin preocuparea celui care o foloseste, de a descoperi acele trasaturi
de personalitate sau fapte, imprejurari, intentii cu caracter negativ sau peiorativ ale adversarului pe care le
ingroasa, le denatureaza pana la grotesc, obtindnd sau dorind sa obtind o descalificare, o compromitere
moral-sociala a adversarului (C. Paunescu, 1994, p. 38).

De cele mai multe ori insa, existd o calomnie fard suport real, pe teme inventate de o imaginatie
perversd, care isi compenseazad astfel imposibilitatea de atac direct, de violentd sau de inferioritate.
Denigrarea sistematica produce de cele mai multe ori o marginalizare, atrage oprobriul public asupra celui
denigrat si de multe ori asupra denigratorului, care nu face altceva decat sa proiecteze pe adversar propriile
slabiciuni ale personalitatii. Cel denigrat sufera de cele mai multe ori un traumatism afectiv si moral,
manifestat prin suferinte psihice, uneori cu stari nevrotice, ca reactie la manifestdrile de depreciere a eului
si a pierderii Increderii in sine, antrenand din partea acestuia forme de aparare agresive, violente, directe
sau denigratoare.

3.2.3. Autodenigrarea nu se incadreaza in comportamentele rezultate dintr-o organizare normala a
personalitatii. Ea constituie echivalentul verbal al autoflagelarii, constand in nevoia de a-si provoca siesi o
suferintd morala, o ucidere lenta prin exacerbarea conflictelor ce submineaza personalitatea, o iesire din
tensiune. Ea poate fi replica unui complex de inferioritate, intrucat prin aceastd forma se stimuleaza nevoia
celorlalti de menajare, prin negarea defaimarii i sublinierea unor calitati, valori si realizari, fie reale sau

inventate (C. Paunescu, 1994, p.38).
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Autodenigrarea poate avea ca motivatie si nevoia de afectiune si ocrotire. In cazul in care existi un
fenomen de frustrare afectiva reald sau imaginara, autodenigrarea constituie o forma de stimulare a
relatiilor de prietenie, simpatie, dragoste din partea celorlalti si fireste, de ocrotire.

3.2.4. lIronia este definita ca forma de agresivitate verbala in care enuntul manifest ascunde
semnificatii latente, cu valoare agresiva, diferite de mesajul propriu-zis. Ea constituie 0 modalitate de
agresare a unei situatii, a unei persoane, printr-un joc subtil de inteligentd, care sa produca subiectului
atacat un prejudiciu moral sau o trauma psihica ( C. Paunescu, 1994, p. 39).

Prin caracterul sau de joc, ironia nu produce totdeauna reactii instantanee, ea inducand numai
starile de reactivitate latentd care pot determina trdirea unui sentiment de inferioritate la partener si
organizarea in psihismul acestuia a urii.

Sarcasmul este forma cea mai acutd, mai pertinentd si mai traumatizantd de agresivitate prin
limbaj. Cuvantul vine din limba greaca si la origine inseamna a musca din carne. Asadar, sarcasmul este o
ironie musgcdtoare. Dacd ironia, sub forma sa obisnuitd nu are o conotatie netd de rautate, sarcasmul
vehiculeaza o incarcdtura considerabila de cruzime, de rautate. Sarcasticului 1i place nu numai sa raneasca
verbal victima, ci §i sa asiste la trairea durerii de catre aceasta ( C. Paunescu, 1994, p.39).

Toate formele de agresivitate verbala sunt vehiculate fie prin viu grai, fie prin scris. Efectul lor
traumatic este n functie de contextul in care se petrec, cele mai nocive fiind cele care presupun denigrarea,
devalorizarea publicd sau colectivad. Denigrarea publica conduce la marginalizare, la sentimentul
abandonului, al dispretului moral, de aici rezultdnd tendinta celui implicat de a se inchide in sine sau de a
se izola In propriul grup minim de relatii. Aceste situatii duc la restructurarea eului, alteori la

comportamente agresive, antisociale.

3.3.Violenta fizica

Faptul ca in unitatile de detentie apar deseori acte de violenta nu surprinde pe nimeni : tensiunile
inerente vietii carcerale, regldrile de conturi, lupta pentru putere, neintelegerile cu personalul, sunt printre
cele mai frecvente motive care incitd anumiti detinuti sa-i agreseze pe altii. Fapt tipic pentru detinuti,
asupra celui considerat dusman sunt revarsate toate constrangerile si frustrarile indurate de-a lungul
timpului. Majoritatea actelor violente pleaca de la certuri banale : alegerea canalelor de televiziune,
nerespectarea regulilor unui joc, banuiala unor tradari.

Violenta fizica se manifestd in asezamintele penitenciare sub diferite forme : autoagresivitatea,
Lterorismul”, evadarile sau parasirea punctelor de lucru, actele suicidare.

3.3.1.Autoagresivitatea — consta in provocarea durerilor de orice fel, de la cele morale pana la cele
fizice, prin vatamari corporale, insotite de o reducere de grade diferite a instinctului de conservare. In ceea
ce priveste trecerea de la gandire la actiune, formele de autoagresivitate pot fi descrise la nivelul intentiilor

autoagresive, fantasmelor autoagresive si comportamentelor autoagresive.
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Principalele forme de autoagresiune in asezamintele penitenciare sunt : scarificdri, sectiuni
venoase, plagi abdominale sau toracice, penetrante sau nu, pldgi ale membrelor, insotite uneori de
amputarea unor segmente, autoinsdmantari cu produse biologice, inghitirea de obiecte dure sau substante
toxice, refuzul alimentatiei.

In marea majoritate a cazurilor, provocarea de leziuni propriului corp are un caracter reactiv,
expresivitatea avand o intensitate disproportionala fatd de motivatia care obligd individul la schimbarea
relativ brutald a stereotipului de viata, autoagresiunea ficand noua stare mai usor de suportat.

Uneori autoagresiunea este mijlocul prin care se solicita din partea anturajului atentia asupra unei
anumite persoane sau situatii, care din punct de vedere subiectiv dezavantajeaza persoana in cauza.

Autoagresivitatea este influentatd de anumite circumstante, care depind de individ sau de habitatul
social :

a) circumstantele psihopatologice au 1in vedere: narcomaniile, psihopatiile (tulburari de
personalitate impulsive borderline), sindromurile psihoorganice (epilepsie, debilitate mentala),
malformatiile congenitale, infirmitéatile, bolile somatice grave ;

b) circumstantele sociogene au in vedere tendintele antisociale, conflictele relationale nerezolvate,
intimidarea sau bravura.

In momentul punerii in pericol a teritorialitatii sau reducerii intimitatii, detinutii cauta posibilitatea
fizica de indepartare a obstacolului fizic. Cum 1n mediul de detentie obstacolul inseamna reguli, devine
imposibild depdsirea normelor prin realizarea protestelor. Astfel, autoagresiunea se inscrie intre normele
interne ale comunitatii detinutilor, farad a crea conflicte cu acestia. Intensitatea actului este proportionald cu
mesajul pe care vrea sa-l transmita si cu acumularea de tensiune provocata de neputinta de a se manifesta.
In acest context, autoagresiunea este interpretati ca un moment de slibiciune, din neputinta exteriorizarii
agresivitatii spre un adversar perceput ca foarte puternic, devenind astfel singura posibilitate de descarcare
a tensiunilor.

Putem spune cu certitudine ca nivelul educational inalt intareste inhibitia autoagresivitatii si creste
toleranta la frustrare. Autoagresivii nu se regdsesc printre detinutii cu studii superioare $i Tn numar foarte
mic la cei cu studii medii.

In ceea ce priveste personalitatea detinutilor recidivisti, care se regisesc printre cei cu infractiuni
de furturi, talharii, violuri, acestia sunt in cautare permanenta de experiente inedite, cu satisfactii pe termen
scurt. Acestia suportd foarte greu privarea de libertate si reactioneaza prin forme de protest originale si cat
mai distructive cu putintd. Detinutii condamnati pe viata, resemnati cu pedeapsa pe care o au, nu isi
provoaca autoraniri.

3.3.2.Terorismul in inchisori

De la Inceput, trebuie sa facem distinctia intre semnificatia contemporand a fenomenului terorist si

fenomenul tipic de penitenciar.
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In Dictionarul Explicativ al limbii romane ( 2002 ), a teroriza inseamni ,,a inspira cuiva groaz
prin amenintdri sau prin alte mijloace de intimidare ; a face pe cineva sa trdiasca intr-o continua stare de
frica, de groaza ; a ingrozi, a infricosa”. Conform aceleiasi surse, teroristul ,,este persoana care terorizeaza
; partizan, adept al terorismului”, iar fenomenul terorist reprezinta ,totalitatea actelor de violenta comise
de un grup sau de o organizatie pentru a crea un climat de insecuritate sau pentru a schimba forma de
guvernamant a unui stat ; atitudine, manifestare terorista”.

In mediul penitenciar, fenomenul terorist exprima tendintele de dominare a anumitor detinuti,
pentru a obtine unele privilegii si care imbracd frecvent forma unor acte de hartuire sistematizate,
perturband semnificativ ordinea si controlul din aceste unitati.

Categoriile de detinuti care sunt terorizati cel mai frecvent sunt : cei tineri si fard forta fizica, cei
aflati pentru prima datd in penitenciar, cei mai putin inteligenti, ,,infractorii sexuali”, consumatorii de
droguri si datornicii. Motivele invocate cel mai frecvent se referd la acapararea obiectelor personale ale
victimei, obligarea acesteia sa facd anumite servicii, pentru recuperarea unor datorii (tigari, alimente, bani,
haine, cafea, droguri), din placerea de a umili pe celalalt.

intre formele pe care le pot lua actele de terorizare intre detinuti, amintim: deposedarea,
intimidarea, zvonurile, lovirea directd, 1injurarea, interzicerea de a iesi la plimbare sau de a privi la
televizor, insultarea familiei, obligarea de a face ceva sau de a sta intr-un loc anume.

3.3.3.Evadarile sau parasirea punctelor de lucru

Dupa revolte, evadarile sunt evenimentele negative cu cele mai importante consecinte asupra
detinutilor si a personalului: detinutii evadati trec prin situatii dramatice si o datd prinsi si readusi In
penitenciar, ei pierd o serie de drepturi si pedeapsa de executat se mareste. Personalul, care prin neglijenta
sau nerespectarea unor reguli privind paza si supravegherea detinutilor au facut posibila plecarea acestora,
sunt pedepsiti si uneori schimbati din functie. in cazul evadarii unor detinuti deosebit de periculosi,
masurile luate contra celor vinovati sunt foarte aspre.

In acceptiunea Codului Penal al Romaniei (2002), evadarea este ,,0 infractiune care impiedica
infaptuirea justitiei, materializata prin parasirea locului In care autorul se afld, fard incuviintarea necesara
obtinutd in conditiile legii s1 folosind diferite mijloace ( escaladare, travestire, inselaciune)” (apud
Gheorghe, F., 2003, p.158).

Evadarea este comportamentul activ de fugd impulsiva sau premeditatd de parasire a locului de
detentie, determinat de interactiunea unor factori de naturd structurald (la nivelul personalitatii si
mediului), fie de naturd conjuncturald (precipitatori, catalizatori, favorizanti ) si care pun accent pe
dinamica situatiei.

Detinutii evadati provin atat din randul celor recidivisti, cat si dintre nerecidivisti. Situatiile in care
s-au Inregistrat evadari au o incidentd mai mare la punctele de lucru, instantele de judecata si in numar mai
mic din agezamantul de detinere propriu-Zis.

Principalele tipuri de motive invocate de detinutii evadati au fost :
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s»disperarea, ca stare limita de tensiune psihica, provocata de violente fizice, amenintari, teroare,
umilire sistematica, poate constitui un factor declansator. Teama de a nu se repeta suferinta indurata
activeaza, prin mecanismul ,,ultimei picaturi” o conduitd de aparare prin evitare.

“»dorinta de libertate

Detinutul D.LM., 21 ani, studii 8 clase, nerecidivist, executase 6 luni din 4 ani de pedeapsa,
marturiseste : ,,Eram pentru prima datd la puscarie, dorul de casd ma coplesea, nu venea nimeni la mine
(...) nu primeam nici o scrisoare. Eu n-am stat niciodatd departe de casa. Cateodata erau probleme destul
de mari si cu ceilalti detinuti. Vroiau si faci pe sefii si trebuia si te impui... In evadare am vizut
libertatea”.

s»sentimentul de injustitie — apare din disonanta asteptarilor detinutului si pedeapsa primita, din
comiterea unor abuzuri, nedreptati din partea autoritatilor sau a unor persoane.

*»situatia familiala

Relatiile detinutului cu familia, cu persoane in care detinutul a investit afectiv, il pot situa in
mijlocul unor evenimente sau situatii asupra cdrora nu detine controlul. Aceasta 1l face sd se simtd
neputincios, parasit, abandonat, incarcat de ura.

“»consumul de alcool

M.A., 25 ani, studii 8 clase, recidivist : ,,Nu m-am gandit inainte, am baut Impreuna cu ceilalti 20 1
de vin... cu civilii cu care lucram la cherestea. Mi-a venit deodata sa plec. M-am trezit in discoteca la O...

«*elemente speculative

A.P., 20 ani, studii 8 clase, recidivist : ,,Daca esti arestat preventiv si evadezi, pedeapsa pentru
evadare se contopeste. Acest lucru 1-am aflat Tn carantina”.

3.3.4. Revoltele detinutilor

Faptul cd momentele tensionate sunt relativ rare in asezamintele penitenciare denota ca se fac
eforturi pentru a asigura un nivel satisfacator de conditii materiale si spirituale, care sd mentind o pace
penitenciard solida. Cu toate acestea, in masa detinutilor se mentine o stare cronica de nemultumire, care
poate exploda oricand : atunci ies la suprafata ostilitati de mare intensitate, actiunile sunt greu de anticipat,
victimele sunt multiple, iar beneficiile si avantajele lipsesc. In aceste conditii, personalul intervine
indiferent de numarul detinutilor implicati, pentru a restabili ordinea institutionala.

Presa relateaza pe larg evenimentele, detinutii dau declaratii i prezintd liste cu revendicari, se
anunta ultimatum-uri si de o parte si de alta ajungandu-se la un final in care detinutii cedeaza, de cele mai
multe ori. Uneori, dacd presa nu ar fi relatat incidentele produse intr-un penitenciar, totul ar fi ramas la
nivel local : constiinta destinului comun ii face pe multi detinuti sa se solidarizeze cu cei care au declangat
ostilitatile.

In perioada 1989 — 2008, au avut loc in penitenciarele romanesti trei revolte de amploare, in 1989,

1997 s1 2006. Acestea au fost posibile doar in conditiile sociale determinate de Revolutia din 1989, care au
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generat schimbari masive in viata institutionala, in compozitia populatiei incarcerate, in transparenta
pentru publicul larg, in numarul actorilor implicati in astfel de situatii.

Revolta din 1989 a fost favorizatd in oarecare masurd de confuzia si incertitudinea institutiilor
politice si economice, dar si de acumularea in timp a unor probleme, privind conditiile de viatd ale
detinutilor, care au fost exprimate in acest cadru confuz.

La declansarea ostilitdtilor, un rol important 1-a jucat lipsa explicatiilor credibile pe care detinutii le
asteptau de la personal privind evenimentele din tard, dar mai ales cererile ultimative formulate de ei.
Sistarea difuzarii emisiunilor radio si TV, precum si a presei In penitenciare a fost interpretatd de catre
condamnati ca o dovada a desconsiderarii lor ca oameni, iar trecerea la acte de nesupunere nu a intarziat sa
apara.

Revolta din 1989 a inceput cu vociferari si regrupari ale detinutilor, precum si iesirea din celule.
Apoi, lucrurile au degenerat, au fost ocupate noi spatii, s-au luat ostatici din cadrul personalului, au
inceput actiuni preliminare in vederea evadarii, au avut loc altercatii cu detinutii care nu participau la
revolta, s-au fortat portile locurilor de detentie.

Datorita faptului ca reprezentantii locali ai noilor autoritati nu au rezolvat doleantele detinutilor,
coroborat cu actiunea fortelor de interventie, detinutii au intrat in camere si situatia a revenit la normal.

In unele penitenciare, dupa ce prima revoltd de amploare a luat sfarsit, s-au mai inregistrat rabufniri
la diverse intervale de timp. Acest lucru se explica prin faptul cd administratia nu s-a preocupat de
consolidarea situatiei post-revoltd : dialogul cu detinutii s-a redus substantial, calitatea hranei a scazut,
accesul la cabinetul medical a redevenit dificil.

Revolta din 1997 a facut parte din randul actiunilor de protest, avand ca obiective dramatizarea
plangerilor si smulgerea de concesii de la factorii de decizie.

Revolta a inceput la Penitenciarul Bucuresti — Jilava, unde cei 3.500 de detinuti au intrat in greva
foamei. Motivele pentru care au recurs la acest gest sunt: nerespectarea drepturilor omului, conditiile de
viatd §i igiend precare, nefiltrarea apei potabile, cenzurarea corespondentei, pedepsele exagerate,
nerespectarea conditiilor privind liberarea conditionata, nevoia unui decret de gratiere si amnistie (
Gheorghe, F., 2003, p.179).

Revolta s-a extins si in alte penitenciare datoritd, in principal, mediatizarii acesteia la posturile de
televiziune si In presa.

Pentru reusita destinderii, a fost necesard asigurarea catorva conditii prealabile : cresterea
comunicdrii interpersonale, crearea unei atmosfere de incredere reciproca, cresterea abilitatii de a raméne
neutru in anumite situatii, aplicarea strategiilor de interventie.

Pentru a preveni aparitia unor noi revolte In asezdmintele penitenciare, Se recomandad luarea

catorva masuri :
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»eliminarea conduitelor si deciziilor arbitrare, deoarece nimic nu poate infuria mai mult si
submina spiritul de dreptate si echitate decat ordinele absurde si excesele nemotivate ale celor de care
depind detinutii ;

»eliminarea discriminarii dintre detinuti, deoarece existenta unor drepturi egale pentru toti aduce
cu sine o stare de liniste relativa ;

»eliminarea ambiguitatii in probleme semnificative pentru detinuti si aducerea la cunostintd cu
mult timp Tnainte a oricaror schimbadri, legate de durata plimbarilor zilnice, orarul cabinetului medical,
rotatia detinutilor pentru sarcinile cotidiene, durata convorbirilor telefonice si intervalul la care se acorda ;

»realizarea periodica a unor sondaje de opinie, in legatura cu problemele esentiale pentru detinuti :
calitatea hranei, accesibilitatea la ingrijiri medicale, relatiile cu personalul, starea de igiena a spatiilor de
detentie, programul activitatilor recreative si sportive ;

»transferarea detinutilor care mentin o stare tensionata in colectivele de condamnati, a celor care 1i
terorizeaza pe ceilalti ;

»stabilirea si respectarea unui program standard pentru activitatile curente : apelul de dimineata si
de seard, iesirea la plimbare sau la activitatile sportive, vizitele, prezentarea la cabinetul medical, plecarea
la instanta ;

»consultarea periodica a reprezentantilor din partea detinutilor de catre conducerea asezamantului
de detentie, in legatura cu problemele ivite in spatiul de detinere ;

»organizarea timpului detinutilor pentru a fi cuprinsi in cat mai multe activitati educative, sportive
si recreative : realizarea unor reviste, scrierea si jucarea unor piese de teatru, participarea la diverse
concursuri pe teme de cultura generala, realizarea unor lucrari decorative si de artizanat.

Pe de altd parte , la prevenirea producerii de revolte In mediul penitenciar , pot contribui i
urmatoarele masuri concrete :

»  respectarea programului zilnic al detinutilor , pe fiecare sectie de detinere ;

» analiza gradului de integrare a detinutilor cu grad sporit de risc si al celor vulnerabili in
grupul de detinuti;

>  eliminarea surselor de frustrare;

»  informarea corecta a detinutilor cu privire la modificarile legislative;

»  clarificarea afacerilor judiciare si a transferurilor la alte unitati penitenciare;

»  asigurarea prompta a asistentei medicale, psihologice si juridice;

»  intensificarea legdturilor cu familia detinutului prin mijloacele legale avute la dispozitie,
precum si acordare vizitei intime unui numar cat mai mare de detinuti , cu respectarea prevederilor legale.

3.3.5. Suicidul in asezdmintele penitenciare

Perioada de detentie este resimtita de aproape fiecare detinut ca un puternic soc traumatic, mai ales
la prima condamnare, din punct de vedere al imaginii de sine, a frustrarilor in plan social si instinctual.

Reactia brutald a individului exprima neputinta de a se adapta la situatia data : ultimul esec al existentei se
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transformad 1n esecul vietii, fapt ce poate constitui un moment de rupturd, o crizd de sens, gestul suicidar
deoarece practic nu exista situatie fara iesire, limitele omului sanatos psihic fiind infinite.

Organizatia Mondiala a Sanatatii defineste suicidul ca ,, actul prin care un individ cauta sa se
autodistruga fizic, cu intentia, mai mult sau mai putin autentica, de a-si pierde viata, fiind constient
mai mult sau mai putin de motivele sale”. (Gheorghe, F., 2003, p.106)

Dictionarul de psihologie sociala (1981) precizeaza: sinuciderea este ,,actul prin care un individ
isi provoaca el insusi moartea”.

Fiind o tulburare a instinctului de conservare, suicidul se prezintd ca o realitate complexa, care se
poate manifesta sub diverse forme:

a) conduite suicidare, avand ca variante suicidul propriu-zis, tentativa suicidard, sindromul
presuicidar, ideile suicidare ;
medicale, abandonarea rolului social, toxicomanii, alcoolism).

In asezamintele penitenciare se manifesti trei forme de suicid :

a suicidul emotiv, rezultat dintr-o mare anxietate, fiind pentru subiect un mijloc de rezolvare a unei
emotii puternice (teamd, manie, tristete ) ;

o suicidul pasional, care este o conduitd de disperare, semnificand autodevalorizarea individului,
cand emotia este prelungita si intelectualizata, angajand intreaga personalitate a subiectului ;

aQ echivalentele suicidare sunt foarte frecvente, datorita beneficiilor secundare aduse de ingrijirile
medicale.

Factorii determinanti ai suicidului sunt :

» factori sociologici, explicati printr-o slaba integrare sociala, cel in cauza nu se simte bine in
colectivul din care face parte ;

» factori psihologici, cand sinucigasul este foarte exigent cu sine, considerandu-se vinovat de
multe nereguli de care altii sunt vinovati ; ei fac dreptate punandu-si capat zilelor ;

» factori economici.

In asezamintele penitenciare se manifestd doud forme de autoagresivitate, asemanitoare suicidului,
care au efecte dintre cele mai grave : simularea si automutilarea.

Simularea este o actiune prin care cineva imitd sau isi provoaca constient diferite modificari
corporale sau fizice, cu scopul de a obtine anumite avantaje.

Automutilarea este o forma violenta de autoagresiune fizica, ce consta intr-o rana sau desfigurare
deliberata, cu buna stiinta, facuta de individ asupra propriei persoane, care nu este suficientd pentru a duce
la moarte.

Privita ca o conduita agresiva indreptata Impotriva propriului corp, autoagresiunea este sustinutd de

o reducere de grade diferite a instinctului de conservare.
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DELIMITARI CONCEPTUALE

In marea majoritate a cazurilor, provocarea de leziuni propriului corp are un caracter reactiv,
expresivitatea avand in schimb o intensitate disproportionala fatd de motivatia care in conditiile date nu ar
justifica actul. In cazul unei situatii care obliga individul la schimbarea relativ brutald a stereotipului de
viata, autoagresiunea reuseste sa suplineasca acest deficit si sa facd noua stare mai usor de suportat.

La dificultétile personale ale individului, mediul penitenciar aduce elemente favorizante (izolarea
de familie, calitatea precard a relatiilor umane), inerente locurilor de detinere, dar care joaca un rol direct
in finalizarea actului suicidar. Ceea ce 1i este necesar detinutului cu intentie suicidara este un partener de
discutii cu care sd analizeze problemele sale, s vada mai clar locul si rolul sdu in imprejurarea specifica
ultimul rand sa gaseascd noi sensuri ale existentei, atat pe perioada detentiei, cat si dupa aceea.

Prezentul studiu este un pas inainte in ceea ce priveste psihologia penitenciara, vizand identificarea
resurselor personale si sociale care au un impact puternic asupra factorilor specifici mediului penitenciar,
identificand cdilor prin care detinutii se ajusteaza la mediul penitenciar in care trebuie sa convietuiasca o
perioada de timp; in acelasi timp, se furnizeaza date concrete care pot sta la baza unui plan specific de
interventie, care s imbunatateasca ajustarea la mediul penitenciar, cu consecinte directe asupra reducerii

manifestarilor agresive si a violentei in mediul penitenciar.
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OBIECTIVUL CERCETARII

Prin programul terapeutic aplicat am urmarit cresterea tolerantei la frustrare, reducerea numarului
de manifestari violente in penitenciar, furnizarea de informatii cu privire la propria personalitate,
favorizand procesul de autocunoastere si autoevaluare, formarea unor deprinderi de gandire rationald in
vederea obtinerii unor modificdri pozitive in structura de personalitate a detinutilor cu comportament
opozitionist - agresiv. Cercetarea prezentda urmareste sa identifice masura in care acest program este
eficient in a reduce manifestarile agresive respective in cazul detinutilor cu comportament opozitionist -

agresiv.

Ipotezele cercetarii

1.  Detinutii cupringi in programul terapeutic vor prezenta un nivel mai crescut de deschidere in
urma participarii la programul terapeutic in comparatie cu nivelul lor de deschidere de dinaintea
participdrii la program precum si in comparatie cu detinutii ce nu au beneficiat de participarea la un astfel
de program.

2. Detinutii cuprinsi in programul terapeutic vor prezenta un nivel mai scazut de psihotism in
urma participarii la programul terapeutic in comparatie cu nivelul lor de psihotism de dinaintea participarii
la program precum si in comparatie cu detinutii ce nu au beneficiat de participarea la un astfel de program.

3. Detinutii cuprinsi in programul terapeutic vor prezenta un nivel mai crescut de agreabilitate
in urma participdrii la programul terapeutic in comparatie cu nivelul lor de agreabilitate de dinaintea
participdrii la program precum si in comparatie cu detinutii ce nu au beneficiat de participarea la un astfel
de program.

4.  Detinutii cupringi in programul terapeutic vor prezenta un nivel mai scazut de criminalitate in
urma participarii la programul terapeutic in comparatie cu nivelul lor de criminalitate de dinaintea
participarii la program precum si in comparatie cu detinutii ce nu au beneficiat de participarea la un astfel
de program.

5. Detinutii cupringi in programul terapeutic vor prezenta un nivel mai crescut de stabilitate
emotionald In urma participdrii la programul terapeutic in comparatie cu nivelul lor de stabilitate
emotionald de dinaintea participdrii la program precum si in comparatie cu detinutii ce nu au beneficiat de
participarea la un astfel de program.

6.  Detinutii cupringi In programul terapeutic vor prezenta un nivel mai scazut de nevrotism in
urma participdrii la programul terapeutic in comparatie cu nivelul lor de nevrotism de dinaintea participarii
la program precum si in comparatie cu detinutii ce nu au beneficiat de participarea la un astfel de program.

7. Detinutii cupringi In programul terapeutic vor prezenta un nivel mai scazut de agresivitate n

urma participdrii la programul terapeutic in comparatie cu nivelul lor de agresivitate de dinaintea

19



OBIECTIVELE SI IPOTEZELE CERCETARII

participarii la program precum si in comparatie cu detinutii ce nu au beneficiat de participarea la un astfel
de program.

8.  Detinutii cupringi in programul terapeutic vor prezenta un nivel mai crescut de asertivitate n
urma participarii la programul terapeutic in comparatie cu nivelul lor de asertivitate de dinaintea
participarii la program precum si in comparatie cu detinutii ce nu au beneficiat de participarea la un astfel

de program.
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DESIGNUL CERCETARII : METODE, INSTRUMENTE,
PARTICIPANTI

l. Participanti:

La prezentul studiu au participat un numar de 64 persoane, din penitenciarele Oradea si Satu Mare,
care au fost Impartiti In doua loturi, astfel:

1. lotul experimental — 31 participanti care au savarsit infractiuni violente si abateri disciplinare
grave in cursul executarii pedepsei privative de libertate si care au participat la programul terapeutic;

2. lotul de control — 33 participanti care au savarsit infractiuni violente (care nu au savarsit
abateri disciplinare grave in cursul executarii pedepsei privative de libertate) si care nu au participat la
programul terapeutic.

Utilizand fisa datelor biografice, la nivelul lotului experimental am constatat urmatoarele
particularitati:

. varsta medie: 27,37 ani;

o starea civila: necasatoriti sau care nu au o partenera de viata stabila - 12 subiecti (38,70%),
casatoriti — 4 (12,92%), in concubinaj trdiau 14 (45,16%), unul era divortat (3,22%);

o nivelul de scolarizare: 12 subiecti au absolvit 8 clase (38,70%), 14 au absolvit 10 clase-
scoald profesionald (45,16%), 4 au absolvit 12 clase (12,92%), iar 1 are studii superioare (3,22%);

e  profesia avutd / declaratd la arestare: 16 subiecti erau fard ocupatie (51,61%), 11 erau
meseriasi sau calificati (35,49%), 3 erau agricultori sau necalificati (9,68%), iar unul era student (3,22%);

e antecedente penale: 9 subiecti nu au antecedente penale (29,04%), 6 au antecedente penale
(19,35%), iar 16 sunt recidivisti (51,61%);

. fapta pentru care executa pedepse privative de libertate: 5 detinuti sunt condamnati pentru
savarsirea infractiunii de omor / complicitate la omor (16,13%), 18 sunt condamnati pentru savarsirea de
talharii (58,07%), 3 pentru sdvarsirea de violuri (9,68%), 2 pentru savarsirea de furturi calificate (6,45%),
3 pentru infractiuni de crima organizata si terorism (9,67%);

. in functie de mediul de provenientd: 18 subiecti provin din mediul rural (58,07%), iar 15
provin din mediul urban (41,93%);

o in functie de situatia materiald: 3 subiecti au o situatie materiala buna sau foarte buna

(9,68%), 11 au o situatie materiala medie (35,49%), 1ar 17 au o situatie materiald precara (54,83%).

Utilizand  fisa datelor biografice, am constatat la nivelul lotului de control urmatoarele
particularitati:

° varsta medie: 31,6 ani;

o starea civila: necasatoriti sau care nu au o partenera de viata stabild - 13 subiecti (39,39%),
casatoriti — 6 (18,18%), in concubinaj traiau 12 (36,36%), unul era divortat (3,03%), iar unul era vaduv

(3,03%) — isi ucisese sotia;
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. nivelul de scolarizare: 16 subiecti au absolvit 8 clase (48,48%), 4 au absolvit 10 clase- scoala
profesionala (12,12%), 11 au absolvit 12 clase (33,33%), iar 2 au studii superioare (6,06%);

e  profesia avutd / declarata la arestare: 12 subiecti erau fara ocupatie ( 36,36%), 13
erau meseriasi sau calificati ( 39,39%), 4 erau agricultori sau necalificati (12,12%), 3 erau ingineri /
subingineri (9,09%), iar unul era operator calculatoare (3,03%);

. antecedente penale: 15 subiecti nu au antecedente penale (45,46%), 9 au antecedente penale
(27,27%), 1ar 9 sunt recidivisti (27,27%);

. fapta pentru care executd pedepse privative de libertate: 14 detinuti sunt condamnati pentru
savarsirea infractiunii de omor / complicitate la omor (42,42%), 9 sunt condamnati pentru savarsirea de
talharii (27,27%), 3 pentru savarsirea de violuri (9,09%), 4 pentru savarsirea de furturi calificate (
12,12%), 3 pentru infractiuni de crima organizata si terorism (9,09%);

o in functie de mediul de provenienta: 18 subiecti provin din mediul rural ( 54,54%), iar 15
provin din mediul urban (45,46%);

e in functie de situatia materiald: 10 subiecti au o situatie materiala buna sau foarte buna

(30,31%), 12 au o situatie materiala medie (36,36%), iar 11 au o situatie materiala precara
(33,33%).

Un numar de 6 persoane au fost excluse din lotul experimental, ca urmare a raspunsurilor aleatoare
si a tendintei accentuate a raspunsurilor spre dezirabilitatea sociala. Alti 2 subiecti (din lotul experimental)
au fost eliminati datoritd manifestarilor agresive deosebit de violente pe care le-au avut in timpul
executarii pedepsei privative de libertate, pe parcursul participarii la programul terapeutic. Efectivul
lotului de control a suferit 1 el modificari minore, in sensul ca 4 detinuti au fost transferati / pusi in

libertate in perioada realizarii studiului.

Il. Instrumente utilizate: pentru testarea / retestarea participantilor la programul terapeutic si a
celor din grupul de control, am utilizat urmatoarele instrumente:

1. Scalele Eysenck pentru adulti — Adult EPQ-R, forma revizuitd - {isi propune sa masoare
principalele dimensiuni ale personalitdtii care au reiesit din studii observationale, din investigatii
experimentale, experimente psiho-fiziologice si analize bio-chimice.

Chestionarul cuprinde 106 itemi cu raspuns binar (Da/Nu), distribuiti in scalele Psihotism (P),
Extraversie (E), Nevrotism (N), scala de control Minciuna (L) si subclasele de Adictie (A) si Criminalitate
©).

Pentru adaptarea EPQ-R in Romaénia s-a folosit forma finald a chestionarului, asa cum a fost
publicata de autor. Chestionarul, dupa cum s-a mentionat, are un total de 106 itemi. Chestionarul EPQ-R a
fost creat si publicat original in limba engleza. Traducerea din englezi s-a realizat in mai multi pasi. In
conformitate cu recomandarile autorilor si ale editorului, chestionarul nu a fost tradus prin retroversiuni

consecutive, cum se recomanda deseori, ci prin apelul la experti. Traducerea primara a fost realizatd de un
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grup de trei psihologi, Horia Pitatiu, Dragos Iliescu si Cosmin Peleasa. Aceastd traducere nu a fost
realizatd pe itemi ordonati in conformitate cu chestionarul original, ci pe categorii de itemi, in conformitate
cu gruparea lor pe scale. Itemii au fost extrasi din chestionar si grupati in categorii, in conformitate cu
scala cdreia 1i apartineau. Apoi, itemii au fost tradusi in contextul respectivei scale, in mod independent de
cei trei traducdtori mentionati. Aceste traduceri primare au fost comparate §i itemii pentru care nu a existat
un consens evident au fost supusi unui proces de negociere. A fost retinuta traducerea asupra careia toti
trei psihologii mentionati au cazut de acord. Un numar de 51 de itemi (31.88%) din cei 160 tradusi, adica
37 de itemi (34.91%) din EPQ-R au fost in situatia de a fi supusi acestei negocieri.

Intr-o fazi ulterioard, itemii tradusi au fost examinati de un grup panel de sase psihologi
familiarizati cu teoria lui Eysenck si cu formele anterioare ale chestionarului (EPI, EPQ) si au fost facute
comentarii cu privire la formuldrile itemilor in limba romand. Sugestiile astfel facute au fost atat de natura
lingvistica, cat si de natura conceptuald. Un numar de 19 itemi au fost astfel modificati.

In cele din urma, in a treia faza, itemii au fost supusi unei retroversiuni, adica au fost tradusi din
nou din roména 1n engleza si a fost examinatd concordanta lor cu versiunea originald. Nici o modificare
suplimentara nu a fost necesara. Forma obtinutd in urma acestui proces este forma finala a chestionarului
EPQ-R, utilizatd In Romania.

Esantionul normativ romanesc nu are o structura care sa fie similara cu structura esantionului
normativ britanic. Acest lucru se datoreaza mai multor motive. Pe de o parte, structura esantionului
normativ britanic este o structurd neechilibrata: autorul a cules date din surse destul de variate si, desi s-a
asigurat ca sunt reprezentate In esantion persoane de ambele sexe si de varste cat mai variate, nu s-a
preocupat de echilibrarea procentelor astfel reprezentate. Distributia esantionului normativ britanic este de
aceea inegald in ceea ce priveste femeile si barbatii, precum si in ceea ce priveste diversele categorii de
varstd. Spre deosebire de aceastd abordare, esantionul normativ roméanesc este un esantion pentru care s-au
depus eforturi deosebite in echilibrarea distributiel anumitor variabile.

Esantionul normativ romanesc se deosebeste de cel britanic si prin amploarea varstelor cuprinse.
Esantionul britanic contine un numar mic de persone in categoriile de varstd 70-79 ani si 80 ani si peste. In
Romania nu au putut fi culese suficiente date de la persoane din aceste doud categorii de varsta,
subesantioanele respective ar fi fost prea reduse, iar pentru acest motiv au fost excluse complet din analiza.
In plus, esantionul normativ britanic nu contine date pentru varste mai reduse de 16 ani. In Romania
variantele anterioare ale EPQ-R, au fost utilizate in practica extensiv si pentru categorii de varsta mai
reduse. Din acest motiv au fost culese in mod experimental si date pentru categoria de varsta 12-15 ani.
Cercetarile ulterioare au demonstrat ca varianta ultima a chestionarului, adicd EPQ-R, este potrivitd pentru
a fi utilizata si cu aceastea categorie de varsta, deci pentru munca psihologilor cu adolescentii.

Esantionul normativ romanesc a fost izolat prin extractie aleatoare dintr-o bazd de date mai
voluminoasa, de 3741 de subiecti. Volumul esantionului normativ romanesc este de 2600 de participanti.

Dintre acestia, 1300 sunt de sex feminin si 1300 de sex masculin. Distributia pe varstd nu este perfect
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echilibrata, insd este suficient de ponderata pentru a putea fi consideratd coerenta. S-a incercat retinerea
unui numar de 250 de femei si 250 de barbati pentru fiecare categorie de varsta, insd in cazul persoanelor
din categoria 40-49 de ani nu s-au putut culege date decat de la 400 de subiecti (200 de femei si 200 de
barbati), pentru categoria 50-59 ani au fost inclusi doar 300 de subiecti (150 de femei si 150 de barbati),
jar pentru categoria 60-69 ani doar 200 de subiecti (100 de femei si 100 de barbati). De asemenea,
esantionul experimental de adolescenti cuprinsi intre 12 si 15 ani nu contine decat 200 de subiecti (100 de
fete si 100 de baieti).

Pot fi observate unele diferente culturale, asa cum era de asteptat, intre scorurile medii calculate pe
scalele EPQ-R in Romaénia si Marea Britanic Astfel, pentru barbati scorurile la scalele Psihotism(P),
Extraversie (E) si Nevrotism (N) sunt mai mari, iar scorurile la scala Minciuna (L) sunt chiar mult mai
mari decat este cazul pentru esantionul britanic.

Consideram agadar ca versiunea romanesca a EPQ-R confirma echivalenta cu versiunea originala a
chestionarului, capturdnd in acelasi timp foarte bine diferentele culturale existente intre cele doua tari,
infirmand posibilitatea utilizarii etaloanelor originale si confirmand necesitatea creiondrii unor etaloane
specializate pe cultura romanesca.

Infractionalitatea si dependenta de droguri si alcool sunt doud arii ale comportamnetului uman
strans legate de personalitate. Pentru ca aceste doud domenii trec dincolo de semnificatia scalelor
principale ale EPQ-R, au fost construite scalele speciale C si A. Acestea au fost generate pe baze empirice,
combinand itemii mai multor scale principale ale EPQ-R, care au corelat puternic cu aceste tipuri de
comportamente. Cele doua scale speciale sunt de o evidenta utilitate in probleme practice de diagnosticare,
preventie si selectie, legate de cele doua zone specifice.

Dat fiind faptul, recunoscut unanim de comunitatea stiintifica, ca infractorii diferd de normalitate la
toate cele trei scale principale de personalitate descrise de EPQ-R, autorii au considerat ca ar fi oportuna
construirea unei scale care sa discrimineze cat mai coerent intre doua grupuri. Scala Criminalitate a fost
construitd prin combinarea itemilor celor mai importanti pentru diagnosticul infractionalitatii, extrasi din
cele trei scale principale de personalitate.

Aceastd cercetare a fost realizatd cu succes (Eysenck &C Eynseck, 1971), iar scala C
(Criminalitate, ,, Criminality"”), care a rezultat din acest demers, a avut caracteristici bune de discriminare
intre infractori si noninfractori. Scala a fost imbunatatita atunci cand s-a realizat revizia EPQ-R si a fost
inclusd in aceasta ultima forma a chestionarului.

Caracteristicile scalei de Criminalitate din EPQ-R au fost examinate in Romania nu doar pe
marginea esantionului normativ, care a pus la dispozitia cercetatorilor si practicienilor norme pentru
aceastd scald, ci de asemenea pe marginea unor unor esantioane specializate, de detinuti condamnati
pentru diverse infractiuni si aflati la momentul aplicarii chestionarului in stare de detentie.

In cazul grupului de detinuti, scala de Criminalitate nu este singura care demonstreazi o modificare

fata de esantionul normativ. Desi este de asteptat ca celalalte scale ale testului sa se modifice mult mai

24



DESIGNUL CERCETARII : METODE, INSTRUMENTE, PARTICIPANTI

putin decat scala de Criminalitate, este totusi natural sa observam schimbari si pentru celelalte scale ale
chestionarului.

Se poate observa ca scala Extraversie (E) ramane la un nivel practic neschimbat, modificindu-se
doar de la 15.37 in cazul esantionului normativ, la 15.25 pentru esantionul specializat. Psihotismul creste
de la 7.93 1n esantionul normativ la 8.88 in cazul esantionului de detinuti. Nevrotismul creste semnificativ
de la 11.75 1n cazul esantionului normativ la 15.13 in cazul detinutilor. Iar scala Minciuna (L) scade usor,
de la 11.61 1n cazul normelor la 10.75 in cazul esantionului de detinuti.

Am utilizat in studiul nostru scalele nevrotism, psihotism si criminalitate.

2. Scala Analiza Afirmirii Personale - Personal Assertion Analysis (PAA), realizat de Hedlund,
B.L. si Lindquist, C.U., (1984) — este un instrument care cuprinde 30 de itemi, proiectat pentru a evidentia
comportamentul pasiv, agresiv si asertiv si pentru a identifica nevoia unui subiect de a participa la un
training de dezvoltare a asertivitatii. PAA le cere respondentilor sd descrie ceea ce fac in realitate si nu
ceea ce stiu sa faca. Initial s-a pornit de la 87 de itemi adunati dintr-o serie de inventare ale asertivitatii; pe
baza analizei factoriale PAA a ajuns la 30 de itemi si 3 factori, fiecare factor cuprinzand cate 10 itemi. Cei
trei factori sunt: pasivitatea (itemii 3, 6, 11, 13, 16, 21, 25, 26, 27, 29), agresivitatea (itemii 5, 7, 10, 12,
15,17, 22, 23, 24, 30) si asertivitatea (itemii 1, 2, 4, 8, 9, 14, 18, 19, 20, 28).

Cotare: Itemii individuali se aduna pentru fiecare subscald; un scor ridicat indica prezenta acelui tip
de comportament. Scorurile pentru fiecare subscald variaza intre 10 si 40.

Validitate: PAA demonstreaza un grad bun de validitate de construct. Subscalele PAA coreleaza in
directiile prezise cu unele masurdtori cu care ar trebui sa coreleze, inclusiv un numar de teste de
personalitate pentru asertivitate si agresivitate, autocaracterizari si caracterizari ale colegilor. In cazul
raspunsurilor la PAA a fost remarcat un efect redus al dezirabilitatii sociale (Corcoran & Fisher, 2000).

in prezentul studiu am utilizat scalele agresivitate si asertivitate.

3. Inventarul de personalitate DECAS dezvoltat de Florin Sava (2008) - masoara personalitatea
descrisa din perspectiva celei mai cunoscute teoretizari - modelul Big-Five. Scala cuprinde 95 itemi,
distribuiti in cinci scale de continut (deschidere - D, extraversiune - E, constiinciozitate - C, agreabilitate -
A si stabilitate emotionala - S) corespunzatoare modelului Big - Five si trei scale filtru (dezirabilitatea
sociala / minciuna - SD; raspunsuri date la intdmplare - RD si raspunsuri aprobatoare - AP) care au scop de
validare a datelor.

Majoritatea probelor de personalitate poseda un neajuns major, acela al timpului ridicat necesar
aplicarii unui test. Astfel, probe celebre precum CPI-434 si chiar CPI-260, NEO PI-R, contin un numar
foarte mare de itemi, ceea ce presupune un timp de aplicare ce poate merge pand la o ord. in schimb,
Inventarul de Personalitate DECAS a fost construit ca o proba de personalitate scurta, constituita din 95 de

afirmatii ce necesita raspunsuri de tip Adevarat/Fals, cu o duratd medie de aplicare de 15 minute.
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In ceea ce priveste dimensiunea Deschidere (D), Costa si McCrae (1992) subliniaza ca fiind
centrale aspectele legate de deschiderea la experienta. Saucier (1992) prezintd date empirice care converg
spre sustinerea ambelor directii, ce vizeaza atat preocupdrile intelectuale (ex.: persoane introspective,
inteligente, rafinate, preocupate de probleme lilozofice), cat si creativitatea si non-conformismul (rebel,
artist, creativ, neconventional, pieferintd pentru varietate). Saucier (1992) sugereaza insd ca cele doua
aspecte pot fi integrate unui concept mai larg, denumit imaginatie. De aceea, Saucier propune termenul de
imaginatie sau cel de originalitate ca fiind cel mai potrivit pentru a descrie aceastd dimensiune de
personalitate.

Agreabilitatea este probabil factorul de personalitate din modelul Big-Five cu cel mai mare
impact asupra calititii relatiilor interpersonale. Intre aspectele centrale ale agreabilititii intalnim
increderea in ceilalti si orientarea spre cooperare.

Stabilitatea emotionalid este una dintre cele mai intalnite dimensiuni masurate prin testele de
personalitate, aratand firea puternicd (lipsitd de negativism si temeri) si abordarea calma si rationala a
problemelor (fara incordare si tensiune).

In cadrul raportului standard generat de calculator sunt prezentate detaliat toate cele zece
combinatii posibile amintite anterior cu tipologiile aferente. Ceea ce trebuie retinut este faptul ca o
interpretare care tine cont de analiza simultana a cel putin doi factori oferd o dscriere mai exacta a
personalitatii decat fiecare factor in parte.

Inventarul de Personalitate DECAS este un instrument foarte util, dar in acelasi timp are o mare

validitate si fidelitate, fiind reprezentativ pentru populatia romaneasca.

Pentru confirmarea acestor aspecte, a fost realizat de catre Sava si lliescu (2008) un studiu de
validare concurenta ce urmareste stabilirea gradului de legatura dintre patru probe care reflecta modelul
Big-Five. Testele aplicate au fost: Chestionarul BFQ-2 dezvoltat de Caprara, Barbaranelli, Borgogni si
Perugini (1993); Lista de 100 de afirmatii scurte din IPIP (Goldberg, 1999); Chestionarul Nonverbal de
Personalitate FF-NPQ realizat de Paunonen, Jackson si Ashton (2004) si Inventarul de Personalitate
DECAS.

De la un numar de 185 de persoane s-au colectat date complete pentru toate cele patru probe
utilizate. Metoda statistica folosita a fost analiza factoriald confirmatorie. S-a relevat faptul ca cele patru
probe nu converg in cei cinci factori asteptati, iar o analizd secundara de tip factorial explorator a
evidentiat existenta unui al saselea factor constituit exclusiv din scale FF-NPQ. De asemenea, din analiza
matricei de corelatii dintre scale, a rezultat faptul ca scalele FF-NPQ, cu exceptia Extraversiunii, par mai
putin potrivite pentru a fi interpretate in termenii clasici ai dimensiunilor din modelul Big-Five. in
consecintd, vom prezenta detaliat rezultatele obtinute intr-o analiza factoriala exploratorie, ludnd in calcul

doar trei dintre probe: BFQ-2, IPIP Goldberg si DECAS.
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O dovada suplimentara a validitatii concurente a probei DECAS este oferita de corelatia existenta
intre proba DECAS si NEO PI-R (Sava, 2008), cea din urma fiind cea mai cunoscuta proba care masoara
personalitatea dupa modelul celor cinci factori.

Datele reproduc foarte bine asteptarile avute. Astfel intre toate scalele omonime existd corelatii
semnificative statistic care variaza in valori absolute intre .57 (intre DECAS A si NEO PI-R A) si .81
(intre DECAS E si NEO PI-R E). Mai mult, o serie de mici corelatii secundare par a reproduce relatiile
dintre cele doua scale. Astfel D DECAS coreleaza cu E DECAS (r = .23) sau cu E NEO PI-R (r = .40),
insd o asemenea legaturd se gaseste intre D NEO PI-R si E NEO PI-R (r = .39). in mod similar, s-au
obtinut corelatii negative intre scalele A si N (r = -.24 intre A NEO PI-R si N NEO PI-R, respectiv r = -.34,
pentru relatia dintre A DECAS si N NEO PI-R).

Din cele prezentate rezultd o bund validitate concurentd a probei DECAS, aceasta fiind o dovada
importanta a faptului ca scalele prezentate reflecta eficient cele cinci dimensiuni fundamentale Big-Five.

Inventarul de Personalitate DECAS a fost conceput in ideea de a avea o structura factoriala in cinci
factori. Studiul realizat de Sava (2008) a relevat o asemenea structura factoriala, cu precizarea ca analiza s-
a facut la nivel de pachete de itemi (in engleza ,,item parcels") si nu la nivelul direct al itemilor, deoarece
prima solutie este mai potrivitd din perspectiva proprietatilor psihometrice relevate pentru analiza itemilor
dihotomici (Sava, 2004). Fiecare pachet de itemi Tnseamna, de fapt, o subscala alcatuita prin insumarea a
trei itemi similari ca §i continut, scorul unui pachet variind intre O si 3 puncte. Prin urmare, in analiza
factoriald descrisd mai jos au fost incluse 30 de pachete de itemi care ar trebui sa fie saturate in cinci
factori distincti.

Inventarul de Personalitate DECAS a fost etalonat pe baza unui studiu efectuat pe un esantion
national reprezentativ de 1264 de persoane, impartite in mod proportional cu frecventa din cadrul
populatiei dupa criteriile: gen (barbati vs. femei); varsta (16-25 ani; 26-40 ani; 41-60 ani), regiuni istorice
(Banat, Bucuresti, Crisana-Maramures, Dobrogea, Moldova, Muntenia, Oltenia si Transilvania) si zone de
rezidentd (urban vs. rural). De asemenea, tinand cont de publicul tinta DECAS, proba a fost aplicata doar
persoanelor cu varsta cuprinsa intre 16 si 60 de ani, avand cel putin zece clase absolvite.

Procedura de esantionare de tip multifazic, probabilistic, avand ca ultima etapd o esantionare
aleatoare sistematica, a fost conceputd si implementata de doud companii de sondare a opiniei publice la
cererea producatorului acestei probe.

Rezultatele obtinute din analiza a 1264 de persoane sprijind solutia factorialda cu cinci factori, nu
mai putin de 29 dintre cele 30 de pachete de itemi fiind saturate exact in factorii despre care se astepta sa
existe corelatii. Lipsa unei saturatii clare si consistente pentru pachetul de itemi C3 poate sugera ideea
necesitatii imbunatatirii punctuale a probei DECAS pentru viitor, prin inlocuirea a 1-2 itemi din scala de

Constiinciozitate.

In studiul efectuat am utilizat dimensiunile Deschidere (D), Agreabilitate (A) si Stabilitate
emotionald (S).
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Il. Procedura :

Intr-o prima etapa s-a realizat evaluarea initiali a variabilelor dependente vizate cu ajutorul
instrumentelor prezentate. Astfel, participantii au fost instruiti in ceea ce priveste modalitatea de
completare a chestionarelor, fiind indemnati sa raspunda cat mai sincer la fiecare intrebare/afirmatie
prezentata In scala respectiva, tindnd cont de faptul c@ nu existd raspunsuri bune sau rele, afirmatii corecte
sau gresite. Chestionarele au fost aplicate prin metoda creion — hartie, in grupuri mici. Inainte de
completarea fiecarui chestionar, au fost prezentate instructiunile generale; In momentul in care au
intervenit neclarititi, acestea au fost clarificate pe loc. In acest context s-a precizat faptul ca raspunsurile
pe care le vor da sunt confidentiale si nu vor afecta in nici un fel executarea pedepsei privative de libertate,
rezultatele evaluarii vor fi folosite doar in scop stiintific i ca se pot retrage oricand doresc. Nu s-a trecut
numele participantilor pe chestionare, ci doar initiale. Procedura este aplicatd conform normelor etice,
beneficiind de acordul persoanelor private de libertate si al administratiei locului de detinere. In scopul
stimuldrii pentru participarea la programul terapeutic, au fost informati cu privire la recompensele
acordate in cazul participarii si finalizarii acestuia (suplimentarea dreptului la vizitd si/sau pachete,
ridicarea unor masuri disciplinare aplicate anterior, explicarea detaliatd a rezultatelor obtinute in urma
evaluarii).

Ulterior s-a realizat interventia terapeutici prin ,,Programul terapeutic de diminuare a
comportamentului agresiv” (D.C.A.), prezentat la inceputul acestui capitol. Astfel, participantii la studiu
au fost impartiti in 3 grupuri mici ( 10-15 persoane), in cadrul lotului experimental si in 3 grupuri mici
(10-15 persoane), in cadrul lotului de control. in cadrul sedintelor numarul a fost relativ egal, tinand cont
de modificarile datorate transferarii unor subiecti la diferite penitenciare sau de prezentarea la diferite
instante de judecata.

Am recurs la impartirea participantilor in grupuri mici, de 10-15 persoane, datoritd avantajelor pe
care le ofera lucrul cu aceastd categorie, a importantei climatului socio-afectiv, dupa cum urmeaza:

- 0 bund perceptie si cunoastere reciproca a membrilor grupului;

- posibilitatea comunicdrii directe cu ceilalti;

- relatii afective comune ( simpatie sau atractie);

- viteza de comunicare §i integritatea informatiilor ridicata;

- probabilitate redusa de formare a subgrupurilor si de existentd paraleld a liderului formal si
informal;

- urmarirea unor scopuri comune, avand o puternica rezistenta la influentele dinafara.

Sedintele de lucru s-au desfasurat bisaptamanal, cu o duratd de 1 ora, pe parcursul a 7 saptdmani.
La Inceputul programului au fost prezentate scopul/ratiunea acestuia, regulile de functionare ale acestuia,
au fost formulate obiective personale, motivele declarate si aspiratiile fiecarui participant la program, s-a
facut o familiarizare cu grupul. Ulterior s-au discutat diferite aspecte, conform tematicii stabilite pentru

fiecare sedinta.
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In cadrul sedintelor 12 si 13 au fost reaplicate chestionarele lotului experimental pentru masurarea
variabilelor dependente vizate (intr-o manierd similara cu cea prezentata in faza initiald a evaluarii). La
sfarsitul programului s-au purtat discutii de grup cu privire la progresele facute in scaderea agresivitatii si
despre utilitatea desfasurarii acestuia. S-au prezentat situatii semnificative din viata personald a fiecaruia,
precum si aspecte concrete care au intervenit din momentul participarii la program (evitarea unor certuri,
autoagresiuni, altercatii cu alti detinuti, respectarea mai strictd a programului zilnic, nesdvarsirea de abateri
disciplinare etc).

Lotului de control i s-au aplicat chestionarele in aceeasi perioada in care s-au aplicat si lotului
experimental, la inceputul si la finalul desfasurarii programului terapeutic. Asupra lotului de control nu s-a
desfasurat nici un fel de interventie. Prelucrarea datelor s-a realizat cu ajutorul programului statistic SPSS

versiunea 15.0.

Programul terapeutic utilizat are o serie de avantaje: economia de timp si bani, prezenta factorilor
dinamicilor de grup care pot facilita schimbarea (disputele, comentariile membrilor ingrup-ului),
desecretizarea, recunoasterea implicita a existentei unei probleme, posibilitatea de confruntare cu emotiile
neexprimate, precum si sansa de a practica noi modele comportamentale si de a verifica noi atitudini intr-
un mediu controlat. Totusi, un comportament eficient in cadrul grupului nu reprezinta o garantie a unor
rate de recidiva scazute (Seto & Barbaree, 1999).

Programul terapeutic de grup tinde sa aiba urmatoarele caracteristici: instaleaza un simt al sperantei
la nivelul membrilor, sunt bine organizate, caracterizate de coeziune si expresivitate emotionala, exista la
nivelul lor libertate de actiune i de exprimare a emotiilor, in cadrul interactiunilor sunt promovate
respectul, suportul, auto-dezvaluirea, acceptarea neconditionata, intaririle pozitive, umorul, iar liderii sunt

suportivi.
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PRINCIPALELE REZULTATE SI INTERPRETAREA LOR

Studiul penitenciarului ca mediu se concentreaza pe intelegerea vietii in penitenciar si in particular,
pe stresul detinutilor care intAmpina dificultati in ceea ce priveste supravietuirea In penitenciar: in timp ce
unii detinuti se adapteaza cu usurinta si seninatate la provocarile mediului penitenciar, altii suportd o lupta
vizibilad pe durata detinerii. Aceste situatii sunt de interes pentru noi pentru ca ne ofera perspective diferite
asupra atributelor penitenciarului si asupra nevoilor detinutilor. Datele cunoscute aratd ca problemele de
ajustare in penitenciar nu sunt nici rare si nici limitate la grupuri extreme de persoane vulnerabile. Desi
stresul se intersecteazd cu vulnerabilitatea, multe din crizele, disperarea si suferinta detinutilor pot fi
evitate. Detinuti aparent similari supravietuiesc in acelasi cadru, detinuti ce supravietuiesc intru-un cadru,
se prabusgesc in altul, situatii care sunt stresante pentru unii detinuti nu au nici un impact asupra altora.

Prezentul studiu este un pas inainte in ceea ce priveste psihologia penitenciard, vizand identificarea
resurselor personale si sociale care au un impact puternic asupra factorilor specifici mediului penitenciar,
identificand cai prin care detinutii se ajusteazd la mediul penitenciar in care trebuie sd convietuiasca o
perioada de timp; 1n acelasi timp, se furnizeaza date concrete care pot sta la baza unui plan specific de
interventie, care sd Tmbunatateasca ajustarea la mediul penitenciar, cu consecinte directe asupra reducerii
manifestarilor agresive si a violentei in mediul penitenciar.

Tendintele agresive au la bazd o tolerantd scazutd la frustrare, o stimd de sine scdzuta,
supercompensatd prin impulsivitate si agresivitate, modele de gandire negativa, teama de implicare in
relatii afective. Pentru diminuarea acestor comportamente agresive, se poate folosi un program constituit
in maniera cognitiv-comportamentald, aplicabil unui grup de detinuti care au un nivel al agresivitatii
ridicat si care sunt condamnati pentru infractiuni comise cu violenta (viol, talhdrie, vatamare corporala,
omor etc.) sau care au savarsit abateri disciplinare in cursul executarii pedepsei privative de libertate.

Programul terapeutic se bazeazd pe premisa conform cdreia majoritatea trdirilor afective negative
sunt generate de o perceptie distorsionata a informatiilor care parvin individului, accentuandu-le caracterul
negativ. Tiparul care st la baza interventiei de grup este chiar conexiunea dintre sentimente — ganduri —
actiuni — consecinte, ciclu care se poate relua, iar in lipsa unei corectii poate angrena cu sine efecte dintre
cele mai ample si mai grave.

Prezentul studiu investigheaza problematica ajustdrii comportamentului persoanelor private de
libertate la mediul penitenciar din perspectiva resurselor personale si a suportului social, a factorilor de
mediu, a procesului de evaluare cognitiva, a interrelatiilor dintre variabile si identificarea cauzelor care
duc la o crestere / diminuare a manifestarilor agresive si a actelor violente pe timpul executdrii pedepsei
privative de libertate prin aplicarea ,,Programului terapeutic de diminuare a comportamentului
agresiv” ( D.C.A)).
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7.1. Analiza cantitativa

In studiul prezent ne-am propus si investigim eficienta unui program terapeutic realizat asupra
unui lot de participanti, care sunt detinuti in penitenciarele Oradea si Satu Mare. Aceste persoane au fost
condamnate pentru infractiuni comise cu violenta (omor, talharie) sau care au savarsit abateri disciplinare
in cursul executarii pedepsei privative de libertate.

Astfel, ne-am propus sa intervenim asupra unui set de variabile care au fost identificate ca fiind de
importantd majora in cazul detinutilor ce prezintd un nivel crescut de agresivitate (sub toate formele sale)
si comportament antisocial in general. Am presupus ca participarea la acest program va duce la reducea
elementelor implicate in declansarea comportamentului agresiv si va determina o crestere a elementelor ce
impiedicd declansarea acestuia. Am realizat acest lucru prin a efectua o serie de masurdtori asupra
variabilelor vizate inainte si dupa participarea la programul terapeutic. De asemenea, rezultatele acestor
participanti au fost comparate cu cele ale unui lot de control alcatuit dintr-un esantion de detinuti cu
caracteristici similare celor din lotul experimental.

Intr-o prima etapd am analizat eficienta programului terapeutic asupra nivelului de deschidere a
participantilor. Rezultatele obtinute indica faptul ca exista diferente semnificative intre participanti in ceea
ce priveste momentul evaluarii nivelului deschiderii (Fy153= 14,87; p<0,01). Astfel, se constata ca in cazul
participantilor la programul terapeutic nivelul deschiderii creste (de la 50,66 la 53,36) in timp ce nivelul

acestei variabile raimane aproximativ neschimbat n cazul lotului de control (de la 56,60 la 56,20).
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Figura nr. 7.1.1. Reprezentarea graficdi a mediilor scorurilor obtinute de esantioanele de participanti la variabila
deschidere.

In continuare am urmarit eficienta programului de interventie asupra nivelului de psihotism al
participantilor. Rezultatele obtinute indica faptul ca nu exista diferente semnificative statistic intre
participanti in ceea ce priveste momentul evaluarii nivelului psihotismului (Fyss= 3,32; p<0,05). Totusi

avand in vedere faptul cad pragul de semnificatie este foarte apropiat de cel critic putem vorbi despre o
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tendinta. Astfel, putem afirma ca in cazul participantilor la programul terapeutic existd o tendinta de
descrestere a nivelului psihotismului (de la 12,16 la 10,86) in timp ce nivelul acestei variabile ramane

aproximativ neschimbat in cazul lotului de control (de la 13,06 la 13,26).
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Figura nr. 7.1.2. Reprezentarea graficd a mediilor scorurilor obtinute de esantioanele de participanti la variabila
psihotism.

In ceea ce priveste eficienta programului de interventie asupra nivelului de agreabilitate, rezultatele
indica faptul ca existd diferente semnificative statistic intre participanti in ceea ce priveste momentul
evaluarii nivelului agreabilitatii (F1ss= 11,54; p<0,01). Aceste diferente, in sensul cresterii nivelului
agreabilitatii, se constatd atdt In cazul celor care au participat la programul de interventie (de la 48 la

49,13) cat si in cazul celor care nu au participat la acesta (de la 54,70 la 55,10).
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Figura nr. 7.1.3. Reprezentarea grafica a mediilor scorurilor obtinute de esantioanele de participanti la variabila agreabilitate.

Urmatoarea investigare a fost asupra eficientei programului de interventie asupra nivelului de
criminalitate a participantilor. Rezultatele sugereaza faptul ca exista diferente semnificative statistic intre
participanti in ceea ce priveste momentul evaludrii nivelului criminalitatii (F15s= 15,62; p<0,01) indiferent

de participarea la programul terapeutic. Aceste diferente, in sensul scaderii nivelului criminalitatii, se
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constatd atat in cazul celor care au participat la programul de interventie (de la 16,43 la 15,23) cat si in

cazul lotului de control (de la 16,36 la 15,46).
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Figura nr. 7.1.4. Reprezentarea grafica a mediilor scorurilor obtinute de esantioanele de participanti la variabila
criminalitate.

In continuare am urmarit eficienta programului de interventie asupra nivelului de stabilitate
emotionald. Rezultatele sugereaza faptul ca exista diferente semnificative statistic intre participanti in ceca
ce priveste momentul evaluarii nivelului stabilitatii emotionale (F15s= 20,04; p<0,01). Aceste diferente, in
sensul cresterii nivelului stabilitatii emotionale, se constatd doar in cazul celor care au participat la
programul de interventie (de la 42,16 la 44,86). In cazul lotului de control rezultatele dintre cele doua

evaludri sunt aproximativ identice (51,10 la prima evaluare si 51,16 la a doua evaluare).
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Figura nr. 7.1.5. Reprezentarea grafica a mediilor scorurilor obtinute de esantioanele de participanti la variabila stabilitate
emotionala.

Urmadtoarea variabild dependenta investigatd a fost gradul de nevrotism. Astfel, am dorit sa

evidentiem influenta programului terapeutic asupra nivelului de nevrotism al participantilor. Rezultatele
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sugereaza faptul ca nu exista diferente semnificative statistic intre participanti in ceea ce priveste

momentul evaluarii nivelului nevrotismului al acestora (F1 ss= 0,66; NS).
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Figura nr. 7.1.6. Reprezentarea graficd a mediilor scorurilor obtinute de esantioanele de participanti la variabila

nevroticism.

In ceea ce priveste eficienta programului terapeutic asupra nivelului de agresivitate, rezultatele

indica faptul ca nu exista diferente semnificative statistic intre participanti (Fy ss= 0,29; NS).
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Figura nr. 7.1.7. Reprezentarea grafica a mediilor scorurilor obtinute de esantioanele de participanti la variabila
agresivitate.

Intr-o ultimi etapa am investigat eficienta programului de interventie asupra nivelului de
asertivitate. Rezultatele sugereaza faptul ca exista diferente semnificative statistic intre participanti in ceea

ce priveste momentul evaluarii nivelului asertivitatii (Fyss= 38,44; p<0,01). Aceste diferente, in sensul
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cresterii nivelului asertivitatii, se constata doar in cazul celor care au participat la programul de interventie
(de 1a 26,06 la 28,96). In cazul lotului de control rezultatele dintre cele doud evaludri sunt aproximativ

identice (24,40 la prima evaluare si 24,60 la a doua evaluare).
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Figura nr. 7.1.8. Reprezentarea grafica a mediilor scorurilor obtinute de esantioanele de participanti la variabila
asertivitate.

Pe baza rezultatelor obtinute, S-au constatat imbunatatiri semnificative in cazul dimensiunilor
vizate de cdtre programul terapeutic. Astfel, se constata faptul ca la participantii din lotul experimental pe
dimensiunea ,,deschidere” se constata o imbundtatire semnificativa, fapt care sustine rezultatul anterior cu
privire la eficienta interventiei terapeutice asupra detinutilor cu comportament agresiv. In cazul lotului de
control, nivelul acestei variabile raimane aproximativ neschimbat.

Rezultate similare se constata si in cazul dimensiunilor ,,psihotism” si ,,agreabilitate”.

In cazul dimensiunii ,,criminalitate”, se inregistreaza sciderii atat in cazul celor care au participat la
programul de interventie cét si in cazul lotului de control.

La nivelul ,,stabilitatii emotionale” se constata o crestere a nivelului acesteia in cazul celor care au
participat la programul de interventie. In cazul lotului de control rezultatele dintre cele doud evaluri sunt
aproximativ identice.

Diferentele nesemnificative constatate in cazul tuturor esantioanelor indica faptul ca programul
de interventie nu reuseste sd inducd modificdri semnificative In ceea ce priveste gradul de nevrotism al

indivizilor.
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In ceea ce priveste gradul de agresivitate al indivizilor, sunt constatate diferente nesemnificative in
cazul tuturor esantioanelor, aceasta indicand faptul ca programul de interventie nu reuseste sa induca
modificari semnificative. Consideram ca aceste rezultate se datoreaza faptului cd un oarecare grad de
agresivitate este necesar pentru adaptarea si convietuirea in mediul penitenciar.

Diferentele semnificative obtinute in cazul tuturor variabilelor independente, precum si
interactiunea semnificativa a acestora sugereaza faptul ca programul terapeutic prezinta eficientd pentru

cresterea nivelului de asertivitate a detinutilor cu comportament agresiv.

7.2. Analiza calitativa

Programul a vizat restructurarea cognitiv-comportamentald prin cresterea tolerantei la frustrare,
formarea unei imagini pozitive de sine, acceptarea neconditionata de sine si altii, dezvoltarea deprinderilor
de rezolvare de probleme si conflicte in mod asertiv.

Aspecte dominante in comportamentul personal precum: inadaptarea sociald, duplicitatea
comportamentului, imaturitatea intelectuald si afectiva, instabilitatea emotiv — actionala, sensibilitatea
deosebita, toleranta scdzuta la frustrare, complexul de inferioritate, egocentrismul sunt doar cateva care au
fost identificate ca fiind premergétoare actului infractional.

In studiul realizat de noi, am analizat aceste dominante in cazul unor persoane care deja au comis
acte infractionale, majoritatea fiind recidivisti, acestia find la mijlocul perioadei de ispasire a pedepsei. In
faza initiald a studiului, am analizat dominantele comportamentale ale tuturor detinutilor, acestia fiind
selectati pe baza tipului de infractiuni comise.

Datorita eficientei sale aplicative si adaptabilitatii sale culturale, am utilizat modelul DECAS in
evaluarea trasaturilor de personalitate pretest si posttest, oprindu-ne numai asupra a trei dimensiuni:
deschidere, agreabilitate si stabilitate emotionald. Ludnd in considerare atat grupul experimental cét si cel
de control, putem reprezenta grafic trasaturile si profilul detinutilor inclusi in studiul nostru.

In cazul detinutilor inclusi in studiu, in faza initiala a studiului, am putut remarca un nivel mediu de
deschidere, ceea ce indica un simt practic destul de bine dezvoltat, orientat spre implementarea actiunilor.
Individul cu personalitate devianta, egocentrist si rigid, are tendinta de a fi rezistent la schimbare, uneori
cu dificultdti de adaptare in special la regulile impuse sau prestabilite de altii.

Agreabilitatea vizeaza modul in care o persoana relationeaza si cauta sa realizeze armonia sociala.
In cazul subiectilor nostri, se remarca un spirit competitiv, independent in gandire; combativ, ii place si
iasa in fatd, dar in acelasi timp cinic si suspicios fatd de ceilalti, arogant, egoist, orientat excesiv spre
sarcind in dauna relatiilor, intra usor in conflicte. Inclusi in mediul de detentie, subiectii exprimd mai
degraba egocentrism si suspiciune. Sceptic, condamnatul este mai degraba competitiv, capacitatea sa de
cooperare fiind stimulatd mai degraba prin tehnici de modificare comportamentald aplicata de regulile de
detentie, decat dintr-un impuls sau organizare internd. Insensibil, nerdbdator, acesta manifestd aroganta si

cinism, in special fata de colegii de camera, dar uneori si fata de autoritati.
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Din punct de vedere emotional, stabilitatea este o trdsatura asociata cu maturitatea emotionald. Se
face distinctia intre persoanele calme, cu incredere in sine, care fac fatd stresului si cei care sunt
vulnerabili si labili emotional, care se descurajeaza sau se iritd usor in fata problemelor. Din acest punct de
vedere, media obtinuta de subiectii inclusi in studiu reflecta un nivel mediu spre scazut al stabilitatii
emotionale. Astfel, detinutul are tendinta de a fi iritabil, ostil si anxios, impulsiv si nesigur. Indiferent si
lipsit de tact in relationarea cu ceilalti, Intdmpind dificultdti in aprecierea nevoilor celorlalti, sau in
estimarea realista a problemelor si a consecintelor comportamentale.

Frustrarea este resimtita in plan afectiv-cognitiv ca o stare de criza si se exprima in comportamente
dezadaptative, ceea ce se observa frecvent la detinuti. Fiind inclusi in relatii de grup prin mediul de
detentie, subiectii se confrunta cu intentiile celorlalti, astfel ca apar frecvent potentiale situatii conflictuale,
in special in cazul celor instabili emotional, situatii in care acestia au tendinta sa-si piarda autocontrolul.

Aceste rezultatele obtinute in faza pretest sunt in concordantd cu analizele realizate in alte studii
asupra personalititii. In conceptia lui Pinatel (1962), existd anumite caracteristici care fi determina pe unii
sa treaca la fapte criminale, iar aceste trasaturi alcdtuiesc ,,nucleul central al personalitatii criminale”. Este
vorba despre: egocentrismul, labilitatea, agresivitatea, indiferenta afectiva. Infractorii recidivisti dau
dovadd de inadaptare sociald, egocentrism, imaturitate, orientare excesiva spre anumite feluri de
gratificatie sociald (bani, sex etc.), impulsivitate si indiferentd afectiva, agresivitate, scepticism, stari
interne de tensionare si conflict, percepere deformatid a realitatii, dificultiti in autoevaluare si
autoprezentare.

In urma participarii la programul terapeutic, subiectii din lotul experimental au inregistrat
modificari in ceea ce privesc toate cele trei dimensiuni avute in vedere in studiu, in raport cu propriul
nivel de dezvoltare, dar si raportat la grupul de control. In faza posttest, s-a constat o mai mare deschidere
spre nou a subiectilor, curaj in sustinerea ideilor, interes pentru actiune.

Daca initial, detinutii manifestau un comportament rebel si non-conformist, fiind preocupati de
propriile teorii si rigizi in aplicarea sau crearea de noi strategii de adaptare sau relationare, in urma
programului terapeutic acestia au devenit mai deschisi, mai putin susceptibili, mai empatici, mai creativi.
De asemenea, putem spune ca in urma exercitiilor incluse in program au dobandit curaj pentru a crea

strategii adaptative pozitive la situatiile problema ce apar in penitenciar, in viata de zi cu zi.
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Figura nr. 7.2. 9. Factorii de personalitate din scala DECAS la finalul programului terapeutic pentru subiectii din cele

doua loturi.
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Sensibilitatea fata de propriile sentimente, dificultatea in recunoasterea si exprimarea acestora, a
dus la o usoard diminuare a problemelor de adaptare §i o crestere a capacitdtii de a face fatd conflictelor
care apareau initial intre detinuti. De asemenea s-a constatat o mai mare flexibilitate si stabilitate
emotionald 1n situatii de stres. Subiectii raman Insa destul de rigizi in ceea ce priveste propriul sistem de
valori, imprevizibili si lipsiti usor de empatie. Sunt In continuare zgomotosi si excentrici, iar unii detinuti
din lotul experimental raman teatrali si ironici. Aceste modificari in ceea ce priveste deschiderea spre nou,
sunt relevante §i prin raportarea la grupul de control, ale cdrui trasdturi au ramar in posttest relativ stabile
comparativ cu faza initiala a evaluarii.

Agreabilitatea este considerata de autorii modelului DECAS ca fiind factorul de personalitate cu
cel mai mare impact asupra calitatii relatiilor interpersonale. In cazul subiectilor din lotul experimental,

apar modificari semnificative statistic intragrup, pretest — posttest.
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Figura nr. 7.2.10. Comparatii pretest - posttest in cazul grupului experimental.

Inainte de inceperea programului terapeutic, detinutii erau individualisti, mai putin increzitori in
ceilalti, cu un spirit competitiv ridicat. Centrati pe propria persoana, orientati spre atingerea directd a
propriilor obiective in detrimentul celor colective, prin programul terapeutic reusesc sa descopere eficienta
muncii In echipa si importanta si eficienta cooperarii.

Programul terapeutic a determinat modificari la nivelul acestei dimensiuni, In sensul cresterii
capacitatii subiectilor de a realiza sarcini colective, de a colabora In vederea atingerii scopurilor colective.
De asemenea, s-a urmarit formarea capacitatii de cooperare §i tolerantd a celorlati, obiective care au fost
atinse la nivelul grupului.

Prin analiza datelor s-a constatat obtinerea unor modificari pozitive §i in scorurile inregistrate de
lotul de control. Acest fenomen poate fi explicat prin procesul de contaminare sau interinfluentare. Fiind
mereu 1n contact unii ce ceilalti, detinutii care au participat la program au aplicat strategiile constructive cu
care s-au familiarizat si pe care le-au exersat in sedintele terapeutice si au impus un mod eficient de

comunicare in situatii conflictuale.
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In ceea ce priveste stabilitatea emotionald, s-a inregistrat in faza initiali o tendinti spre
neuroticism, intensitate crescutd a maniei si frustrarii si o frecventa ridicatd in manifestarea acestora,
exprimate verbal si comportamental fata de ceilalti sau fata de sine.

Daca initial subiectii manifestau iritabilitate si ostilitate, impulsivitate si vulnerabilitate, rezultatele
obtinute in urma programului terapeutic indicd o reducere a frecventei si a intensitatii cu care acestea
apdreau. Astfel, putem spune ca in cazul celor din grupul experimental, a crescut constiinta de sine
exprimata prin raspunsurile la itemii care reflectd sentimentul de inferioritate. Irascibili si temperamentali
in faza initiald, cu manifestari intense ale sentimentelor de furie si frustrare, prin exercitiile si disputarile
realizate in terapie, creste capacitatea de a controla si de a gndi rational.

Modificarile provocate la nivelul acestui factor au putut fi remarcate si prin reducerea
comportamentelor de automutilare sau reducerea comportamentelor sociale inadecvate. Ideea ca ceilalti 1i
criticd sau teama de evaluare negativd, devin mai putin frecvente in raspunsurile detinutilor, in posttest,
ceea ce indicd o crestere a constiintei propriei valori, a constiintei de sine.

Scorurile obtinute posttest indicd un nivel usor deasupra mediei a echilibrului emotional, ceea ce
poate fi exprimat printr-o reducere a impulsivitatii, a sentimentului de vulnerabilitate, o crestere a
frustrare. Aceste modificari In ceea ce priveste stabilitatea emotionald se constata atat prin comparatii fata
de nivelul initial, cat si prin raportare la lotul de control.

In continuare in cadrul studiului am urmarit modificarile obtinute in dominantele de personalitate
utilizand si scala EPQ-R, atat prin comparatii intragrup, cat si intergrupuri, oprindu-ne asupra subscalelor:
psihotism, criminalitate si nevrotism.

Psihotismul ca dimensiune a personalitatii reflectd prezenta unei anume duritati in gandire, o
nepdsare in raportarea la cei din jur, criminalitatea, scalda secundard a instrumentului, masoard trasaturi
psihotice, care ignora bunastarea fizica sau psihologica a celor din jur, si probabilitatea unui comportament
violent, agresiv, iar scala nevrotism vizeaza stabilitatea emotionala.

Potrivit analizelor realizate asupra rezultatelor obtinute la scala de psihotism, putem descrie
infractorii cupringi in studiu, in faza initiala, ca fiind solitari si nepdsator fatd de oameni, persoane cu
dificultati in adaptare si integrare sociala, lipsiti de sentimente complexe. Se poate observa la detinuti o
lipsd a capacitdtilor empatice, dificultati in a intelege nevoile si durerile celorlalti. Instabilitatea emotiva
face parte din starile de dereglare a afectivitatii infractorilor care se caracterizeaza prin: lipsa unei
autonomii afective, insuficienta dezvoltare a autocontrolului afectiv, slaba dezvoltare a emotiilor si
sentimentelor superioare, indeosebi a celor morale etc. Toate acestea duc la lipsa unei capacitati de
autoevaluare si de evaluare adecvata, la lipsa de obiectivitate fatd de sine si fata de altii.

Participand la programul de interventie care a vizat modificarea cognitiilor irationale si modificare
comportamentald, detinutii au Inregistrat oarecare modificari in atitudinea lor fatd de cei din jur si in

modul de raportare si relationare cu ceilalti, in sensul cresterii interesului pentru cooperare si colaborare in
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detrimentul ostilitatii. Programul terapeutic la care au participat subiectii din lotul experimental, a cuprins
exercitili care au vizat dezvoltarea unei imagini realiste de sine si formarea capacitatii de acceptare
neconditionata de sine si de altii. Detinutii si-au exersat si dezvoltat aptitudinile de relationare eficienta cu
ceilalti, prin regulile impuse de activitatea de grup, jocurile de rol au contribuit la dezvoltarea unor
strategii noi de rezolvare a unor situatii conflictuale precum si dezvoltarea competentelor empatice.
Exercitiile de identificare a punctelor tari si a celor slabe, au contribuit la formarea capacitatii de
autoapreciere realista, dar si constientizarea faptului cd fiecare persoana prezinta limite, dar i potential.

Din punct de vedere al nevrotismului, scala vizeaza capacitatea de echilibrare emotionala, de
control al intensitatii emotiilor. In cazul detinutilor, analiza din faza initiala a reflectat un nivel mediu spre
scazut al capacitatii de control al emotiilor. Anxiosi si ingrijorati, cu fluctuatii emotionale, cu manifestari
emotionale intense, puternice si uneori explozive, detinutii pot intampina frecvent dificultati in revenirea
la o stare de normalitate, de echilibru emotional. Aceasta dificultate de echilibrare emotionala poate atrage
dupa sine probleme de adaptare la mediu, facandu-1 sa reactioneze Tn modalitéti irationale si uneori rigide.
Scorurile obtinute de subiecti, indicd §i prezenta unor preocupdri pesimiste, teama ca lucrurile sd nu
meargd conform asteptarilor, ceea ce indica o rigiditate in gandire si capacitati reduse de adaptare la
situatii noi, neprevazute. Instabilitatea emotionald presupune o insuficientd maturizare afectiva, individul
fiind robul influentelor si al sugestiilor.

Prin programul terapeutic am urmarit atingerea unui nivel mai scazut al nevrotismul, in special la
subiectii inclusi in grupul experimental. Astfel, exercitiile propuse in cadrul programului terapeutic au
vizat imbogatirea vocabularului emotional, diversificarea paletei emotionale, formarea capacitatii de
congtientizare si control al intensitdtii emotiilor. Discutiile terapeutice purtate au permis impartasirea
emotiilor, definirea si Intelegerea sentimentelor resimtite in anumite situatii de ei insisi i de cei din jur.

Scala de criminalitate din chestionarul realizat de Eysenck (1959) reflectd tendinta de a incélca
valorile si normele, trasaturi psihotice, care ignora bunastarea fizica sau psihologica a celor din jur, si
probabilitatea unui comportament violent, sau potential agresiv. Autorii atrag atentia asupra faptului ca
persoanele cu scoruri mici pe aceastd scald sunt persoane echilibrate, stabile din punct de vedere
emotional, lipsite de tendinte nevrotice si in special echilibrate emotional. De asemenea, aceste persoane
respectd normele sociale si au valori care ar putea fi considerate conventionale.

Scorurile inregistrate de subiecti in faza initiala indica un nivel mediu spre ridicat al criminalitdtii.
Conform descrierii scalei, putem afirma ca persoanele care obtin scoruri mari pe aceasta scala au tendinta
clard de a incdlca normele sociale, valorilor recunoscute in mod conventional ca fiind norme sociale.
Aceste persoane au o seamd de trasaturi si dispozitii de personalitate care le fac sd ignore dorintele,
nevoile, drepturile sau bunastarea celor din jurul lor. De asemenea, au diverse simptome asociate in mod
uzual instabilitatii emotionale si psihice, cum ar fi anxietate, sentimente de vinovdtie, nervozitate,
insomnie, stdri emotionale fluctuante. Este posibil ca aceste persoane sd aibd si sentimentul de a fi

persecutati sau nedreptatiti de cei din jur §i este posibil sa reactioneze nechibzuit, instabil si
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disproportionat la nedreptéti reale sau imaginare. Altfel spus, au tendinta de a distorsiona realitatea, de a
interpreta evenimentele in conformitate cu scheme cognitive rigide si irationale. Putem afirma astfel ca
rezultatele Inregistrate in faza initiald sunt in concordantd cu studiile realizate pana In prezent si cu
rezultatele obtinute prin evaluarea cu scala DECAS.

Cu toate ca este vorba de persoane care se afla in detentie deoarece au incdlcat normele sociale,
subiectii inclusi in acest studiu au inregistrat valori medii 1n faza initiala, pentru ca in faza finala, dupa
incheierea programului terapeutic acest indicator sd fie un doar putin mai scazut, atit in cazul grupului
experimental, cat si in cazul grupului de control. Factorul criminalitate este o dimensiune complexad a
personalitatii, un factor care coreleaza direct cu alte trasaturi de personalitate, inclusiv cu psihotismul si
nevrotismul. Modificarea care apare este mica raportata la etalonul scalei, insa trebuie luat in considerare
specificul populatiei luatd in studiu, si anume persoane cu comportament deviant. Trebuie luat in
considerare faptul cd subiectii inclusi in studiu sunt recidivisti, detinuti cu probleme grave de integrare
sociald, care au esuat in acest proces si care, uneori si in starea de detentie manifesta tendinta de ncalcare
a regulilor prestabilite, uneori prin agresivitate fizica sau verbala fatd de ei insisi sau fata de altii.

Expectanta ca aceastd trasaturd sd se modifice brusc sau radical prin participarea la un singur
program terapeutic ar fi nerealista. Totusi, modificérile care apar intragrup pot indica faptul ca delincventii
care au participat la terapie au devenit mai atenti la drepturile celorlalti, mai dispusi sa accepte ca si ceilalti
au drepturi si libertati, cd placerea de moment cu consecinte pe termen lung ar putea fi améanata in favoarea
unei satisfactii pe termen lung, precum si o atitudine pozitiva fatd de regulile sociale, cel putin la nivel

declarativ.
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Figura nr. 7.2.12. Rezultatele obtinute prin comparatii intre cele doua grupuri dupa incheierea programului terapeutic.

In mod interesant, s-a constat ca apare o modificare pozitiva si in cazul grupului de control. Acest
lucru poate fi explicat si prin fenomenul de contagiune, cauzat de convietuirea impusa de detentie.

Se poate afirma cd manifestarea agresivitdtii este si un indiciu al prezentei complexului de
inferioritate, o mascare a acestuia. Paradoxal, dorinta de a arata superioritate fatd de altii e cauzata de
faptul ci persoana in cauza se subapreciaza. Injosindu-i sau agresandu-i pe altii, acesti oameni incearci si-
1 coboare pe cei din jur la propriul nivel, se strdduiesc s isi construiasca o imagine distorsionatd de sine,

avand tendinta de a se prezinta mai duri decat sunt in realitate.
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Figura nr. 7.2.13. Modificarile obtinute de grupul experimental prettest si posttest in evaluarea factorilor de
personalitate cu scala EPQ-R.

De cele mai multe ori agresivitatea apare ca efect al frustrarii, al incapacitatii de a face fatd
diferentierea dintre realitate si nivelul de realizare al propriilor dorinte. Aceastd situatie poate fi
reprezentatd printr-o formuld matematica: lucrul dorit — realitatea si energia agresivitatii. Altfel spus, cu
cat distanta intre ,,vis” si realitate este mai mare, cu atat ¢ mai pronuntatd nemultumirea de sine si,
respectiv, mai mare agresivitatea.

Cu toate cd modificarea comportamentald se realizeazd prin recompensd si pedeapsd, iar
comportamentul agresiv a fost sanctionat prin condamnare, mecanismele care genereaza agresivitatea nu
se modifica numai prin privarea de libertate. Fiind un mediu de viata delimitat in functie de gen, instincul
de supravietuire se exteriorizeaza frecvent In cazul barbatilor in special, prin diverse manifestari agresive
in special in cazul persoanelor care nu detin capacitatea de a gasi strategii diversificate de rezolvare a
problemelor.

De cele mai multe ori, detinutii devin agresivi cand interpreteaza 0 situatie conflictuala ca fiind
rezultatul unui act de atribuire nejustificatd, subiectiva a unei intentii rauvoitoare. Convingerea lor cd nu
vor face fatd nedreptatii, cd nu o pot suporta si e datoria lor sa faca dreptate, completatd de limitele
emotionale, devine o scuza si motivatie pentru propriile fapte.

In cazul infractorilor, frustrarea apare atunci cand acesta este privat de unele drepturi, recompense,
satisfactii care considerd ca i se cuvin sau cand in calea obtinerii acestor drepturi se interpun unele
obstacole. Frustrarea este resimtitd in plan afectiv-cognitiv ca o stare care blocheaza capacitatea de a
actiona rational. (Bus, 1997).

Mediul de detentie, prin specificul siu, presupune ingustarea cAmpului de actiune. In cadrul unui
grup masculin de detinuti, fiecare se confruntd cu intentiile celorlalti. Reactiile la aceastd situatie pot fi
active, agresive, dar si pasive sau asertive. Asertivitatea este un comportament dezirabil care permite
individului sa rezolve conflictele fara sa devina agresiv, in mod convingdtor rational si fara urma de
agresivitate. Aceasta presupune un anumit nivel de autocontrol, dar si de autocunoastere, cresterea

capacitdtii de recunoastere si respectare a drepturilor celorlalti, empatie, creativitate in rezolvarea
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problemelor sociale. Activitatile desfasurate in programul terapeutic au urmarit dezvoltarea acestor
competente: reducerea frecventei raspunsurilor agresive si dezvoltarea competentelor asertive.

Daca la inceput, cei cu toleranta foarte scazuta la frustrare aveau tendinta sa-si piarda pe moment
autocontrolul actionand haotic, inconstant, agresiv si uncori auto-agresiv in final s-a constatat o crestere a
capacitdtii de a reactiona diversificat si mai des asertiv la situatiile frustrante sau conflictuale. Intensitatea
emotiilor activate In situatii conflictuale sau frustrante este determinatd de semnificatia data factorilor
conflictuali si frustranti prin procesul de evaluare si interpretare, de catre fiecare individ. Modul de
interpretare a realitatii poate fi schimbat prin tehnici cognitiviste utilizate si de noi in programul terapeutic.

Dincolo de experientele anterioare, de climatul sau mediu familial, de contextul social care a
determinat actul infractional sau care au dus la conditia actuald de detinut, gandirea rationald se poate
modifica in functie de motivatia fiecaruia pentru schimbare. Exercitiile desfasurate in programul terapeutic
si temele de casd au constituit o provocare pentru fiecare membru al grupului terapeutic §i a determinat
bineinteles activarea unor mecanisme defensive mai ales pentru ca aceastd formad de terapie determina
crearea unui nou mod de a interpreta realitatea, foarte putin asemandator cu cel utilizat pana in prezent.

In cadrul programului terapeutic s-a urmirit dezvoltarea deprinderilor de autonomie, formarea
capacitatii de asumare a responsabilitatii decizionale si de a raspunde asertiv la provocari, luand in
considerare consecintele pozitive pe termen lung. Rezultatele obtinute in urma analizarii datelor culese in
urma acestui studiu releva faptul cd o crestere a deschiderii si a stabilitatii emotionale atrage un
comportament asertiv manifestat mai frecvent, iar modificarile din dimensiunea criminalitatii si
psihotismului 1n sens negativ, adicd reducerea acestora coreleazd cu manifestarea agresivitatii cu o
frecventd mai redusa. Aceste rezultate sunt in concordanta cu studiile privitoare la factorii determinanti ai
agresivitatii.

Dezvoltarea increderii in sine, formarea unei atitudini pozitive fatd de propria persoand si formarea
deprinderii de valorizare a sinelui si a celorlalti, prin exercitii de restructurare cognitivd, au contribuit si
acestea la dezvoltarea capacitdtii de a respinge implicarea in actiuni agresive.

Tendinta de a lupta pentru satisfacerea nevoilor pe termen scurt, fard sa se tind cont de consecinte,
este insa adinc inrdddcinatd in structura detinutului, iar modificarea comportamentald se va mentine doar
prin repetarea unor programe terapeutice specifice. Formarea si dezvoltarea judecdtilor morale,
remodelarea personalitatii Tn vederea reinsertiei sociale necesitd un proces consecvent si de duratd in
restructurarea cognitivd, dezvoltarea personala, cresterea gradului de educatie a detinutilor si infruntarea
limitelor impuse de mediul din penitenciar.

Modificarile obtinute in urma aplicarii programului terapeutic, implicarea detinutilor In exercitii,
discutii si jocuri de rol, au determinat modificdri pozitive in structura de personalitate, per ansamblu, In
cazul celor inclusi in studiu si au dus la modificarea comportamentului acestora in sensul cresterii
comportamentului asertiv. Cresterea stabilitdtii emotionale, a capacitatii de autocontrol, o mai mare

deschidere fata de cei din jur si nevoile lor, combinate cu strategii de recompensare, au determinat
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motivarea pentru implicarea In terapie, reducerea unor manifestari agresive si cresterea capacitatilor

asertive.
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CONTRIBUTII PERSONALE, LIMITE, DIRECTII ULTERIOARE
DE ACTIUNE

Tindnd cont de natura exploratorie a studiului, intentia a fost aceea de a face un alt pas in
descoperirea de tipuri, surse, efecte ale variabilelor care influenteaza adaptarea, ajustarea la mediul
penitenciar. Urmatorul pasul ar putea evidentia impactului acestor variabile asupra efortului de reducere a
periculozitatii n mediul penitenciar.

Verificarea eficientei programului s-a facut prin mai multe mijloace. Astfel, intr-o prima etapa au
fost comparate rezultatele initiale ale participantilor la program cu cele ale unui lot de control, cu
caracteristici similare, care nu a implicat in nici un fel de interventie. Datorita ineditului demersului
efectuat, s-a putut realiza o evaluare limitatd a progreselor care au intervenit in timpul derularii studiului,
avind doar un numar restrans de mijloace care sa ne permitd o evaluare cantitativd. Astfel, s-au urmarit
aspecte concrete, cum ar fi: numarul agresiunilor / autoagresiunilor in care au fost implicati participantii la
studiu, numarul de rapoarte de incident intocmite acestora, numarul de mutari in alte camere de detinere,
din cauza unor motive personale, numarul de recompense acordate participantilor, numarul de activitati
educative la care au participat.

Raportat la aceste aspecte, se constata faptul ca a scazut nivelul de izolare emotionala si sociala, s-a
redus implicarea participantilor la studiu in acte comise cu violenta, concretizate In numarul de rapoarte de
incident, a scazut numarul mutarilor de la o camera la alta din motive personale, s-au acordat recompense
pentru atitudine constant pozitiva si implicare in activitati educative.

Deoarece studiul s-a realizat in cadrul a doua penitenciare, marimea esantionului a fost limitata de
rata de participare a detinutilor (au fost inclusi un numar de 64 detinuti, aflati in executarea unor pedepse
privative de libertate pentru savarsirea unor infractiuni violente sau care au savarsit abateri disciplinare
grave in cursul executdrii pedepsei privative de libertate). Acest lucru s-a datorat faptului ca instrumentele
folosite trebuiau aplicate unor subieti care sd aiba un nivel educational minim - studii gimnaziale. Datorita
acestui fapt nu s-au realizat alte comparatii pe baza unor criterii penologice (regimul de executare a
pedepsei privative de libertate, durata pedepsei privative de libertate, varstd — au fost exclusi minorii,
batranii- sex, participarea la diferite programe si activitati eductive). Esantionul utilizat nu include femeile
detinute; este de asteptat ca problematica ajustdrii acestora sa difere calitativ, datd fiind complexitatea de
roluri sociale pe care acestea le au, in special pe relatia cu familia.

De asemenea, trebuie sa tinem cont de faptul c@ prezentul studiu s-a desfasurat intr-o perioada de
reforma structurala profunda a mediului penitenciar ( intrarea in vigoare a noii legi de executarea a
pedepselor si a masurilor dispuse de organele judiciare in cursul procesului penal, profilarea unitétilor
penitenciare in functie de regimul de executare, schimbarea prevederilor ordinului ministrului justitiei

pentru acordarea drepturilor detinutilor, schimbarea iminentd a codului penal etc. ).
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O alta limita o constituie faptul ca in penitenciarele romanesti nu exista un set de programe care sa
fie aplicate unitar, coerent si care s asigure o continuitate. In momentul in care o persoani privati de
libertate este transferata la alt penitenciar, pentru afaceri judiciare sau pentru executarea pedepsei privative
de libertate, aceasta nu mai participa la programele sau activitdtile in care era angrenat, iar munca depusa
de psiholog / asistent social / sociolog este fara finalitate.

Participarea activa a detinutilor la programe terapeutice si activitati educative care sd vizeze
reducerea agresivitatii si a periculozitatii in mediul penitenciar este redusa si din cauza analfabetismului,
care este in jur de 17%.

O directie ulterioara de actiune trebuie sd vizeze modalitatea de acoperire a golului dintre
rezultatele cercetarii si aplicatiile concrete la nivel individual si organizational, la dezvoltarea si
implementarea unor programe care si conduca la cresterea calititii vietii in detentie. In acest sens este
recunoscuta dificultatea sarcinii ce revine psihologului in a convinge asupra necesitétii alocarii de resurse
in vederea modificarii unor caracteristici ale mediului fizic, organizational, al relatiilor interpersonale in
penitenciar.

Tendinta de a lupta pentru satisfacerea nevoilor pe termen scurt, fard sa se tind cont de consecinte,
este Insd adanc inradacinata in structura detinutului, iar modificarea comportamentala se va mentine doar
prin repetarea unor programe terapeutice specifice. Formarea si dezvoltarea judecatilor morale,
remodelarea personalitatii in vederea reinsertiei sociale necesitd un proces consecvent si de duratd in
restructurarea cognitiva, dezvoltarea personald, cresterea gradului de educatie a detinutilor si infruntarea
limitelor impuse de mediul din penitenciar.

Cu toate ca sporirea numarului de persoane private de libertate recidiviste influenteazd mediul
carceral, interventia psiho-educativa trebuie intensificatd in asa fel incat indivizii condamnati in prima
instantd, nerecidivisti, sa nu acceseze conduite specifice penitenciarului, in special cele de genul propagarii
conduitelor agresive si autoagresive. Tot in scopul prevenirii contagiunii comportamental-deviante,
propunem Infiintarea unor sectii speciale pentru nerecidivisti si minori, cu totul altele decat cele aflate n
cadrul penitenciarelor cu regim de sigurantd maxima sau regim inchis.
private de libertate, ar fi posibild prin aplicarea intensificata a programelor socio-educative si a
programelor centrate pe formare profesionald, sau pe crearea unor competente pentru reintegrare dupa
liberare in comunitate.

In anii viitori, anticipim insi o crestere a eficacititii serviciilor corectionale, socio-educative si
psihoterapeutice, direct proportionale cu gradul de accesare a fondurilor europene pentru educatie si
cercetare 1n detentie, cerintd completatd cu o reforma a personalului 1n sensul intineririi §i profesionalizarii
intensive a lui.

Consideram ca ,,Programul terapeutic de Diminuare a Comportamentului Agresiv”’ si-a dovedit

utilitatea, reliefand o serie de aspecte care erau doar banuite, dar niciodatd studiate n detaliu. Aplicarea
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acestuia intr-un numar mai mare de penitenciare, unui numar cat mai mare de participanti, tindnd cont de
faptul ca sunt necesari doar 2-3 specialisti, cd sunt necesare un numar mic de materiale didactice, combinat
cu ocuparea timpului liber al detinutilor, corelat cu scaderea manifestarilor agresive si cu posibilitatea
persoanelor private de libertate de a fi recompensate, ar avea efecte benefice in diminuarea

comportamentelor agresive n penitenciarele romanesti.
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Pornind de la evaluarea consecintelor care pot decurge din pierderea controlului asupra
comportamentului individual, fard a omite efectele asupra comportamentului de grup, mai ales in mediul
restrictiv reprezentat de penitenciar, am considerat oportune demersurile care privesc cresterea abilitatilor
individuale de autocontrol pe linia abordarii de grup simple, dar de loc simpliste.

Conceptele de preocupare, asteptari pozitive si respect ar trebui sd apard in toate asezamintele
penitenciare. Aceste valori ar trebui promovate si incurajate de catre manageri la toate nivelurile, prin
planificare strategica, incercari si eforturi de a configura atitudini pozitive la persoanele private de libertate
si la personal. Fara o astfel de viziune, asezamintele penitenciare prezinta reale pericole pentru sandtatea
mentala si fizicd a persoanele private de libertate si a cadrelor.

In prezenta lucrare am urmarit modificarea trasaturilor de personalitate care contribuie la realizarea
actului infractional, prin implementarea unui program terapeutic specific. Programul a vizat restructurarea
cognitiv-comportamentald prin cresterea tolerantei la frustrare, formarea unei imagini pozitive de sine,
acceptarea neconditionata de sine si altii, dezvoltarea deprinderilor de rezolvare de probleme si conflicte in
mod asertiv.

Studiile realizate pana in prezent indica faptul ca orice act infractional are la baza comportamente
distructive care apar ca urmare a unor dificultati de adaptare, dar si prin influenta sau formarea in cadrul
unor familii destramate si dezorganizate, in care violenta si agresivitatea au fost principalele elemente de
modelare a caracterului copilului si tanarului.

In mediile in care forta fizici primeazi, toleranta este considerati o slibiciune, iar cel slab si singur
primeste intotdeauna o corectie de la cei puternici. ParticipAnd impreuna cu grupul la comiterea unor
infractiuni cu violentd, de la varste tot mai mici, deseori pe fondul consumului de alcool sau droguri, cu
timpul, violenta fizica si verbala devin adevarate mijloace de exprimare, un mod de viata, un reflex, un
automatism. Aceasta determina formarea unei imagini eronate despre valorile morale si sociale, le creeaza
infractorilor impresia cd prin stabilirea propriilor reguli se poate ajunge la obtinerea succesului cu mai
mare usurintd, iar increderea in fortele proprii se dezvoltd pe un fundament instabil §i nerealist. Curajul
empatie, iar relatiile sociale se bazeazd pe minciuna, eschivare si strategii rigide de rezolvare a
problemelor.

Trasaturi de personalitate ca: inadaptarea sociala, duplicitatea comportamentului, imaturitatea
intelectuala si afectiva, instabilitatea emotiv — actionald, sensibilitatea deosebitd, toleranta scazuta la
frustrare, complexul de inferioritate, egocentrismul sunt doar cateva din trasaturile de personalitate care
au fost identificate ca fiind premergatoare actului infractional.

Din punct de vedere teoretic, lucrarea abordeazd succint principalele cercetari legate de

agresivitate, in general, si de agresivitatea In mediul penitenciar, in particular. Cu toate cd literatura de
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specialitate autohtona este saraca, am incercat redarea cat mai exacta a aspectelor legate de agresivitatea in
mediul penitenciar. Datorita faptului ca pana in anul 2006, la intrarea in vigoare a Legii nr. 275, privind
executarea pedepselor si a masurilor dispuse de organele judiciare in cursul procesului penal, mediul
penitenciar era unul inchis, s-au creat o multitudine de mituri legate de convietuirea in penitenciar, dar nu
s-au intreprins demersuri de cercetare coerente. S-au facut unele studii la nivelul mai multor penitenciare,
dar nu s-a creat o strategie comuna de studiere a manifestarilor violente care au loc in penitenciare.
Lucrarea de fata Incearca sa sintetizeze studiile aplicate in penitenciare §i propune aplicarea sistematica si
coerentd a unor programe terapeutice de diminuare a comportamentelor agresive in toate penitenciarele
romanesti.

La nivel metodologic, am urmarit verificarea unor instrumente, prin aplicarea acestora la subiecti
din penitenciarele romanesti. Cu aceastd ocazie am constatat faptul cd infractorii violenti prezintd un nivel
ridicat al pattern-urilor de aparare cognitiva si emotionala. De multe ori, ei se evalueazd negativ si global, se
eticheteaza ca fiind ,,0ameni rdi, inferiori sau incapabili”, asteaptdndu-Se ca viata lor sa fie plind de esecuri sau de
pericole. Se constata faptul ca manifestdrile agresive se nasc pe fondul unei tolerante scazute la frustrare, o stima
de sine scazuta, a existentei unui sistem atitudinal profund antisocial, supercompensata prin impulsivitate si
agresivitate, fiind evidenta cdutarea puterii si a controlului din dorinta de gratificarea imediata, modele de gandire
negativa si teama de implicare in relatii afective.

Modificarile obtinute in urma aplicarii programului terapeutic, implicarea detinutilor in exercitii,
discutii si jocuri de rol, au determinat modificari pozitive 1n structura de personalitate, per ansamblu, in
cazul celor inclusi in studiu si au dus la modificarea comportamentului acestora in sensul reducerii
manifestdrilor agresive §i auto-agresive. Cresterea stabilitatii emotionale, a capacitatii de autocontrol, o
mai mare deschidere fata de cei din jur si nevoile lor, combinate cu strategii de recompensare, au
determinat motivarea pentru implicarea in terapie, reducerea manifestarilor agresive si cresterea
capacitatilor asertive. Se constatd faptul ca terapia de grup, care nu implica folosirea a mai mult de 2
specialisti, combinatad cu ocuparea timpului liber al detinutilor, corelat cu scaderea manifestarilor agresive,
raportat la o analizd costuri — beneficii, face plauzibila si de dorit aplicarea pe scard larga a programelor
terapeutice de diminuare a comportamentelor agresive in penitenciarele romanesti.

Din analizarea programelor prezentate in literatura de specialitate si din studierea rezultatelor
obtinute ca urmare a aplicarii programului terapeutic D.C.A., se constata faptul ca terapia de grup, avand
ca scop reducerea recidivei si a comportamentelor agresive, are eficienta in cazul detinutilor vizati. S-a
constatat faptul cd dupa constituirea grupurilor §i cunoasterea membrilor, acestia au devenit critici
vehementi la adresa celor care au continuat sa manifeste comportamente agresive in cursul executarii
pedepsei privative de libertate. Putem afirma ca in acest context rolul conducatorului programului
terapeutic este acela de a identifica si de a crea acele ,tragaciuri” care sd puna in miscare fortele
terapeutice ale grupului.

Relatiile familiale si de prietenie sunt surse importante de sprijin care trebuie promovate. Cu toate

ca incarcerarea impune anumite constrangeri in ceea ce priveste vizitele, exercitarea dreptului la
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corespondentad si petitionare, efectuarea de convorbiri telefonice in mod regulat, trebuie, pe cat posibil, sa
fie pastrate legaturi cat mai normale cu membrii de familie sau cu prietenii. Legaturile dintre penitenciare
si societatea de afard (de exemplu, prin voluntari care fac parte din organizatii de ajutor social,
educationale, religioase, profesionale sau pentru petrecerea timpului liber, sau chiar aducerea de public in
inchisori ) ar trebui sa fie incurajate si inlesnite, cat mai mult posibil.

Datele obtinute sustin faptul cd existenta suportului social (vizitarea detinutilor se catre familie,
prietenii, participarea la activitati educative si de asistentd psiho-sociald) influenteaza in mod puternic si
direct reducerea manifestarilor agresive si savarsirea de abateri disciplinare in cursul executdrii pedepsei
privative de libertate. Astfel, detinutii care sunt vizitati periodic de catre familie, prietenii, participa activ
la activitati educative si de asistenta psiho-sociald, care desfasoard activitdti productive, au rare momente
in care se manifestd agresiv si nu savarsesc abateri disciplinare grave. Detinutii nevizitati sau care sunt
vizitati sporadic, care nu se bucura de sprijinul familiei si al prietenilor, care nu participa decat razlet si cu
dezinteres la activitdti educative si de asistenta psiho-sociala, sunt mai predispusi la exercitarea de
manifestdri violente, ei savarsind abateri disciplinare grave. Acestea atrag dupad sine alte consecinte
negative: le este rastrans acccesul la activitati sportive, educative, participarea la munca, este interzisa
vizitarea lor de catre membrii de familie / prieteni pe o durata de la 1 la 3 luni, lucru care creste starea de
tensiune si de nemultumire.

Ca urmare a aplicarii chetionarelor, datele obtinute releva faptul ca detinutii au nevoie sa se stie in
siguranta inclusiv In penitenciar, sa nu planeze asupra lor amenintarea cu recurgerea la acte de violenta. Pe
de altd parte, acestia au nevoie de o anumitd nevoie de libertate de miscare, dar care le este restransa,
tocmai datoritd infractiunilor comise cu violenta (viol, talhdrie, vatdmare corporald, omor etc.) sau
savarsirii de abateri disciplinare grave in cursul executarii pedepsei privative de libertate. Din acest motiv,
el trebuie sa gaseasca o activitate care sd le ocupe timpul, care sa ii ajute sa se reabiliteze dupa savarsirea
faptelor pentru care sunt condamnati. Astfel, unii devin pictori, altii sculptori sau mici meseriasi. Cei care
au participat la activititi educative si de asistentd psiho-sociala si care au calitdti artistice, pot sa scrie
articole pentru revista penitenciarului, altii au devenit actori, interpretdnd cu succes piese celebre sau piese
proprii. Astfel, se asigurd un feedback emotional, care 11 ajutd pe detinuti sd treacd mai usor peste
restrictiile din mediul penitenciar.

Se constata faptul ca detinutii tineri recurg mai frecvent la autoraniri, pentru ca in general au o
tolerantd mai scdzuta la frustrarile inerente mediului penitenciar. Cu cat nivelul de inteligenta si educatie al
detinutilor creste, cu atat frecventa autoranirilor este mai scazuta.

In alta ordine de idei, lipsa tigarilor si a imposibilititii de a se imprumuta motiveazi frecvent
autoranirile. Numarul celor care au o situatie materiala buna si care recurg la acte de violenta este deosebit
de redus, iar exercitarea acestora este cu totul incidentala, din motive de ordin familial.

Exista o legaturd directa intre stilul de conducere al personalului si numarul detinutilor cu

autoraniri: stilul rigid si restrictiv, precum si implicarea minimd in viata grupului furnizeazd mai multi
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detinuti care se autoranesc. S-a observat cd personalul cedeaza mai frecvent in fata cererilor detinutilor
care s-au automutilat, cand acestia au fost condamnati pentru infractiuni usoare, iar acestea nu au caracter
repetat.

Cursurile educative si de meserii, ca si educatia fizicd, joacad un rol major in imbunatatirea
respectului de sine si in pregdtirea detinutilor in vederea liberdrii. Acestea au efecte importante in
reducerea traumelor si depresiilor, accesul larg la arta a dovedit cd are un impact major in cresterea
respectului de sine si a Increderii, promoveaza relaxarea, imbunatiteste somnul, creste energia si atenueaza
mania de a se stii condusi de cétre altii, prin aplicarea unor regului stricte.

Locurile de munca si sdlile de clasd pot sd ofere un mediu 1n care detinutii pot fi tinuti ocupati sau
in care pot sa se distreze pentru o ,,evadare” mentald temporara din stresul incarcerarii .

Prin aceasta participare la activitati educative si de asistenta psiho-sociald, detinutii sunt ajutati sa-
si dezvolte calitatile de parinti, pentru a preveni transformarea in parinti abuzivi sau neglijenti — factori
importanti ai bolilor psihice sau ai comportamentului criminal.

Credintele spirituale si religioase pot contribui semnificativ la bunastarea psihica, precum si la
reducerea manifestarilor agresive. Personalul trebuie sa respecte convingerile religioase ale detinutilor si
sd le asigure toate facilitatile pentru practicarea lor si pentru dezvoltarea aspiratiilor lor spirituale.

Preocupdrile la nivelul penitenciarelor pentru asigurarea intimitdtii sunt reduse de configuratia
cladirilor destinate cazarii detinutilor (camere mari si camere mici - celule). Cu toate ca se doreste
extinderea suprafetei si a volumului de aer alocate fiecarui detinut, in conformitate cu normele europene,
se Intampina dificultati serioase, datorate lipsei fondurilor necesare pentru renovarea spatiilor existente sau
pentru construirea de noi penitenciare. Anumite ocazii pot fi folosite pentru obtinerea unui spatiu personal
privat. Cand este necesar ( de exemplu, in timpul consultatiilor medicale) detinutii vor fi consultati separat,
fiecare in parte si pe cat posibil, fard prezenta vreunui cadru al penitenciarului. Confidentialitatea poate si
trebuie sa fie respectata.

Pe de alta parte, lipsa intimitatii este compensatd de relaxarea tratamentului penitenciar, rezultat al
aplicarii prevederilor Legii nr.275/2006 privind executarea pedepselor si a masurilor dispuse de organele
judiciare in cursul procesului penal.

Cu toate ca sporirea numarului de persoane private de libertate recidiviste influenteaza mediul
carceral, interventia psiho-educativa trebuie intensificata in asa fel ncat indivizii condamnati in prima
instanta, nerecidivisti, sa nu acceseze conduite specifice penitenciarului, in special cele de genul propagarii
conduitelor agresive si autoagresive. Tot in scopul prevenirii contagiunii comportamental-deviante,
propunem infiintarea unor sectii speciale pentru nerecidivisti si minori, cu totul altele decét cele aflate in
cadrul penitenciarelor cu regim de sigurantd maxima sau regim inchis.

In anii viitori, anticipim o crestere a eficacititii serviciilor corectionale, socio-educative si

psihoterapeutice, direct proportionale cu gradul de accesare a fondurilor europene pentru educatie si
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cercetare 1n detentie, cerintd completata cu o reforma a personalului in sensul intineririi si profesionalizarii
intensive a lui.

Consideram ca ,,Programul terapeutic de Diminuare a Comportamentului Agresiv”’ si-a dovedit
utilitatea, reliefand o serie de aspecte care erau doar banuite, dar niciodata studiate in detaliu. Aplicarea
acestuia intr-un numdr mai mare de penitenciare, unui numar cat mai mare de participanti, tindnd cont de
faptul ca sunt necesari doar 2-3 specialisti, ca sunt necesare un numar mic de materiale didactice, combinat
cu ocuparea timpului liber al detinutilor, corelat cu scaderea manifestarilor agresive si cu posibilitatea
persoanelor private de libertate de a fi recompensate, ar avea efecte benefice in diminuarea

comportamentelor agresive in penitenciarele romanesti.
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