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Desi exista cercetiri pe problema actividsilor sportive in ledgtura cu
educaia si socializarea, nu a existat o lucrare amapiedicat: acestei probleme
Tn Romania, qara cu nivele joase de activitate spordiypentru mase. Lucrarea
de faa Tnceracai sa verifice da@ tinerii studena care au un trecut sportiv sau
care au ina legatura cu sportul, dein seturi diferite de valori fai de cei care
au avut mai pun de a face cu sportul, aceasta fiind o indieaa influenrei pe
care sportul o poate avea asupra tiaprelor de sdiziare. Socializarea primatr,
secunda# si continuz sunt luate in considerare. Cercetarea studiasgtudeni
de la cele mai mari universiti din Cluj-Napoca, folosind un chestionar un
focus-grup. Rezultatele sunt contradictorii, reledacateva corelai intre setul

de valorigi sport, dar acestea nefiind foarte puternice.

Cuvinte-cheie: socializare, valori, sport, tinerimunca 1in echip,
responsabilitate, violaa.

Teza de fa incear@ si faca o legitura, deloc improbabd, Tntre
practicarea sportulugi unele fenomene sociale, dintre care se pune dcatere
acela al socializrii. Pe lang familie, primul si cel mai important grup de
socializare, alte grupuri contribuie la socializaredivizilor: colegii descoal,
grupul de prieteni, iar mai tarziu colectivul prefenal. Una dintre modalitile
prin care socializarea in cadrul grupului de prigteau colegi se realizeazste
practicarea sportului de masindivizii Tnvata prin sport 4 lucreze impreud,
sa-si asume anumite roluri in cadrul grupulgii sia se autodefineagécin cadrul
grupului. Aceasta ar fi pe scurt o justificare a&@édrii temei ca fiind relevait
Tnsi vom vedea pe parcursicsocializareasi sportul sunt domenii care devin

tangeniale Tntr-o varietate de modugi fatete.

Ipotezele majore ale tezei sunt uitoarele:
Ipoteza studenii mai activi din punct de vedere sportiv sunt smati nu

numai in spiritul valorilor sportive, ¢ji in cel al valorilor umane cum ar fi:



munca Tn echip, asumarea de responsakhitit solidaritatea faa de grup,
respectarea regulilor, tenacitatea.
Ipoteza sportul are legtura cu factori identitari ca autoaprecierea, stima de
sine, apartenga la grup, nevoia de integrare.
Ipoteza sportul poate avea urn socializatoare negative, precum adoptarea
de atitudini violentesi ocolirea regulilor in numele compeigi.
Secundar,potezele noastre se invart in jurul ide@d €etele sunt intr-o
mult mai mic& masura dornice de a socializa prin sportul de echiple rareori
dedicand din timpul liber pe care 1l au acestoriatiti. Baietii, pe de ali
parte, probabil ca o demonstia de masculinitate, se organizéamai mult
pentru astfel de activiti competitive in care faa este un element important.
De asemenea, acolo unde eduadizica nu mai reprezint o materie obligatorie
— acest lucru se intamplde obicei in anii superiori de studiu — scad tedpi
actiunile de socializare generalin timp, studerii reduc grupul de cunginte si
prieteni tot mai mult, ceea ce Tnseaimautomatsi renunarea la sportul de
masi.

Capitolul 1. Teme actuale Tn sociologia sportului

Primul mare capitol al tezei pleacde la o prezentare mai larga
problemelor sociologicgi sociopsihologice care pot fi asociate cu domeniul
sportului. Sportul este prezentat in rgéa cu cateva abotdi teoretice
majore. Prima estéunctionalismul.

Funaionalistii conside& sportul ca o instittie cvasi-religioas care
foloseste ritualul si ceremonia pentru a Tati valorile Tmpartasite intr-o
societate, Tntr-un mod asamitor fungionarii bisericii. Sportul contribuie la
nevoile adaptative ale sistemului ajutand la mearea bu#astarii fizice a
oamenilor, astfel £ putem privi domeniul ca parte funonala a grupului
social. De asemenea, sportul regtee membrii unei comuniti, fie aceasta
de marimi reduse, fie de @rimea unei nauni, avand capacitatea de a genera
un sentiment de unitatesi solidaritate social. Din perspectiu

functionalistid, sportul poate fi privigi ca mijloc de eliberare a unor frustr



si tensiuni Tintr-un mediu care permite Tintr-o oarecamasura un
comportament Tn mod normal nepermis Tn restukivieociale.

Dintr-o perspecti® micro-functionalista, Loy, McPhersorsi Kenyon
(1978, apud Loysi Booth, 2000) arat ca subcultura sportului se confrunt
cu probleme fungonale structurate in patru mari categorii, dugum
urmeaa:

probleme de meinere a unui tipar gattern-maintenance in
recrutarea si socializarea noilor membri, Tn aptrarea membrilor prin
recompensai motivare, retragerea din spaogit desocializarea, gstrarea unor
elemente culturale (norme, valori, cretBn simboluri, limbaj,tinuta, mituri
si legende, tradii si tehnologii)

problema integirii — Tnvatarea unor abiliti legate de sarcih
specializarea funoonald pe sarcini, statutul socialsi mobilitatea in
interiorul structurii, stabilirea unor refia colegiale reciproce

probleme de atingere @lurilor — dobandiregi demonstrarea unor
abilitatii cognitive si motorii unice pentru subcultura sportului

problema adaprii — relatii diferentiate cu cultura dominaantsi cu
outsiderii.

Din perspectivamarxista apar urnitoarele idei:

respingerea conceptului burghez-capitalist de spompetitiv

analizarea sportului ca instrument pentru rezoleapeoblemelor
sociale

sportul trebuie & sugina emanciparea femeii

sportulsi sanatatea fizia sporesc productivitatea umaasi, implicit,
productivitatea socidétii ca ansamblu.

Tot Tn ledgitura cu marxismul, conflictualismul subliniaz contribuia
negativa a instaudirii  conceptului  burghez-capitalist de sport.
Conflictualismul sugne c ordinea social se bazeaz pe constrangerai
exploatare. Sportul reflegt si chiar exacerbeaz multe dintre diviziunile

sociale, inclusiv cele bazate pe sex, dlasciak sau ras.



Din perspectiv feminista, se afirni ca sportul, ca produce culturak
si comercial, construigte ideea de geni o vinde. Feminismul radical este,
pe de ali parte, interesat in rolul pe care sportul il ameconstruirea social

a dominanei sexuale masculing a supunerii sexuale feminine.

Mai apoi, sunt subliniate preoctiple de cercetare majore din
domeniu, sportul fiind studiat Tn contextul globaliii, in acela al
spectacolului mediatic, Tn refi@ cu violerna, cu crearea de tele sociale -
sportul fungioneaz ca un catalizator pentru crearea deete sociale - , cu
sanatateasi cu lidershipul.

Mai important pentru tema de cercetare, este m@damalcu teoria
Uses&gratifications legat de motivele pentru care indivizii ufnesc sport
in mass-media. Jay Blumler Elihu Katz (1974) au Tmgrtit teoria in patru
planuri distincte, fiecareatand apel la un alt tip de beneficihutat de
spectatori:

escapism — dorita de evadare din cotidian

relatii personale — indivizii caut crearea unor retd personale cu
personajele din mass-media, ajung uneodi Emta ca 1i cunoscsi au
Tncredere in ei

identitate persondal— atunci cand un individsi construiate o parte
din identitate preluand lucruri care i se par atrae de la personajele media

supraveghere — audiem dobandgte o inelegere a lumii dimprejur
prin consumul de media.

in raport cu tema violaei, teoria Tnvtirii sociale sugne c un
comportament agresiv poate fi irat prin copierea unui model de
comportamentsi intarit prin modelul recompenselogi pedepselor. Tinerii
sportivi isi creeaa idoli si modele de urmat dintre participanla compettia
sportiva, iar agresivitatea acestora din urrpoate fi asocidt cu valori ca
devotamentul fega de echi@, dorinta de victorie, fota fizica si curajul.

Sportul si sanatatea fizia suntsi ele puse in paralel. Sunt discutate

efectele pozitive ale practicii, dar si cele negative. Unele studii (Sherlock,



1999) au attat ca existi tendinta la nivel de grup ca amtile sportive ale
femeilor & fie insaite de regimuri de antrenament care absorb, impfeun
muncasi somnul, intregul lor mod de via Antrenamentul pentru a deveni
mai rapid a fost insot de excluderea aproape toiala henirii sau
rationalizarii unei diete cu ptine grsimi pentru reducerea greitii
corporale.

Nu Tn ultimul rand, se face apel la Giddens (20@&ntru a sublinia
legatura dintre sportsi globalizare. Sportul este frecvent catalogat drept
industria cultural globak prin excelema. El traverseax bariere de limb si
trece dincolo de gramele naionale, atigand spectatorigi participartii spre
o limba comura a pasiunilorsi dorintelor. Procesul sportiv aduce laolalt

comunititi de pe Tntregul Gloi genereaz bunistare economic

Capitolul 2. Conceptul de socializare

Acest amplu capitolsi propune o inventariere cat mai complea
literaturii de specialitate pe tema socidlid. In primul rand, se face o
inventariere stiintelor care revendictermenul de socializare: antropologia,
psihologiasi sociologia. Preocupareantropologilor pentru socializare este
mai mare in perioada anilor '20 — 30, cand oamdaistiinta ca Mead sau
Malinowski se concentrau asupra practicilor culler@e afectau crgerea
copiilor, transmiterea de valosi dezvoltarea personadfitii.

Pe de ali parte, pentrupsihologi, mai ales dintre cei influgati de
Piaget, socializarea este o problkende dezvoltare cognitiv Pentru
behaviorgti, socializarea este sinondm cu Tinvitarea unor tipare
comportamentale. Pentru psihologia clihictermenul semnifig stabilirea
unor trasaturi de caracter Tn contextul expertehor de viaa timpurii, din
perioada copdriei.

Sociologic vorbind, exisi doua abordiri ale termenului - una dintre
ele este de factdrfunctionalisti si vede socializarea ca Tasare a unor
roluri sociale. Conform acestei perspective, indivdevin parte integrafta

socie#itii prin invatarea rolurilorsi statusurilor relevante pentru grupul in



care se afl. Cealalt orientare, interagonist simbolia, studiaz
socializarea ca proces de formare a conceptuluside. Dezvoltarea sinelui
si a identititii Tn contextul relailor intime si reciproce este considerat
nucleul socialiZrii.

Astfel, socializarea nu trebuieazuta simplist ca proces al Travarii de reguli

si norme sau tipare comportamentale, ci este o problde Tnvitare a

acestor lucruri doar péanla punctul in care ele devin parte a felului ineeca
indivizii se definesc pe sine. O socializare depresupune
.transformarea controlului social Tn auto-contrgBorgatta, 2000) Acest
lucru se realizeazin mare parte prin dezvoltarea ide#tit si a etichetelor

si caracteristicilor pe care le atribuim sinelui. B@amentul vis-a-vis de
identitatea asumateste o sursde motivaie pentru individ de a se comporta
n conformitate cu normelg valorile specifice acelor identiti.

Se discui termenul de socializare primard. In acest sens, s-a
descoperit & sprijinul parental poate fi corelat pozitiv cu dettarea
cognitiva a copilului, cu comportamentul moral al acestuta, conformarea
la standardele adtilor, cu respectul de sine, cu performamgcolara si cu
competema sociak. Invers, lipsa acestui sprijin este asog&iau socializare
negativa: lipsa respectului de sine, delincwan deviama, consumul de
droguri si alte probleme. (vezi Barnes Farrell, 1992). Pe de altparte.
controlul se refer la gradul si maniera in care Frintii Tnceara si
constrang comportamnetul copilului.

Rolurile de gensi varsti sunt dintre primele roluri Tntate.
Socializarea in dirgca unor roluri de gen este un proces contingude
durati. Tn acelai timp, este un proces omniprezent pentréi existi o
multitudine de agetm si contexte de socializare a genului. Societateadee
obicei roluri bine definite pentru femei barbati, diferite unele de altele, iar
copiii sunt crescti pentru a se incadra Tn rolurile respective. Dar
transmiterea unui anumit canut prin socializare se facgl in functie de

varsti, conform lui Bergewi Luckmann (1999).



Durkheim (2002) are o altviziune asupra educi@i si socializrii:
.efort continuu de a impune copilului maniere devedea, de a sithsi de a
actiona la care el n-ar fi ajuns in mod spontan”.

Factorii socializrii includ - familia, grupul de prieteni, mass-meadi
scoala. Grupul de prieteni este un important factler socializare deoarece
este o asociere voluntasi, pentru copii, este prima de acest fel. Acestrluc
permite o mai mare libertate de asociere In intarigrupului. In al doilea
rand, asocierea se realizéaaimtre statusuri egale, astfel relée fiind mai
probabil ¢ se bazeze pe norme egalitare.

Socializarea secundai repreziné tot o Tnvatare de roluri, dar de data
aceasta este vorba de roluri instithale. Se Tnvg roluri specifice de
aduki, cum ar fi ocup#a, ciasatoria si rolul de parinte. Pe nisura ce
indivizii devin devotai rolurilor pe care le joat, ei ajung & se identificesi
sa aiba o imagine de sine conforincu aceste identiti de rol.

Resocializarea. O caracteristi& importantt a resocialiarii este
Tnlocuirea setului de valorgi credinte anterior al individului, precuni al
concepiilor despre sine, cu un nou set bazat pe ideolaggigpului in care se
petrece socializarea. De obicei, procesul se realiz prin interaciuni de
grup mic foarte intense, in care mediul fizicsimbolic sunt controlate de
catre agenii socializarii.

Socializarea contint. Indivizii trec prin experiete importante de
socializare pe tot parcursul ¢tie Pe nisura ce ne maturizm, okinem
diferite statutesi jucam noi roluri. Socializarea dupcopilarie este cateodat
necesai, cand o schimbare soc#tapidai modifica normele.

Daca in copilirie si adolescem se infiripi si Tncepe & se contureze
sinele (eul)si personalitatea indivizilor -in principal prin addbtia reagiilor
celor din jur, prin reflectarea in oglinda sodala maturitate personalitatea
se consolideax iar accentul este pus acum pe felul Tn care eupeezing
celorlaki. Insettia plenatd Tntr-o profesie, intr-un statut social, in cotidide
adult ca atare, implic pentru majoritatea actorilor sociali o aténgrija in

impresiile pe care le produc celor din jur.
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Socializare organizaionala este ,un proces prin care individul
acumuleaz cunostintele socialesi abilitatile necesare asuidnii unui rol
organizaional”’(Van Maanersi Schein, 1978: 3).

Socializarea unui individ Tn credincios devotat,teesmodalitatea
bisericii de asi aigura existeta in timp, crearea rolului de cgéan implicat
este modul Tn care statul se asiguca va supravieui ca structud, iar
angajatul eficient este modul prin care firma/organia/corporaia va
dainui.

Dennis Wrong (1961)si conceptia suprasocializat despre om.

Exista si teorii care limiteaZ meritele socialiirii si importana acestui
fenomen. Discursul lui Wrong se Tinvarte in jurul unei dihato individ-
societatesi Tncear@ sa explice @ desi omul este social, el nu este niciodat

complet socializati ca opune rezistetd procesului de socializare.

Capitolul 3. Socializarea prin sport

Capitolul de faa si-a propus & adune laolalt cat mai multe dintre
studiile existente despre rolul pe care sportujodca Tn procesul social@rii.
Cei mai expyi ambelor fenomene — atat cel al actitit fizice, catsi cel al
socializirii — sunt copiiisi tinerii. Cercetirile s-au concentrat pe aceste grupuri
de populae.

Tot ceea ce a fost prezentat in aceste pagini wheugina ideea @
sportul, prin natura sa competitivsi deseori prin faptul £ se lucreaz in
echipi, poate schimba ceva in felul in care cei vizee privesc pe sine in
relatie cu cei din jur. Mai mult, s-a atat ci, de obicei, implicarea Tn actiti
sportive promoveax valori pozitive: competia, fair-playul, responsabilitatea,
stima de sine etc. Unele studii ne-auitat chiar schimbri comportamentalei
atitudinale majore in activitile cotidiene, la subiad implicati Tn practicarea
de sporturi.

Majoritatea abordrilor din perspectiva Tnsarii sociale au fost legate de
teorii fungionaliste (Theberge, 1984), careidv procesul ca fiind unul al

transmiterii de valori, al receptii acestor valorisi al modekrii indivizilor
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inspre roluri prescrise (Giddens, 1979). Cedtetii presupun & abilitatile
Tnvatate Tn jocurile copdriei sunt aplicabile la sferele sociale, politice
economice ale vigi de adult, iar dezvoltarea persoagirin sport are loc printr-
un set de oriernti societale predeterminate, a unor practjcivalori care sunt
transmise intre genetig avand ca vehicul sportyl jocul.

Sportul este important pentru socializare in maitaprivinte. In primul
rand, acesta oférocazia de a cungte aki oamenisi de a comunica cu ei, de a
asuma roluri diferite, de a dobandi unele deprimndgociale, de a accepta
atitudini legate de activitatea de zi cu zi sau adaptare la obiectivele unei
echipe.

in al doilea rand, Tn cazul copilului, exisun proces de iritare, de
cunoatere a lumii Tnconjuftoare, de achizie de roluri prin intermediul
jocului, lucru ce 1l ajut pe acesta i devini sociabil. In al treilea rand,
practicarea sportului organizat facilitéazasocierea in vederea liberelor
contacte sociale.

Nu Tn ultimul réand, o parte importanta socializrii este dezvoltarea
personalifitii si gasirea identiitii de sine, iar sportul are in acest sens un rol
major, fiind factor determinant al autoaprecierail, cresterii stimei de sine, al
sciderii stresuluisi chiar a eficiemei. Tn plus, exist dovezi despre efectul
pozitiv al activittii fizice asupra comportamentului deviagit asupra strii de
bine a persoanelor cu disabilii.

Viata sociah desfisuratai in cadrul actividtilor sportive devine
important pentru @ sportul ofed un cadru adecvat de formage mentinere a
relatiilor sociale, dezvoltand spiritul de echigi solidaritatea.

Studiile arai ca activitatile sportive sunt asociate cu un comportament
deviant redussi cu performame academicesi sociale ridicate. S-a atat, de
asemenea, prin intervievarearmtilor si aplicarea de anchete pe grupuri de
parinti, ca acetia vad activititile sportive extracurriculare ca pe o afiede
socializare a copiilor in spiritul unor valowi abilitati ce merg dincolo de

simplele beneficii ale particiii intr-o activitate atletig.
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Anchete cum ar fi cele ale lui Alwin (2001), DukgisCoakley (2002) sau
Lareau (2003) aratfaptul c parintii cred cu frie ca activitatile sportive ajui
la dezvoltarea unor caliti in copii de care acgia au nevoie pentru a fi de
succes, de a fi adaptasi membri respectabili ai socigti. Printre valorile
Tnvatate prin sport se nuimda munca iTn echip fair play-ul, disciplina,
devotamentul, responsabilitatea, respectul de simgrederea in sines.a.
((Kremer-Sadliksi Kim, 2007).

Legat de eduada prin sport si preluarea valorilor sportivitii n
comportamentul cotidian, statul Alabama, SUA, aréprins un amplu program
de educare a caracterului prin sport. In Alabamistéxacum o lege care impune
Tn programascolara nu doar 10 minute pe zi de instruire a caracterudar si
asa-numita,sportsmanship education” (educaie Tn spiritului sportiv) .

Rezultatele implemedtii acestui program sunt remarcabile. Antrenorii
relateaz o schimbare de atitudingi comportament, sportivii fiind mai
respectuei, mai dispyi sa lucreze in echip si mai disciplingi, atat pe teren,
catsi Tnafara lui.

Unitatea de implementare a proiectului in Alabamareanarcatsi un
impact pozitiv asupra comportamentului la casl adolescefilor instruiti in
program. Acetia declad ca proiectul a fost dezvoltat pentru a-i ajuta pe
antrenori 4 i Tnvete pe tinerisi pe cei apropiga lor sai emane un spirit de
sportivitate folosind tactici care pot fisar retinute si transferate spre situia
de viaa reale.

Un program ngonal de educ@e prin sport, degifsurat in Marea Britanie,
a subliniat, printre altele, ac elevii au cogtientizat fara dubii faptul @&
performana lor are impact asupra perfornman echipei, afirmand £ o slak
performana i-ar fi dezanmigit pe ceilati membri ai echipei. A4 asuma un
comportament de rol a fost o althestiune importaétpentru subieg. Simtul
responsabiliitii a fost foarte mult rarit de acest factor.

In acest capitol s-a luat in disge si integrarea in grup ca a#suri a
socializirii reusite, dar s-a discutatsi despre efectele desocializante ale

sportului.
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In Romania, Ganciu (2003) a realizat un expermigrih care urmirea $
afel da@ sportul are legtura cu integrarea social Din statistica studiului
reiese concluziaagrupul experimental realizeaz integrare socidal mult mai
semnificativa decat grupul de control, media notelor de integrapociak fiind
8,47 pentru primul, fg de 7,15, pentru al doilea.

Alte studii (Selarescu, 2004) aratca practicarea sistematica sportului
modeleaZ armonios personalitatea. Toate sportivele invesegau menionat G
sportul Tncurajeaz unele tasaturi de personalitate precum tenacitatea,
persevereta, voina, darzenia, curajul. De asemenea, sportul discgaz si
formeaz deprinderi de igied fizica si mentak, absolut necesare afi@ani

sociale.

Testele aplicate au eviddgat caracteristici comune ale sportivelor
investigate :

- ,caracter autoritar, afirmat, dominant;

- inteligena vie, randament intelectual, capacitate dediave;

- forta asupra Eului: seriozitate, st datoriei, fota morak;

- spirit practic, formalist, cogtiincios;

- fire independernit, care se bazeéze sine;

- resurse personale.S¢€larescu, 2004)

Capitolul 4. Studiul de caz — UBBti UTCN
Metodele utilizate - Anchetai interviul de grup
Itemii din chestionar:

Primele intrefri fac referire la obiceiuri actuale legate de atftea
fizica. Scopul acestui set este de a determina cat deiadin punct de
vedere fizic sunt studen. Urmeaz cateva intrebri despre relga cu sportul
Tn perioada copdllriei si a adolescetei, importante pentru a diferea
masura Tn care sportul a constituit factor de socate pentru subiec

In partea urritoare a chestionarului se investigheéanotivele pentru

care subiegi fac sport, partenerii pe care 1i au in mod ghiit, locaiile Tn
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care joad si stabilirea aspunsului la intrebarea daaccesulsi costurile
sunt probleme care pun piedici degirarii de activitati sportive. De
asemenea, exigtun item legat de starea deindtate a subieglor din
esantion.

Mai departe, mergand mai in profunzime, ekisvariabile care
sondeai psihologia individual Tn relaia cu sportul. Astfel, apar Tntréhb
despre sentimentgd trairi asociate cu sportul.

Nu Tn ultimul rand, cel mai amplu set de variabde chestionar este
cel care verifia seturi de valorisi atitudini generale despre w#g in special
despre viga Tn cadrul grupurilor de aparten&n Astfel, sunt nmisurate
atitudinile faa de individualism, colectivism, responsabikit munc in
echipa, dorinta de apreciere, compef, dorina de a fi picut, respectarea
regulilor, stima de sine.

Pentru a face referirgi la posibilitatea unei socializi Tnspre valori
indezirabile, chestionarul se incheie cu catevaelniri despre atitudinea
fata de violena in sport. Sunt prezentate cateva siiiuigpotetice in care apar
reagii violente, iar subiegi sunt rugai sa le evalueze. Chestionarul se
Tncheie cu variabilele socio-demografice.

Esantionul pentru ancheteste alétuit din 382 de subigc din cele
doua universititi clujene, reprezentativ la nivel 95%, cu o n@ade eroare de
+/- 5, sub aspectul facduiltii de proveniemi. Esantionul este stratificat in
functie de facultatea de proveniem, iar la nivel de facultate s-a aplicat o
selecie de convenietdi (au fost chestiona cei care erau prezenin ziua
aplicarii la scoald). Nu dginem un cadru desantionare in ceea ce prige
distributia pe genuri, drept pentru care o reprezentatieitat acest sens nu
poate fi calculaa.

Subiecii au fost exclusiv din categoria celor care auciontractul de
studii in prezent disciplina eduga fizica. Din aceast cauz, studenii dein
anul I si Il sunt supra-reprezentia iar cei din anul Illsi IV apar doar in
masura in caresi-au amanat la un moment dat unul dintre semestrele

obligatorii de educ@e fizica. Prin aceagsttriere suplimentar am incercat s
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ne asiguim ca evitim cazurile in care studen nu practia deloc sport pe
motive de boa sau situdile Tn care subiegi sunt prea aproape de
despirtirea de studiile universitare.
De asemenea, in completarea metodei cantitativay stesisurat 4

interviuri de grup

- 1 interviu cu 8 fete din UTCN

- 1 interviu cu 8 Bieti din UTCN

- 1 interviu cu 8 fete din UBB

- 1 interviu cu 8 Hieti din UBB
In selecia subiegilor am Tncercat & tinem contsi de personalitatea celor
selectai. Am avut atat persoane extrovertite, gatintrovertite, studeti cu
rezultate relativ bune lacoali, darsi studeni cu multe restare. In plus, in
fiecare grup am avugi persoane ocupate cu acti¥i extrascolare, de obicei

un loc de mung.

Rezultatele arati ca avem Tn mod clar mai pini tineri studeni care
fac sport pe baze cat de cat regulatgi fde nunirul de studeti care nu fac
sport deloc sau aproape deloc. De asemenea, deefulefga de sport exist
si la nivel de spectator. La toate capitolele deiatate, femeile sunt mai
putin active decat frbatii. Cele mai vizibile diferere sunt la incrugiarea cu
,sportul de echip” si cu ,sport la tv”.

S-a a#tat ca Tn copilirie si adolescerm existi mai mulé persevereri
Tn ceea ce priwge activitatea fizid, decat in momentul inirii la facultate.
De asemenea, nu lipsit de importareste faptul & sportul de performa#
pare & fie prescris mai degrdbca o caracteristic masculirh, doar 31%
dintre femeile din gantion, faa de 46,1% dintre &rbati practicand vreodat
sportul de performat.

in ceea ce privge factorii de socializare, rolul familiei Tn
socializarea prin sport este minimalizat detre respondeth. prietenii si

mass-mediaaman factori de socializare amr influenta atribuita este peste
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asteptiri. Femeile declar inrt-o masura mai puin categori@a faptul ¢ au
avut modele printre sportivii de performgn

Alte concluzii demonstredz ca peste 50% din subigic fac sport
deoarece sunt preocugpale probleme deanatate (inclusiv sibit). Asadar,
avem o prind indicaie a faptului @ sportul nu inseamino socializare spre
valori cum ar fi competia si castigul. Femeile este ceva mai puo probabil
sa-si faca cungtinte noi prin sport, o consedih normak a faptului @ ele
sunt mai orientate spre actiutt sportive individuale.

Sub aspectul valorilorsi a sentimentelor f@ de sine rezult
urmatoarele concluzii. Marea majoritate a responglem semnaleaz apartia
de sentimente pozitive ddppracticarea sportului. Avem de-a face mai
degraly cu o socializare inspre sentimenteaafale sine pozitive, decéat cu o
socializare Tnspre o idee negatide sine. Paradoxal, subigcafirma in
aceeai masura ca in viata trebuie 4 te descurci singur pe cat consider
lucreaz bine Tn echip si ca se solidarizeaxz cu cei din jur, cand agéia au
probleme.

In plus, o activitate fiziz scizuti mireste sansele unei evaliri
proaste a propriei populaéii, ceea ce Tnseaminca subiegii au mai puina
Tncrederesi stima de sine. Nu e exclus ca mersul laasai creasd stima de
sine. Mai mult, cu céat studein au practicat mai mult sport Tn copriie si
adolescetrs, existi sanse ca ei®&se simé mai populari.

Lipsa sportului poate sugera o dorintda mai mare de recungeere a
eforturilor proprii, ceea ce dendt oarecare nesigurgn darsi o raportare
permanent la atitudinea celor din jur fa de propria persoan Pentru a
Tntari corelaia, 8 remar@m ca tinerii care au fcut la un moment dat sport
de performam simt mai pdin dorinta de recunogere.

In mod previzibil, cu cat mai frecventpracticarea sporturilor de
echipd, cu atat mai probabil este ca sultiesa dezvolte atitudini pozitive
fnspre munca in echip Preferina declarat pentru munca in echipmai este
corelat si cu un nivel ridicat al urrririi sporturilor pe viu. Cei care fac

sport de echip mai des sunt Tn acedatimp mai deschdi spre formarea de
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relatii de prietenie. Nurarul mare de contacte cu colegi de echiguce la o
predispoziie spre comunicare, sociabilizase sporire de capital social. Cei
care au practicat sportul de performarin copilirie sau adolescea sunt
mai probabil 4§ fi fost socializai inspre ideea de deschidere, de popularitate,
de dorina de a forma prietenii.

Cercetarea demonstreaza sportul nu este un factor de socializare
important. Practicarea de acti¥it fizice organizate nu induce un spirit de
compettie Tn viaa de zi cu zi. Contrar rezultatelor propuse de a@kecedri,
nu exist dovezi @ sportul ar crete sentimentul responsabiiii Tn randul
tinerilor practicami si nici nu are o ledtura evident cu socializarea Tnspre
respectul pentru reguli Tn vida De asemenea, nu existhicio indicaie ca
sportul ar duce la o mai mare solidarizare cu cdai jdr atunci cand acgia
au probleme. Mai mult, sportul nu influggaz dorinta de a fi picut.

Pe de ali parte, sportul este automat asociat cu acte déenid de
catre tinerii studen si rezultatele sunt un semnal de aldrfata de tolerama
pe care o atam fatd de aceste fapte. De luat in seasuntsi cateva aspecte
legate de sportivii care auadut la un moment dat sport de perform@an
Acestia sunt ceva mai pin tolerani atat faa de violena fizica catsi fata de

cea de limbaj.

Focus-grupul a subliniat cateva aspecte suplimentare. Aparentin
ideea @ o parte a grupului este total reticénftata de sportsi nu practia
aproape niciodat vreo activitate fizid organiza, competitiva. Celelalte
activitati mentionate sunt in mare parte actimit fizice individuale.
Sentimentele de relaxare, dotande socializare cu colegii, satisteec de a
castiga sunt mult mai ptin importante decat ceea ce am putea numi
.competitia cu sine”. Astfel, intrebate cum se simt duge alearg
(activitatea fizi@ principak a subie¢lor din grup), tinerele vorbesc despre
vointa, despre satisfata ca ai realizat ceva, despre o muinire de sine

Tinerele studente aproape confdnileea de sport cu cea de gute

slabire. Ele recunoscsi apreciaz anumite atribute ale sportivului de
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performana cum ar fi capacitatea mare de méncefortul depus,
persevereta, spiritul de echip, loialitateasi telurile bine stabilite. Este
interesant faptul £ acest model este intr-o oarecarésmna preluat de fetele
din grup, deci se poate spung gportul este aici un factor de socializare.

Desi fetele din grup nu practicsportul de echip deloc, o parte dintre
ele insisé pe valori ca aprecierea muncii de echipcomunicarea,
responsabilizarea, dependan faa de ceilati, aparteneta la grup.
Incarcatura suplimentar a programului zilnic — un program dgoal mai
aglomeratsi pentru unii dgisirea unei slujpe — fac ca o parte dintre dce
subiegi sa nu mai faé@ sport deloc.

Barbatii din grupul studiat poa#t profunde sentimente de admiia
sportivilor pe care 1i urdresc, fie la televizor, fie pe viu. Agg sportivi
servesc drept modeli sunt fira Tndoiak un factor important Tn socializarea
secundad si in cea contina a subiegilor.

Baietii pun mai mare prepe competie, combativitate, bani, succes
cu orice pre, individualism, ,4 iasi in evidena”, isi doresc & fie bine
vazuti, respectda de citre ceilali. Aceste valori individuale, masculine,
coroborate cu faptulacbaietii prefera sa faca mai mult sport individual pot
sugera @ sportul este intr-o oarecareigura factor de socializare.

Astfel, rezultatele studiului sugeremzo oarecare legura intre
activitatea sporti¥ si socializarea spre un set valori umane pozitivay d
corelgiile relevante sunt destul de poe. Pe de aft parte, nu exist o
corelgie cu variabile-cheie pentru studiul nostru, cum &r simtul
responsabiliitii si solidaritatea fga de ceilati, lucru care duce la concluzia
ca sportul este un slab factor socializant. EXigtdicatii slabe ale corel@ei
intre sportsi atitudinea faa de violena. Astfel, tinerii cu un trecut sportiv
sunt mai ptin tolerari fata de violena, insi, la fel ca ceilali din esantion,
tind mai degrab sa accepte violeta ca un lucru natural legat de activitatea

sportiva.
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