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Introducere

In viata sociald contemporan, att oamenii obisnuiti cat si personalitatile politice si culturale
apreciaza sportul ca fiind un fenomen cu functii speciale in dezvoltarea individului si prin
implicatiile sale socio-economice. Prin implicatiile sale economico-financiare (industria tot mai
infloritoare de echipamente si tehnologie sportiva, sume imense de bani, acumulate si manipulate
de cluburi si sportivi, reclame etc.), juridice (reglementari nationale si internationale), politice
(probleme de competifie intre {ari, ,,mandrie nationald”), culturale (,,mass-media”, spectatori,
,fanism”), de sanatate (obsesia ,,corpului sanatos™) si altele, se poate afirma ca in zilele noastre
el este un fenomen social major. Cel putin in tarile dezvoltate, chiar daca in legatura cu acest
calificativ acordul de pareri nu este atat de mare, sunt date statistice care aratd cd marea
majoritate a populatiei din unele tari europene Inclind spre aceastd caracterizare (Semnificatia
sportului pentru societate. Impactul sportului asupra sanatatii, CCPS, 1996, respectiv Handbook
of Sport Studies, eds. J. Coakley, E. Dunning, 2006).

Spre deosebire insa de marele public, politicienii, oamenii de culturd si mai ales de agentii
implicati direct in lumea sportului, sociologii care se ocupa de sport, incearcad sd meargd dincolo
de astfel de aprecieri generale si sa analizeze consecintele sociale in profunzime, ceea ce

inseamna si dezvaluirea unor aspecte critice.

Desi numarul studiilor privind efectele activitatilor fizice asupra calitatii vietii a crescut
simtitor Tn ultimele decenii, exista Inca o lipsd de informatii integrate care sa delimiteze mai clar
efectele pe termen mediu si lung ale miscarii fizice In calitatea vietii. Am Incercat sa analizdm
critic literatura din domeniul sociologiei si psihologiei sociale pe acest subiect, acordand atentie,
in capitolele teoretice, deopotriva dimensiunii obiective a calitatii vietii (starea socio-economica,
nivelul de trai), cat si bunastarii subiective, ca dimensiune construita social, cea a satisfactiei cu
viata, doua dimensiuni centrale ale oricarei analize sistematice.

in partea de cercetare, una cu profil integrativ, se urmireste relatia dintre practicarea
sportului in diferite variante (de performantd, ca loisir sau din scopuri medicale), prin doua
investigatii distincte, ambele desfasurate in judetul Cluj: una aplicatd unui lot de adulfi
practicanti de exercitii fizice (loisir si medical), respectiv unor elevi de gimnaziu si liceu
(practicanti de sporturi in mod organizat/regulat, respectiv nepracticanti). In analiza si
interpretarea rezultatelor, apelam la conceptul de relatie cu activitatea fizica (Physical activity
relationship - PAR), construind o imagine a climatului motivational, ca agregat al factorilor
obiectivi si psihosociali care Incurajeazd sau descurajeazad practicarea exercitiilor fizice in mod

regulat.



1. Repere conceptual-teoretice

Expun pentru inceput o sinteza a directiilor urmarite in lucrare. Se pot vedea referintele

bibliografice relevante la care am facut des apel, atat la nivel teoretic, cat si aplicativ.

Complexitatea disciplinara si actualitatea temelor legate de sport §i sportificare.

» Sport. A Critical Sociology (R. Giulianotti, 2005);

Handbook of Sports Studies (eds. J. Coakley, E. Dunning, 2006);
» Sportul — fenomen social, (E. Grosu, 2008a);

» The Built Environment and Health: Introducing Individual Space-Time Behavior (D.
Saarloos et al., 2009);

» Social capital in Europe. Measurement and social regional distribution of a multifaced
phenomenon (Van Oorschot, Arts, Gelissen, 2006);

Efectele postmodernismului si valorilor healthismului asupra comportamentelor sociale:
» The Body in Consumer Culture (M. Featherstone, 1991);

» Quest for excitement. Sport and leisure in the civilizing process (eds. N. Elias, E.
Dunning, 1986);

» The Antidepressant Era (D. Healy, 1997);

» Schooling Bodies in New Times: The Reform of School Physical Education in High
Modernity (D. Kirk, 1997);

» Societatea monocroma (A. Etzioni, 2002);

Importanta climatului motivational si mecanismelor psihologice in practicarea exercitiilor
fizice:

» Self-efficacy: the exercise of control (A. Bandura, 1997);

» Sport psychology (L. Wankel, 2000);

» Psihologie sociala si sociopsihologie. Teme recurente si noi viziuni (P. Ilut, 2009);

» Cross cultural generalizability of the theory of planned behavior among young people in
a physical activity context (M. Hagger et al., 2007);

» Physical Activity Relationship (PAR) (P. Koski, 2008).

O sinteza a termenilor/activitatilor care provin din notiunea de sport, grupati schematic, se

afla in figura de mai jos. Cu acestia am operat in lucrare.
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Fig.1. Schema termenilor ce provin din notiunea de sport
Sursa: Dragnea, Teodorescu-Mate, 2002, cf. Roman si Batali, 2007, p. 29

Sportul este considerat o adevarata institutie cu probleme, reguli specifice si cu mecanisme
interne de functionare. In viziunea unor sociologi, sportul are valente pozitive, in cazul in care
vorbim despre activitati sportive/motrice cu scop de recreere, sau utilizate ca mijloace
terapeutice. Lucrurile incep sa dobandeasca o altd conotatie, atunci cand vorbim despre sportul
de performanta, care, potrivit multor specialisti, a devenit un produs, ce se doreste a fi ,,vandut”
cat mai profitabil.

in cadrul subdisciplinelor care studiazi sportul ca fenomen social, sociologia sportului a
fost prima care a devenit emergenta printr-o formuld institutionalizatd. Astfel, sociologia
sportului si-a consacrat denumirea prin infiintarea unui organism international de reprezentare —
The International Committee for Sport Sociology (ICSS) — si propriul jurnal — The International
Review of Sport Sociology (IRSS) — si a fost prima introdusa in programele de cercetare si
analizd ale universitatilor si ale altor institutii de educatie si cercetare prin cursuri cu denumiri
specifice, dedicate unor subramuri ale sociologiei sportive. ICSS, redenumitd recent ISSA
(International Sociology of Sport Association), a fost si ramane dedicata organizarii conferintelor
in domeniu si promovirii acestuia la toate nivelurile. In acelasi timp, IRSS publicd permanent
cercetari si lanseaza discutii conceptuale si teoretice.

Acest proces al institutionalizarii sociologiei sportive a inceput la mijlocul anilor 60, cu
precadere in SUA, 1n larga conjunctie cu cinci tendinte interrelate, aflate in interactiune (cf.
Coakley si Dunning, 2006, pp. xxi - XXii):

» Prima a fost recunoasterea la nivelul profesorilor universitari de educatie fizica a faptului ca
sportul si educatia fizica sunt practici sociale si cd acestea sunt relative cultural si istoric. In

consecinta, a condus la schimbarea perspectivei privind curricula scolara de antrenament sportiv
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traditionala (accentuarea sporturilor, practicarea atletismului si gimnasticii, Tmpreund cu
biomecanicile si fiziologia exercitiilor), ea fiind acum considerata restrictivd In mod ne-necesar,
lipsitd de beneficiile asociate cu situarea specificd a acesteia in capacititile individuale ale
elevilor si fiind privita ca subiect sociologic.
» A doua tendinta s-a conturat odata cu faptul ca mari profesori de sociologie de la universitati
celebre (printre care Theodor Adorno, Norbert Elias, Max Horkheimer, Charles H. Page si
Gregory P. Stone) au realizat ca sportul creste ca vizibilitate in societate si devine o practica
sociald importanta, si astfel, sociologia in care acest lucru nu fusese clar recunoscut si subliniat
pana atunci, incepe sd reprezinte, sa adopte si sd Tmbogateascad viziunea asupra lumii prin
introducerea sportului in temele de analiza sociologica.
> A treia tendinta deriva din procesul general al expansiunii universitare care are loc in anii ’60.
Aceasta evolutie a fost acompaniata de cresterea competifiei atdt in interiorul cat si intre
discipline, ambele exercitand presiuni asupra profesorilor universitari sa publice si extinzand
necesitatea publicatiilor in domenii de intersectie. Astfel, The Review of Sport Sociology a fost
una dintre noile reviste care a raspuns acestei nevoi. In acelasi timp, se incurajeaza formularea
cercetdrilor si teoriilor legate de sport si societate.
> A patra tendintd asociata cu institutionalizarea sociologiei sportului a venit odata cu ceea ce
poate fi numita ,;revolutia permisiva”. Sintagma a fost descrisd de N. Elias (1996) si de altii
(Wouters, 1986, cf. Coakley si Dunning, 2006) ca un proces de ,,informalizare”, la originile
caruia se afld schimbari egalizatoare semnificative in balanta clasei, rasei/etniei, genderului si
puterii intergenerationale, devenind tot mai favorabile unor grupuri pand atunci subordonate.
Permisivitatea / informalizarea a condus la expansiunea sociologiei si la imprastierea modurilor
sociologice de gandire, in special a celor de orientare de stanga, a formelor de gandire “radicale”
in arii cum ar fi studiul stiintei, religiei, legilor, artei, medicinei, educatiei si sportului. In acest
context, expansiunea orientarilor de stanga impreund cu formele ,radicale” ale sociologiei au
alimentat pana la inceputul anilor *70 procesul de informalizare si cdile ,,permisive” asociate.
» A cincea tendintd s-a suprapus larg perioadei de tensiune a razboiului rece (incepand cu anul
1940, ea stingandu-se treptat dupa 1980). Aceasta polarizare globald si stand-off nuclear intre
lumea ,,intdi” (capitalistd) si cea ,,de-a doua” (comunistd) a creat un context in care a fost
perceputd nevoia de intelegere a relatiilor dintre puterile globale si a rolului proeminent si
complex pe care il joaca sportul in aceste relatii.

Incepand cu celebrele lucriri ale lui J. Dumazedier (1950, 1962), unii sociologi subliniazi
ca functia ,,fizica” a sportului, adicd beneficiile lui asupra sanatatii organismului, conduce la o
functie indirectd, si anume aceea de stare de bine social. Rationamentul este urmatorul: Intrucat
activitatile fizice si sportul produc un tonus fizic si psihic ridicat, senzatia de relaxare si buna
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dispozitie, ele constituie un fel de compensare pentru constrangerile, anxietatea si alienarea

generate de munca propriu-zisa.

Un loc aparte in discutia despre functiile sportului ii este rezervata celei de socializare si
educatie. Foarte importante in angrenajul social contemporan sunt cele de asemenea cele
economice sau sportul ca spectacol. Textele de specialitate (Singer et al., 1993, Wankel, 2000)
contin urmatoarele teme majore ale psihologiei sportului: a) Motivatia pentru care oamenii se
angajeaza in activitati sportive si resorturile care 1i fac sa lupte pentru performante, s continue
sa practice exercitii fizice sau sa se lase de sport. Un subiect pe care s-a insistat foarte mult a fost
determinismul reciproc dintre abilitati (talent) si motivatie. Astazi, inclusiv pe linia comparatiei
intre diferite categorii de oameni (tineri-maturi-varstnici, femei-barbati, clase sociale, etnii si
natiuni), psihologia diferentiala se regaseste intr-un cadru conceptual mai larg, anume al stilului
de viata (Dishman, 1994; Abele et al., 1997); b) Teoria atribuirii, care se referd in principal la
felul in care oamenii gandesc despre cauzele diferitelor fenomene, episoade, stdri, atunci cand
aceste cauze nu sunt evidente si certe (Matei, 1994; Ilut, 2004; Chelcea si Mihalache, 2003) a
fost aplicata cu eficientd in domeniul sportului. Cu atat mai mult cu cat respectiva teorie are in
centrul ei felul in care oamenii atribuie cauze succeselor sau esecurilor lor, ca modalitati de auto-
aparare (self-serving biases - Singer et al., 1993). in literatura de specialitate mai recentd se
discuta despre mecanismul psihologic respective in termeni de auto-handicapare (self-
handicapping). Este foarte importanta, in construirea auto-atribuirii, si eficacitatea sinelui (self-
efficacy) (Bandura, 1997); c) Din cadrul teoriei cognitiei sociale (Bandura, 1986) aplicata in
domeniul sportului, si care se refera la schemele mentale, reprezentarile si judecatile pe care cei
ce practica sportul le au fata de acesta, proeminenta este preocuparea cu privire la spre ce scopuri
sunt orientati sportivii; d) O variantd importanta a paradigmei psihopedagogice este ceea ce S.
Danish si colaboratorii (1983) numesc Interventie in dezvoltarea vietii (LDI), care, alaturi de
ideile mai sus expuse, se conduc dupa principiul cd asumarea unui scop mai specific sau mai
general in viatd, trebuie sa t{ind seama si de balanta dintre costurile si beneficiile pe care
respectiva optiune o presupune in economia de ansamblu a vietii noastre. A cduta suport
psihosocial din partea familiei, a prietenilor, a colegilor sau a altor grupuri ori persoane, LDI
presupune o flexibilitate accentuata si privitor la momentul si durata asistentei celui in cauza.

O alta functie majora a sportului in societate si efectele asupra individului este influenta
Sportului asupra sanatatii fizice si psihice. Relatia dintre sport (activitati fizice) si sanatatea
corporald este vizata In primul rdnd de medicina si fiziologie. Psihologia este interesatd de acest
subiect Tn masura in care sanatatea fizica este o premisa pentru echilibru psihic si gandire

pozitiva, dupd cum sanatatea mentald si emotionald pot asigura o atitudine rationald fatd de



sanatate si boala fizicd. In ce priveste efectele practicarii sportului ca exercitiu fizic (exercise, in
limba engleza) asupra psihicului propriu-zis, s-a demonstrat ca activitatile aerobice si de fitness
in primul rand, dar si sporturile competitive, cum ar fi tenisul, voleiul si fotbalul reduc atat
anxietatea de termen scurt, cat si depresia (de termen mai indelungat). Cu conditia ca exercitiul
sd aiba loc de cel putin doud ori pe saptamana in mod regulat si sd dureze mai mult de sase
saptamani. Cercetari riguroase atestd, de asemenea, o influentd pozitiva a exercitiilor fizice si
portului asupra bunei dispozitii. S-a aratat ca in cazul fitness-ului si aerobicului functioneaza
modelul ,echilibrarii”’, in sensul ca starile psihice negative (depresie, anxietate, confuzie,
oboseald, proasta dispozifie in general) dinaintea exercitiilor se transforma in relaxare si buna
dispozitie dupa terminarea acestora. Cand e vorba insd de sporturi competitive, instalarea
relaxarii sau bunei dispozitii depinde si de rezultat. Oricum, cercetarile evidentiaza faptul ca pe
termen lung toate genurile de activitati de recreere prin sport au consecinte benefice asupra
formarii si intretinerii unui tonus psihic robust (Abele si Brehm, 1993).

Am ilustrat in finalul primului capitol, procesualitatea sportului ca fenomen social

major expusa in Figura 2.

Valori, Societate Fenomen social Sportul ca:
motivatii

Organizatii sportive

Sanatate Mass-media /Stil de viata
\ Nevoi Legitimare Comercializare Globalizarea

Loisir —>  sociala Educatie » fenomenelor sportive
— Medicina P \
/ Legislatie Spectacol
Performanta

Fig. 2. Componente ale procesualititii sportului ca fenomen social

(elaborare proprie)

2. Efectele practicarii sportului asupra calititii vietii si in stilul de viata: cadru teoretico-
statistic

Capitolele 2 si 3 expun definitii, tipologii, studii si analize privind calitatea vietii si stilul
de viata, inclusiv o expunere a cercetarilor din Romania cu privire la aceste domenii ale vietii
sociale. Indicatorii sociali sunt utilizati pentru evidentierea schimbarilor in timp, monitorizarea

sistemelor sociale, evaluarea interventiilor, si nu in ultimul rdnd 1n Incercarea de anticipare a



viitorului. In tarile dezvoltate, indicatorii sociali se folosesc pentru informarea publica asupra
politicilor sociale, si functioneaza ca un feedback, furnizand date despre modul in care masurile
aplicate, pentru imbunatatirea starii de bine a natiunii, au avut efectele scontate.

Am considerat important sa subliniez importanta cluburilor sportive ca asociatii civice si
ca sursi de capital social. In Figura 3 este expus clubul sportiv vizut ca organizatie social,
avand o determinare atat temporala (istoria sau traditia clubului, prezentul si planurile pe termen
lung sau viitorul), cat si de mediu: impactul culturii, mediul intern, mediu extern, cu
componentele lor semnificative. Este si aici evidentd relatia implicitd dintre structurile si

mecanismele sociale si organizatiile sportive, care au o puternica dimensiune de capital uman si

social.
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Mediu
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Mediu
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< > Politici
Cultura
Impactul Ideologie Populatie N
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Program Economie
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T

Planuri pe termen lung

Orientare spre viitor

Fig. 3. Importanta cluburilor sportive ca asociatii civice si sursa de capital social

Sursa: Heinila, 1989, cf. Kokko et al., 2009, p. 28

Am prezentat si discutat si cateva cercetari relevante, efectuate in Europa si Romania
(Voicu si Voicu, 2007; Baltatescu, 2007; Zamfir, 2006), care au constituit o baza de comparatie
in cercetarea proprie. Cu privire la problema capitalului social formal si informal din Romaénia,
un studiu (Ilut si Tirhas, 2010) a aratat cad, in contextul erodarii increderii in organizatii si

institutii publice (cu precddere cele politice), dublate de individualismul asociat tranzitiei



economico-societale romanesti, capitalul social s-a spiralat inspre interior, catre familia largita,

printr-un proces de optimizare selectiva.

Meritd semnalate procesele care se inregistreazd la nivel de perceptie si abordare a
sportului si cluburilor sportive in Europa, dupa cum se vede in Figura 4: fatd de orientarea
aproape exclusiv spre performanta din urma cu cateva decenii, in ultimii ani cluburile europene
se aratd interesate de oferta de activitdti pentru copii si tineri, si mai pugin de cele competitive,
care intrunesc mai putin de 20% din optiuni. De asemenea, cluburile par sd fie mai interesate de
activitatile fizice legate de sanatate decat de cele din sfera sporturilor competitive. Literatura de
specialitate numeste aceste Intrepatrunderi ,,sportizare”, adica fenomenul prin care sportul si

semnificatiile sale patrund semnificativ in modul de viata cotidian.

O foarte important B important @ oarecum important B deloc important

copii, tineri
sanatate

competitiv

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Fig. 4. Importanta activitatilor fizice in ofertele cluburilor sportive europene (n=1500)

Sursa: Heinemann, 2005, p. 298

Totusi, autorii studiului aratd cd subiectul emergentei sanatdtii la nivel de mase
promovate prin cluburile sportive nu este unul facil, deoarece exista si contraforte traditionale:
hegemonia culturii masculine, in sport, diferentele pe genuri regasindu-se si astdzi in randul
tinerilor atunci cand sunt analizate opiniile acestora privind componentele unei vieti sanatoase;
mai existd tendinta orientarii spre un sport unic in cluburile sportive, ca perspectiva traditionald
tipicd asupra culturii fizice. Numeroase cluburi sportive sunt inca strict specializate, urmarind in
primul rand performanta si evenimentul sportiv bazat pe succes, ceea ce tine de factorii
economici, rationali si ai competitiei si succesului in sport. Datele oficiale arata ca, in 2004, mai
mult de 65% din totalul cluburilor sportive europene aveau ca profil unic sau principal, sportul
competitiv (Heinemann, 2005).

Intr-o altd cercetare realizatd in 2005 pe un esantion reprezentativ de tineri din Finlanda, s-a

evidentiat existenta unei uriage diferente intre nscrierile in cluburi sportive si dorintele tinerilor.
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Atunci cand au fost intrebati ce beneficii vad ei in practicarea sportului si activitatilor fizice
organizate, tinerii finlandezi au afirmat in proportie de peste 75% ca in acest fel ei isi doresc un
mod placut, pe termen lung si general acceptat de a fi impreund. Competitia a fost amplasata
mult mai jos in topul beneficiilor, cumuland, dupa mai multi itemi grupati, sub 50% din optiuni.

O alta cercetare privind profilurile opinionale privind mecanismele capitalului social,
efectuatd in 12 state europene in 2006, in care s-au intervievat 1490 de adulti din diferite
categorii sociale, barbati si femei, de peste 18 ani, a reiesit ca sistemul scolar este considerat
mediul cel mai important pentru prietenie. Cluburile sportive sunt importante in stabilirea si
pastrarea relatiilor de prietenie pentru o treime dintre barbati si aproape o cincime dintre femei.
In continuare, a rezultat cd oamenii impartisesc activititile fizice cu aproape fiecare al doilea
dintre prietenii lor, iar activitatea fizica a fost prilejul cu care s-au imprietenit sau care i-a facut
mai apropiati de fiecare al patrulea din prietenii lor. O serie de alte studii, expuse pe larg in
lucrare, au aratat, in statele dezvoltate, o asociere ridicata intre practicarea activitatii fizice la
nivel personal si activitatea sociala Tnalta.

Cu toate acestea, practicarea sportului, dupa cum aratd studiile, statisticile si datele
barometrelor de opinie care vizeaza stilul de viata, aparent pare sa fie o componenta marginala a
calitatii vietii, desi numeroase studii au aratat ca exista puternice corelatii pozitive intre nivel de
trai, calitatea vietii si nivelul de dezvoltare a institutiilor sportive nationale (si a practicarii
activitatilor fizice la scard mare in randul populatiei). In consens cu aceste studii, apreciem cd
ponderea practicarii sportului profesionist si amator este un indicator indirect, dar real, al
calitatii vietii.

Ca un corolar al relatiei dintre calitatea vietii si exercitiile fizice in societatile moderne,
putem spune ca odata cu generalizarea ideii de sport ca sursa de sandtate, s-a dezvoltat si o
intreagd ,,industrie a activitatilor fizice” care sa-i serveasca pe cei care prefuiesc sdnatatea,
frumusetea sau pur si simplu au placerea de a practica sport. Poate datorita cresterii in importanta
a acestei industrii, corelata cu faptul ca toate scolile au inclus educatia fizica in curricula, apar
noi tendinte de promovare a rolului activitatilor fizice in dobandirea unei stari bune de sanatate si
in mentinerea acesteia. Astfel, se constatd o adevaratd explozie a interesului pentru profesia de
antrenor sau profesor de educatie fizicd, precum si in alte domenii Inrudite care se ocupa cu
intretinerea corporald (aerobic, masaj, kinetoterapie). Aceastd diversificare a preocuparilor
profesionale in sfera activitatilor fizice este congruentd cu o aparifia a tot mai multor studii in
reviste de specialitate si ghiduri curriculare in statele dezvoltate, cu precadere in SUA, Marea
Britanie, Australia si Canada. Se constatd, de asemenea, o crestere a preocuparilor venite din
domenii interdisciplinare: medicind sportiva, fiziologie si terapie fizica, sociologia sportului,
psihologie medicala si sportiva etc. Colquhoun si Kirk (1987, cf. Waddington, 2006) si
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Colquhoun (1991) identifica cateva procese care au influentat aceastd reorientare a educatiei

fizice inspre teme legate de sanatate:

Cresterea interesului social fatd de subiecte medicale (in special cu privire la bolile
cardiovasculare, obezitate, boli psihice, cancer), fenomen nu intdmplator aparut simultan
cu spiralarea costurilor tratamentelor medicale.

Autorii mentionati arata ca aici apare si un alt fenomen: este posibil ca multi profesori de
educatie fizica, probabil constienti de statusul relativ scazut al subiectului lor de studiu in
raport cu altele, considerate mai ,,academice”, sa gaseasca in asocierea educatiei fizice cu
medicina si alte stiinte un debuseu pentru cresterea prestigiului profesiei, atat pentru a-si
securiza domeniul cat §i pentru a mari doza de ,,intelectualism” a acestuia.

Evolutia acceleratd in societate a ideologiei sanatatii bazate pe activitate fizicd nu este
una total ne-problematica, de multe ori aceasta promovand in spatiul social perspective
partiale sau distorsionate asupra cauzelor bolii si sanatatii (cand sunt puse doar pe seama
practicarii sau nu a exercitiilor fizice). Preluand conceptul de ,,healthism” (Crawford,
1980, cf. Waddington, 2006), Colquhoun (1991) arata ca sanatatea bazata pe activitate
fizica promoveaza in fundal ideea cd sanatatea noastra se afla sub controlul nostru. Altfel
proprie si, simultan, distrage atentia de la procesele sociale ascunse (de exemplu saracia,
somajul, poluarea industriald sau problema accesului limitat sau a slabei calitati a
serviciilor de sanatate — factori care pot conduce la o ratd crescuta a imbolnavirilor) sau
de la cauzele genetice. In consecinti, aceasta plasare a responsabilititii privind sinitatea
in sfera individului (detinerea controlului personal asupra propriei sanatiti), reduce, in
ochii publicului ,,servit” constant cu o astfel de ideologie, ,,vina” marilor producatori
industriali poluanti, guvernelor/politicilor sau altor grupuri si institutii de putere, usurand
intr-un fel responsabilitatea guvernantilor in chestiunea politicilor pentru sanatate.

Mai mult, odatd asumatd la nivel societal ideea ca detinem controlul sanatatii proprii,
boala devine automat un rezultat al propriilor greseli in raport cu stilul de viata ,,sanatos”
si invers, a detine si a pastra o sandtate buna devine un imperativ moral pentru individ.
Noua constiintd a sanatatii este insotitd asadar si de alte valori: disciplind de sine si
responsabilitate morald. Astfel cei care au afectiuni cum ar fi obezitatea, tensiunea
arteriald, diabetul etc. risca sd nu fie vazuti ca victime inocente ale unor procese care nu
au stat sub controlul lor, ci oameni care, datoritda neglijentei, lenei si nepasarii (lipsa

disciplinei si a controlului de sine) ,,si-au facut-o cu méana lor”.

De-a lungul capitolelor teoretice, am expus o serie de teorii din sfera sociologiei, psihologiei

si psihologiei sociale. Am facut apoi 0 selectie a teoriilor folositoare in demersul de
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investigatie, strategia empirica fiind una deductiva in raport cu teoria, atat in obiectivele de
cercetare cat si in interpretdri. Teoriile la care m-am raportat sunt sintetizate dupa elementele
cheie si baza teoretica in cercetare.

Din teoria motivatiei, bazata pe celebra ierahizare a nevoilor a lui Abraham Maslow, am
preluat ideea ca preocuparea fata de sanatate, control asupra corpului §i frumusete este o nevoie
superioard, angajata in sfera ultimelor doua nivele ale piramidei (nevoia de stima si de
actualizare a sinelui), exercitiile fizice avand o functie specifica pe aceasta linie.

Teoria eficacitatii de sine a fost utilizata in sensul cd am preluat logica conectarii dintre
eficacitatea sinelui si performanta, folosindu-ma in interpretari de conceptualizarile teoretice ale
sinelui posibil, stimei de sine si mecanismelor psihologice implicate in motivatie. In cercetare am
pornit de la premisa conform careia climatul psiho-motivational se raporteaza fundamental la
scala valorilor individuale, suprapundndu-se preocuparilor din sfera familiei, comunitatii,
profesiei etc.

Teoriile capitalului social sunt inserate prin apelul la capitalul social ca resursa sau rezerva a
relatiilor interactionale intre indivizi, vazand cluburile sportive ca legaturi cu mediul social, dar
facnd apel si la studii de la noi, unde se pare ca apare un regim de substituire al capitalului
social: in lipsa capitalului social formal, in Romania se extinde cel informal. Persoanele care
participa mai putin in organizatii, respectiv au mai putina incredere in acestea nu sunt sarace per
total in capital social, ele compensand aceasta lipsa prin altfel de retele, de reguld informale,
mult directionate cétre familia largita si prieteni. Am folosit atdt teoriile capitalului social, cadt §i
unele rezultate ale cercetarilor despre capitalul social in propria investigatie (in interpretarea
rezultatelor). Incercam sa evidentiem unele asemdndri si diferente fata de alte studii, mai ales in
analiza unor itemi care vizeaza calitatea §i cantitatea relatiilor interumane in practicarea
exercitiilor fizice.

O teorie care a inspirat structura cercetarii $i modelul interpretativ final este cea a Relatiei cu
Activitatea Fizica (Physical Activity Relationship / PAR), care vede, dintr-o perspectiva
constructivista, sportul si activitatile fizice ca si componentd culturald a vietii, o culturd
specificd. Dupa gradul de intensitate si apropiere de aceasta cultura sportiva, indivizii pot fi
incadrati la urmatoarele tipuri: stdin, turist, ca participant din regulat si ca participant din interior.
Ca dimensiuni ale interesului in lumea activitatilor fizice, sunt: aderarea la, producerea de si
consumul efectiv de semnificatii. In cercetare, combinand dimensiunile de climat urmdrite
(obiectiv, socio-familial si psiho-motivational), am incercat construirea unui model al relatiei cu
activitatea fizica a categoriilor de subiecti.

Am mai facut apel la elementele explicative functionaliste ale teoriei alegerii rationale,
pornind de la premisa ca, prin mecanismul balantei rationale, constiente (motive obiective,
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climat socio-familial) sau inconstiente (climat psiho-motivational, elemente de climat socio-
familial), intre costuri si beneficii, oamenii obisnuiti, pe baza evaluarii capacitatilor proprii,
sunt inclinati sa aleaga strategia optima de actiune in vederea atingerii unui scop (practicarea
activitatilor fizice).

O permanentd atentie a fost acordatd explicatiilor venite pe linia teoriilor culturaliste in
analiza stilului de viata. /n societdtile dezvoltate, individualiste, apare o recurentd a valorilor
postmaterialiste sau de implinire personald, printre care si healthismul, asociat unor valori noi:
disciplina de sine si responsabilitate morala. Romania se situeaza intre Occident si Orient ca
mentalitate, indicand un echilibru intre colectivismul mentalitar si individualismul vestic.
Societatea romaneascd se indreaptd spre practicarea in mai mare masurd a valorilor
postmaterialiste, tot mai mul{i romani exprimand nevoi expresive si preocuparea fatd de
implinirea de sine, desi conditiile obiective (nivelul de trai) ii impiedica sa transforme aceste
aspiratii in comportamente semnificative statistic. Ne-a interesat, la nivel de declaratii, in ce
configuratie se regdsesc aceste valori postmaterialiste, de implinire personala si healthiste,

precum §i adoptarea acestora in stilul de viata la populatia investigata.

3. Cercetarea proprie

Metodele utilizate au fost: Ancheta pe baza de chestionar aplicat unor elevi (practicanti de
sport Tn mod regulat si nepracticanti); Ancheta pe baza de chestionar la adulti (activitate fizica
ca loisir si din motive medicale); Convorbiri prin interviul semistructurat cu persoane
semnificative, specialisti in stiinta sportului; Observatia nestructurata, ca participant din interior
si ca profesor. In tabelul de mai jos am concentrat strategia generald a cercetdirii, expunand
etapele, strategia demersului si teoriile relevante in cercetare, metodele, esantioanele, elemente

ale desfasurarii celor doua cercetari si rezultatele asteptate ale acestora.

Tabel 1. Strategia generala a cercetarii

(Maslow), teoria eficacitatii de
sine §i teoria motivatiei (climat
motivational); Teoria relatiei
cu activitatea fizica (PAR);
Teoriile capitalului social
(cooperare si coeziune); Teoria
alegerii rationale si teoria
functionalistd; Teoria
contextului valoric i
sociocultural/stilul de viata

(Maslow), teoria eficacitatii de
sine §i teoria motivatiei (climat
motivational); Teoria relatiei
cu activitatea fizica (PAR);
Teoriile capitalului social
(cooperare si coeziune); Teoria
alegerii rationale si teoria
functionalista; Teoria
contextului valoric si
sociocultural/stilul de viata

Etapele Ancheta in randul elevilor Ancheta in randul adultilor Interviuri de profunzime
cercetarii Opinii privind practicarea Opinii privind practicarea Opinii privind rezultatele, opinii
exercitiilor fizice organizate migcarii fizice fata de situatia educatiei fizice
si sportului in tara noastra
Strategie Deductiva Deductiva Inductiva
Teorie Teoria ierarhizarii nevoilor Teoria ierarhizarii nevoilor Teoria intemeiata pe parcursul

cercetarii (Grounded Theory);
Relevarea unor tendinte pe linia
climatului motivational, teoriei
alegerii rationale si altor teorii
privind adoptarea stilului de
viata sdnatos/nesanatos
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Metodi Ancheta pe baza de chestionar | Ancheta pe bazd de chestionar | Interviul semistructurat
standardizat standardizat

Esantion 277 valide (283 chestionati) 171 valide (180 chestionati) 3 specialisti in domeniul sportiv
Reprezentativitate teoreticd pe | Reprezentativitate teoretica, persoane semnificative
elevi, jud. Cluj, diferentiere diferentiere dupa tipul de
dupa profil si mediu de activitate fizica (loisir/medical)
rezidenta

Zona Judetul Cluj: scoli si licee Municipiul Cluj (medii Municipiul Cluj (discutii fata in
(urban-rural, profil sportiv-alte | obisnuite, spitalul de fata, prin telefon si internet)
profile) recuperare)

Perioada lulie-Septembrie 2010
Martie-Aprilie 2010 Februarie-Martie 2010
Tabloul atitudinal si Tabloul atitudinal si Detasarea unor

Rezultate comportamental cu privire la comportamental cu privire la explicatii/interpretari si

estimate relatia cu activitatea fizica si relatia cu activitatea fizica si perspective diferite si complexe
climatul motivational, in climatul motivational, in asupra rezultatelor, respectiv
functie de diferite categorii functie de diferite categorii asupra starii educatiei fizice si
socio-demografice socio-demografice sportului in tara noastra

In calitate de profesor de sport si kinetoterapie, fost sportiv si arbitru de rugby si, pe
parcursul mai multor ani, activand in particular si in arealul activitatilor de intretinere corporala
(masaj, kinetoterapie), pot afirma, din foarte multe convorbiri cu profesorii, colegii,
elevii/studentii, sportivii in devenire si cei de performanta, precum si cu beneficiarii din diferite
categorii (din considerente diverse: forma fizicd, medicale sau loisir/hobby) ai activitétilor de
intretinere, precum si din observarea comportamentului celor care fac diverse sporturi/activitati
fizice, am ajuns la o imagine destul de complexa si realista. Sunt constient nsa ca, nefolosind in
observatie grile de consemnare, fise standardizate, ceea ce mai ales antropologii numesc ,,notite
de teren”, observatiile mele pot avea un grad de subiectivism. Dealtfel, ele au fost utilizate numai
ca si informatii suplimentare sau pigmentari interpretative adaugate la rezultatele obtinute prin
celelalte metode.

Ne-am propus, intr-o prima fazd, sa analizam atitudinile si comportamentele (declarate)
legate de sport la adolescenti/tineri. Am realizat o anchetd mai largd pe baza de chestionar
(Anexa I) care a fost aplicat unor elevi de gimnaziu si liceu formand doua loturi (unul al elevilor
de la institutii de invatamant cu profil sportiv, iar altul cu profile obisnuite). Practicantii de sport
in mod regulat provin 1n special de la scoli si licee cu profil sportiv, dar si din elevi de la scoli si
licee cu alte profile.

In legatura cu chestionarul, am incercat s respect exigentele constructiei lui, si nu fie
prea intins de exemplu, dar datoritd subiectului abordat (opiniile fatd de exercitiile fizice,
organizate sau nu) si conditiile in care a fost aplicat (in principal de catre subsemnatul, dar si de
catre cadre didactice fatd de care elevii au inevitabil un comportament obedient), nu am putut

reduce prea mult efectul dezirabilitatii sociale, daca acesta, eventual, ar exista. Pe de alta parte
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insa, este greu de presupus ca orele de educatie fizica si sportul inafara scolii ar reprezenta pentru
adolescenti o activitate neplacutd. Dupa cum se va vedea si din profilul rezultatelor, aprecierile
cu privire la practicarea sportului, a activitatilor fizice in general, sunt preponderent foarte bune
si bune. Dar tocmai pentru a elimina distorsiunea efectului dezirabilitatii sociale (sa presupunem
ca existd o categorie de adolescenti carora, chiar daca exercitiile fizice nu le creeaza o reala
placere, le vine greu sa recunoasca asta), am considerat in interpretare ca diferenta dintre ,,foarte
bine” si ,,bine” (,,foarte mult” - ,,mult”, ,,in foarte mare masura” — ,,in mare masura” etc.) este
una de luat in seama, caci poate traduce, altfel spus, o distanta mai mare decat in cazurile in care
raspunsurile ar fi repartizate pe mai multe variante.

A doua faza constituie un demers calitativ avand la baza interviul semistructurat pe baza
de chestionar (Anexa Il) aplicat unui numar de 171 de subiecti adulti din Cluj-Napoca, care
frecventeaza diferite cluburi de intretinere corporala (urmarind mai ales care sunt principalele
argumente ale acestora in favoarea optiunii respective). Ne intereseaza aici valorile, atitudinile,
motivatiile, raportul dintre petrecerea timpului liber recurgand la alte activitati inafara celor
sportive si acestea din urma, constanta respectivelor activitati si perioada de timp a practicarii lor
si relevanta acestora in perceptiile asupra stilului de viata (preponderent urmarind coordonatele
distractie si sanatate).

Pe langd aceste doua metode, asa cum am ardtat mai sus, am utilizat analiza
documentelor si interviuri non-directive (convorbiri) — Anexa Ill — cu persoane semnificative,
specialisti in stiinta sportului. Convorbirile au avut loc in urma prelucrarii finale a rezultatelor de
la chestionarele standardizate si interviurilor semistructurate, pentru a nuanta subiectul,
introducand in aceste interviuri si rugamintea ca intervievatul (persoand semnificativa in arealul
activitatilor didactice, sportive si/sau de intretinere) sa isi expund parerea asupra unor rezultate,
si de asemenea sa 1si exprime pozitia privind punctele tari si cele slabe ale acestor genuri de
activitati, pentru ei si pentru cei implicati (populatia), avantajele si dezavantajele economico-
sociale, legislativ-institutionale, mentalitare etc.

In analiza si interpretarea rezultatelor aplicam principiul polifoniei, tinzand astfel, cel
putin ca tentativa, spre o triangulatie a cercetitorului.

Cercetarea in scoli si licee din judetul Cluj si-a propus, ca, pe baza raspunsurilor, sa
detaseze aspectele mai importante ale relatiei dintre practicarea sportului integrat in stilul de
viata si perceptia asupra efectelor fizio-psiho-sociale pe care le care se degaja respectivul
comportament: sanatate, performanta fizica, relatiile cu prietenii/colegii, relatiile cu parintii,
rezultatele scolare, buna dispozitie, planurile de viitor. Am presupus cd aceastd relatie

functioneaza si in sens invers, avand un caracter circular.
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Desi, asa cum se stie, starea sportului promovat prin intermediul sistemului de invatamant
romanesc nu este una dintre cele mai bune, deoarece in chestionar nu au fost puse intrebari care
sd vizeze aspecte legate de infrastructura educatiei fizice autohtone, aceste inconveniente de
ordin macrostructural nu se regasesc in cercetarea noastrd. Interesandu-ne in primul rand
climatul, ,,atmosfera” referitoare la sport in randul adolescentilor si perceptia sportului ca si
viitoare profesii, am Incercat sd detasdm, pe baza declaratiilor subiectilor, unele diferente
inregistrate in gradul de satisfactie al celor vizati cu privire la aceste teme.

Am construit un esantion stratificat de tip cluster: am selectat mai multe clase de elevi
(baieti si fete) din ciclul gimnazial si liceal, din mediul urban si rural, o parte practicanti de sport
in afara orelor de educatie fizica din curricula obligatorie, iar o parte reprezentatd de elevi care
nu practica in mod special un sport inafara orelor de educatie fizica obligatorii. Am aplicat
chestionarele la toti elevii claselor avute in vedere, adica la 300 de elevi, din care au ramas valide
277 de chestionare. Nu am inregistrat refuzuri in completarea acestor chestionare.

Opiniile legate de practicarea sportului au fost urmarite pe cele doua loturi (sportivii -
nesportivii), iar apoi prin prelucrarea statisticd avansata a rezultatelor, am vizat mdasura in care
subiectii (pe cele opt grupe, dar si dupd categorii sociodemografice din interiorul fiecarui grup de
respondenti) apreciaza efectele sportului in sandtate §i in calitatea relatiilor interumane, pe linia
stabilirii §i pastrarii prieteniilor prin activitati sportive. O altd corelatie urmarita aici este care
este factorul principal care a influentat optiunea adolescentilor pentru sport (practicat
organizat/regulat, sau nu).

Cele opt categorii de subiecti (practicanti de sporturi in mod organizat — nepracticanti; elevi

de gimnaziu — elevi de liceu; din mediul rural — din mediul urban; fete — baieti) ofera unele

climatul motivational),

Analiza si interpretarea datelor urmareste si daca exista o corelatie pozitiva intre practicarea
sportului in familia adolescentului $i optiunea acestuia pentru practicarea la randul lui a unui
sport in mod regulat. Pe aceeasi linie, ne intereseaza daca existd o relatie intre profesia/educatia
parintilor si optiunea pentru anumite sporturi (fotbal, volei, handbal, inot - cele mai frecvente
sporturi) - (climatul socio-familial);

Am urmarit si cum apreciaza elevii efectele practicarii sportului asupra unor dimensiuni
ale vietii, comparand raspunsurile sportivilor si nesportivilor.

in interpretdri, ne-a interesat de asemenea daca sunt, si daca da, care sunt diferenfele intre
elevii cu domiciliul in mediul urban (Cluj-Napoca) si cel rural (comuna Gilau, comuna Apahida,
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comuna Floresti, satele Caianu, Moci si Palatca). Trebuie mentionat ca exista o categorie de elevi
(cu precadere liceeni) care, desi frecventeaza scoli din municipiul Cluj-Napoca, au domiciliul n
mediul rural. Deoarece acesti subiecti nu sunt prea multi in totalul esantionului (12 persoane), ei
nu au fost luati separat in analiza. Aceleasi diferente au fost urmarite si in functie de nivelul de
educatie al parintilor.
Rezultatele au aratat ca:
> In general, cele opt categorii de subiecti (practicanti de sporturi in mod organizat —
nepracticanti; elevi de gimnaziu — elevi de liceu; din mediul rural — din mediul urban; fete
— baieti) apreciaza pozitiv efectele sportului in sandtate si in calitatea relatiilor
interumane. Dintre acestia, 42% sunt inscrisi intr-o institutie sportiva extrascolara, dupa

cum se observa in figura de mai jos:
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alte efecte

Figura 5. Sportivii si nesportivii: Efectele practicarii sportului — in cea mai mare
mdsurd are regultate bune in:

» Respectivii factori se coreleaza pozitiv, inregistrandu-se unele diferente in puterea corelatiei,
cu: mediul familial, grupul de prieteni si colegi, mediul de rezidentd, mediul scolar

(favorizant sau nu In optiunea pentru sport).

» Existd o corelatie pozitiva intre practicarea sportului in familia adolescentului $i optiunea

acestuia pentru practicarea la randul lui a unui sport in mod regulat. Pe aceeasi linie, a
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reiesit si o asociere semnificativa intre profesia/educatia parintilor si optiunea pentru anumite

sporturi (fotbal, volei, handbal, inot - cele mai frecvente sporturi).

Sportivii elevi de liceu (din ambele medii de rezidenta), considera in proportie de aproape
42% ca alegerea unui sport nu este influentata, luand singuri aceastd decizie, urmata de
parinti cu 27%. La fel, elevii nesportivi considerd in proportie de 75% ca opiniile lor legate
de temele stilului de viatd racordat la practicarea exercitiilor fizice este neinfluentata,
urmdtorul procent corepunzand la varianta ,prieteni” (26,5%) si familie (20%). Desi
presupunem logic ca respectivele influente existd (valorile mediului familial, modelul din
grupul de prieteni si colegi, “cultura de grup sportiv”’ specificd si atractiva la varsta
adolescentei etc.), adolescentii nu si le insereaza constient in sfera cauzelor centrale ale unor

optiuni de viata.

Ierarhia prieteni/parinti in influenta in practicarea sportului, dupa medii (rural-urban) este
diferita, in sensul unei mai mari influente pozitive venite din partea familiei in mediul urban.
Explicatia este ca parintii care isi Indreaptd copii spre sport au un nivel educational mai
ridicat, in asociere cu modelul sportiv propriu, iar acestia fiind intr-o mai mare proportie
concentrati in mediul urban. In schimb, fratii celor din mediul rural compenseaza influenta
parintilor in respectiva optiune, la fel cum si alte persoane cumuleaza cu ceva mai multe

raspunsuri in rural in comparatie cu elevii din mediul urban.

Comparand rezultatele cu privire la importanta prietenilor n practicarea activitatilor fizice cu
cercetarile realizate pe tinerii europeni, reies optiuni aproape rasturnate cu privire la doua
variabile: performanta si relatiile cu prietenii/colegii. In cercetirile mentionate, s-a
evidentiat existenta unei foarte mari diferente intre inscrierile in cluburi sportive si dorintele
tinerilor. S-a constatat ca exista un remarcabil grup potential de tineri inafara cluburilor
sportive, care si-ar dori sa activeze in acest tip de organizatii. Atunci cand au fost intrebati ce
beneficii vad ei In practicarea sportului i activitatilor fizice organizate, tinerii europeni au
afirmat ca in acest fel ei isi doresc in primul rand un mod placut, pe termen lung si general
acceptat de a fi impreund. De exemplu, competitia/performanta fizica a fost amplasata mult

mai jos 1n topul beneficiilor.

Structura raspunsurilor la intrebari in randul nesportivilor nu comporta diferente de ordonare
a raspunsurilor la intrebarea comuna cu privire la beneficiile sportului, in comparatie cu lotul
sportivilor, cu o mica diferentiere la ,bund dispozitie”. Apar cateva diferente dacd analizdm

factorul mediului de rezidentd: in mediul rural, un numar de 22 de elevi (mai frecvent din
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gimnaziu, mai mult fete, care in schimb sunt implicate in activitati gospodaresti) declara ca le

plac putin sau foarte putin activitatile fizice la clasa, si nici cele in afara clasei.

Cu privire la influentele mediului in atitudinea fata de sport, s-a demonstrat ca in socializarea
secundara, cu precadere prin grupul de prieteni, sportul joaca un rol foarte important. Astfel,
studiile confirma, pentru statele dezvoltate, si o asociere ridicatd intre practicarea activitatii
fizice la nivel personal si activitatea sociala inalta. In special in randul tinerilor, s-a evidentiat
cd, cu cat mai intensiv practica activitati fizice, cu atat sunt ei mai activi in reteaua sociald
(Kokko et al., 2009). Aceeasi constatare la nesportivi ca si lotul de elevi “sportivi”, apare si
aici: atitudinea fatd de sport este mai degraba una “individualistd”: grupul de prieteni si
familia nu par si joace un rol (la nivel declarativ) in relatia cu sportul. In schimb, elevii se
raporteaza la acest areal dintr-o perspectivi mai degraba idealista: cautarea succesului,
performantei, in detrimentul bucuriei de a fi impreuna cu colegii, prietenii, de a socializa prin

sport.

Apare o frecventa redusa a influentei profesorului de sport, care e mentionat cel mai des
(8%) in mediul urban, la gimnaziu, apoi tot in mediul urban, la liceu (6%). Procentele mici
inregistrate in mediul rural se datoreaza factorilor structural-institutionali din in satele si
comunele din tara noastra, ceea ce slabeste automat interesul pentru sport la aceste categorii
de elevi. Elevii care practica exercitiile fizice preponderent la orele de clasa, cei mai multi
(46%) practicd ,,uneori” diverse sporturi in timpul liber (declard ca o fac), impreuna cu

prietenii sau singuri.

Intentia de perseverare in practicarea sportului la elevii sportivi este ridicata la toate
categoriile de elevi sportivi (liceu-gimnaziu): peste 90% nu intentioneaza sa renunte la
sportul pe care il practicd. Cei mai mulfi care totusi ar dori sd renunte (9%) sunt elevi de
liceu din mediul rural, pentru care viitorul (ca profesie si stil de viata) nu include sportul ca si

componentd importantd. Urmatorii sunt elevii de liceu din mediul urban (5%).

Cele trei dimensiuni ale climatului (obiectiv, socio-familial si psiho-motivational) in relatie
cu educatia fizica si sportul se configureaza destul de clar in rezultatele cercetarii, fiind
evidente mai ales ca elemente constrangdtoare pentru elevii din mediul rural, unde optiunile
de renuntare la sport sau de nepracticare a acestuia sunt mai numeroase raportate la populatia
totald de elevi a esantionului. De asemenea, diferentele cele mai mari se evidentiaza in relatia
dintre mediul familial orientat valoric si comportamental spre sport si practicarea sportului de
catre copii. Interpretarile teoretice care s-au pretat cel mai bine in analiza rezultatelor au fost

teoria motivatiei $i teoria costuri-beneficii.
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» Dupa cum am aratat, un nivel de trai scazut, asa cum poate fi descris cel din Romania, nu
aduce prea multa diversitate in petrecerea timpului liber si nici un interes deosebit acordat
exercitiilor fizice in mod regulat, mai ales de catre copii, adolescenti si tineri. Studiile arata
ca cele mai frecvente activitafi ale tinerilor in Europa central si de Est sunt ,,a-{i petrece
timpul cu prietenii”, ,,a te odihni”, ,,a te uita la televizor” (desigur, procentele diferd) (cf.
Hosu, 2002). De asemenea, cercetdri realizate in tara noastra (Zamfir, 2002) au aratat ca
stilul de viatd difera extrem de mult, dupa medii, in functie de toti indicatorii sociali ai
calitagii vietii, ceea ce explica intrucatva, printre altele, si aceste configuratii ale atitudinilor
fata de sport, care este perceputa ca o componentd de loisir, nu neaparat necesar, la care se

poate renunta oricand.

Cercetarea in randul adulgtilor a avut ca obiectiv general stabilirea relatiei subiectilor
nostri cu activitatea fizica, am urmadrit, prin itemii din chestionarul aplicat adultilor, trei mari
dimensiuni: climatul obiectiv, climatul socio-familial si climatul psiho-motivational.

Pentru a detasa aspectele mai importante ale relatiei dintre practicarea sportului integrat in
stilul de viata si opiniile asupra efectelor fizio-psiho-sociale pe care le degaja respectivul
comportament (sdndtate, performanta fizica, activitatea fizicd 1n familie, relatiile cu
prietenii/colegii, motivatii legate de activitatile fizice, buna dispozitie, calitatea vietii proprii,
intentii de schimbare a stilului de viatd), la doud categorii distincte de subiecti, am formulat si
obiective specifice:

Itemii construigi cuprind: datele formale ale subiectilor (varsta, sexul, profesia/ocupatia,
scolaritatea, statutul marital, numar de copii, venit lunar/membru de familie), respectiv itemi care
vizeaza: variante ale practicarii activitdtilor fizice, starea de sandtate, opiniile cu privire la
stilul de viata sanatos, modalitatile generale de petrecere a timpului liber §i intentii/argumente
de schimbare a stilului de viata. Datele obtinute au fost analizate si prelucrate statistic cu
ajutorul programelor Microsoft Excel, SPSS si ANOVA. Am apelat si la analiza cluster
(Hierarchical Cluster Analysis) in cazul temelor si variabilelor relevante pentru cercetarea
noastra, Incercand sa vedem cum se grupeaza diferitele variante de raspuns, care este gradul de
lor omogenitate (clusteri) si neomogenitate (dispersie) al acestora.

Esantionul a cuprins 180 de adulti, grupati in doud loturi contrastante: 83 persoane ,,loisir”,
adica practicanti de exercitii fizice Tn mod regulat (selectati din mediile specifice acestui gen de
activitati si 88 persoane ,,medical”, adica practicanti ai activitatilor fizice cu scop terapeutic, de
recuperare etc. Au fost validate 171 de chestionare.

Din structura specifica a celor doud loturi ale esantionului, este de asteptat ca distributia

raspunsurilor in functie de variabilele sociodemografice sd difere: dupa scolaritate, la loisir
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predomina (cu aproape 55%) cei cu studii superioare, urmati de cei cu studii liceale, si invers: la
medical cei mai multi (43,5%) au studii liceale, urmati de cei cu studii superioare. Diferentele
cele mai mari intre loturi sunt dupa profesie: pensionarii (unde nu avem nici un “sportiv”),
elev/student si profesii legate de sport (unde predomina loisirul), fizice/munci fizice, respectiv
cei cu munci medii si somerii (unde predomind medicalul), urmate, cu diferenfe mai mici pe
loturi, de cei cu profesii intelectuale si profesii pe care le-am numit “la moda”.

Rezultatele si interpretarile acestei cercetari grupeaza itemii astfel:

Dupa frecventa practicarii, unde vedem ca domina, la lotul loisir, varianta ,,de 2- 3 ori pe
saptamana”.

Urmarind existenta continuitdtii in activitatea fizica organizatd in forma sa cea mai
specifica (sportul), am aflat ca, din totalul esantionului, cca 40% au practicat pentru o perioada
un sport de performantd. De asemenea, ca hobby, sporturile de performantd sunt sau au fost
destul de numeroase. Aici, spre deosebire de itemul anterior, se constatda o prevalentd a
sporturilor de echipa. Rolul echipei este foarte mare in stabilirea de relatii de prietenie, de
dezvoltare a spiritului de fair-play, cresterea abilitatii de a stabili contacte sociale in general, o
deschidere spre noi cunostinte si o stima de sine pozitiva este importantd mai ales in adolescenta,
dar si in general in viata, dupa cum arata studiile in domeniu (Van Oorschot et al., 2006). Studiul
nostru confirma rolul prieteniei in practicarea activitatilor fizice.

Dupa tipul sportului practicat in mod curent In esantionul ,,loisir”, sporturile de echipa
clasice (fotbal, baschet, volei) sunt practicate in mod curent intr-0 proportie redusd. De
asemenea, alte sporturi care necesitd mai multa atentie (gimnasticd, inot) cumuleaza si ele putine
referinte. In schimb, activitatile individuale sunt preferate majoritar, in doud variante: una a
implica prioritar relaxarea in aer liber (plimbari, bicicletd). Se mai identifica aici doua feluri de
loisir prin activitate fizica: una relativ organizatda, care se desfasoara in centre sportive de profil
(fitness, aerobic), si alta neorganizata, independenta (alergare, plimbari).

Analizand motivele pentru care se practica activitatea fizica si excluzand din discutie
optiunea ,,medical” in lotul medical (100%), a reiesit ca atat lotul loisir cat si lotul medical se
evidentiaza prin optiunea majoritara pentru ,,pastrarea, imbunatatirea formei fizice”, urmata de
,socializare si buna dispozitie” la mai mult de jumatate din subiectii din lotul loisir si

-S4

,,profesionale” si ,,din obisnuinta” la acelasi lot.

Dupd modalititile de petrecere a timpului liber in viata proprie a rezultat cad pentru
categoria de subiecti “loisir”, activitatile de intretinere ocupa un loc prioritar, pe cand pentru
lotul “medical” acestea sunt pe locul al treilea, fiind subclasate de “vizionarea programelor TV,
internet” (rangul 1) si de “lecturarea ziarelor sau cartilor” (rangul 2). Spre deosebire de anchetele
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HETUS si de studiile realizate de ICCV la nivel national privind stilul de viata si calitatea vietii,
la lotul nostru ,,loisir”, amplasarea activitatilor de intretinere pe primul loc este o problema de
configuratie a esantionului: sunt persoane mai tinere decat media populatiei, din medii active, dar
mai ales cu un procent mult mai mare de persoane cu studii superioare (55%) decat media pe
tard, ceea ce explica respectivele diferente in sensul discutat la analiza distributiei dupa studii.
Clasificand motivele alegerii respectivelor forme de petrecere a timpului liber dupa
tipuri de climat: motive de climat obiectiv (sanatatea nu le permite mai mult, timpul insuficient,
costurile); motive de climat social (retea sociala):. socializare, valoarea grupului de prieteni;
motive de ingrijire si dezvoltare personala (fizice si spirituale): mentinerea formei, sanatate prin
exercitii regulate, nevoia de informatie, preocupare, pasiune, hobby; motive de bunastare
psihologica prin loisir: placere, relaxare, distractie, deconectare, bucurie, a rezultat ca motivele
obiective (de diverse genuri) sunt mult mai numeroase si constrangatoare in declaratiile libere

decat cele care se refera la contextul socio-psihologic (beneficii).

Tabel 2. Motivatia optiunilor de loisir proprii

Categorii de motive Nr. optiuni, dupa motive | Total
Motive de climat obiectiv Sanatate: 82 110
Timp insuficient: 23
Costuri: 15
Motive de climat social (pastrarea si dezvoltarea 38 38
retelei sociale)
Motive de bundstare psihologica prin loisir 31 31
Motive de ingrijire si dezvoltare personaldi 25 25

Interpretarea merge pe linia explicatiilor functionaliste, mai precis a teoriei costuri-
beneficii (Coleman, 1990, cf. Ilut, 2003).

Preocuparea fatd de sanatate este dominantd, ceea ce nu e surprinzator tindnd cont de
faptul ca avem un set de persoane care fac miscare din motive medicale. Dar preocuparea fata
de sanatate apare si la mai mult de jumatate dintre persoanele sdnatoase din esantion. Aceasta
preocupare se traduce, la aceleasi persoane, prin frustare: lipsa timpului; in schimb, la lotul
medical, principala frustrare este lipsa resurselor de a face ceea ce este sanatos. Intentiile de
schimbare ale modalittilor de petrecere a timpului liber si a stilului de viata intaresc aceasta
interpretare. Motivele de climat social nu sunt de neglijat, desi se afla la o mare distanta de cele
obiective. O parte dintre tineri si maturi identifica printre motivele optiunilor de loisir, de cele
mai multe ori Tn asociere cu motivele de climat social, starea de bine (distractie etc.). Un numar
destul de mic, spunem noi, plaseaza ca motive relevante, cele de ingrijire si dezvoltare personala.

Rolul modelului familal este oarecum vizibil cumuland procentele: in cazul lotului loisir,

apar ca practicanti din familie regulat si sporadic, cu 10% mai mul{i decat membrii familiilor
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lotulului medical. Discutam si despre suprapunerea efectelor (media de varsta este mai mare cu
10 ani 1n lotul medical).

Cu privire la practicarea sporturilor / activitatilor fizice in grupul de prieteni, analiza
frecventelor ofera rezultate foarte importante per total esantion, dar si semnificative statistic
(p=0,0002) intre cele doua loturi: trei sferturi dintre subiectii ,loisir” afirma ca acest
comportament are loc in mod regulat, si in proportie de 22,8%, ,,sporadic”, adicd, cu exceptia a
doud persoane, anturajul apropiat (mediul uman proxim) este un context Socio-psihologic
obisnuit pentru sport si relaxare prin miscare. Spre deosebire de mediul formal, mediul informal
este dedicat, pe cat se poate, partilor placute ale vietii. De asemenea, este dovedit ca activitatile
civice, voluntariatul si responsabilitatile usoare in timpul liber sunt benefice in planul dezvoltarii
personale (eficacitatea sinelui si autorealizarea, sau implinirea sinelui), pe linia explicativa a
teoriei motivatiei.

Opiniile despre ce inseamna o viata sandtoasd in general - Figura 6 - aratd cd ierarhia

mediilor raspunsurilor este una destul de conforma perspectivei stiintifice dezirabile, medicale.
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Figura 6. Elemente importante pentru o viata siniatoasa in general, pe cele doua loturi

Pentru calitatea vietii proprii — Figura 7 — se pastreaza primele trei pozitii, dar urca cu céte o
pozitie ,.eliminarea factorilor de stres” si ,,viata sociala echilibratd (familie/prieteni)”, ambele

selectate mai frecvent de lotul medical fata de cel loisir.
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Figura 7. Elemente importante pentru calitatea vietii proprii, pe cele doua loturi

Aprecierea stirii de sdndtate proprie este relevantd doar pentru grupul ,loisir”: desi aici
existd un procent semnificativ de persoane tinere (84,3% sub 40 de ani, cu 60% pana in 30 de
ani), doar 34% afirma ca au o stare de sandtate foarte bund. Discutam si despre aspiratiile spre
bundstare si valori healthiste ale acestor categorii (preponderent tineri, educatie media si peste
medie, practicanti de activitati fizice in mod regulat in trecut, sporadic in prezent).

Cautand care sunt componentele climatului in care se amplaseaza tema sedentarismului,
am grupat in Tabelul 3, la fel ca si in cazul motivelor optiunii pentru loisir, frecventa aboluta
dupa tipurile de motive (optiuni care nu sunt exclusive) - climat obiectiv, climat social, climat
psihologic, rezultand in urma acestei grupari de motive, cd de departe cele mai multe se

subsumeaza climatului psihologic (301 persoane).

Tabel 3. Categorii de motive ale sedentarismului (cifre absolute)

Categorii de motive Nr. optiuni, dupa motive Total

Climat psihologic Lipsa vointei: 140
Dezinteresul: 121 301
Obisnuinta: 40

Climat obiectiv Lipsa timpului: 73 117
Lipsa banilor: 44

Climat social Anturajul: 52 89
Lipsa informarii: 37
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Acest rezultat relevant confirma supozitia ca avem de-a face cu o predominanta a plasarii
responsabilitatii pentru o viatd nesdnatoasa mult mai mult in sarcina individului, in conformitate
cu valorile posmaterialiste si reducand importanta conditiilor obiective, macro-sociale care

conduc la ,,optiunea” pentru un anumit stil de viata.

Am incercat in continuare sa construim un profil al relatiei cu activitatea fizica care
apare la subiectii practicanti de activitati fizice ca loisir (Tabelul 4). El se vrea de fapt o
incadrare a tipurilor de relatii cu activitatea fizica prin prisma componentelor obiective, sociale si
psihologice la care se raporteaza prioritar subiectii nostri. Acestea au rezultat din combinarea
celor patru variabile relevante: frecventa, vechimea, motivele practicarii exercitiilor fizice in
mod regulat si stilul de viatd personal. Bineinteles, acesta nu are pretentii de generalizabilitate,
fiind o adaptare a modelului la cercetarea noastra, insa oferd o sinteza a gradelor de apropiere si
intensitate ale subiectilor in raport cu activitatea fizicd organizata, care poate fi util intr-0

cercetare viitoare.

Tabel 4. Tipuri PAR in cercetarea proprie (lotul loisir)

Dominanta tipurilor in lotul loisir

Tipuri de relatii cu activitatea fizica - rezultat din combinarea variabilelor:
frecventa, vechimea, motivele practicarii
exercitiilor fizice in mod regulat si activitatea
fizica in stilul de viata -

Participant ca turist 44 %
Participant regulat 35 %
Participant din interior 14 %
Participant ca strdin 7%

Cu privire la dimensiunea relatiei cu activitatea fizicd, avem expusa distributia aferenta
subiectilor nostri in Tabelul 5: aderenti la stilul de viata prin activitate fizica; consumatori de

semnificatii; producerea de activitate fizica.

Tabel 5. Dimensiuni PAR in cercetarea proprie (lotul loisir)

Dimensiuni ale relatiei cu activitatea fizica Dominanta dimensiunilor in lotul
loisir

Aderenti la activitatea fizicd 60 %

(participanti ca turisti, practicanti frecvent)

Consumatori de semnificatii 26%

(participanti ca turisti, practicanti sporadic)

Producerea de activitate fizica 14%

(toti participantii din interior)
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CONCLUZII FINALE

» Relatia dintre calitatea vietii de ansamblu a oamenilor si Modalitatile de petrecere a timpului
liber (si prin practicarea exercitiilor fizice si sporturilor de intretinere), respectiv a practica
sportul de performanta, este evidenta: procentele ridicate ale practicantilor de sport din
randul populatiei totale este in sine un indicator al unei societdti dezvoltate. Pe linia
healthismului si dezvoltarii sociale, constientizarea faptului ca stilul de viatd sanatos (avand
si componenta activitatilor fizice si de recreere prin sport) are un impact major asupra
sanatatii si prelungirii sperantei de viatd, fiind unul din agentii bunastatii fizice, sociale si

psihice in statele avansate.

» Lucrurile stau insa diferit pentru statele si categoriile mai sarace. Pe de o parte, oamenii
saraci, mai ales cei din mediul rural sau din categorii socio-profesionale defavorizate practica
vrand-nevrand ,,sportul” supravietuirii (care le ia foarte mult din timpul zilei), iar in general
ei fac efort fizic. Pe de alta parte, chiar daca ar vrea sa faca sport de placere, conditiile
materiale le permit intr-o mica masura sa aleaga un sport care presupune si costuri — deci
climatul obiectiv. Este vorba, pentru aceasta din urma categorie, de un grad scazut de
informare si educatie in si pentru sport, si de preponderenta altor valori ale vietii personale,
mai precis cele centrate in special pe obtinerea mijloacelor de subzistenta, cresterea copiilor,
respectarea valorilor traditionale — vorbim de climatul socio-familial. Astfel, loisirul (unde se
incadreaza si hobby-urile sportive) e posibil sa nu ocupe un loc esential in scala valorilor
acestor indivizi, el fiind suprapus, In optiunile lor de viata, tot preocuparilor din sfera

familiei, comunitatii, profesiei etc. — elementele climatului motivational.

» Cele trei dimensiuni, favorizante sau descurajante, ale climatului (obiectiv, socio-familial si
psiho-motivational) in relatie cu educatia fizica si sportul se configureaza destul de clar in
rezultatele cercetirii in randul elevilor. In aceastd cercetare, reiese mai ales problema de
model existent sau nu in climatul socio-familial (familie, anturaj). Elementele explicative ale
teoriei motivatiei, dar si teoriile culturaliste si teoria alegerii rationale au fost folosite in

interpretari.

> In cercetarea in randul adultilor, din analiza elementelor de climat reiese ci existd constiinta
importantei sanatatii si a valorii activitatilor fizice in imbunatatirea calitatii vietii si a stilului
de viata. Practicarea exercitiilor fizice §i sportului este o componentd a nevoilor umane
superioare, mai ales in societatile moderne si la categoriile sociodemografice cu un venit
decent, informate si mobile. Pe de alta parte, conditiile de climat obiectiv (resurse financiare,

timp, lipsa facilitatilor pentru practicarea regulatd a activitdtilor fizice) limiteaza aceste
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aspiratii. Este de asemenea relevanta configuratia si incurajarile dinspre climatul socio-

familial.

Din analiza rezultatelor finale prin prisma teoriei motivatiei, teoriei eficacitatii sinelui,
teoriilor culturaliste si teoriei alegerii rationale, a reiesit, in interpretarea opiniilor cu privire
la stilul de viata in relatie cu activitatea fizica, ca o buna explicatie este oferita de teoria
alegerii rationale: strategiile optime (rationale) in adoptarea unui stil de viata sau in evaluarea
»optimului social” in stilul de viatd si calitatea vietii, au fost identificate de actorii sociali
ingisi, desi o parte sunt induse de mediul social prin intermediul normelor dezirabile in

grupul social proxim (climatul socio-familial).

Rezultatele celor doud cercetari sunt in consens cu studiile realizate in occident dar si in
Romania, care arata ca se manifesta din ce in ce mai mult o noud constiintd a sandatatii §i a
mersului societatii, insotita si de valori noi (disciplina de sine si responsabilitate morald), in
detrimentul cautarii cauzelor in factorii structural-societali mai largi. Practicarea exercitiilor
fizice si sportului este o dimensiune a nevoii de actualizare a sinelui, o componentd a
nevoilor umane superioare, mai ales in societatile moderne si la categoriile sociodemografice
cu un venit decent, informate si mobile, unde s-a preluat aceasta perspectiva. Pe de alta parte,
conditiile de climat obiectiv (resurse financiare, timp, lipsa facilitatilor pentru practicarea
regulatd a activitatilor fizice) limiteaza aceste aspiratii. Este de asemenea si o problema de

model al climatului socio-familial (familie, anturaj), mai ales pentru adolescenti si tineri.

Intrebarea este in ce masura subiectii nostri, romanii in general, NU mimeazd o serie de valori
s atitudini vestice, ele aparand in declaratii, dar la nivel de adoptare profunda acestea nefiind
suficient asimilate ca sa se transforme in conduite efective. Dar aceasta ramane o intrebare

deschisa la care sper ca cercetari viitoare sa-1 dea raspunsul corect.
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