Credinta si vindecare

Interpretarea bolii

Boala (in latind infirmitas) e lipsa sanatatii, acea stare a organismului viu in care
procesele vitale se abat de la normal, li se destrama echilibrul, in situatiile mai grave incetand
definitiv, ceea ce duce la moarte. In domeniul istoriei religiei, apare cu semnificatia de
anticosmos. Fenomenele cosmice se reflectd in existenta omului, o influenteaza, si invers:
viata omului are efect asupra cosmosului. in Orientul antic, o considerau pedeapsa zeilor,
pentru cd i-au suparat cu nerespectarea cultului. Fericirea, bunastarea omului depinde de
vointa zeilor, cici omul este creatia lor. In aceastd corelatie, organismul uman sinitos este
parte integranta a ordinii cosmice. Boala nu numai ca perturba, amenintd existenfa umana, dar
e totodatd si o expresie a haosului cosmic, concept exclus din legile universale. De ex. zeul
indian VARUNA 1i pedepseste pe oameni cu boli, pentru ca au gresit impotriva rta (rta —
normele cosmice si etice bazate pe legitate), si n-au respectat riturile (Rigveda, 1.122.6: Omul
necinstit va simti slabiciunea inimii, pe cand cei ce cauta adevarul vor izbandi prin sacrificiul
lor). Consecinta dezordinii cosmice se aratd in anomaliile care intervin in functionarea
organismului omenesc. Literatura antica din Biblie si din afara Bibliei aminteste de boli
numai la modul general, e extrem de greu de diseminat intre anumite maladii.

Boala e acea stare fizica si/sau sufleteasca in care cel afectat simte tulburarea bunastarii,
eventual 1si cautd vindecarea la medic. Pe parcursul definirii starii de boald, ca parametru,
antropologia tine cont de factorii §i rezultatele cercetdrilor care determind empiric
functionarea organismului. Incearca astfel ca senzatia subiectivd de boald s-0 determine prin
date obiective si sa stabileasca diagnosticul. Boala n-o putem reduce insa numai la anomaliile
biologice de functionare, Intrucat ea are si importante conotatii de stiintele naturii, psihologice
si socio-culturale.

Marea intrebare a cercetarii teologice e de ce apare boala si ce semnificatie are in viata
omului. Cercetand cauza si originea suferintei care insofeste existenta umana, diversele religii
mondiale au ajuns la rezultate diferite. In traditiile mitice descoperim originea si suportul
suferintei umane, care-si gaseste exprimarea cea mai impresionanta in moarte. Multe credinte
naturale cunosc starea originara lipsita de suferintd si moarte. In traditiile etiologice, suferinta

apare ca o consecintd a comportamentului pacatos al perechii umane ancestrale. In credintele



grecesti antice intdlnim, pe 1angd mania si razbunarea zeilor, destinul §i subordonarea tragica,
conform carora suferinta il elibereaza, il salveaza pe om, sterge pacatul; cultul si ritualul se
aflau 1n slujba biruirii suferintei.

Biblia il abordeaza pe bolnav in relatia sa cu Dumnezeu. Boala e semnul ca relatia
dintre Creator si creatie s-a deteriorat (Gen. 3.11 si urm.). Pe timpul bolii, credinciosul nu
numai ca sufera de durere sau retraieste profund amenintarea care planeaza asupra vietii sale,
dar 1si revizuieste si relatia sa cu Dumnezeu (Psalmi, 22, 42, 77, 88). Boala care-1 pandeste
deopotriva pe fiecare om este pedeapsa lui Dumnezeu. Intrucat in lume domneste pacatul, si
boala castiga teren; natura bolii o face vizibila moartea (Epistola lui Pavel catre romani 6.23;

lacov 1.25).

Teorii ale sanatatii

Teoriile sanitatii reprezinti o parte importanti a lucririi. In cursul istoriei, starii de
sanitate i s-au atribuit diferite semnificatii. In istoria gandirii medicale un rol central a avut
conceptia potrivit cdreia sandtatea nu-i altceva decat lipsa bolilor. Aceasta viziune s-a
desavarsit in secolul al XVIII-lea, odata cu dezvoltarea stiintelor naturii. Filosofia carteziana —
corpul e ca 0 masina — a dat un impuls considerabil experimentelor stiintifice si a condus la
numeroase asemenea rezultate practice care intdreau in mare raspandirea conceptiei
biomedicale.

In cercetarile contemporane privind sianitatea publica, s-a raspandit o altd conceptie
sanitara importanta, asa-numitul model perceptiv, care determina sanatatea pe baza aprecierii
personale a individului. Presupusa sanatate se regaseste in indicatorii de sanatate recomandati
de cele mai multe organisme internationale. Insi conform unor opinii de specialitate,
compararea intre state e Ingreunata de faptul ca in culturi diferite starea obiectiva de sanatate
se poate abate de la senzatia subiectiva de sanatate. Cercetarile sociologice si de sanatate
publica efectuate in secolul al XX-lea au confirmat ca omul sanatos cu greu poate fi inteles ca
0 masind care functioneazd ireprosabil. Astfel, pe langd viziunea traditionald numita
biomedicala, care intelege prin sanatate lipsa bolilor, in zilele noastre a devenit determinant
asa-numitul model functional. Modelul functional determind functionarea fizica, psihica,
sociald nealterata a individului in functie de gradul in care poate executa diverse activitati.
Nivelul cel mai ridicat il reprezinti participarea la viata sociala. In consecinta, sanitatea unei

persoane se poate judeca pe baza capacitatii de a exercita diferite activitati, participa la viata



sociald — intelegand prin asta comunitati mai restranse ori mai mari —, adapta armonios la
mediu.

Sanatatea e un concept extrem de flexibil, se schimba continuu de la un secol la altul,
atadt sub aspect cotidian, cat si medical, filosofic. Totodatd, razbate in toate domeniile
existentei umane prin faptul cd determind calitatea vietii, calitatea muncii efectuate, ba mai
mult, pana si relatiile noastre interumane. De aceea, in general, nu-i totuna ce fel de conceptie
de sanitate domina in medicini si in societate. Impreuna cu viziunea asupra sanatitii, s-a
schimbat de la o epoca istorica la alta si judecarea bolilor mintale, in functie de nivelul de
dezvoltare stiingifico-tehnica a epocii respective.

Ca si concept, dezvoltarea sanatatii a intrat in constiinta publica mai intai in 1975, odata
cu publicarea reportajului canadian din Lalonde. Acest raport guvernamental a formulat
pentru prima oara ca decesele premature si o parte insemnata a infirmitatilor se poate reduce
prin preventie. Reportajul a venit cu inovatii radicale: a afirmat ca fondurile investite in
sistemul de sanatate trebuie reorganizate si distribuite conform prevederilor programelor ce
contin o noud viziune, considerand in continuare cooperarea dintre ramuri o strategie de
importanta capitala.

Problemele urgente, hotdratoare pentru sdnatate sunt, pe de o parte, factorii
comportamentali (fumatul, alcoolul, alimentatia nepotrivitd, drogul, sedentarismul),
problemele de mediu, situatia social-economica, iar pe de alta masurile din domeniul
dezvoltarii sanatatii, a prevenirii si tratarii bolilor. Acesti factori, influentandu-se reciproc,
configureaza starea de sanatate. Sdndtatea noastra este determinatd (conform estimarilor) in
procent de 43% de modul de viata, 27% de ereditate, 19% de mediu si (cel mult) 11% de

sistemul de sanatate.

Holistica si homeopatia

Conceptia holistica aparuta in epoca moderna si terapia naturista au fost impregnate de
traditia anticd arcuitd peste evul mediu, pe care a revigorat-o conceptia naturalistd a lui
Rousseau. Precursori directi ai medicinii naturiste sunt migcarea new age, aparuta in anii *70
in Statele Unite ale Americii, psihologia umanistd si miscarile verzilor raspandite la vremea
aceea mai ales In lumea apuseana, care s-au straduit sa opund o noud paradigma la conceptia
de viatd care domina societatile industriale. Toate acestea au dus la un fecund amalgam de
modalitati terapeutice traditionale, raspandite in toatd lumea prin antropologia culturald si

etnomedicina, si ideile spirituale care se aflau indaratul lor.



Observarea naturii si urmarea cailor ei e un principiu acceptat de aproape orice terapeut
modern. Principiul de baza al homeopatiei (creator: Samuel Hahnemann, 1755-1843) este
regula similitudinii: similia similibus currentur. R. Steiner, parintele antropozofiei, nu trateaza
sinitatea si vindecarea ca niste simple probleme de terapie. In opinia sa, vindecarea nu-i 0
tehnicd, ci un sprijin spiritual, psihic §i fizic acordat bolnavului in procesul de vindecare, 0
reasezare a omului in ordinea lumii. Dezintoxicarea — ca principiu fundamental al vindecarii —
joacd un rol central la hidroterapeuti, la Prissnitz si Kneipp, de pilda. E o viziune care face o
tentativa de intelegere a complexitatii originii fenomenelor. Esenta ideii e ca Intregul nu este o
suma a partilor, ci o noua calitate; s1 mai departe, ca partile dobandesc inteles numai in relatie
cu intregul.

In Europa, importanta suportului psihic al bolilor e prezent in medicina incepand de la
Hipocrate. In Asia, atdt medicina traditionala chineza, cat si vedica indiana contin de mii de
ani aceste principii fundamentale, si totusi numai in ultimii 50 de ani, pe parcursul reformei
conceptului de terapie, au fost formulate mai raspicat. Conform lui Pavlov: sub aspect psihic
si somatic, organismul este un tot unitar. Evident, nu exista separat terapie somatica (fizica),
psihica, psihosomatica, energetica, ci doar terapie, care este individuala in fiecare caz si tine
cont nu de boala, ci de suma aspectelor de diagnostic si terapie decelabile la fiecare bolnav.
Punctul de vedere din care se judeca sanatatea sau boala omului este holistic, multifactorial
sau multidimensional.

In corpul uman, factorii fizici, psihici si spirituali functioneazi intr-o stransa unitate si
influentd reciproca. Nu se poate imagina schimbarea unui factor fard a avea efect asupra
celorlalti doi. Are loc interactiunea dinamica a acestora, procesele se organizeaza atat in sens
somato-psihic, cat si psihosomatic, astfel cd pregatirea spirituald primitd intre timp
amelioreaza starea launtricd a individului, deci diminueazd ritmul sau numarul proceselor
nefavorabile. Acesta este si principiul de baza al terapiei naturiste holiste. Omul reactioneaza
conform tipului de individualitate, respectiv a unor tipare statornicite pe parcursul dezvoltarii
psihosociale individuale si a efectelor psihice launtrice. In fond, conform complexei imagini a
omului, orice boala are caracter psihosomatic, exista totusi boli care sunt in mai mare masura
de sorginte psihica, si de aceea, in inteles cotidian, ele sunt numite boli psihosomatice.
Sanatatea omului reprezintd unul dintre nivelurile fundamentale ale echilibrului holistic.
Pastrarea (preventie), crearea (abilitare), dezvoltarea (intarirea) si managerizarea (consultatii
preventive, ingrijire), respectiv refacerea (terapie si reabilitare) acestui echilibru face parte
dintre telurile strategice ale medicinii generale. Daca echilibrul holistic de deterioreaza, se

instaureaza boala.



Punerea bazelor sanatitii si a bunastarii

Scopul primordial al terapeutului care se ingrijeste de Imbunatatirea sanatatii il
reprezintd crearea si pastrarea unei stari de sanatate optima, asigurarea bunastarii. Sdnatatea se
poate defini ca starea optima de bunastare fizica, sufleteasca, afectiva, iar starea de bine e cea
care se poate caracteriza printr-o predispozitie afectiva pozitiva. Terapeutul lupta ca sa ridice
nivelul starii de bine al bolnavului, fara a tine cont de nivelul la care se afla sanatatea sau
boala. Chiar si in cazul unor boli severe, de multe ori se poate atinge un nivel superior al starii
de bine.

Din imaginea holisticd, deci din imaginea de ansamblu a omului, si totodata din
sinoptica bolilor se observa clar si inteligibil ca la vindecarea bolilor noastre e extrem de
gresitd preocuparea numai pentru igiena fizica, apararea de agentii patogeni i cautarea in
corpul fizic a elementului cauzator al bolii. In interesul vindecarii, respectiv al prevenirii
imbolnavirii, trebuie sa fim curati si aparati si de intoxicatiile sufletesti si spirituale, deci de
gandurile si sentimentele proprii negative.

In general, imaginea holistici in abordarea bolii nu ne convine din douid motive: ne
someaza la responsabilitate. Pentru cd astfel se pune vadeste ca suntem raspunzatori pentru
propriile sentimente si ganduri i a continutului lor calitativ, care pot deveni cauzatorii bolilor
noastre. In afarid de asta, ne obligd la curitenie etici si morald, la continua slefuire si
perfectionare a caracterului nostru. Asumarea acestora si confruntarea cu propriile slabiciuni
de caracter sunt in contradictie, in general, cu egoul uman, de aceea pot provoca suferinta.
Bolnavii cu gandire holistica sunt insa curajosi si inteligenti. De aceea, confruntarea dureroasa
cu eventualele trasaturi de caracter negative $i asumarea acestora nu face decét sa le sporeasca
valoarea umana si demnitatea.

Teoria medicului de origine germana din Friese, Ryke Geerd Hamer, considera ca boala
are un pronuntat caracter conjunctural-social (holistic), un amalgam intre tratamentul holistic
si psihoterapeutic, de aceea consideram necesara macar o scurtd prezentare. Prezentarea e o
forma concentrata a Expozeului cuprins la note, care e un text de strictd specialitate de circa
25 de pagini. Noua Medicind Germand anuleaza intelegerea si modalitatile terapeutice a
majoritatii bolilor pe care stiinta medicala le aplica in prezent. Esenta descoperii sale consta in
faptul ca bolile noastre sunt cauzate de conflicte pe care le-am trait ca situatii de criza. Multi
cred cd aceasta este stiinfa care ar trebui sa preia rolul detinut in prezent de stiinta medicala.

Demersul eliminarii bolii ar consta in prezentarea bolnavului la medic, cautarea procesul



biologic cauzator al conflictului existential. Bolnavul il rezolva (ar putea primi ajutor si in
acest efort), apoi se deruleaza etapa revenirii la normal. Fara administrarea de medicamente
sau operatie. Dacd dobandeste putind rutind in aceastd stiintd, atunci pana si omul obisnuit

trebuie sa recurga numai arareori la ajutor.

Boala si asistenta spirituala

Conceptul de asistenta spirituald a fost definit in mod diferit in epoci si corelatii diferite.
Conform celei mai cuprinzatoare si mai precise definitii, ingrijirea spirituala e travaliul prin
care 1l ajutam pe omul aflat in necaz de a-si reface relatia cu Dumnezeu, cu sine si cu semenii.
In sensul acestei definitii, trebuie deci sd tinem cont de absolut toate relatiile omului. Deci
ravna majora a asistentei spirituale rezida in efortul de a-1 ajuta pe om sa se afle in armonie cu
Dumnezeu, cu sine si cu semenul sau. Aceasta nu-i o sarcina usor de indeplinit. Trebuie sa
dispunem de competenta necesara ca sa putem sprijini pe cineva in aceasta nazuinta spre
armonie. O altd problema extrem de importantd e cd Dumnezeu e prezent in ingrijirea
spirituala nu numai ca instrument, ci si ca scop. Conditia fundamentala a asistentei spirituale e
ca se produce in trei dimensiuni — in anumite situatii, acest aspect trebuie accentuat. De aceea
e mai mult, probabil, decat psihanaliza, de exemplu, sau alt ajutor psihologic.

Daca tinem cont ca asistenta spirituald e un ajutor concret in situatii concrete, putem
descoperi si caracterul ei specific. In cazul bolnavilor spitalizati este nevoie de un fel de
asistentd spirituald specifica, dar si la anumiti bolnavi. In acest proces, ajutorul e un concept
central. Il putem ajuta numai pe bolnavul care ne solicita ajutorul. Boala marcheaza, schimba,
raviseste viata bolnavului, in cele mai multe situatii avem de-a face cu stiri de criza. In
interesul unei munci eficace, trebuie sa cunoastem in profunzime si starea sufleteasca a
bolnavilor.

In afara de acestea, fireste, e necesara o profundd cunoastere si a locului de munca.
Cunoasterea sectiilor spitalicesti mai mici (si incadrarea lor in sistemul de ansamblu), bunele
relatii cu personalul de ingrijire si capacitatea de organizare a muncii il ajutd pe preotul sanitar
in activitatea sa. Un plus de prudenta, discretie, tenacitate, perseverenta si insistentd in sensul
bun (de ea, din pdcate, avem multd nevoie in spitalele din tard, ca sa intri in contact cu
medicul...) constituie un avantaj pentru preotul sanitar, 1i usureaza serviciul.

Cati oameni, 1n atatea feluri isi stabileste fiecare propria boala. Si medicii definesc in
moduri diferite diagnosticul si in functie de asta prescriu diferitele tratamente. Situatiile cele

mai bune sunt cele in care bolnavul nu este delimitat de boala lui, omul este privit ca un tot



unitar, 1n interesul tratamentului/vindecdrii, in spiritul terapiei holistice, sunt luati in
considerare toti factorii.

Teoria clinicd traditionala priveste boala ca pe o dereglare organicad. Se straduieste cu
ajutorul observatiei si al experimentului sa stabileasca acele semne (simptome) din care se
poate deduce cauza anomaliei. Se straduieste sa restabileascd functionarea netulburata,
normald a organismului prin eliminarea cauzei generatoare.

Abordand din punct de vedere teologic, boala este atacul haosului Impotriva armoniei si
ordinii vietii create. Din motive teologice de natura coercitivd, Dumnezeu nu poate fi Stapanul
vietii si totodata si periclitantul ei. Teologic, unicul sens al bolii este stapanirea ei — astfel se
implineste ceea ce este scris in loan 9.1-3. Din punctul de vedere al stiintei medicale,
dominarea bolii este univoca: vindecare, adica totala sau partiala corectie a tulburarilor
functionale organice, psihice, respectiv psihosomatice. Din punctul de vederea al psihologiei
pastorale, scopul este mai diferentiat, se poate formula pe scurt astfel: a te face stapan asupra
vietii inseamna a stapani pericolul care ameninta viata. Scopul esential al asistentei spirituale
a bolnavilor: a-1 ajuta pe omul cazut in robia bolii sa descopere pentru sine libertatea vietii,
care continud s existe neintrerupt si In situatii critice de viata.

Din pricina diferentelor conceptuale majore, incd nu exista o definitie general acceptata
a continutului conceptului de sanitate spirituald. Insd acordul este deplin in acceptiunea ci
sandtatea mintald e mai mult decat lipsa tulburarilor mintale. Majoritatea factorilor care
determina sanatatea psihica se situeaza in afara competentei sectorului de sanatate publica si
intrd in sfera de competenta a altor ramuri (educatie, protectia mediului, circulatie, agricultura
si dezvoltare regionala, proiecte financiare, economie, protejarea tineretului, sport, munca),

astfel ca nici solutionarea lor nu e posibila numai cu mijloacele institutiilor medicale.

Igiena mintala

Conceptul de igiend mintald a intrat in gandirea publicd in deceniile din urma.
Corespondentul maghiar: sanitate psihici. In sferele de specialitate, preocuparea fati de
aceastd problema s-a initiat inca din secolul trecut, cand a luat fiintd organizatia Connecticut
Society for Mental Hygiene (6 mai 1908, Universitatea Yale). Aparitia ei se poate lega de
cartea din 1908 a omului de afaceri american Clifford Beers. Beers a fost specialist in
asigurdri, a petrecut doi ani Intr-un sanatoriu de psihiatrie; experienta ,,pe piele proprie”,

energia sa debordantd §i capacitatea organizatoricd au dat viatd acestei miscari. A decis sa



depuna tot efortul ca un numar cat mai mic de oameni sd ajunga in situatii asemanatoare cu a
sa si sa sufere de boli psihice.

Ca acest concept sd fie inteligibil, trebuie clarificatd esenta lui la nivel individual, social
si comunitar. ,Jgiena mintala nu-i numai prevenirea imbolnavirilor psihice si a tulburarilor de
comportament, ¢i $i ocrotirea sanatatii psihice — si asta in sens pozitiv —, e suma tuturor acelor
procese, activitati care intaresc, dezvolta personalitatea umana si relatiile din colectivitate” —
scrie dr. Buda Béla. Adica modelarea personalitatii sdnatoase sub aspect psihic, impunerea i
dezvoltarea 1n societate a principiilor igienei mintale sunt importante nu numai din punct de
vedere psihologic, ci si sub aspectul psihologiei colective si al sociologiei. Igiena mintala e un
domeniu stiintific cu dezvoltare dinamica, o stiintd care concentreaza aspectele psihologice
ale celor mai diverse stiinte umaniste, stiintele naturii si stiintele sociale. Scopul ei este
activitatea de Imbundtatire a sandtafii (promovarea sanatatii), respectiv prevenirea si
reabilitarea tulburarilor psihice.

Viziunea reprezintd esenta igienei mintale: prevenirea, dezvoltarea, instituirea de
conexiuni si retele. Domeniile ei sunt multiple: Tmbunatatirea sanatatii mintale a populatiei la
varsta prunciei §i a copildriei, activitatile preventive desfasurate in randurile populatiei
mature, varstnice, a grupurilor expuse, prevenirea depresiei, diminuarea tulburarilor legate de
medicatie, prevenirea suicidului. Toate acestea cu mijloacele igienei mintale pozitive, al carei
scop este dezvoltarea personalitatii, autoacceptarea, relatii pozitive cu altii, acceptarea
alteritatii, integrare In colectivitate, trezirea interesului fatd de viata sociald si comunitara.

Bolile nu inseamna numai vatamari fizice, ci si impovarare psihica. Este extrem de
importantd sarcina asistentului in tratarea temerilor, angoaselor. Pentru asta, trebuie sa fie
inzestrat CU o mare capacitate empaticd — trebuie sa fie capabil sa inteleagd sentimentele
bolnavului fara ca el s le resimtd in realitate. Empatia se poate invata si se poate deprinde,
buna capacitate empatica ii apropie pe oameni, le vine in ajutor in ordonarea relatiilor cu
semenii, le sporeste capacitatea de adaptare.

In cursul tratirii bolilor aparute se poate efectua si o activitate de informare — cum se
poate preveni deteriorarea strii de sanatate, aparitia unor boli noi prin schimbarea modului de

viata, prin tehnici adecvate de tratare a stresului.

Starea sufleteasca a bolnavului si conditiile vindecarii

Sarcina preotului care-i viziteazi pe bolnavi nu e usoard. Intre angajatii spitalelor

occidentale 1l intdlnim Tn mod firesc si pe preotul sanitar, si in tara noastra aproape fiecare



spital a angajat preot de religie ortodoxa, Insa nu exista peste tot (unde ar fi fost justificat) si
preoti de altd confesiune minoritara — in special romano-catolicd si protestantd. Ca o
consecintd a situatiei date, adeseori nu putem ajunge la acei bolnavi carora le-ar pricinui 0
bucurie Intalnirea cu noi §i am putea participa la programul lor de reabilitare.

Din punct de vedere al psihologiei pastorale, ar fi important dacd in toate segmentele
activitatii ecumenice s-ar stradui sa aduca harul in reticenta fatd de credintd. Sa ne gandim
numai ce ar insemna pentru bolnav daca l-am incuraja in acest sens. Cu siguranta, oferim un
mare ajutor prin incurajarea de a-si exprima temerile, prin ea teama este deja tinutd la distanta,
ceea ce reprezintd primul pas in diseminarea emotiilor. Sarcina noastra e sa-i ajutam sa-si
reconsidere temerile. Intrebarile formulate frapant elibereaza tensiunea bolnavului si-1 ajuta la
acceptarea temerii Intdrit in credinta.

Pe parcursul vizitelor la spital, purtam discutii de asistentd spirituald nu numai cu
bolnavii, ci si cu personalul, daca se iveste ocazia. Si ei ar putea avea temeri ce izvorasc din
profesia lor: de ex. gresesc un tratament, n-au fost indeajuns de atenti in timpul unei operatii,
le-a scapat atentiei o informatie importanta, eventual stres pentru ,,statisticile periate” etc. Si
convingi sa vorbeasca despre situatia lor, incurajati sa-si formuleze cat mai amanuntit temerile
si asigurati ca n silinta lor Dumnezeu le vine in ajutor.

Omul intelept trebuie sa-si dea seama ca cea mai de pret comoard este sandtatea
(Hipocrate). In timpul lecturarii literaturii de specialitate, am avut senzatia ci ar trebui si
dobandim cel putin atita informatie despre fiecare boald, ca sa-i putem cunoaste mai bine pe
bolnavi. Dialogul dintre psihologie si Teologie ar trebui sa-l1 facem mai viu si pe plaiurile
noastre, mai fructuos, consider ca ar reprezenta un beneficiu practic in asistenta spirituala
generala si speciald deopotriva.

Pentru mine, am decantat o Tnvataturd memorabild: omul este responsabil — in masura in
care depinde de el — pentru propria sanatate. Daca ne structuram un mod de viatd sanatos,
putem preveni numeroase boli. E responsabilitatea parintilor ca sa formeze in copiii lor de
mici deprinderea de a duce o viata sanatoasa, ca ,,sd le intre in sange” si sa devina maturi cat
mai sanatosi. Peste tot in lume, stiinta medicala si sistemul de sanatate cheltuiesc sume uriase
pentru vindecarea bolnavilor, ar fi mult mai rational daca si pentru prevenirea imbolnavirii lor
s-ar aloca sume mai consistente.

Fireste, exista numerosi factori de mediu care provoaca aparitia bolilor, pentru acestea
individul nu este responsabil. Insd s-ar constitui, sub orice aspect, in avantajul omenirii daca

ar incepe in cercuri tot mai largi sa faca miscare fizica, de pilda, sa manance sanatos, sa dea



atentie relatiilor de prietenie, sa stabileasca o limitd in asumarea sarcinilor, sd invete sa se
odihneasca, sa se fortifice, sa schimbe deprinderile ddunatoare inveterate.

Intre cele enumerate, eu personal consider mult mai importantd pastrarea si ingrijirea
unei vieti psihice rezonabile, echilibrate. In epoca noastra, cel mai mare neajuns al oamenilor
e cd nu au o relatie adecvata cu Dumnezeu. Departe de mine gandul de a incerca sa le
administrez tuturor credinta in Dumnezeu sub forma de tablete care ar rezolva de indata orice
problemi, ca o magie eficienti ori un medicament miraculos. Insi experienta mea de pani
acum dovedeste ca daca in viata cuiva o problema grava isi asteapta rezolvarea, credinciosul
porneste spre solutionare cu un pas inaintea necredinciosului.

Relatia ,,cu miros placut amirosind” cu Dumnezeu e o conditie a priori a sanatatii
psihice. In viata pimanteasci, sanitatea spirituald e mai presus de orice. Cel ce se ingrijeste
de acest lucru, aceluia 1i este data, de cele mai multe ori, si sanatatea fizica. Dar daca totusi
apar boli trupesti, le acceptd, luptd cu ele mai usor decat semenul sau lipsit de sanatate
spirituald. In legiturd cu aceste idei, se ridicd mai multe intrebari, anume ce este sinitatea
spirituala, cum trebuie dobandita si pastrata, cum putem stabili o relatie cu Dumnezeu etc. La
aceste Intrebari, fiecare om trebuie sa-si dea el Tnsusi raspunsurile.

Chemarea nobild a preotului sanitar e ca sa atragad atentia bolnavilor asupra acestor
reuseste, pastorul spiritual si-a indeplinit chemarea.

Cu cat mai multi oameni se straduiesc sa realizeze in viata lor igiena spirituald, vom
avea o societate cu atat mai sandtoasa, indiferent de frecventa bolilor trupesti. Daca pe langa
problematica bolnavilor cardiaci se pot decanta din prezenta lucrare si alte invataminte, atunci
efortul meu si-a atins scopul. Doresc ca aceste randuri sa-i serveasca cititorului si autorului in

fortificare si sanatate.

Credinta si vindecarea

Conform sondajelor de opinie din Statele Unite ale Americii, 82% dintre oameni cred
ca rugaciunea lor are putere tamaduitoare, si numai 13% neaga aceasta. 77% din populatie
crede ca Dumnezeu intervine uneori §i direct in destinul omului grav bolnav, schimbandu-I in
bine, si numai 18% nu cred. 73% dintre oameni sustin: daca altcineva se roaga pentru ei, acest
lucru 1i ajutd sd invingd boala (doar 21% sustin contrariul). 64% dintre americani cred ca
medicii trebuie sd se roagd Tmpreund cu pacientii, daca situatia o cere, si numai 27% neaga

importanta acesteia. Pe baza acestora, putem afirma ca in statul aflat la cel mai inalt nivel



tehnologic si stiintific majoritatea covarsitoare a oamenilor cred in ceea ce e impalpabil,
supranatural, dar e parte integranta a vietii lor, In timp ce in numar tot mai mare refuza
interventiile medicale. In oglinda acestor cifre, pare necesard analiza: are intr-adevir credinta
forta vindecatoare care sd suplineasca chiar si interventia medicald, sau acest lucru e numai
rodul imaginatiei umane?

Credinta religioasa si credinta investita in medic, respectiv in metodele sale terapeutice
(in stiinta medicald), pot provoca 1nsa contradictii si Intre diferitele forme secularizate: daca
credinciosul — care accepta, ba chiar solicitd in general interventia stiintei medicale —
considera ci intr-un caz dat rugiciunea in sine e suficientd pentru vindecarea sa. In astfel de
situatii asteaptd efectul rugaciunii, si ar putea nesocoti interventia medicalda in timp util.
Despre primirea rugdciunii nu ne parvin nici semnale scrise, nici orale, insa ,,semnul”
neprimirii se aratd in agravarea bolii.

Este profitabilda deci sau daundtoare terapia prin credintd? Dacad acceptam ca
religiozitatea intareste sistemul de aparare al organismului, inechivoc e profitabild. Daca
spunem ca bolnavul poate amana din pricina ei o interventie medicala, atunci este paguboasa.
Intrebarea e: credinta timaduitoare (in forta rugiciunii sau altceva) sa fie folosita alaturi sau
in locul interventiei medicale moderne, in mod asemanitor terapiei alternative, precum
plantele medicinale, acupunctura etc., care sunt de acceptat atdta vreme cat nu impiedica
tratamentul medical real.

,Castigul” sau ,,paguba” depinde deci, in parte, de terapeutul spiritual, in parte de
inteligenta si cumpatarea bolnavului.

E o constatare generala ca in epoca moderna credinta nu joacad un rol central, cel mult
credinta investita in stiintd, in medicamente. De aceea se intampla frecvent ca medicii sa
prescrie medicamente cu efect neutru, placebo, deoarece stiu — marturisit sau nu — ca credinta
in vindecare valoreaza cel putin atat cat oricare medicament. Credinta izvoraste din sufletul
omenesc, este nevoia intoarcerii in sine. Oricum, sufletul trebuie sa dispuna in el insusi de 0
posibilitate ascunsa de contact, adica o orientare spre esenta lui Dumnezeu, altfel niciodata nu
s-ar putea realiza o comuniune. Aceasta orientare-corespondenta, 1intr-o formulare
psihologica, este arhetipul divinitatii — scrie Jung. Sunt sdnatosi acel om si acel popor care pot
trai in propriul lor sistem, in propria traditie. Hamvas Béla afirma: Traditia este pazitorul
spiritului umanitatii, a sensului existentei, a logosului, a cunoasterii, a vigilentei. Mentine

continuitatea legaturii dintre lumea umana si lumea divina.

Vindecare, credinta si biserica



Geneza iudeo-crestina considera suferinta, boala §i moartea ca o consecinta a
nesupunerii omului fatd de Dumnezeu, adica a ciderii in pacat. In lumea oamenilor a castigat
teren rea-vointa, si cele mai palpabile semne ale acesteia erau bolile, epidemiile. in Vechiul
Testament, bolile trupesti-sufletesti, infirmitatile figurau ca o consecintd a pacatului personal
al omului, ca posedare de catre diavol, ca pedeapsd a lui Dumnezeu. Atat boala, cat si
vindecarea le atribuiau lui Dumnezeu. in povestea pilduitoare a lui Iov, Domnul i-a ingaduit
satanei sa-1 puna la incercare pe lov, sa vada daca-i ramane credincios lui Dumnezeu si in
nenorocire. Si-a pierdut averea, familia, trupul ii era acoperit de rani ulceroase. Prietenii il
implorau sa se intoarca la Dumnezeu, pentru ca nu-si puteau imagina ca cineva sa fie lovit de
nenorocire fara sa fi pacatuit, ,,afurisit” care nu era dispus sa-si recunoasca pacatul.

Dovezi numeroase ale fortei tamaduitoare a credintei religioase gasim in toate culturile.
Pret de cateva exemple, trec 1n revistd in aceasta scurtd prezentare numai viziunea legata de
vindecare a spatiului nostru mai restrans, al culturii crestine europene. Aceasta constatare
poate suna straniu in urechile unor credinciosi ai Bibliei, insa e adevarat. Cel ce e cat de cat
familiarizat cu stiinta medicald stie cat de mult inseamnd credinta in privinta vindecarii
bolnavului. Nu neaparat credinta in divinitate, ci credinta in medic, de pilda, sau in stiinta, sau
credinta in vindecare. Cata vreme cineva crede in vindecare, atunci aceasta credintd 1i confera
o fortd speciald (necunoscutda noud), psihica, incét ea il ajutd Tn mare masurd in vindecarea
reald. Daca cineva si-a pierdut speranta — chiar daca boala sa nu-i grava, altfel — progreseaza
totusi greu pe calea vindecarii, mai mult, cand isi pierde total vointa de a trdi, starea nu i se
imbunatateste, ci se agraveaza, si daca nu se produce o deviere de pe acest fagas, poate chiar
muri — din pricina ,,necredintei” sale. Desigur, ar fi o mare greseala sa sustinem ca daca
cineva crede cd se vindeca, atunci aceastd credintd negresit il va si vindeca, la fel cum ar fi o
naivitate sa afirmi ca cine se roaga patruns de credinta pentru vindecare, acela cu siguranta se
va si vindeca.

In aceastd sfera tematica s-a efectuat in Statele Unite o cercetare de un deceniu si
jumatate, al carei rezultat a fost publicat de revista Psychology and Health. Prin cercetarea
care n-a fost ocolita de polemici aprinse de durata, au dorit sa demonstreze ca credinta biblica
si practicarea ei are un efect benefic asupra organismului uman, a sanatatii sale. Cercetarea
demarata in 1992 a fost atat de extinsa, incat au realizat-0 cu participarea a aproximativ
100000 de voluntari. In 45 de institutii medicale, 93 675 de voluntari au supravegheat,
respectiv au urmadrit timp de cincisprezece ani viata unor femei intre 50 si 79 de ani. Cu

ajutorul lor, au efectuat si nenumarate teste. Rezultatele au fost examinate pe baza mai multor



puncte de vedere si corelatii. intre numeroasele intrebari care figurau in chestionar, se gisea
si: Participati regulat la slujbele religioase? Chiar si de la atat s-a taiat respiratia lumii si a
stiintei, iar de la rezultate si mai si.

Din rezultatul cercetarii a reiesit inechivoc ca intre cei ce-si practica regulat credinta si
participa saptamanal cel putin o data la slujba, procentul bolilor grave era mult mai redus
decat la cei ce nu-si fundamenteaza credinta pe cuvantul lui Dumnezeu. Varsta credinciosilor
era mai ridicata si se bucurau de o stare de sanatate mult mai buna. Daca se imbolnaveau, se
vindecau mai usor, iar sansele de supravietuire erau mult mai mari. La analiza datelor, au
realizat o descoperire de senzatie: participarea la o slujba pe saptdmana prelungeste viata chiar

si cu 20%.

Vindecarile lui Isus si esecul incercarilor omenesti

Domnul Isus incepe sd vindece cand incercarile omenesti dau gres. Daca 11 luam la rand
pe acei bolnavi pe care i-a vindecat Isus, nu gasim printre ei nici unul care sa fi suferit de vreo
boald pe care stiinta medicald de atunci ar fi putut s-o vindece. Paralitic, schiop, orb, lepros
etc. Cu cei mai multi, doctorii nici astdzi nu stiu ce sd faca. Daca cineva suferd de o boala
curabild, sa se ducd la doctor. De aceea ne-a permis Dumnezeu sa gasim solutiile unor
probleme medicale ce parea insolubile, ca si ne bucuram de ele. In spitalul din Bethesda,
Domnul 1i paraseste pe bolnavi, dar pe acela pe care timp de 38 de ani nimeni nu I-a ajutat sa
ajunga la ,,doctor”, la apa tdmaduitoare, pe acela singur il ridica si-1 vindeca miraculos — fara
apa (leac), pentru ca il iubeste pe om. Naaman e obligat sa se scalde in lordan, si daca nu se
duce acolo nu se vindeca niciodata. Pe tine te trimit, probabil, intr-un sanatoriu de
reumatologie, {i se recomanda operatia, dar tu mai bine iti pui speranta in credintd. O credinta
ieftind, comerciald. Dar daca bunul Dumnezeu ma vindeca, cu cat ar fi mai simplu. Daca vrei
sd economisesti efort, munca, bani sau suferintd, nu va merge ,,vindecarea din credintd”. Daca
ajutor. Sigur, Domnul poate vindeca si o gripa, dar acest lucru nu-i tipic pentru El. Se spune:
Roaga-L, si apoi slaveste-L ca ai primit ajutorul, caci Domnul sigur ti 1-a dat, numai ca inca
nu se vede. Domnul nostru nu are obiceiul de a se juca cu noi. Daca ne refuza ceva la cerere,
nu-1 putem indupleca nici prin preaslavire. Dacd ai primit ceva, multumeste-i, dar daca nu ai
primit nimic, nu te amagi, ci intreaba-te de ce oare nu te-a ascultat, eventual fii recunoscator

ca nu ti-a indeplinit rugamintea, caci poate-i mai bine asa pentru tine.



Relatia dintre credinta si vindecare in spital

Timp de decenii am fost invatati cd omul e o fiintd materiald. Suma organelor, care
functioneaza mecanic. Insa trairile, sentimentele, gandurile dovedesc ci omul dispune si de 0
dimensiune psiho-spirituala, care influenteaza in mod decisiv starea sa fizica. Cand sistemul
nervos central e atins de vreun stimul mai puternic, transmite sub forma unor impulsuri
semnale catre Intregul organism, pe care nervii il Impanzesc in intregime. Ce modificari
fiziologice poate produce o schimbare emotionalda mai intensd? Modificd irigarea cu sange a
organelor (obrazul inrosit e o consecintd a vaselor dilatate). Modifica secretia glandelor (de
pilda, inceteaza salivarea). Modifica tonusul muscular (contractie). Acestea sunt reactii bruste
si vizibile. Insa anumite procese psihice si afective durabile pot si afecteze pentru timp
indelungat si grav starea noastra fizica.

Starea de sanatate deterioratd are trei componente importante: 1. Vatdmare. Structurd
sau functie anatomica, fiziologica sau psihica redusa sau afectata (de ex. valori patologice ale
functiei respiratorii), 2. Diminuarea activitatii (numita anterior: infirmitate) Aratd scaderea
nivelului activitatii, pe care o putem controla prin teste de efort sau prin chestionare care
evalueaza activitatea zilnica, 3. Restrangere participativa (anterior: invaliditate). Evaluarea
acesteia, cel putin in parte, se face prin teste de calitate a vietii. Aceasta abordare deja contine
schimbarea de optica petrecuta in ultimele decenii in evaluare: in anii 1960-70 atentia era
indreptata numai spre urmdrirea parametrilor unor functii vitale, pe cand in zilele noastre se
poate observa ca au castigat teren testele de calitate a vietii.

Pana si cea mai usoard boala ne aminteste ca suntem muritori. Finalitatea umana,
slabiciunea, fragilitatea corpului omenesc devin mai evidente. O vizitd pastorald are rezultat
numai daca vizitatorul intelege profund dinamica individuald, simtamintele bolnavului.
Bolnavii au solicitat adesea ca vizitatorul bisericesc sda nu-i mai caute si cu altd ocazie. N-au
sesizat la vizitator o sensibilitate pe masura, de aceea nici revelatiile dogmatice nu si-au atins
tinta. Vizitatorul a ranit intimitatea pacientului.

Orice om suferind simte nevoia de a i se da cea mai mare atentie in spital. Frank Lake
face urmatoarea remarca: ,,Daca singurdtatea induce o angoasa nevrotica, atunci contrariul ei,
adevarata tovarasie poate invinge angoasa”. Ascultatorul atent poate risipi armata temerilor
irationale. ,,Daca ne dovedim ascultatori atenti, 1l readucem pe pacient pe solul sigur, solid”.
Orice pastor spiritual care nu stie sd observe si sd asculte intensiv, va deveni in scurtd vreme
iritat si nelinistit. Preia firul discutiei, iar pacientul va deveni un ascultator pasiv, impasibil,

ranit.



In intelesul celor de mai sus, nu trebuie s intrdm in spital cu o tema dinainte pregitita.
Daca procedam asa, putem bulversa dorinta bolnavului de a ne asculta. Principala noastra
motivatie va fi ca, la momentul oportun, sd apucam firul discutiei si sa desertdm tema noastra.
Harul nostru de a-l indemna pe pacient sa reflecteze asupra propriei situatii s-a stirbit.
Osteneala si-a ratat tinta, iar temele noastre vor fi irelevante pentru pacient.

Cercetatorii sustin ca rugaciunea influenteaza sanatatea. Daca pana acum rugaciunii nu
trebuia decat sd 1 se aldture puterea de a crede, astazi eficienta ei se studiazd cu metode
stiintifice. Pe aceasti temd, s-au publicat 130 de studii. In ultima suti de ani, s-au efectuat 200
de cercetiri care au studiat relatia dintre credinti si sanatate. In 1987, la cererea cardiologului
Randolf Bryd, un grup a inceput sa se roage pentru cativa bolnavi. Rezultatele au surprins pe
toatd lumea: au trebuit administrate antibiotice in cazuri de cinci ori mai reduse, s-a redus de
trei ori aparitia complicatiilor fatd de cei pentru care nu s-a rugat nimeni. In 1988, in spitalul
din San Francisco, doctorul Bryd a monitorizat starea a 400 de bolnavi cu probleme
coronariene. 80% dintre bolnavii pentru care s-au rugat au aratat o ameliorare in raport cu
semenii lor. Cercetarile au dovedit cd frecventa Tmbolnavirii credinciosilor practicanti se
reduce la jumatate fata de al celor nereligiosi; rugaciunea are rol asemanator cu factorilor care
influenteaza longevitatea si sanatatea grupurilor sociale. Cercetarile n-au dezlegat enigma
rugdciunii, pentru ca aceasta dimensiune nu se poate masura cu instrumente materiale. Dar au

demonstrat ca cine o practica e mai sanatos ori se vindeca cu sanse mai mari.



