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Motto: Dar Domnul Dumnezeu a chemat pe om, si i-a zis:
“Unde esti?” El a raspuns: “Ti-am auzit glasul in
gradina, si mi-a fost frica, pentru ca eram gol, si m-am
ascuns”’.

Geneza 3, 9-10

Lucrarea noastra isi propune, in cadrul unui demers interdisciplinar de cercetare
subsumat unei abordari din perspectiva semanticii §i hermeneuticii istorice, sd identifice,
descrie si analizeze sentimentul fricii si suferintei In memoria colectivi in Romania
comunistd (1948-1965) asa cum este facut cunoscut de sursele memorialistice si
documentare studiate.

Primul capitol al cercetdrii incearca sd configureze o metodologie proprie a
cercetarii sentimentului fricii prezent deopotrivd in psihismul colectiv si ca obiect de
studiu stiintific n special in discursul istoriografic si memorialistic. Am expus
componenta de fricd si teroare prezenta in psihologia colectiva in perioada studiatd din
perspectiva unor tipologii ale sentimentului fricii, cum ar fi fricile obiectuale si “non-
obiectuale” sau fricile in absentia, dar si din punctul de vedere al nivelelor metodologice
de manifestare si configurare, precum palierul individual si cel colectiv, ori nivelul
maselor si cel al elitelor comuniste. In analiza sentimentului fricii, un rol important este
“jucat” de complexitatea semantica si discursiva a fricii, de manifestarile ei verbale si
non-verbale si de modul de obiectivare in discursul narativ. De asemenea, am identificat

ca modalitate de a spune povestea fricii si suferintei fostilor detinuti politici prevalenta



unei ordonari a discursului narativ din perspectiva memoriei semantice, si nu din aceea a
memoriei episodice, cum este indeobste apreciat. Am considerat necesard si situarea
conceptuald a fricii, ca obiect de studiu al istoriei mentalitatilor, In sfera notionald a
reprezentarii, in detrimentul termenului consacrat de mentalitate colectivd, mai ales
intrucat primul termen redd mai adecvat cadrele memoriei colective ale perioadei
studiate, incadrabile conjuncturii braudeliene.

Am analizat modul 1n care au luat nastere marturiile fostilor detinuti politici, cu
speciald atentie asupra contextului producerii procesului de marturisire, surprinzand mai
ales maniera de narativizare si focalizare a fricii In discursul memorialistic, Tn stransa
legatura cu “iesirile” in spatiul public ale memoriei dupd cdderea oficiald a regimului
comunist Tn 1989. De asemenea, am prezentat cadrele spatio-temporale ale intervalului
studiat, punctand violentele si violentele politice care au institufionalizat si au
“globalizat” teroarea si frica in secolul al XX-lea.

Capitolul al doilea expune zonele de alimentare a fricii In psihologia colectiva
(inchisoarea, deportarea, anchetele) prezentand si aspecte esentiale ale cercetarii legate de
limbajul fricii si de obiectivarea discursiva a reprezentarilor acestui sentiment.

Daca in secolele premergatoare agentul principal al fricii era biserica, in secolul al
XX-lea locul acesteia a fost luat de stat. Dupa instaurarea regimului comunist n
Romania, sentimentul fricii si suferinta au constituit o permanentd, un dat colectiv in
existenta cotidiana a intregii populatii. Victimele detentiei politice in special au Incercat,
la nivel fizic si psihic, sd gasesca un modus vivendi In ceea ce priveste frica — un
companion permanent al vietii concentrationare — sursele studiate dezvaluind o mare
varietate a trailor subiective (a sentimentului fricii, a reactiilor la acesta, a modalitatilor
de surmontare) dar si patternuri colective bine sedimentate.

Schematizarea In aceste patternuri semnalizeaza trecerea de la nivelul individual
la nivelul colectiv in cadrele reprezentarii. Limbajul fricii si agresivitatii (verbal si non-
verbal) este unul — comun, Insd ambivalent si plural, operdnd un teribil proces de

contagiune mentala - infeles si observat de toata lumea, perceput si utilizat de victime si



de agresori, aflati la polii sociali antagonici ai schemei “comunicative” dezvoltate de
sentimentul fricii. Reprezentarile (ca remanentd) si transfigurarile suferintei se formeaza
atat la nivelul unei constiinte logico-operationale, accesibile tuturor, cat si la nivelul unei
constiinte morale, distincta unora dintre marturisitori.

Din punctul de vedere al “topografiei” reprezentarilor am identificat doua paliere:
cel referential si cel discursiv, precum si un nivel distinct al aproprierii acestora de catre
lector ori cercetdtor. Desi existd un perpetuu balans al reprezentdrii (si chiar o
imposibilitate, Tn unele cazuri, de a opta) Intre memorie §i imaginatie, remarcam
pregnanta indiscutabild a memoriei ca zond de provenientd si obiectivare discursiva a
reprezentdrilor fricii — distingem mai ales prezenta impresionantd a reprezentarilor
obiective ale ipostazelor reificate ale suferintei cu privire la perioada studiata. Astfel, in
reprezentarile acestui sentiment din discursul memorialistic cu referire la Gulagul
propriu-zis referinta este masiv obiectuald si ancoratd in real, fiind Intrefinutd si de
detaliile perceptuale si senzoriale (de multe ori sinestezice) care reflecta fricile obiectuale
(In principal reprezentdrile obiective ale fricii, precum si a sentimentelor secundare
asociate, care il fac pe individ sa se simtd umilit, descurajat, neajutorat, supus, vulnerabil,
dezorientat etc.), iar in afara spatiului concentrationar remarcam faptul ca reprezentarile
fricii instituie o relatie de reprezentare mai anevoios sesizabild, putdnd reda deopotriva
frici obiectuale si “non-obiectuale”, fixate atat in realitate cat si in imaginatie (referinta
este realizata fie cu un obiect real, fie cu unul absent).

Am considerat remarcabil si felul n care este spusa povestea fricii si suferingei.
Desi formal existd un principiu cronologic de ordonare a naratiunii, linia de
inteligibilitate Tn ceea ce priveste redarea sentimentului fricii este datd de memoria
semantica, nu de cea cronologica. Am aratat faptul cd memoria semantica structureaza
discursul in principal pe coordonate spatiale si cauzale (cadrele spatio-temporale
ordoneaza spatiul, dar mai ales toposurile discursive, in stransa legiturd cu actiunile
cauzale dureroase), redand “fluxurile” constiintei si fiind responsabild de modul cum

individul categorizeaza, conceptualizeazd, semnificd si 1si reprezintd (prin scheme



asociative) continuturile semantice acumulate de memoria episodica. In acest sens, am
identificat cu privire la maniera In care societatea comunistd in general si spatiul
concentrationar in special se reflectd Tn mentalul colectiv o schemd reprezentativa
matriciald a toposului de tip container (cu cele doud zone: “mare” si “mica”),
metodologic acest model fiind tributar in special perspectivei “fenomenologice” deschisa
de semanticienii cognitivisti Mark Johnson si George Lakoff. Toposul de tip container sta
in mare masura la baza configurarii la nivel de expresie sau continut a altor reprezentari
sau metafore incadrabile categoriei pericolului (avem 1in principal la baza sensul
cognitivist), cum ar fi aceea a calatoriei ontologice in Tara comunista a Fricii. Pe langa
reprezentarea matriciald a containerului concentrationar, reprezentarile obiective ale fricii
sau metafora psihopompd a céldtoriei In Gulag, am identificat si analizat Tn discurs
reprezentari pe care le-am considerat mai importante pentru tema cercetarii noastre cum
ar fi cele ale fricilor in absentia (foamea si frigul), reprezentarea cvasi-miticd a masinii
negre a Securitatii, reprezentarile apofatice, reprezentarile onirice sau zvonurile, precum
si reflectiri ale acestora, mai ales la nivel de expresie, in registrul moral ori estetic. In
ceea ce priveste cealaltd fatetd a reprezentarii, transfigurarea, aceasta apartine de regula
unui nivel autoreprezentativ/autotransfigurativ profund individualizat (desigur, nu
lipseste nici dimensiunea colectivd) si se “desfasoara” in principal pe coordonate “laice”
si religioase. Astfel, am observat ca, in contradictie cu discursul care reda reprezentarile
fricii, In momentul expunerii strategiilor de salvare sau a transfigurarilor fricii, discursul
narativ se detensioneazad si redd dezinvolt un univers familiar, devenind un discurs al
curajului, pe care marturisitorul poate si vrea sa il arate In mod direct, imediat si
nemediat de reprezentdri. Caracterul direct al marturisirii marcheaza iesirea victimei de
sub teroarea reprezentdrii; discursul se centreaza nu pe redarea obiectelor fricii (a
modului In care acestea sunt reprezentate), ci pe maniera in care marturisitorul a reusit sa
isi stdpaneasca si sd isi elibereze emotia, pe evocarea procesului de efuziune si a

transfigurarilor fricii. Mult mai facild pentru marturisitori este adesea nu expunerea



directd a conditiei umane macinatd de suferinte, ci aceea - in acest sens - indirecta,
apofatica, a comunicarii depasirii lor.

Procesul de marturisire consistd in eliberarea prin reprezentdri discursive a
evenimentelor traumatice, a afectului si credintelor, a viziunii despre lume corespunzand
temei suferintei si fricii - altfel spus, eliberarea in naratiune a “sinelui infricosat”.
Naratiunea “activeaza” sinele din trecut, Tnsd evocarea trece prin filtrele sinelui actual;
focalizarea narativa a istoriei personale de viatd se produce prin prisma necesitdtii
eliberarii sau transpunerii in reprezentare a fricii, In stransa legatura cu contextul social si
politic al epocii in care se produce — de aici rezulta de altfel si o diferenta notabild dintre
frica “trditd” si modul de expunere §i reprezentare discursivd a sentimentului. Un
exemplu deosebit de receptare a unei astfel de lucrari memorialistice in spatiul public
post-comunist este marturia lui Nicolae Steinhardt intitulata Jurnalul fericirii, care a
cunoscut un extraordinar succes tocmai pentru cd a reusit sd expuna genuin In spatiul
public agresiunile si fricile experimentate de populatie si sd refacd discontinuitatea
existentiala provocatd de anii comunismului prin expunerea unui parcurs individual
exceptional.

Capitolul al treilea prezinta granitele fricii intre cele doua zone ale spatiului de tip
container (zona “mica”, a spatiului concentrationar propriu-zis, si zona “mare”, aflata in
afara zidurilor inchisorii), care se dovedesc extrem de labile si pot fi cu usurinta
transgresate. Inchisoarea, deportarea si mai ales anchetele constituie zone de alimentare a
fricii In psihologia colectivd si focare narative ale acestui sentiment, cunoscute prin
intermediul limbajului i a reprezentarilor fricii. Mai mult, reprezentdrile au intretinut
permanent in mentalul colectiv al populatiei din afara Gulagului frica de pedeapsa,
devenind la un moment dat un nivel referential in sine, foarte util pentru regim intrucat
reprezentarea a facut prezentda puterea chiar si cand aceasta nu era de fapt prezenta,
traducand astfel omnipotenta represiva a regimului comunist.

In cazul represiunii comuniste, paleta obiectelor determinante a fricilor s-a largit

in mod considerabil, cuprinzand in special aspecte noi de naturd sociald si politica



intretinind permanent o sensibilitate crescuti a populatiei la fricd. In detentia politica, pe
langa torturd si multiple privatiuni ori frici in absentia, anchetatorii au operat inclusiv o
instrumentalizare represivd a unor fobii din viata de zi cu zi, iar cruzimea debordanta a
dus la trairea in extremis a fricii, siluind constiinta la un nivel nemaiintalnit in experienta
concentrationara romaneasca i nu numai — In acest sens am amintit si analizat teribila
Mare Spaima trditd de detinuti la Pitesti (1949-1952) sau Gherla in cadrul unui
experiment intitulat reeducare, precum si aspecte legate de canibalism sau sinucidere. Am
semnalat chiar perturbarea procesului anamnetic §i a comportamentului discursiv in
marturiile despre reeducarea de tip Pitesti, frica expunandu-se ca ipostaza auctoriala si
declangand strategii sau tehnici discursive precum cenestezia retrospectiva, ori propunand
spre alegere lectorului scenarii plurale ale realitatii.

Frica “la feminin” comportd un specific aparte, fiind legatd in primul rand de
amenintarile, lipsurile i umilirile de naturad sexualad. Desi mult mai putine ca numar decat
cele ale populatiei concentrationare masculine, marturiile feminine de detentie sunt
caracterizate de pregnanta impresionanta a evocdrii perioadei detentiei, fiind impregnate
de detalii perceptuale extrem de vivide ale experientelor concentrationare si de o mare
franchete a discursului narativ.

In interiorul nivelului maselor, al supusilor regimului comunist, am identificat
doud categorii socio-politice prin excelenta ale fricii: exclusii si marginalii, aflate Tn
stransa legatura cu doua ritualuri socio-politice omonime practicate de regimul comunist.
Prin trimiterea in Gulag a dusmanilor politici, regimul comunist i-a “Investit” pe acestia
cu statutul de exclusi — fiind inchisi in afara societatii, iar dupa eliberare s-au confruntat
cu conditia de marginali — fiind “exilati” la marginea societatii (cele doud categorii,
nostrificate demersului nostru de cercetare, primesc un alt sens decat cel atribuit de A.
Neculau si G. Ferreol in lucrarea citatd, pornind de la o abordare foucaultianad).
Marginalitatea fostilor detinuti politici a decurs ca o consecintd a supravietuirii
supliciului excluderii, sau ca un avatar al acestuia — individul trebuia sa se miste Intr-un

cadru strict delimitat (propriul lui “container” social), fiind supravegheat si controlat
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permanent (doar locul excluderii a fost preluat de delimitarea precisa, nu si functia, care
s-a pastrat in mare parte). Cele douad ritualuri socio-politice mentionate, de excludere si
de marginalizare, 1si gdsesc corespondenta in ceea ce Michel Foucault a prezentat drept
modele de exercitare politica a puterii corespunzatoare unui vis politic al unei societati
pure, respectiv al unei societati disciplinate. Primul se confruntd cu o amenintare
obiectiva, din afara, care asediaza linistea puterii §i se obiectiveaza prin practicarea unor
ritualuri de excludere (exilare, inchidere, separare) a “leprosilor”, iar al doilea printr-o
meticuloasd tacticd de cartografiere a “ciumatilor” (constand in delimitarea stricta a
spatiului personal si social, ordine, control, supraveghere, disciplinare, modelare,
supraspecializare a aparatului puterii). Aceste scheme, aplicate simultan puterii
comuniste 1n perioada pe care o studiem (amenintarea este prezentd, necesitatea puterii de
a o opri evidentd), releva faptul ca prima se identifica cu spatiul detentiei urmarind
incetarea comunicarii simbolice atat intre cele douda dimensiuni polare ale toposului
container (zona “mica” si zona “mare”), cat si temporal — Intre trecut si viitor; a doua
schema se referd mai degraba la “lumea libera”, spatiu atent delimitat si supravegheat,
caruia i1 s-a impus un fel de autoreferentialitate: i1 s-a interzis orice altd comunicare decat
cu el insusi.

Am aratat si insidioasa conturare a unui complex al delincventului, de factura
politica, inoculat la scara larga atat populatiei concentrationare cat si celei “libere”. Un alt
aspect legat de acest complex si de cele doua categorii socio-politice amintite la nivelul
maselor a fost si utilizarea “biograficului” ca resort represiv, prin activitafile de
cunoastere si “rectificare” de cétre Securitate a biografiilor personale ale “dugmanilor
poporului” concretizate 1n special in dosarele de ancheta sau de urmarire informativa.

Desi a interesat doar In subsidiar cercetarca noastra, ITn masura in care a servit
reconstituirii experientei dureroase a victimelor, nivelul de analiza constituit de elitele
comuniste ne-a captat atentia cu privire la surprinderea unor aspecte legate de sentimentul
de insecuritate generat 1n relatia cu masele si de frica de Moscova, care fac obiectul de

analiza al capitolului al patrulea. Am surprins relatia dintre elite si mase in preajma

11



anului 1956, cand a avut loc revolutia maghiara, indreptandu-ne atentia asupra reflectarii
framantarilor maselor in discursul ideologic si propagandistic. In contextul revolutiei
maghiare am considerat deosebit de importantd analiza zvonurilor care au circulat in
numar extrem de mare n spatiul public si care au eliberat mentalul colectiv de frica si
agresivitate prin canalizarea acestora in spatiul public. Am privit zvonul in acelasi timp
ca pe o reprezentare $i o transfigurare a sentimentului fricii, aparut in contextul
obiectivarii unor pericole colective, pe care le transmite si le relativizeaza, si in acelasi
timp ca o contrapondere la mediul ideologic si propagandistic. Autorul zvonului este
exonerat de frica de pedeapsa, putandu-si elibera relativ anonim temerile in spatiul
public. Buletinele informative ale Partidului din aceasta perioada sunt adevarate
crestomatii de zvonuri, autoritatile trddand o stare de anxietate permanentd cu privire la
starea de spirit a populatiei pe care o monitorizeaza prin “culegerea” si procesarea
analitica a acestor reprezentari.

Aparatul ideologic si de propaganda al regimului comunist a constituit un mijloc
represiv In sine, ardtand cd adevarata esentd a ideologiei comuniste a fost violenta.
Aidoma si alaturi de organele de partid si securitate, aparatul propagandistic a avut
misiunea de a reifica frica si de a o transforma intr-o marfa livrata de regim supusilor sai.
In acelasi timp, pentru elitele comuniste — cei care aveau ca meserie fabricarea fricii,
propaganda a servit drept suport motivational, complementar legislatiei comuniste care a
oferit suportul unei reprezentari a justitiei si un cadru legal de desfasurare a activitatilor
represive in conformitate cu conventiile ideologice ale vremii. De altfel, propaganda
comunista a utilizat in mod larg tehnici propagandistice care au folosit forta destructiva a
sentimentului fricii, printre care am amintit fear appeal-ul (tehnica apelului la fricd) sau
tehnica albatrosului. Propaganda a reusit sa inculce in diacronie un reflex de conditionare
la patternuri originate in sentimentul fricii, facandu-l adeseori pe individ incapabil sa
disjunga intre informatii ca atare (stirile, de exemplu) si propaganda, ori dezvoltand chiar
0 necesitate constantd de a 1 se “servi” si de a “consuma” aceste patternuri

informationale, cu efecte vizibile In comportamentul social sau politic actual.

12



In concluzii am subliniat faptul ci sentimentul fricii a fost inoculat in mentalul
colectiv in durata lungad a istoriei printr-o contagiune inter-generationald, reusind sa
creeze grile mentale de semnificare a realitatii care altereaza notabil si In prezent atat
comportamentele umane cat si functionarea in genere a societatii, chiar daca ameningarea
regimului comunist nu mai existd In mod real. Limbajul si reprezentarile fricii se
manifestd, In forme mult mai greu detectabile, prin intermediul unei memorii
procedurale, care a instituit diverse conditionalititi mentale si sociale perfect functionale
pana in zilele noastre.

In orice caz, problemele identitare personale si colective ale prezentului isi gdsesc
radacinile, dar si vindecarea in tenebrele terifiante ale Tarii comuniste a Fricii. Dupa cum
am semnalat, aldturi de alti autori, un prim pas inspre depasirea problemelor generate in
mentalul colectiv si In functionarea “corpului” social este identificarea si acceptarea
fricilor care au alterat identitatea natiunii pe toate palierele si in toate componentele sale.
Apoi, acest proces de recuperare si de “insdndtosire” identitard trebuie sd porneascd in
mod necesar de la valorificarea sentimentului fricii si suferintei ca experientd
constructivd in memoria colectiva, capabila sa ducd la o reinnoire sociala si astfel,
implicit sa prevind derapajele totalitare ale puterii. Din nefericire, teribila hibridizare a
fricii si terorii comuniste a dus la punerea in imposibilitatea de a identifica (si de a
expune n piata publicd) inca la nivelul operational al constiintei aceste remanente ale
sentimentului fricii si astfel de a discerne Tn mod onest — chestiune primordiala de altfel -
intre cei doi poli ai fricii (in special Intre agentii si pacientii sentimentului), plasand
individul zilelor noastre intr-un context extrinsec vitalei problematici a reinnoirii
societitii. Inainte chiar de a face apelul vital si de netigaduit la conceptele si “grilele”
morale, am considerat ca prim pas, derulat in cadrele unei “fenomenologii” operationale,
identificarea reprezentarilor fricii, a conceptelor operationale si a imaginilor, ca o
conditie sine qua non, cum ar spune Nicolae Steinhardt, a trecerii colective la awareness
in ceea ce priveste regimul comunist si insidioasa lui imixtiune n dificultatile

prezentului.
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