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Cette thése de doctorat est une approche inter et pluridisciplinaire sur la
société rurale roumaine de Transylvanie. On a mis I’accent sur les problemes
concernant I’habitat et la nourriture, car selon nous ces deux éléments ont joué un réle
important dans le développement du monde rurale roumain entre ces deux majeurs
événements historiques : la Révolution de 1848 et la Grande Union.

On utilisant des documents édités et des archives capables de soutenir une telle
démarche scientifique, on a voulu reconstituer et imaginer les attitudes et les
comportements déclenchés par la modernisation et la laicisation forcée.

Si I’objet de I’histoire est « ’homme et... le reste », ainsi comme le disait
Fernand Braudel, par conséquent tout ce que tient a I’étre humain et a la société doit
étre étudié par I’histoire, car d’aprés Paul Veyne « tout est digne de I’histoire ». La
nouvelle histoire soutenue et répandue par I’Ecole des Annales, I’habitat et
I’alimentation  représentent des thémes centraux de nouvelles tendances
historiographiques.

Chez les historiens roumains, ce sujet n’a pas été ignoré, mais en méme temps
il n’a pas été étudié directement, car jusque récemment les disciplines socio-
humaines s’occupaient de ces deux aspects.

Notre étude fait surtout I’analyse de quinze comitats qui composent la région
« Kiralyhagontul » (au-dela de Piatra Cailor) ou I’ Ardeal roumain mentionné par
Nicolae lorga, qui disait que la région est parsemée de villages et de prétres ». En
méme temps on a fait des rapports avec d’autres espaces habités des roumains.

La thése est structurée en dix chapitres, de dimensions variées en fonction du
matériel documentaire employé. On a essayé d’aborder des thématiques essentielles
en raison d’identifier les éléments modernes de I’habitat et de I’alimentation de la
société rurale roumaine de Transylvanie & la moitié du XIX*™ siécle jusqu’au début du

XXM sigcle. On a tenu comte des facteurs comme l'environnement naturel, les



conditions météorologiques, la structure sociale économique des communautés rurales et
des croyances religieuses perpétuées qui caractérisaient la société de ces temps.

Les sources qui sont a la base de I’étude sont groupées en documents édités et en
archives: des travaux generaux, des publications spéciales, des travaux a caractere
législatif et articles de loi, des monographies, des livres culinaires, des Moniteurs
Officiels des anciens comtés Cluj, Bistrita-Nasaud, Sibiu, Brasov, Mures-Turda et
Solnoc-Dabaca; des régulations de constructions, des descriptions de voyage, des
mémoires et des recensements effectués entre 1850 et 1910.

On a valorisé une grande partie de la bibliographie identifiée dans les grands
centres d’information et de documentation roumains, parmi lesquels on mentionne : la
Bibliotheque de I’Académie (les filiales de Bucarest et Cluj-Napoca), la Bibliothéque
ASTRA de Sibiu, la Bibliotheque Centrale Universitaire « Lucian Blaga » Cluj-Napoca,
les Archives Nationales Centrales d’Histoire de Bucarest et les filiales des Archives
Nationales de Bistrita, Cluj-Napoca, Targu-Mures et de Sibiu.

On a fait aussi des excursions sur le terrain chez des musées ethnographiques
comme : le Musée « Romulus Vuia » de Cluj-Napoca, le Musée de I’Etat « Dimitrie
Gusti » de Bucarest et le Musée de la civilisation populaire traditionnelle « ASTRA » de
Dumbrava Sibiului. On a visité aussi quelques villages de Transylvanie, qui ont enrichit
notre horizon informationnel.

A coté de cela, I’étude contient des ouvrages d’historiographie internationale,
appartenant a Eugen Weber, Massimo Montanari, John C. Super, Martin Brueget, Bruno
Lauriox et de nombreux autres, ouvrages qui ont fourni de riches informations sur la
reconstitution de I’habitat et des habitudes alimentaires.

Comme méthodologie de travail on a mélangé la méthode propre aux
monographies villageoises et I’observation directe de la réalité qui a généré un model réal
d’investigation du village roumain, en ce concentrant sur les régimes alimentaires, les
soins de santé rurale, la structure de la propriété agricole, les perspectives des foyers
paysans etc.

La méthode spécifique de I’ethnographie a mené a I’étude des types d’habitats
humains, des types et structures de foyers ; I’étude de la maniéere de diviser les parcelles



de terre, de la classification des systemes d’agriculture, du réseau routier, de la modalité
d’organisation de la famille et des types de relations familiales. La méthode de I’analyse
comparative a été souvent utilisée, car on a considéré opportune ce rapport entre la
situation de chez nous et la situation chez les peuples étrangers, méme s’ils font partie de
la méme région géographique, et tout cela avec I’intention d’offrir une image authentique
sur le proces de modernisation de la Transylvanie rurale.

On a eu I’opportunité réelle d’orienter le discours historiographique roumain vers
le discours historiographique européen — celui frangais — guidé par une enquéte de la
France rurale® sur la modernisation de I’habitat et sur les transformations concrétes du
régime alimentaire. On s’est arrété aussi sur le model hongrois pour faire une analyse
comparative de I’espace rural roumain et celui hongrois. Les méthodes quantitatives
d’orientation positive et qualitative ont été souvent utilisées a travers plusieurs chapitres,
aidant & la compréhension réale de I’habitat et de I’alimentation, d’aprés le modéle et les
ouvrages de référence consultés, qui nous ont fourni des incursions relevantes de
I’évolution sociale économique du monde rural.

L analyse interdisciplinaire impose I’exposition du discours officiel, qui chez
nous est représenté par la législation émise par I’état moderne ; par le discours de I’Eglise
matérialisé dans les circulaires religieuses et ouvrages de théologie ; par le discours des
intellectuels roumains dans la presse locale et régionale de ces temps ; par le discours
médical esquissé dans la presse, dans les manuels d’hygiene ; dans des brochures de
spécialité et dans des publications a caractere scientifique ; et le discours sociologique
axé sur les attitudes, les mentalités et les comportements trouvés dans la littérature de
spécialité.

Dans le premier chapitre on a souligné quelques délimitations théoriques
concernant la société rurale afin de mieux comprendre les plus importantes
transformations du milieu rural. Les autres sections sont dédiées aux reperes
historiographiques et méthodologiques pour [I’habitat et [I’alimentation rurale en

Transylvanie.

! Eugen Weber, La fin des terroirs. La modernisation de la France rurale (1870-1914), Paris, Le Grand
Livre du Mois, 1998.



Les premieres initiatives concrétes sur I’étude du monde rurale dans toute sa
complexité, datent & partir de la deuxiéme moitié du XIX*™ siécle, sur le fond des
disputes politiques qui ont favorisé la naissance des monographies villageoises, des
ouvrages d’agriculture et sur les paysans, des études de statistique, d’agronomie,
d’histoire, d’ethnographie et de géographie. Mais la période entre 1920-1945 est la plus
riche étape pour I’élaboration des études a sujet rural et cela grace a la naissance de
I’Ecole Sociologique de Bucarest.

Dans I’historiographie roumaine le probléme de I’alimentation humaine est entré
relativement tard comme discipline indépendante, mais récemment I’intérét pour I’habitat
et I’alimentation est constant est prét a sonder les dimensions ignorées de I’histoire, de
I’anthropologie historique et des mentalités collectives.

Le deuxiéme chapitre de la these représente la preuve des changements opérés
ayant a la base les décisions législatives imposées et médiatisées par les autorités austro-
hongroises. Cette section fait I’inventaire de premieres initiatives d’organisation et de
systématisation rurale qui datent depuis la deuxiéme moitié du XVII™ siecle,
I’inventaire de la législation économique agraire et les décrets appliqués a I’organisation
des communes.

Les normes législatives introduites dans la sixiéme décennie du XIX*™ siécle
soulignent I’intervention et I’implication rigoureuse des autorités de I’état et on observe
aussi une trajectoire ascendante de la restructuration de la propriété (les villages roumains
avaient le méme statut que les villages de tout I’empire) rurale sous I’influence des idées
modernes arrivées en Transylvanie. La mise en pratique des ordres circulaires, des lois
agraires et des lois concernant I’organisation et la systématisation de I’espace rural n’a
pas été faite dans une maniére uniforme a cause des facteurs déja mentionnés qui ont
facilité ou ont ralenti I’application de ces lois.

Le troisieme chapitre est dédié a la société rurale roumaine de Transylvanie entre
tradition et modernité. Dans la premiére section on a mis I’accent sur la dimension
géographique et I'influence de celle-ci sur I’habitat rural et I’alimentation, avec la
précision que I’environnement a généré des modeles alimentaires propres a la population
de Transylvanie qui se sont perpétues a travers les générations. C’est le cas aussi de la
forme et de la structure des habitats humains. Les autres sous-chapitres présente certaines



tendances socio-economiques de Transylvanie déterminées par la réorganisation du
monde rurale : I'ouverture du foyer vers I’économie de marché (aprés I’abolition de la
servitude des paysans), I’expansion de I’agriculture en cultivant les terrain en totalité, la
fusion des terrains, la ségrégation des foréts et des patures qui a généré une agriculture
efficiente ; la distribution de la propriété fonciére en Transylvanie ; I’état des semailles
au tournant des deux siecles d’apres les dates statistiques de I’époque ; les options
alimentaires pendant la Premiere Guerre mondiale et les ordres de réquisition ; les
circulaires écrites pendant la Premiére Guerre mondiale qui assurent les aliments de
premiere importance et préviennent la ruine des foyers.

Cette recherche scientifique valorise des aspects non atteints jusqu’au maintenant
dans I’historiographie roumaine, aspects identifiés dans les archives nationales et dans
les Moniteurs Officiels des anciens comitats. On a étudié surtout les circulaires et les
ordres de gouvernement émis pendant la Premiére Guerre mondiale qui assurent les
aliments essentiels et préviennent la ruine des foyers et les ordres de réquisition de
quelques produits alimentaires de premiére importance pour la société.

Le chapitre suivant est divisé en deux sections distinctes, dans lesquelles on a
souligné les notes de voyages d’étrangers ou des roumains, mais aussi les descriptions de
I’habitat et de I’alimentation dans les mémoires de I’époque. Les notes de voyages
corroborées avec les mémoires constituent deux catégories des sources élogquentes pour la
reconstitution des réalités passées. La position sociale, les différents intéréts, la formation
professionnelle, le milieu de vie, la culture, I’appartenance confessionnelle des ceux qui
ont écrit les mémoires ont influencé la qualité des descriptions réalisées des ceux-ci et ont
mené au crayonnage d’une image complexe sur la société roumaine.

Le cinquiéme chapitre parle de I’évolution démographique reflétée dans les
recensements de I’époque, démarche qui a supposé dans une premiere étape le
soulignement du cadre général de la démographie historique, et puis la présentation des
quelques informations statistiques sur le nombre et la dimension des villages, la densité
de la population de Transylvanie & la moitié du XIX*™ siécle jusqu’au début du XX
siecle, et dans la derniére section on a présenté des études de cas qui valorise les
recherches faites sur le terrain dans les villages Zagra (le comté Bistrita-Nasaud), Tilisca
(le comté Sibiu), Rimetea (le comté Alba) et Saschiz (le comté Mures) et les ouvrages
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théoriques de I’historiographie hongroise dans le cas de I’étude de la localité Joseni
(le comté Harghita) avec I’intention de présenter d’importantes étapes du processus
de modernisation soutenu par I’état et les autorités locales.

Une autre contribution de la thése peut étre trouvée dans la section dédiée aux
études de cas démarrés en cing localités différentes de Transylvanie, dans lesquelles
on a synthétisé les plus éloquents traits influencés par les occupations principales des
paysans, comme |’élevage du bétail et I’agriculture.

Le choix de ces localités n’a pas été aléatoire, ainsi comme les parties
introductives de chaque étude de cas laissent a comprendre. Méme si on n’a pas gardé
un ordre systématique des points traités pour chaque localité, on peut conclure en
affirmant que le mérite de ces études de cas est celui qu’ils offrent d’importantes
informations sur I’habitat et I’alimentation des hongrois et des allemands. La
relevance des musées ethnographiques pour cette recherche a été celle de proposer
plusieurs hypostases de I’habitat en reconstruisant I’image réelle de I’entier processus
de I’habitat rural : I’ensemble des foyers et des techniques de construction.

Pendant les excursions sur le terrain, on a pu voir les actions de
systématisation des foyers conformément aux plans imposés par les autorités
autrichiennes, plus tard austro-hongroises, qui sont encore visibles partiellement
d’aprés leur forme extérieure, I’emplacement des foyers, les matériaux de
construction etc.

Le sixiéme chapitre est plus vaste et présente différentes incursions concernant
la typologie des villages, des foyers et des maisons, mais aussi quelques reperes sur
I’évolution des plans de maisons de la période qui nous intéresse. On a mis en ceuvre
une partie importante des informations identifiées a la fin des recherches sur le
terrain, a I’intérieur des musées ethnographiques mentionnés dans la premiére section
de I’introduction.

Nos observations ont montré que la situation de la population rurale c’est
améliorée avec le temps et cette prospérité des paysans a été conditionnée par le
perfectionnement de la technique agraire, qui a son tour a influencé I’alimentation et

la maniére de batir les maisons (a partir des édifices simples avec une seule chambre,
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jusqu’aux maisons avec quatre chambres ou plusieurs) — ce sont des signes de
modernisation du village roumain.

Il faut dire que malheureusement cette amélioration de la condition des
paysans qui a commencée apres I’abolition du féodalisme et qui a été plus évidente
pendant les deux derniers décennies du XIX®™ siécle, n’a pas été la méme pour tous les
groups et classes sociales des paysans. Due a des facteurs défavorables, une importante
catégorie de la population vivait a la limite de la subsistance.

Le probleme de I’alimentation de chaque jour et I’alimentation pour les fétes est
le theme principal du septiéme chapitre. Les chapitres suivants vont reconstituer I’image
du monde rurale, surtout I’alimentation et I’habitat, a I’aide des articles publiés dans la
presse de cette époque la, des manuels d’hygiéne et autres catégories de sources. De
facon prioritaire on a insisté sur les aspects descriptifs et normatifs concernant
I’alimentation, les causes et les conséquences d’une alimentation déficitaire et les
conditions de vie impropres dans lesquelles vivait le paysan roumain du XI1X®™ siécle
jusqu’au début du XX™ siécle.

Une autre contribution certaine de cet ouvrage résulte de derniers chapitres, ot on
construit un discours médical sur le monde rural de Transylvanie, aprés les
réglementations introduites par la législation sanitaire de Hongrie, qui obligeaient les
autorités sanitaires d’envoyer des rapports sur la situation sanitaire des comtés. Ces
rapports étaient discutés dans les assemblées des comtés et certains d’entre eux été
publiés dans les Moniteurs Officiels.

Cet type d’approche est unique pour la région de Transylvanie, mais on n’oublie
pas les recherches rigoureuses dédiées au systéme sanitaire de I’Ancien Royaume.

Les ouvrages généraux d’hygiéne, les manuels scolaires, les rapports sur la
situation d’hygiéne et sanitaire des localités, les rapports des inspections sanitaires, la
Iégislation sanitaire, les statistiques de I’époque, la presse, les livres culinaires etc., tous
ces documents représentent les modalités les plus faciles de médiatiser les informations
prioritaires en ce que concerne I’alimentation et I’habitat, et tout cela pour écarter le
régime alimentaire déficitaire, pour rennoncer a une hygiene précaire, pour éviter de
construire des maisons qui ne respectent pas les réglementations officielles existentes, des

aspects qui ont contribué au taux élevé de la mortalité de cette période. Les intellectuels
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et les médecins de ces temps sont arrivés a la conclusion que le manque d’un régime
alimentaire correct et les conditions de vie précaires du paysan roumain, font de lui la
catégorie sociale la plus exposée aux épidémies.

Dans le pénultieme chapitre, on a fait une analyse des épidémies causées par une
alimentation inconsistante du point de vue calorique qui a généré I’apparition de la
malnutrition et de la sous-alimentation. Ce chapitre présente de nombreuses regles
d’hygiéne et de santé proposées par les médecins pour prevenir les maladies qui a
I’époque affectaient un segment important de la population rurale.

Le dernier chapitre reconstitue I’'univers gastronomique de la société des paysans
roumains ayant a la base des livres culinaires publiés a I’époque et des manuscrits
culinaires inedits identifiés parmi les documents des Archives Nationales d’Histoire de
Bucarest.

La perspective historique apliquée au processus de modernisation impose
I’identification d’une « grille d’interprétation » des transformations importantes qui ont
eu lieu a partir de 1848, année consideré par les historiographes un moment de tournure
pour la modernisation de tous les peuples de I’Europe.

Nous espérons que la vastité des probléemes étudiés aidera a la reconstitution des
réalités rurales roumains du XIX®™ siécle jusqu’au début du XX®™ siécle. Cette
recherche veut dépasser le statut théorique et veut identifier des hypostases concrétes
d’habitat et d’alimentation dans le village roumain.

La richesse de sources identifiées et les informations cueillis dans les excursions
sur le terrain ont fait possible une investigation et une analyse détaillée des sources les
plus rélevantes, mais le mérite essentiel de I’ouvrage est celui d’offrir des informations
inédites concernant la modernisation concréte de I’habitat, des régimes alimentaires,
des moments majeurs dans les vies des paysans et du discours médical.
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