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CAPITOLUL I. CADRU TEORETIC

1.1. Introducere si problematica cercetarii

Ingrijorarea reprezinti o activitate mentala definita ca fiind repetitiva, relativ
incontrolabila si cu valenta negativa (Borkovec, Robinson, Pruzinsky, & DePree, 1983).
Ingrijorarea normali este usoara, tranzitorie si este experientiata de majoritatea
indivizilor in diferite circumstante (Ruscio, 2002), in timp ce ingrijorarea patologica
constituie principalul criteriu de diagnostic al tulburarii de anxietate generalizata (GAD)
Tncepand cu cea de a treia editie a Manualului de Diagnostic si Statistica a Tulburarilor
Mentale (DSM-111-TR; Asociatia Psihiatrilor Americani [APA], 1987).

Fie ca se InScrie in limite normale sau este patologica, Ingrijorarea are atat
consecinte pozitive cat si negative. Astfel, ingrijorarea este asociatd cu un nivel ridicat de
anxietate ca trasatura si cu depresia (Davey, Hampton, Farrell, & Davidson, 1992),
orientare negativa in rezolvarea problemelor si coping de tip evitativ (Dugas, Letarte,
Rheaume, Freeston, & Ladouceur, 1995), dar si cu strategii adaptative de coping atunci
cand este controlat nivelul anxietatii ca trasatura (Davey et al., 1992). Tn general, se
considera ca ingrijorarea serveste anumitor functii, cum ar fi evitarea experientiala a
starilor interne negative (Dugas, Letarte, Rheaume, Freeston, & Ladouceur, 1995), iar
oamenii considera 1n principiu ca ingrijorarea poate fi intr-adevar de ajutor. Datele au
aratat cd atat pacientii diagnosticati cu GAD cét si indivizii din populatia normala
prezinta o serie de credinte pozitive despre ingrijorare si despre functiile acesteia. Totusi,
aceasta abordare, desi informativa, ramane in esenta una hermeneutica, din moment ce se
referd la functiile pe care oamenii cred ca le are ingrijorarea. Investigarea functiilor reale
ale Ingrijorarii, insa, dincolo de ceea ce cred oamenii, s-ar inscrie intr-un demers
pozitivist, de naturd sa clarifice adevarul din spatele credintelor pozitive despre
ingrijorare.

Oamenii au diverse credinte despre beneficiile ingrijorarii. Totusi, nu este clar
daca aceste beneficii sunt percepute online, pe masura ce persoana se ingrijoreaza,
oferind o stare imediata de confort, sau reprezinta doar rationalizari post-hoc, aga cum au
sugerat unii autori (e.g., Borkovec, Alcaine, & Behar, 2004).

Apoi, dacd ingrijorarea poate fi functionala, contribuind la cresterea motivatiei si
la facilitarea rezolvarii de probleme, asa cum se presupune, atunci ar trebui sa fie asociata
cu performanta in sarcini dificile. Datele legate de relatia dintre ingrijorare si performantd
sunt eterogene; in timp ce unele studii indica faptul ca ingrijorarea poate fi benefica (e.g.,
Davey, Hampton, Farrell, & Davidson, 1992, Perkins & Corr, 2005), altele pun in
evidenta interferenta cognitiva dintre ingrijorare si procesele atentionale §i mnezice,
interferenta care duce la o performanta scazuta (e.g., Eysenck & Calvo, 1992; Stober,
1998).

La fel ca alte procese cognitive, ingrijorarea poate fi considerata functionald sau
disfunctionala prin prisma consecintelor sale emotionale. Daca ingrijorarea conduce la
reactii emotionale negative (de ex. anxietate, depresie), atunci este in sine un proces
disfunctional. Daca, din contra, duce la reactii emotionale functionale, chiar daca
negative, (de ex. preocupare, regret), ingrijorarea poate fi considerata functionala.

In investigarea functiilor ingrijorarii, domeniul credintelor rationale si irationale
din cadrul teoriei REBT (Ellis, 1962, 1994) poate oferi o abordare utila, intrucat aceste
credinte pot constitui factori moderatori semnificativi in delimitarea ingrijorarii



functionale de cea disfunctionala. Credintele irationale ar putea sustine functiile
percepute ale ingrijorarii, in sensul ca aceste credinte irationale/cerinte absolutiste legate
de certitudine si control pot promova utilizarea ingrijorarii ca strategie de a creste nivelul
de certitudine si sentimentul de control. De asemenea, credintele irationale subiacente ar
putea fi Tn mod deosebit relevante in ceea ce priveste reactiile emotionale functionale si
disfunctionale asociate ingrijorarii. In acest sens, s-ar putea ca ingrijorarea, atunci cand
este acompaniatd de un nivel ridicat de credinte irationale, sa duca la reactii negative
disfunctionale, in timp ce, daca este insotitd de credinte rationale, sd duca la emotii
negative functionale.

Integrand toate aceste elemente, Ingrijorarea poate fi consideratd functionald daca
faciliteaza performanta si daca este asociata cu reactii emotionale adaptative, functionale,
iar nu cu emotii disfunctionale. De asemenea, in situatii in afara controlului personal, sau
in situatii fara indicatori clari de performanta, ingrijorarea ar trebui sa indeplineasca alte
functii, cum ar fi cea de reglare emotionala sau aceea de a oferi un sentiment de control.

1.2. Relevanta cercetarii in domeniul ingrijoririi functionale si disfunctionale

Scopul prezentei cercetari se refera la clarificarea naturii
functionale/disfunctionale a ingrijorarii, prin focalizarea asupra urmatoarelor aspecte: (1)
adevarul din spatele credintelor pozitive despre ingrijorare (efectele Ingrijorarii), (2)
relatia dintre ingrijorare si performanta si (3) ingrijorarea si emotiile functionale/
disfunctionale.

Clarificarea relatiei dintre credintele pozitive despre ingrijorare si efectele
acesteia, precum si a masurii in care ele apar pe loc, oferind o stare imediata de confort,
sau apar doar ulterior, ca rationalizdri retrospective, ar contribui la explicarea
mecanismelor de initiere si mentinere a Ingrijorarii.

Performanta si emotiile functionale/disfunctionale, luate ca puncte de referinta in
clarificarea naturii functionale/disfunctionale a ingrijordrii ar aduce informatii relevante
privind beneficiile si dezavantajele ingrijorarii. Dupa cum a fost mentionat anterior, daca
ingrijorarea faciliteaza performanta si se asociaza cu emotii functionale, atunci este un
proces functional, chiar daca cognitiile de ingrijorare au valentd negativa. Pe de alta
parte, ingrijorarea poate fi functionald in anumite situatii (de ex. atunci cand se poate face
ceva pentru atingerea scopurilor sau pentru prevenirea unui eveniment negativ) si
disfunctionala in alte circumstante (de ex. in confruntarea cu evenimente incontrolabile).
Descoperirea situatiilor 1n care Ingrijorarea poate fi functionald/disfunctionald ar aduce
importante implicatii teoretice si practice. De exemplu, din punct de vedere practic, ar
putea fi dezvoltate tehnici de interventie prin care sa ajutdm pacientii sa discrimineze
situatiile 1n care ingrijorarea este functionala de cele in care ea este disfunctionala, iar in
terapie ne-am focaliza doar pe ingrijorarea disfunctionala.

1.3. Starea curentid a domeniului
1.3.1.Conceptul de “ingrijorare”
Ingrijorarea a fost definita ca “un sir de ganduri si imagini, cu valenta negativa si
relativ incontrolabile; reprezinta o incercare de angajare intr-un demers de rezolvare de

probleme focalizat pe un aspect al carui rezultat este incert, dar cuprinde posibilitatea
uneia sau mai multor consecinte negative” (Borkovec et al., 1983, p. 10). Dupa cum arata
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datele, ingrijorarea ca activitate cognitiva este formata in principal din continuturi verbale
mai degraba decat imagistice (Borkovec & Inz, 1990; Freeston, Dugas, & Ladouceur,
1996), este similara unui proces narativ in care temele sunt continuu dezvoltate (Tallis,
Davey, & Capuzzo, 1996) si este caracterizatd de mentinerea atentiei catre potentiale
amenintari (Gladstone & Parker, 2003).

1.3.2. Teorii cognitive ale Ingrijorarii si tulburirii de anxietate generalizata

De cand conceptul de ingrijorare a inceput sa fie studiat ca proces autonom, o
serie de abordari teoretice au incercat sa descrie $i sd explice natura acestui fenomen, atat
independent cat si in cadrul tulburarii de anxietate generalizata.

1.3.2.1. Teoria ingrijoririi ca strategie de evitare (Borkovec, 1994; Borkovec
et al., 2004).

Teoria Ingrijorarii ca strategie de evitare este derivata din teoria bi-stadiala a fricii
propusa de catre Mowrer (1947), care sustine ca frica achizitionata prin conditionare
clasica este urmata de evitarea conditionata a stimulilor ce declanseaza frica, fapt care
previne expunerea, contribuind astfel la mentinerea pe termen lung a fricii. In acest sens,
ingrijorarea serveste ca strategie de evitare cognitiva care, la fel ca evitarea
comportamentald, mentine anxietatea Impiedicand expunerea, in ciuda unor confruntari
repetate cu stimulii temuti (Borkovec et al., 2004).

Unul din mecanismele functiei evitative ale ingrijorarii se refera la natura verbala
a acestui proces. Activitatea verbala crescuta ce caracterizeaza ingrijorarea poate
impiedica declansarea unor reactii emotionale puternice, iar studiile au aratat cd evocarea
verbala a situatiilor temute provoaca un raspuns psihofiziologic redus (Vrana, Cuthberg,
& Lang, 1986). Prin ingrijorare, indivizii pot astfel sa evite atat imagini mentale
neplacute cat si activarea fiziologica caracteristica anxietatii.

Pe langa functia sa de evitare, ingrijorarea poate fi mentinuta ca o strategie de
evitare a evenimentelor negative viitoare. Tntr-adevar, oamenii au deseori credinte
pozitive despre ingrijorare care sunt mentinute prin intariri pozitive si negative (Borkovec
etal., 2004).

1.3.2.2. Teoria intolerantei la incertitudine (Dugas, Gagnon, Ladouceur, &
Freeston, 1998).

Modelul propus de Dugas et al. (1998) subliniaza importanta intolerantei la
incertitudine n dezvoltarea $i mentinerea ingrijorarii si tulburarii de anxietate
generalizatd. Intoleranta la incertitudine poate fi definita ca o caracteristica dispozitionald
derivata din credinte personale despre incertitudine; cuprinde perceptii, interpretari si
raspunsuri cognitive, emotionale si comportamentale fata de incertitudine (Koerner &
Dugas, 2006). Intoleranta la incertitudine poate duce la ngrijorare in mod direct, prin
omniprezente. Un nivel ridicat de intoleranta la incertitudine conduce la ganduri legate de
prezenta situatiilor incerte si de nevoia de a le evita, si astfel apar ingrijorarile.

Intoleranta la incertitudine poate declansa ingrijorarea si prin intermediul altor trei
procese, si anume: credinte pozitive despre ingrijorare, orientare negativa in rezolvarea
problemelor si evitare cognitiva. Modelul intolerantei la incertitudine se focalizeaza pe
cinci credinte pozitive specifice ingrijorarii: ingrijorarea ajuta in rezolvarea problemelor,



ingrijorarea motiveaza, previne aparitia unor reactii emotionale negative in caz ca
evenimentul nedorit are loc (de ex. dezamagire), ingrijorarea poate sa schimbe in mod
direct cursul evenimentelor (superstitie) si ingrijorarea reprezinta o calitate personala
(Freeston, Rheaume, Letarte, Dugas, & Ladouceur, 1994). Orientarea negativa in
rezolvarea problemelor poate fi definita ca un set cognitiv format din credinte
disfunctionale legate de rezolvarea problemelor: tendinta de a vedea problemele ca
amenintari, lipsa de Incredere si control perceput in rezolvarea de probleme, tendinta de a
deveni frustrat la incercarea de a rezolva probleme si adoptarea unei viziuni pesimiste
asupra rezultatului (Dugas & Koerner, 2005). Evitarea cognitiva, utilizarea unor strategii
de evitare a imageriei mentale negative si a arousalului emotional, pare sa joace un rol la
fel de important in aparitia si mentinerea ingrijorarii i a tulburarii de anxietate
generalizata.

1.3.2.3. Modelul meta-cognitiv al ingrijorarii si anxietatii generalizate (Wells,
1995, 1999).

Modelul meta-cognitiv (Wells, 1995, 1999) se bazeaza pe distinctia dintre doua
tipuri de Tngrijorare: ingrijorare de Tip 1 si ingrijorare de Tip 2, si pe rolul distinct al
acestor doui categorii. In confruntarea cu situatii amenintitoare, se activeaza credinte
pozitive despre ingrijorare (de ex. ingrijorarea faciliteaza copingul, ingrijorarea
motiveaza) si astfel apare ingrijorarea de Tip 1. Aceasta este formata din ganduri negative
legate de situatia amenintatoare si de modurile posibile de a o rezolva, fiind ceea ce n
mod obisnuit consideram a fi ingrijorarea normala. Ingrijorarea de Tip 1 este comuna si
nu este patologica in sine.

Conform modelului meta-cognitiv, ingrijorarea de Tip 2 este procesul cu adevarat
problematic. Ingrijorarea de Tip 2, sau meta-ingrijorarea, este sustinuta de credinte
negative despre ingrijorare si consta in “griji fata de ingrijorare”. Odata ce aceste credinte
negative sunt activate, ele declanseaza ingrijorarea de Tip 2, care la randul ei, intareste
credintele negative. Abia in acest punct, atunci cand individual isi percepe ingrijorarea ca
fiind periculoasa si incontrolabila si cand 1i exagereaza implicatiile, ingrijorarea devine
un proces patologic (Wells, 2005).

1.3.2.4. Ipoteza dispozitiei (afective) ca input informational in ingrijorarea
patologica (Davey, 2006; Startup & Davey, 2001).

Conform ipotezei dispozitiei (afective) ca input (Davey, 2006), oamenii isi
folosesc dispozitia (afectiva) ca sursa de informatie pentru a decide cand sa opreasca o
activitate cognitiva. Atunci cand sunt intr-o dispozitie negativd, oamenii tind sa isi
interpreteze dispozitia ca o dovada a faptului ca scopul lor nu a fost atins si persevereaza
in activitatea respectiva, 1n timp ce, atunci cand se afla intr-o dispozitie pozitiva,
considera mai repede ca si-au indeplinit scopul.

Persoanele care se ingrijoreaza mult tind sa experientieze frecvent o dispozitie
negativa (Davey et al., 1992; Metzger, Miller, Chen, Sofka & Borkovec, 1990) si detin
reguli de genul “cat de mult se poate” in relatie cu ingrijorarea, dat fiind faptul ca ei in
general considera ca ingrijorarea este necesara pentru evitarea sau pregatirea pentru
potentiale pericole (Borkovec et al., 1999; Borkovec & Roemer, 1995; Davey et al.,
1996). Asadar, respectand reguli de genul “cat de mult se poate”, isi interpreteaza propria
dispozitie negativa ca un indiciu cd trebuie sa se Ingrijoreze in continuare.



1.3.3. Functiile ingrijorarii

1.3.3.1. Credintele pozitive despre ingrijorare.

Faptul ca ingrijorarea este atat de comuna sugereaza ideea ca ar putea servi functii
multiple. Majoritatea modelelor referitoare la ingrijorare si anxietate generalizata
subliniaza rolul credintelor pozitive despre ingrijorare ca factor declansator si de
mentinere important. Teoria ingrijorarii ca strategie de evitare evidentiaza rolul supresor
al Ingrijorarii pentru imageria negativa si arousalul emotional si ia de asemenea in
considerare si functiile percepute ale ingrijorarii (Borkovec et al., 2004). Modelul
intolerantei la incertitudine (Dugas et al., 1998) si modelul meta-cognitiv (Wells, 1995,
1999) de asemenea subliniaza importanta credintelor pozitive despre ingrijorare care sunt
vizate in mod direct in cadrul interventiilor terapeutice.

Motive frecvent raportate in favoarea Ingrijorarii includ prevenirea evenimentelor
negative, minimizarea efectelor acestora prin reducerea vinovatiei si a dezamagirii si
distragerea de la ganduri si mai suparatoare. De asemenea, oamenii considera ca
ingrijorarea are efecte pozitive In termenii gasirii de solutii si de modalitati de a face fata
situatiilor, crescand de asemenea nivelul de control (Freeston et al., 1994). Tn plus,
ingrijorarea este considerata o trasdturd pozitiva de personalitate, care demonstreaza
responsabilitate si grija fata de ceilalti (Cartwright-Hatton & Wells, 1997).

1.3.3.2. ingrijorarea si performanta.

Dincolo de credinta ca ingrijorarea este un factor motivator Tn atingerea
performantei, unele studii au investigat n mod direct relatia dintre ingrijorare si
performanti, in contexte academice sau la locul de munca. In acest sens, o serie de studii
au ardtat cd ingrijorarea este asociata pozitiv cu performanta atunci cand este controlat
nivelul anxietatii ca trasatura (ex. Siddique, LaSalle-Ricci, Glass, Arnkoff, & Diaz, 2006)
s1 cd Ingrijorarea ca trasdturd este pozitiv relationata cu performanta in munca la acei
indivizi cu un nivel ridicat de abilitati (Perkins & Corr, 2005).

Totusi, rezultatele studiilor ce investigheaza relatia dintre ingrijorare si
performanta nu sunt unitare. Spre exemplu, componenta de ingrijorare din cadrul
anxietdtii de testare este asociatd cu o performantd scazuta datorita distorsiunilor
cognitive pe care le presupune (Putwain, Connors, & Symes, 2010), sau datorita faptului
ca interfereaza cu resursele cognitive necesare finalizarii unor sarcini complexe
(Eysenck, Derekeshan, Santos, & Calvo, 2007).

In plus, ingrijorarea este asociati cu 0 orientare negativa in rezolvarea
problemelor, iar acest lucru face ca problemele sa fie percepute ca amenintari, determina
o incredere scazuta in propriile abilitati de rezolvare si face ca procesul rezolutiv sa fie
resimtit ca frustrant (Davey, Jubb, & Gameron, 1996; Dugas & Koerner, 2005). Nu in
ultimul rénd, Tngrijorarea este un proces abstract, iar aceasta lipsa de concretete nu aduce
un plus n rezolvarea problemelor (Stober, 1998).

1.3.3.3. Functiile percepute ale ingrijorarii — beneficii imediate, iluzia
controlului, sau rationalizari post-hoc?

Faptul ca oamenii au diverse credinte pozitive despre ingrijorare nu ne spune daca
ingrijorarea deserveste intr-adevar functiile preconizate. Este posibil ca toate credintele
pozitive despre ingrijorare sd fie mentinute printr-un simplu proces de intarire pozitiva si



negativa, fard ca ingrijorarea sd aducd vreun beneficiu real. Astfel, credintele pozitive
despre ingrijorare ar putea fi doar rationalizari post-hoc (Borkovec & Roemer, 1995).

In aceasti directie, o prima intrebare se referd la masura in care functiile
ingrijorarii sunt percepute online, in timpul episodului de ingrijorare, sau doar ulterior, ca
explicatii post-hoc. De exemplu, cineva ar putea crede in general cé ingrijorarea reduce
probabilitatea de aparitie a unui eveniment negativ, dar s-ar putea s nu perceapa acest
lucru atunci cand se ingrijoreaza. Unii autori mentioneaza ideea ca ingrijorarea este
mentinuta datorita iluziei controlului pe care o faciliteaza (Borkovec & Roemer, 1995;
Freeston et al., 1994) dar pana acum, exista putine date experimentale in acest sens.

Péana la momentul actual, putine studii au utilizat paradigma iluziei controlului in
tulburarile de anxietate. Un studiu recent (Reuven-Magril, Dar, & Liberman, 2008) a
investigat asocierea dintre simptomele obsesiv-compulsive si iluzia controlului, asa cum
este aceasta experientiata intr-o situatie incontrolabild, in contextual unei sarcini de
contingente false. Rezultatele au aratat ca tendintele obsesiv-compulsive sunt asociate
pozitiv cu iluzia controlului, punctand ideea ca persoanele cu simptome de tip OC tind sa
extragd un sentiment iluzoriu de control din situatii de contingente false, iar acest lucru ar
putea constitui un mecanism aditional de mentinere a compulsiilor. Astfel, extinderea
investigatiilor legate de iluzia controlului In domeniul ingrijorarii si tulburarii de
anxietate generalizata ar putea aduce informatii la fel de relevante, avand in vedere
similaritatea dintre cele doud tulburari si propensitatea celor care se Ingrijoreaza frecvent
de a-si forma credinte pozitive despre ingrijorare.

lluzia controlului.

Conceptual de iluzie a controlului a fost introdus de catre Langer (1975) care
definea acest fenomen ca “expectanta probabilitatii unui succes personal in mod
nejustificat mai mare in raport cu nivelul probabilitatii obiective” (p. 311). De la
experimentele seminale ale lui Langer in domeniu, iluzia controlului a fost investigata
ntr-o serie larga de studii din diverse arii, in special psihologie sociala (e.g., Langer,
1975; Langer & Roth, 1975; Morris & Sim, 1998; Thompson et al., 2007), sanatate
mentala (e.g., Alloy & Abramson, 1979; Reuven-Magril et al., 2008), motivatie si emotie
(Biner, Johnston, Summers, & Chudzynski, 2009; Langens, 2007; Rudski & Edwards,
2007), sau luarea de decizii (Fenton-O’Creevy, Nicholson, Soane, & Willman, 2003;
Kabhai, Solieri, & Felo, 1998).

Factori care induc iluzia controlului.

Tntr-o serie de experimente, Langer (1975) a demonstrat ¢4, atunci cand au de a
face cu situatii determinate de sansa, oamenii au tendinta de a se comporta ca $i cum ar
putea controla rezultatul deoarece unele elemente ale situatiilor determinate de sansa le
fac sa para ca fiind relationate cu performanta/determinate de competente. Astfel de
elemente includ: familiaritatea cu sarcina, posibilitatea de a alege, implicarea, competitia
sau predictia. De exemplu, oamenii sunt dispusi sa schimbe un bilet de loterie pe o suma
mai mare de bani daca le-a fost anterior oferita posibilitatea de a-si alege biletul, tocmai
pentru ca alegerea este de obicei asociata cu situatii controlabile. Alti factori care
influenteaza perceptia controlului sunt secventa de aparitie a raspunsurilor asteptate si
frecventa intaririlor (e.g., Alloy & Abramson, 1979; Thompson et al., 2007).



Anxietatea §i iluzia controlului.

Relatia dintre iluzia controlului si anxietate nu a fost investigata in mod extensiv
dar, pand acum, se pare ca indivizii aflati n situatii stresante sau amenintdtoare au o
nevoie crescutd de control iar acest lucru 1i face mai sugestibili la iluzia controlului
(Friedland, Keinan, & Regev, 1992) si mai predispusi la comportamente superstitioase
(Keinan, 2002). Un studiu recent pe aceasta tema a aratat de asemenea ca persoanele cu
simptome obsesiv-compulsive sunt mai susceptibile la iluzia controlului (Reuven-Magril
et al., 2008).

Teorii explicative ale iluziei controlului.

lluzia controlului se poate forma cand unele variabile Th mod obisnuit asociate
situatiilor controlabile, cu rezultate determinate de competente, sunt introduse in situatii
determinate de sansa (Langer, 1975; Langer & Roth, 1975). In prezenta acestor factori,
oamenii atribuie in mod gresit succesele efortului depus si priceperii, considerandu-se
agenti cauzali.

Gama variata de factori responsabili de inducerea iluziei controlului a fost mai
recent cuprinsa intr-o teorie unificatoare, anume “euristica controlului” (Thompson et al,
1998; Thompson et al., 2004; Thompson et al., 2007). Pe scurt, aceasta teorie sustine ca
in evaluarea propriului nivel de control, oamenii apeleaza la o euristica a controlului care
se bazeaza pe estimarea conexiunii dintre actiuni si rezultate si pe intentia de a obtine
aceste rezultate. Atunci cand oamenii vad o conexiune intre comportamentele lor si
anumite rezultatele asteptate, cand sunt motivati sa obtind aceste rezultate si cand depun
eforturi in acest sens, atunci este mai probabil sd ofere estimari mai ridicate ale nivelului
de control personal.

1.3.4. Distinctia functional/disfunctional — Rolul credintelor irationale

1.3.4.1. Natura credintelor rationale si irationale.

O arie de cercetare in mod special relevanta pentru psihopatologie si mecanismele
el subiacente se referd la distinctia dintre credintele rationale si irationale. Credintele
irationale, aga cum au fost definite de Albert Ellis (1962, 1994) in cadrul Terapiei
Rational Emotive si Comportamentale (REBT), sunt credinte fara suport logic, empiric
si/sau pragmatic. Astfel, sunt ilogice, nu sunt sustinute de date i nu ajuta la atingerea
scopurilor persoanei. Prin contrast, credintele rationale sunt logice si/sau sunt sustinute de
date si/sau au suport pragmatic.

Conform teoriei REBT, emotiile disfunctionale ca anxietatea sau depresia sunt
declansate si mentinute de credinte irationale, in timp ce emotiile functionale, fie pozitive
sau negative (de ex. preocupare, tristete), sunt amorsate de credinte rationale.

In teoria REBT, sunt patru categorii de credinte irationale (Ellis, 1994):
formularea dorintelor in termeni absolutisti (demandingness; DEM), catastrofarea
(awfulizing; AWF), toleranta scazuta la frustrare (low frustration tolerance; LFT) si
evaluarea globala si auto-evaluarea negativa (global evaluation and self-downing; SD) si
toate se pot asocia cu diferite arii de continut cum ar fi: nevoia de realizare, confortul,
afilierea, etc. (Ellis, 1994; Walen, DiGiuseppe, & Dryden, 1992). Corespondentele lor
rationale sunt: formularea preferentiala a dorintelor, non-catastrofarea, toleranta crescuta
la frustrare si evaluarea contextuald. Formularea dorintelor in termeni absolutisti se refera
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la conceptualizarea propriilor scopuri si dorinte sub forma “trebuie cu necesitate” si este
consideratd o credinta centrald implicatd in evaluarea primara a evenimentelor
(DiLorenzo, David, & Montgomery, 2007). Corespondentul rational este formularea
scopurilor si dorintelor in termeni preferentiali. DEM este considerat principala credinta
irationald, in timp ce toate celelalte sunt derivate ale acesteia (Ellis, 1962; 1994).

1.3.4.2. Credintele rationale/irationale si consecintele lor emotionale.

O serie extensiva de cercetari a demonstrat relevanta credintelor rationale si
irationale in relatie cu distresul emotional si comportamentele disfunctionale. Credintele
irationale au fost asociate cu niveluri ridicate de distres in context academic (DiLorenzo
et al., 2007; Montgomery, David, DiLorenzo, & Schnur, 2007), iar cerintele absolutiste
au fost puse 1n evidenta ca factor de evaluare primara, relatia lor cu distresul fiind
mediata de celelalte trei categorii de credinte irationale: catastrofarea, toleranta scazuta la
frustrare si auto-evaluarea negativa (DiLorenzo et al., 2007). Datele experimentale au
aratat de asemenea ca, in conditiile aceluiasi nivel de arousal (activare), participantii
carora le-au fost amorsate credinte irationale raporteaza atat emotii disfunctionale cat si
corespondentele lor functionale, in timp de participantii carora le-au fost amorsate
credinte rationale raporteaza mai multe emotii pozitive (David, Schnur, & Birk, 2004).

Credintele irationale au fost constant investigate in relatie cu depresia (e.g.,
Rosenbaum, Lewinsohn, & Gotlib, 1996; Solomon, Haaga, Brody, Kirk, & Friedman,
1998), anxitatea (e.g., Deffenbacher, Zwemer, Whisman, Hill, & Sloan, 1986; Himle,
Thyer, & Papsdorf, 1982) si alte constructe clinice (Browne, Dowd, & Freeman, 2010).

In ceea ce priveste relatia dintre credintele rationale/irationale si emotiile
functionale/disfunctionale, datele arata cd niveluri ridicate de credinte irationale sunt
asociate atat cu emotii disfunctionale cat si cu emotii functionale negative n situatii
stresante, in timp ce nivelurile scazute de credinte irationale se relationeaza numai cu
emotii functionale negative - de ex. preocupare, tristete (David, Schnur, & Belloiu, 2002;
David, Montgomery, Macavei, & Bovbjerg, 2005).

1.3.4.3. Credintele rationale/irationale si ingrijorarea.

Credintele rationale si irationale s-ar putea relationa diferentiat cu functiile
ingrijorarii, In sensul ca formularea rationald/irationald a scopurilor legate de certitudine
si control ar putea facilita utilizarea ingrijorarii ca strategie de crestere a sentimentului de
certitudine si control. De exemplu, s-ar putea ca cerintele absolutiste de certitudine si
control sa 1i faca pe indivizi mai susceptibili la iluzia controlului atunci cand se
ingrijoreaza.

Credintele rationale si irationale si, in consecinta, emotiile functionale si
disfunctionale ar putea de asemenea contribui la delimitarea ingrijorarii functionale de
cea disfunctionala. In acest sens, ingrijorarea asociati cu credinte irationale si, implicit,
cu emotii disfunctionale, ar fi prin definitie disfunctionald. Daca o persoana are un nivel
ridicat de credinte irationale care sunt activate intr-o anumita situatie, el/ea mai probabil
va experientia ingrijorare si emotii disfunctionale. Pe de alta parte, daca 1n aceeasi
situatie negativa sunt activate credinte rationale, ingrijorarea si reactiile emotionale care
vor urma vor fi functionale, chiar daca vor avea o valentd negativa.

Pana acum, exista putine studii care au investigat relatia dintre ingrijorare si
credintele irationale. Date anterioare in aceasta directie arata ca ingrijorarea si credintele
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irationale sunt strans relationate si cd propensitatea spre ingrijorare este prezisa in
principal de credinte irationale specifice, cum ar fi nevoia de a fi iubit si aprobat
(Lorcher, 2003).

CAPITOLUL Il. OBIECTIVELE CERCETARII SI METODOLOGIA
GENERALA

Aceasta cercetare 1si propune sa adreseze o serie de obiective teoretice §i
metodologice legate de functiile Ingrijorarii. Am pornit de la conceptul de credinte
pozitive despre ingrijorare (functii percepute ale ingrijordrii) pentru cd reprezinta un
important mecanism etiologic in majoritatea modelelor ingrijorarii si tulburarii de
anxietate generalizata si pentru cd ofera un bun punct de plecare in investigarea
adevaratelor functii ale ingrijorarii.

Obiective teoretice: explicarea functiilor ingrijorarii

1. Prima intrebare se refera la efectele ingrijorarii si poate fi formulata dupa cum
urmeaza: 1si indeplineste ingrijorarea functiile pe loc, oferind o stare imediatd de confort,
sau functiile percepute ale ingrijorarii (credintele pozitive despre Ingrijorare) sunt doar
rationalizari post-hoc, derivate pe baza intaririlor pozitive si negative? Pentru a raspunde
la aceasta intrebare, au fost formulate doud obiective de cercetare:

1.1. Evidentierea naturii sentimentului de control asociat ingrijorarii, daca acesta
apare online, pe masura ce persoana se ingrijoreaza. Pentru a raspunde acestui obiectiv,
Studiul 2 a utilizat paradigma iluziei controlului investigdnd daca simptomele de GAD si
ingrijorarea sunt asociate cu o tendinta de a extrage un sentiment iluzoriu de control din
efectuarea unor actiuni repetitive, luand in calcul rolul credintelor rationale i irationale
legate de incertitudine si control. In plus, Studiile 5 si 6 au investigat sentimentul de
control asociat ingrijorarii in situatii stresante.

1.2. Investigarea relatiei dintre credintele pozitive despre Ingrijorare si efectele
reale ale ingrijorarii. n atingerea acestui obiectiv, Studiile 4, 5 si 6 au analizat
corespondenta dintre credintele pozitive despre ingrijorare detinute in general si efectele
ingrijorarii, aga cum apar in situatii stresante de performanta.

2. Cea de-a doua intrebare principala a acestei cercetari se refera la beneficiile
reale ale ingrijorarii, dincolo de ceea ce cred oamenii despre ele. Cu alte cuvinte, am
incercat sa vedem in ce masura ingrijorarea este sau nu de ajutor in atingerea scopurilor.
In acest scop, am urmarit doua obiective de cercetare:

2.1. Clarificarea relatiei dintre ingrijorare si performanta. In acest sens, Studiul 4 a
analizat dacd ingrijorarea este asociata pozitiv cu performanta academica luand in calcul
alte variabile importante, iar Studiul 6 a urmarit aceasta relatie intr-un cadru
experimental, focalizdndu-se pe obtinerea performantei intr-o sarcina specifica, intr-0
situatie stresantd.

2.2. Investigarea reactiilor emotionale asociate ingrijorarii. Ingrijorarea poate fi
consideratd functionald daca imbunatateste performanta si daca se asociazd cu emotii
functionale si nu disfunctionale. In aceasta privinta, am luat in considerare rolul
credintelor rationale si irationale subiacente ingrijorarii, adaugand o noua dimensiune
distinctiei dintre ingrijorarea functionala si disfunctionala. In aceasta directie, Studiile 3,
5 si 6 au urmarit paternuri specifice de relationare intre ingrijorare, credinte rationale si
irationale si emotii functionale/disfunctionale.
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Obiective metodologice si practice

3. In primul rand, un important obiectiv metodologic se refera la identificarea (1)
celor mai adecvate metode de investigare a sentimentului de control posibil amorsat de
ingrijorare si (2) estimarea marimii efectului diferitelor variabile independente utilizate
pentru inducerea iluziei controlului. In acest sens, Studiul 1 consta intr-0 meta-analiza
cantitativa ce 1si propune sa sintetizeze datele experimentale din domeniul iluziei
controlului si sa descopere diferentele, in termenii marimii efectelor, dintre diferite
categorii de variabile dependente si independente.

4. Luénd Tn considerare rolul distinct pe care credintele rationale si irationale Tl au
in prezicerea unor consecinte calitativ si cantitativ diferite, integrarea datelor legate de
functiile Ingrijorarii cu cele referitoare la credinte rationale si irationale necesita
construirea unor instrumente de masura cu continut specific. Pentru a identifica
mecanismele cognitive responsabile de fenomenul iluziei controlului in contextual
ingrijorarii i al simptomelor de anxietate, in Studiul 3 s-a urmarit construirea unor
instrumente cu continut specific, menite sa surprinda credintele rationale si irationale
legate de incertitudine si control.
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CAPITOLUL I1l. CONTRIBUTII ORIGINALE DE CERCETARE

Studiile empirice prezentate in acest capitol au fost realizate pentru a raspunde
intrebarilor de cercetare formulare anterior si pentru a atinge obiectivele teoretice si
metodologice/practice asumate.

Studiul 1 este 0 meta-analiza cantitativa ce investigheaza datele recente legate de
fenomenul iluziei controlului. Scopul acestei meta-analize a fost identificarea celor mai
relevante variabile care induc iluzia controlului si a celor mai potrivite metode de
masurare a iluziei controlului (i.e., asociate cu cele mai mari marimi ale efectului).

Apoi, in incercarea de a adresa primul obiectiv teoretic (i.e., determinarea
asocierii dintre ingrijorare si sentimentul de control), Studiul 2 a investigat daca
simptomele de GAD si ingrijorarea sunt asociate cu o tendintd de a experientia iluzia
controlului Tntr-o sarcina de contingente false, in care controlul obiectiv nu este posibil.
In aceasta directie, am investigat intr-o maniera exploratorie relatia dintre credintele
rationale si irationale legate de incertitudine si control, pe de o parte, si iluzia controlului,
pe de alta parte.

Totusi, deoarece credintele rationale si irationale legate de incertitudine si control
trebuie sa fie masurate utilizand instrumente specifice, cu proprietati psthometrice
adecvate, am construit astfel de instrumente si am analizat proprietatile lor psihometrice
n Studiul 3, atingand astfel cel de-al doilea obiectiv metodologic al cercetarii.

Studiul 4 s-a axat pe relatia dintre ingrijorare si performanta academica luand in
calcul alte variabile importante: anxietatea ca stare si trasatura, efortul investit in sarcina,
motivatia de a obtine performanta si credintele pozitive despre ingrijorare. Studiul 4 a
fost conceput pentru a raspunde celui de-al doilea obiectiv teoretic, si anume descrierea
relatiei dintre ingrijorare si performanta.

Extinzand investigarea naturii online versus post-hoc a functiilor percepute ale
ingrijorarii, Studiul 5 a analizat efectele Tngrijorarii asupra unor variabile presupuse a fi
influentate de aceasta, conform credintelor pozitive despre ingrijorare. Studiul 5 a fost
derulat ntr-un cadru experimental construit ca o situatie stresanti, incontrolabila. In
acelasi timp, Studiul 5 a adresat efectele ingrijorarii asupra reactiilor emotionale, luand in
calcul credintele rationale si irationale.

Urmarind integrarea obiectivelor teoretice de cercetare, Studiul 6 a investigat
relatia dintre ingrijorare si performantd, ingrijorare si functiile percepute ale acesteia,
respectiv ingrijorare si reactiile emotionale asociate, studiul fiind derulat intr-un cadru
experimental ce a delimitat situatiile stresante controlabile de cele incontrolabile.

Studiul 1. Dezvoltiri recente in investigarea experimentala a iluziei
controlului. Un studiu meta-analitic*

Introducere

Scopul acestui studiu meta-analitic se refera la estimarea marimii efectelor pentru
factorii manipulati in vederea inducerii iluziei controlului si pentru diferitele
conceptualizari ale fenomenului, incepand din 1996, anul in care a fost publicata ultima

! Acest studiu a fost acceptat spre publicare.
Stefan, S., & David, D. (in press). Recent Developments in the Experimental Investigation of the Illusion of
Control. A Meta-Analytic Review. Journal of Applied Social Psychology
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meta-analiza in domeniu (Presson & Benassi, 1996) pana n prezent. Prin acest studiu, am
urmarit deopotriva oferirea unei imagini mai acurate asupra fenomenului, asa cum a fost
conceptualizat si investigat n ultimii ani si evidentierea influentei noilor factori care au
fost recent introdusi in domeniul iluziei controlului. Scopul acestei meta-analize se refera
si la evidentierea distinctiei dintre ipoteza confuziei sansd — competente (Langer, 1975) si
ipoteza euristicii controlului (Thompson et al., 1998; Thompson et al., 2004; Thompson
et al., 2007), prin analizarea diferentelor dintre variabilele independente avansate de
aceste abordari in termeni de marimi ale efectului.

Cele mai importante caracteristice ale studiilor luate in considerare in meta-
analiza se refera la: (1) variabilele independente utilizate pentru a induce iluzia
controlului (de ex. implicarea, alegerea, secventa rezultatelor asteptate), (2) tipul
variabilei dependente (de ex. estimarea nivelului de control, estimarea propriilor
competente, expectantele de succes), (3) caracterul direct-indirect si comportamental-
subiectiv al variabilelor dependente, (4) prezentarea sarcinii ca fiind bazata pe sansa sau
pe competente, (5) daca sarcina a implicat joc de noroc, luare de decizii sau a fost o
sarcind experimentala adaptata din studii anterioare sau special conceputa pentru studiu.
Unii dintre acesti factori au fost investigati si in meta-analiza anterioara (Presson &
Benassi, 1996), in timp ce altii au fost luati in considerare doar in studiul de fata (de ex.
prezentarea sarcinii ca fiind bazata pe sansa sau pe competente).

Metoda

Pentru aceasta meta-analiza am selectat studii experimentale Tn care una sau mai
multe variabile independente au fost manipulate pentru a induce iluzia controlului. Pentru
identificarea acestor studii am utilizat baza de date PsychInfo, utilizand urmatorii termeni
de cautare: “illusion of control” si “illusory control”. Algoritmul de cautare a fost ajustat
astfel incat sa gaseasca studii publicate intre 1996 si 2010. Cautarea a oferit initial 635 de
titluri, din care doar 20 au indeplinit criteriile de includere. Numarul total de publicatii a
fost agadar 20. Din moment ce unele articole prezentau mai multe studii, au fost analizate
34 de studii, cu un total de 84 rezultate pentru care am calculat marimea efectului.

Criteriile de includere au fost urmatoarele: (1) studii care investigheaza iluzia
controlului publicate intre 1996 si 2010, incluzand articole in curs de publicare
disponibile online; (2) studii experimentale in care iluzia controlului a fost variabila
dependenta si (3) studii care sa ofere date suficiente pentru calcularea marimii efectului.
Multe studii au inclus mai multe variabile independente si dependente iar in aceste cazuri,
au fost calculate mai multe marimi ale efectului. Totusi, pentru a estima marimea medie a
efectului pe Intregul esantion de studii, a fost luat in calcul un singur indicator al marimii
efectului per studiu. Doar studiile care foloseau esantioane multiple au fost incluse in
analize cu mai multi indicatori ai marimii efectului.

Pentru fiecare studiu au fost folosite urmatoarele categorii de codare: 1) numarul
de subiecti, 2) anul publicarii, 3) tipul variabilei dependente, 5) metoda de masurare a
variabilei dependente — directa versus indirecta, comportamentala versus subiectiva, 6)
daca sarcina a fost construitd ca o situatie bazatd pe sansa sau pe competente, 7) daca
sarcina presupunea joc de noroc, luare de decizii sau era o sarcina adaptata din cercetari
anterioare sau construita special pentru studiu si 8) marimea efectului.

Tn analiza datelor, am utilizat indicatorul d al lui Cohen (1977) pentru a estima
marimea efectului.
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Luand in considerare variabilitatea caracteristicilor studiilor incluse, urménd
recomandarile din literatura (de ex., Borenstein, Hedges, Higgins, & Rothstein, 2009;
Hunter & Schmidt, 2004), am decis sa utilizim modelul efectelor aleatoare in analiza
datelor.

Rezultate

Marimile efectelor per studiu au fost calculate folosind metodele propuse de
Hunter si Schmidt (2004). A fost inclusa o singura marime a efectului per studiu iar
marimea medie a totald a efectului a fost d = .79, SD = .47. Deoarece studiile erau foarte
eterogene in ceea ce priveste numarul de subiecti, am calculat o valoare d corectata in
functie de acest parametru, D = .62, VarD = .15, care indicd o marime medie a efectului.
Luand toate studiile Tn considerare, intervalul de incredere de 95% a fost [.49 - .75], p <
.05, ceea ce indica o marime a efectului semnificativ diferita de zero.

Marimile efectului si tipul variabilei dependente

Rezultatele au aratat cd marimile efectului nu diferd semnificativ atunci cand sunt
folosite masuratori directe versus indirecte ale iluziei controlului, F (1, 82) = .15, p > .05,
sau masuratori subiective versus comportamentale, F (1, 82) = .61, p >.05. Am calculat
de asemenea valori separate ale marimii efectului pe fiecare categorie de masuratori
directe si indirecte ale iluziei controlului. Prezentate in acest mod, diferentele in termeni
de marimi ale efectului devin mai vizibile, asa cum sunt prezentate in Tabelul 1.

Tabelul 1
Variabilele dependente si marimile medii ale efectului

Variabila dependenta Numarul N Marimea VarD Intervalul
de studii medie de
corectata incredere
a efectului de 95% al
(D) lui D
Masuratori directe
Expectante de succes 15 919 54 10 .38 -.70
Control 10 629 .79 .20 52 -1.06

Masuratori indirecte

Comportamentale 8 613 54 A5 27—-.79
Estimarea competentei 6 300 87 18 53-1.21
Decizia de implicare 5 439 43 .04 27— .59

Grupate Tn acest fel, marimi mai mari ale efectului sunt asociate cu estimari
directe ale nivelului de control (de ex. atunci cand participantilor le-a fost cerut sa
estimeze nivelul de control disponibil intr-o anumita situatie) si cu masuratori care
surprind nivelul de competentd estimat de participanti ca fiind necesar in rezolvarea
sarcinii experimentale. Tn schimb, studiile care utilizeaza expectantele de succes sau
raspunsurile comportamentale ca variabile dependente tind sa obtind marimi mai mici ele
efectului.

Marimile efectului si variabilele independente

Pentru a analiza marimile efectului in raport cu variabilele independente, am decis
sa grupam variabilele independente in patru categorii: factori legati de performanta,
focalizarea pe succes (i.e., secventa stimulilor asteptati si intarirea), motivatia de a obtine
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rezultatul si alte variabile. Analiza de varianta (ANOVA) nu a aratat diferente
semnificative Tntre aceste categorii, F (3, 80) = .7, p > .05, indicand faptul ca diferitele
variabile independente, cel putin codate in acest fel, nu se asociaza cu valori semnificativ
diferite ale marimii efectului.

Marimile efectului asociate cu cele mai frecvente categorii de variabile
independente sunt prezentate individual Tn Tabelul 2.

Tabelul 2
Variabilele independente si marimile medii ale efectului
Variabila independenta Numarul N Marimea VarD Intervalul
de studii medie de
corectatd incredere
a efectului de 95% al
(D) lui D
Factori legati de
performanta
Implicarea activa in 9 842 43 20 14 —.72
sarcind
Alegerea 3 292 A7 .02 31-.63
Focalizarea pe succes
Secventa de aparitie e 4 312 .89 15 .04-1.74
stimulilor
Intarirea 4 288 .80 .01 .70-.90
Motivatia de a obtine 7 362 71 .06 52 -.90
rezultatul

In cazul variabilelor independente, cele mai mari marimi ale efectului se asociaz
cu secventa de aparitie a stimulilor — daca stimulii au aparut urmand un pattern ascendent
sau descendent — si rata de intarire — numarul de cazuri in care au aparut stimulii agteptati
indiferent de gradul de control al participantilor asupra rezultatului.

Discutii si concluzii

Marimea efectului obtinuta pe intregul esantion de studii (D = .62) indica o
marime medie a efectului, aratand ca manipularea diversilor factori in scopul inducerii
iluziei controlului a fost constant eficienta.

Desi analiza de variantd nu a pus in evidenta diferente Intre marimile efectelor
asociate variabilelor dependente, marimi mai mari ale efectului par sa fie asociate cu
judecdti legate de competenta si estimari directe ale nivelului de control.

In ceea ce priveste variabilele independente, rata intaririi si secventa de aparitie a
stimulilor par sa fie asociate cu cele mai mari marimi ale efectului. Acest lucru ar putea
oferi suport aditional pentru teoria euristicii controlului (Thompson et al., 1998), care
sustine cd perceperea unei conexiuni intre actiuni i rezultate este cruciala (esentiald)
pentru formarea iluziei controlului. Factorii legati de performanta mai frecvent
investigati, implicarea activa si alegerea, sunt asociati cu marimi ale efectului relativ mai
mici dar au totusi o influenta constanta asupra iluziei controlului.

Tn mod similar altor studii meta-analitice, studiul de fata are o serie de limite. In
primul rand, s-ar putea argumenta ca doar studiile care au obtinut date semnificative au
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fost publicate si astfel, marimea efectului este biasata pozitiv. Totusi, nu pare sa fie cazul
deoarece multe studii incluse Tn meta-analiza au raportat rezultate nesemnificative. In
orice caz, respectand procedurile recomandate (Hunter & Schmidt, 2004), am calculat
numarul de studii ce nu au obtinut un efect care ar trebui sa existe pentru a reduce
marimea efectului la o valoarea triviald de .1 si am obtinut un numar de 177 de studii.
Este asadar putin probabil sa existe atat de multe studii care sa nu fi obtinut un efect.

Tn al doilea rand, nici toate variabilele independente, nici cele dependente nu au
fost incluse 1n analize. Variabilele independente si dependente au fost grupate in categorii
distincte pe baza datelor anterioare din literatura §i nu putem sustine ca strategia noastra
de combinare a studiilor Tn categorii este singura posibila sau adecvata. In al treilea rand,
nici categoriile de codare folosite nu sunt singurele posibile sau potrivite. In functie de
scopul meta-analizei, pot fi utilizate sisteme de codare diferite, din care se pot obtine
rezultate diferite.

Studiul 2. Simptomele de tip obsesiv-compulsiv si de anxietate generalizata si iluzia
controlului: Investigarea unor mecanisme cognitive 2

Introducere

Studiul de fata si-a propus extinderea datelor referitoare la relatia dintre
simptomele de tip obsesiv-compulsiv (OC) si iluzia controlului la domeniul anxietatii
generalizate (GA) si al ingrijorarii. De asemenea, ne-am propus explorarea asocierilor
dintre credintele rationale si irationale legate de incertitudine si control si iluzia
controlului. Pe baza rezultatelor anterioare (de ex., Moulding & Kyrios, 2006; Reuven-
Magril, et al., 2008), am formulat urmatoarele ipoteze: 1) Simptomele OC vor fi asociate
pozitiv cu iluzia controlului si 2) Simptomele GA vor fi asociate pozitiv cu iluzia
controlului. Relatiile dintre iluzia controlului §i ingrijorare, respectiv iluzia controlului si
credinte rationale/irationale legate de incertitudine si control au fost investigate intr-o
maniera exploratorie.

Metoda

Participanti

Participantii au fost 69 de studenti ai Facultatii de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai, Cluj-Napoca. Ei au luat parte la studiu in
schimbul unor ore de practica, varsta lor a fost cuprinsa intre 18 i 29 de ani (M = 20.3,
SD =2.11), 58 au fost de gen feminin si 11 de gen masculin.
Design si procedura

Designul folosit a fost unul corelational. Odata ajunsi in laborator, participantilor
li s-a spus ca urmeaza sa fie implicati intr-o sarcina de procesare vizuala care consta din
incercarea de a controla durata de aparitie a unor stimuli care urmeaza sa apara pe ecranul
unui calculator. Sarcina de masurare a iluziei controlului a fost construita urmarind
procedura descrisa de Reuven-Magril et al. (2008), a durat 4 minute si a constat din 40 de

% O parte din aceste date au fost prezentate la Congresul International EABCT Congress, Reykjavik, 2011
Stefan, S., & David, D. (2011, September). Obsessive-compulsive, generalized anxiety tendencies and the
illusion of control: An investigation of cognitive mechanisms. Poster presented at the European Association
for Behavioural and Cognitive Therapy (EABCT) Congress, Reykjavik, Iceland.
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imagini cu fete distorsionate (stimuli aversivi) sau obiecte casnice (stimuli neutri) care
apareau pe ecran urmate de o imagine de ecran neutra.

Participantilor li s-a cerut sa Incerce sa scurteze durata de aparitie a fiecarui stimul
prin gasirea combinatiei corecte dintre doua taste, tastele z si space. De fapt durata de
prezentare a stimulilor era pre-programata, iar participantii nu aveau niciun control real
asupra acesteia. Dupa finalizarea sarcinii, participantilor li s-a cerut sa ofere estimari ale
nivelului de control perceput si sa completeze apoi chestionarele.

Instrumente de masura

lluzia controlului. In timpul efectudrii sarcinii, participantilor li s-a cerut si indice
nivelul de control pe care considera ca 1l au asupra disparitiei stimulilor de pe ecran pe 0
scald de la 0 (nici un control) la 100 (control total). Participantilor li s-a cerut acest lucru
de trei ori pe parcursul sarcinii: dupa 30 de secunde, dupa 2 minute si dupa 4 minute.

Inventarul Simptomelor Obsesiv-Compulsive (Obsessive-Compulsive Inventory;
OCI, Foa, Kozak, Salkovskis, Coles, & Amir, 1998) este un instrument cu 42 de itemi
care masoara frecventa si distresul asociate simptomelor obsesiv-compulsive. Consta in 7
sub-scale: spalat compulsiv, verificare, dubii persistente, ordine, obsesii, acumulare de
obiecte si comportamente de neutralizare. Tn acest studiu au fost incluse scorurile de
distres aferente simptomelor.

Chestionarul Tulburarii de Anxietate Generalizata (Generalized Anxiety Disorder
Questionnaire 1V; GAD-Q-IV, Newman et al., 2002) este un instrument cu 9 itemi
construit s surprinda criteriile DSM-1V pentru GAD. Majoritatea itemilor sunt
dihotomici si evalueaza daca este sau nu probabil ca anumite criterii sa fie prezente, un
item solicitd un raspuns deschis, iar doi itemi legati de afectarea functionala si distres
sunt cotati pe o scala de la 0 (deloc) la 8 (foarte sever). GAD-Q-1V a fost conceput ca un
instrument de screening pentru GAD, poate fi cotat atat dimensional cat si categorial si a
fost utilizat si pe populatii non-clinice (Tan, Moulding, Nedeljkovic, & Kyrios, 2010).

Chestionarul de Tngrijorare Penn State (Penn State Worry Questionnaire; PSWQ,
Meyer et al., 1990) este un instrument cu 16 itemi, folosit pe scara larga pentru masurarea
ingrijorarii ca trasaturd in termeni de frecventa si controlabilitate.

Credintele rationale si irationale legate de incertitudine si control au fost evaluate
folosind un instrument special conceput pentru acest studiu. Participantii au indicat, pe o
scala Likert cu 5 trepte masura in care sunt de acord cu unele afirmatii legate de
incertitudine si control. Itemii au fost construiti pornind de la structura scalei ABSs
(David, 2007) iar continutul lor a fost adaptat la problematica incertitudinii si controlului.

Rezultate

Simptomele OC, GA, ingrijorarea si iluzia controlului

Analizand intregul set de date, am constatat ca nici simptomele OC, nici cele GA
si nici ingrijorarea nu sunt semnificativ relationate cu iluzia controlului, r(63) = .100, p >
.05; r(67) =.050, p > .05, respectiv r(67) = .040, p > .05. Totusi, dupa ce am analizat
datele separat pentru cele doua versiuni ale sarcinii (i.e., stimuli aversivi versus neutri),
simptomele OC au fost semnificativ si pozitiv asociate cu iluzia controlului in conditia
prezentei stimulilor aversivi, r(31) =.300, p = .045, in timp ce 1n conditia stimulilor
neutri, relatia nu a fost semnificativa, r(30) =-.033, p > .05. Simptomele GA si
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ingrijorarea nu au fost semnificativ asociate cu iluzia controlului nici in conditia
stimulilor aversivi, r(32) = .147, r(32) = .177, p >.05, nici in conditia stimulilor neutri,
r(33)=-.020, r(32) =-.120, p > .05.

Pentru ca distributia datelor legate de sentimentul general de control a fost
bimodala, in sensul ca un numar mare de scoruri au fost fie foarte scazute (aproape de 0),
fie foarte ridicate (aproape de 100), am decis sa repetam analizele impartind datele pe
baza medianei sentimentului de control. Pentru acei participanti care au oferit estimari
reduse ale controlului (scoruri sub 30 dintr-un maximum de 100), simptomele OC si GA
au fost relationate pozitiv cu iluzia controlului, desi valorile au fost cu putin sub pragul de
semnificatie, r(30) = .280, p = .056 si respectiv r(32) = .268, p = .063. Pentru acei
participanti care au raportat un nivel ridicat de control (scoruri peste 30 dintr-un
maximum de 100), simptomele OC si GA au fost negative asociate cu iluzia controlului,
r(31)=-.280, p = .053 si respectiv r(33) = -.349, p = .020. In ceea ce priveste relatia
dintre ingrijorare si iluzia controlului, pentru participantii care au raportat niveluri reduse
de control, relatia a fost intr-o directie pozitiva, dar nesemnificativa, r(29) = .205, p =
139, in timp ce la participantii care si-au estimate controlul ca fiind ridicat, relatia a fost
negativa si aproape de pragul de semnificatie statistica, r(37) = -.239, p = .075.

Credintele rationale si irationale legate de incertitudine si control si iluzia
controlului

Per ansamblu, credintele irationale legate de incertitudine au fost semnificativ
relationate cu iluzia controlului, r(66)=.291, p = .008, in timp ce credintele rationale
legate de incertitudine nu s-au asociat semnificativ cu iluzia controlului, r(66) = -.018, p
> .05. In ceea ce priveste credintele legate de control, nici cele rationale, nici cele
irationale nu s-au asociat semnificativ cu iluzia controlului.

In fine, utilizand o analiza de regresie multipla pentru a vedea care din factorii
inclusi in acest studiu (i.e., simptome OC si GA, credinte irationale legate de
incertitudine) prezic cel mai bine iluzia controlului, credintele irationale legate de
incertitudine au reiesit ca singurul predictor semnificativ, R? = 110, chhange =.097,
Fchange(1,59) = 6.45, p = .014.

Discutii si concluzii

Studiul de fata a fost derulat in scopul extinderii rezultatelor legate de asocierea
dintre simptomele OC si iluzia controlului (de ex. Reuven-Magril et al., 2008)
domeniului simptomelor GA si al ingrijorarii, introducand de asemenea unele mecanisme
potential responsabile de prezenta iluziei controlului in contextul tulburarilor de anxietate
(i.e., credinte rationale si irationale).

Un rezultat interesant se refera la faptul ca simptomele OC, GA si ingrijorarea par
sa fie pozitiv asociate cu iluzia controlului in cazul participantilor care ofera estimari
scazute si medii ale sentimentului de control, in timp ce in cazul participantilor care ofera
estimdri ridicate, relatiile par sa fie inverse. Extrapoland aceste rezultate, este posibil ca
persoanele cu simptome/tendinte OC si GA sa aiba tendinta de a infera un sentiment de
control atunci cand sunt implicate in anumite strategii (de ex. verificare, ingrijorare), dar
acest sentiment de control nu pare a fi unul ridicat. O posibila explicatie vizeaza faptul ca
persoanele predispuse la GAD au nevoie de multiple dovezi pentru a concluziona ca
actiunile lor si-au atins scopul final (Salkovskis, 1985; Startup & Davey, 2002).
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Credintele irationale legate de incertitudine apar relationate cu iluzia controlului si
constituie singurul predictor semnificativ pe Intregul set de date. Credintele rationale de
incertitudine nu au fost relationate cu iluzia controlului. Acest lucru este In mod deosebit
interesant deoarece atat credintele rationale legate de incertitudine, cat si cele irationale
redau o dorinta puternica de certitudine. Diferenta rezida in faptul ca, in timp ce
credintele irationale sunt formulate in termeni absolutisti, cele rationale sunt formulate in
termeni preferentiali, nuantati.

Studiul 3. Dezvoltarea si testarea unor instrumente de masurare a
credintelor rationale/irationale legate de incertitudine si control

Introducere

Studiul 3 se refera la testarea proprietatilor psihometrice a doua instrumente
construite pentru a masura credintele rationale si irationale legate de incertitudine si
control. Tn termeni de fidelitate, am calculat indicele de consistenta internd pentru a
verifica daca cele doud instrumente masoara credintele rationale/irationale legate de
incertitudine si control ca si concepte unitare. In ceea ce priveste validitatea de construct,
am investigat asocierea dintre credintele rationale/irationale legate de incertitudine si
control, pe de o parte si alte concepte relationate ca intoleranta la incertitudine, dorinta de
control, credintele rationale/irationale generale, pe de alta parte. Pentru a testa validitatea
de criteriu, am investigat asocierea dintre masuratorile propuse si ingrijorare, ganduri
automate si emotii functionale/disfunctionale.

Metoda

Participanti

Participantii (N = 216) au fost studenti ai Facultatii de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Universitatea Babes-Bolyali, care au completat chestionarele ih schimbul unor
ore de practica. Varsta lor a variat intre 19 si 49 de ani, (M = 23.11, SD = 5.75), 191 au
fost de gen feminin si 25 de gen masculin.

Design si procedura

Acest studiu a apelat la un design corelational. Scalele au fost administrate online.
Initial, participantii au semnat consimtdmantul informat, au oferit unele date demografice
esentiale, dupa care programul a prezentat scalele pe rand, pentru a fi completate.

Instrumente de masura

Scala de Credinte Rationale si Irationale Legate de Incertitudine (Rational and
Irrational Uncertainty Beliefs Scale; RAIBS incertitudine) cuprinde patru itemi, fiecare
facand referire la cate o categorie de credinte irationale si la corespondentele lor rationale
(i.e., formularea dorintelor in termeni absolutisti versus preferentiali, catastrofare versus
non-catastrofare, toleranta scazuta la frustrare versus toleranta crescuta la frustrare, auto-
evaluarea globala negativa versus acceptarea neconditionata a propriei persoane). Itemii
au fost adaptati dupa Scala de Atitudini si Convingeri, varianta scurta (ABSs, David,
2007) iar continutul itemilor se refera la incertitudine. Respondentul trebuie sa aleaga
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intre afirmatia rationald si cea irationald si s exprime apoi, pe o scald Likert cu 5 trepte,
frecventa acelei credinte, intensitatea §i persistenta ei. Este important de mentionat faptul
ca, atunci cand respondentul alege varianta irationala a afirmatiei si estimeaza frecventa,
intensitatea si persistenta ei, varianta rationald primeste automat scoruri de 0 pe cele trei
dimensiuni.

Scala de Credinte Rationale si Irationale Legate de Control (Rational and
Irrational Control Beliefs Scale; RAIBS control) este un instrument cu patru itemi
construit pe aceleasi principii ca RAIBS incertitudine, cu exceptia faptului ca are
continuturi referitoare la control.

Validitatea de construct

Scala Intolerantei la Incertitudine (Intolerance of Uncertainty Scale; 1US, English
version: Buhr & Dugas, 2002) este un instrument cu 27 de itemi care masoara diferite
convingeri negative despre incertitudine si consecintele ei, inclusiv ideea ca
incertitudinea este stresanta si deranjanta, impiedica actiunea si spune lucruri negative
despre o persoana.

Scala Dezirabilitatii Controlului (Desirability of Control Scale; DC, Burger &
Cooper, 1979) este un instrument cu 20 de itemi ce masoara dorinta de control raportata
la evenimentele de viata.

Scala de Atitudini si Convingeri II (Attitude and Belief Scale 11 (ABS II,
DiGiuseppe et al., 1988) cuprinde 72 de itemi referitori la credinte rationale si irationale
legate de trei domenii majore ale vietii: confort, aprobare si realizare. Jumatate din itemi
sunt formulati rational iar cealalta jumatate sunt formulati irational. Scala cuprinde cele
patru tipuri de credinte irationale si corespondentele lor rationale.

Scala de Atitudini si Convingeri, forma scurta (Attitude and Belief Scale short
version; ABSs, David, 2007) este o scala cu 8 itemi ce masoara credintele rationale si
irationale, dezvoltata ca o versiune mai scurta a Scalei de Atitudini si Convingeri II (ABS
I1, DiGiuseppe et al., 1988). Scala cuprinde cele patru tipuri de credinte irationale si
corespondentele lor rationale.

Validitatea de criteriu

Chestionarul de Tngrijorare Penn State (Penn State Worry Questionnaire; PSWQ,
Meyer et al., 1990)

Profilul Distresului Afectiv (Profile of Affective Distress; PDA, Opris &
Macavei, 2007) este un instrument cu 39 de itemi ce masoara emotiile functionale si
disfunctionale. Itemii au fost construiti pornind de la Profilul Starilor Afective (Profile of
Mood States, short version; DiLorenzo, Bovbjerg, Montgomery, Valdimarsdottir, &
Jacobsen, 1999). PDA include itemi referitori la emotii negative functionale (de ex. trist,
preocupat), emotii negative disfunctionale (de ex. deprimat, inspaimantat, panicat) si
emotii pozitive (de ex. fericit, vesel, multumit).

Chestionarul Gandurilor Automate (Automatic Thoughts Questionnaire; ATQ,
Hollon & Kendall, 2007) cuprinde 15 itemi ce masoara frecventa gandurilor negative
automate, fiind de obicei relationati cu depresia.
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Rezultate

Consistenta interna

Subscalele rationale si irationale ale RAIBS au ardtat o consistenta interna
ridicatd, obtinand o valoare alpha de .86 for Credintele irationale legate de incertitudine
(IncertlR), a = .91 pentru Credintele rationale legate de incertitudine (IncertR), o = .88
pentru Credintele irationale legate de control (ControlIR), si o = .92 pentru Credintele
rationale legate de control (ControlR).

Validitatea de construct
Corelatiile dintre subscalele RAIBS si alte constructe importante se regasesc in
Tabelul 1.
Tabelul 1
Corelatiile dintre subscalele RAIBS si constructe relationate

Instrument M(@ED) 1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.IncertIR 2.65 -
(6.44)
2.IncertR 33.21 -.366** -
(12.72)
3.ControlIR 2.4 .612** - 244** -
(6.41)
4.ControlR 35.24 -186**  \702** -424*%* -
(12.62)
5.ABSIR 75.54 .308** -199**  420** -.349**
(39.01)
6.ABSR 113.27 -209** | 226** -.354**  381** -857** -
(18.49)
7.ABSsIR 9.02 .298** -.026 .238** -.055 557** -369** -
(3.11)
8.ABSsR 15.38 .045 187** -.048 .188** -166**  .315** 276* -
(3.23) *
9.1US 67.35 317** .037 .294** -.037 .590** -393**  529* 091 -
(18.41) *
10.DC 97.11 -.084 121* .008 .183** -.238**  324** - -035 -.098
(13.45) 142*

Note. IncertIR = Credinte irationale incertitudine; IncertR = Credinte rationale incertitudine;
ControlIR = Credinte irationale control; ControlR = Credinte rationale control; ABSIR = Scala
ABS Il — credinte irationale; ABSR = Scala ABS Il — credinte rationale; ABSSIR = Scala ABSs,
forma scurta, credinte irationale; ABSSR = Scala ABSs, forma scurta, credinte rationale; IUS =
Scala Intolerantei la Incertitudine; DC = Scala dorintei de control
*p <.05; **p<.01
Validitatea de criteriu

Pentru a testa validitatea predictiva a scalelor RAIBS, am corelat subscalele sale
rationale i irationale cu masurdtori ale Ingrijordrii (PSWQ), emotii functionale si
disfunctionale (PDA) si ganduri automate (ATQ). Corelatiile sunt prezentate in Tabelul
2.
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Tabelul 2
Corelatiile dintre subscalele RAIBS si masuratori ale criteriului — emotii functionale si
disfunctionale, ingrijorare §i ganduri automate

Instrumentul M(@SD) 1 2 3 4 5 6 7
L.IncertIR 2.65 -
(6.44)
2.IncertR 33.21 -.366** -
(12.72)
3.ControlIR 2.4 612** -244** -
(6.41)
4.ControlR 35.24 -186**  702**  -424**
(12.62)
5.PDA 31.60 .258** -.010 244** -.034 -
disfunctional (7.48)
6. PDA negative  31.36 243** 102 .208** .057 .845%* -
functional (7.31)
7.PSWQ 47.82 .320** .042 257** .001 S54T7** .588** -
(13.05)
8.ATQ 29.11 277** .015 272%* -.065 J11** .704** 567**
(12.72)

Note. IncertIR = Credinte irationale incertitudine; IncertR = Credinte rationale incertitudine;
ControlIR = Credinte irationale control; ControlR = Credinte rationale control; PDA disfunctional
= Profilul Distresului Afectiv, emotii disfunctionale; PDA negativ functional = Profilul
Distresului Afectiv, emotii negative functionale; PSWQ = Chestionarul de Ingrijorare Penn State;
ATQ = Chestionarul Gandurilor Automate.

*p <.05; **p<.01

Pe langa valorile obtinute in Tabelul 2, analiza datelor a aratat cd nivelul
credintelor irationale legate de incertitudine prezice ingrijorarea independent de
intoleranta la incertitudine, aratand ca acest concept poate fi util in delimitarea nivelurilor
ridicate si scazute de ingrijorare, R? = .509, R%hange = .010, Fchange(1, 213) = 4.40, p =
.037.

Discutii si concluzii

Luand in considerare faptul ca subscalele RAIBS sunt semnificativ relationate cu
masuratorile unor constructe asociate, se poate spune ca aceste scale pot fi folosite pentru
masurarea credintelor rationale si irationale legate de incertitudine si control. Totusi,
subscalele irationale sd nu fie suficient de sensibile, obtindnd un numar mare de falsi
negativi. Tinand cont de acest aspect, rezultatele obtinute cu scalele RAIBS trebuie
interpretate cu atentie. In plus, unele corelatii au o magnitudine redusa, sugerand ca
relatiile intre constructe nu sunt atat de consistente cum ar fi necesar.

In ceea ce priveste prezicerea ingrijorarii, scala RAIBS incertitudine aduce o
contributie semnificativa statistic in prezicerea ingrijordrii, independent de cea a IUS. De
asemenea, ingrijorarea a fost asociata cu credintele irationale legate de incertitudine si
control, si nu cu cele rationale. Acest lucru ar putea insemna ca ingrijorarea ar fi mai
degraba sustinuta de credinte irationale de incertitudine §i control, i nu de
corespondentele lor rationale.
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Studiul 4. ingrijorarea si performanta academici - rolul credintelor pozitive
despre ingrijorare

Introducere

Scopul acestui studiu a fost investigarea relatiei dintre ngrijorare si performanta
ntr-un cadru academic (i.e., un examen important), luand in considerare efortul investit
in studiu si credintele pozitive despre ingrijorare specifice care pot fi activate in
contextual performantei academice. In primul rand, am presupus, pe baza datelor din
literatura, ca ingrijorarea specifica (i.e., legatd de examen) si ingrijorarea ca trasatura vor
fi asociate pozitiv cu performanta atunci cand va fi controlat nivelul anxietatii ca
trasatura. Am testat de asemenea un model de mediere/efecte indirecte cu efortul investit
ca mediator al relatiei dintre ingrijorare si performanta academica. In acest sens,
ingrijorarea ar putea determina un nivel mai ridicat de efort, care, la randul lui, ar facilita
obtinerea unei performante ridicate. Relatia dintre Ingrijorare si performanta ar putea fi
de asemenea moderati de credintele pozitive despre ingrijorare. In acest sens, am
investigat daca Ingrijorarea si performanta sunt mai puternic asociate la acele persoane cu
un nivel mai ridicat de credinte pozitive despre ingrijorare (i.e., oameni care cred ca
ingrijorarea 11 motiveaza si ii ajuta).

Cea de-a doua ipoteza sustine ca nivelul de efort investit este prezis de ingrijorare,
si mai specific, am investigat masura in care credintele pozitive despre ingrijorare apar ca
un factor moderator al acestei relatii. Am decis de asemenea sa includem o masura a
interesului pentru performantd, tocmai pentru a vedea daca relatiile dintre variabilele
investigate radman semnificative si in urma includerii acestei variabile potential
importante.

Metoda

Participanti

Participantii (N = 205) au fost studenti ai Facultatii de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Universitatea Babes-Bolyai care au luat parte la experiment in schimbul unor
ore de practica. Varsta lor a variat intre 19 si 49 de ani (M = 21.37, SD = 3.02), 183 au
fost de gen feminin si 22 de gen masculin.

Design si procedura

Acest studiu a folosit un design corelational. Participantii au completat
chestionarele dupa ce au sustinut un examen important. In afara masuratorilor variabilelor
trasatura, toate intrebdrile faceau referire la situatie curentd de examen.

Instrumente de masura
Chestionarul de Tngrijorare Penn State (Penn State Worry Questionnaire; PSWQ,
Meyer et al., 1990) a fost inclus n studiu pentru a masura ingrijorarea ca trasatura.
Inventarul de Anxietate ca Stare si Trasatura (State-Trait Anxiety Inventory;
STAI-T, Spielberger, 1983) este un instrument frecvent utilizat pentru masurarea
anxietatii ca stare si trasdtura. Cuprinde 40 de itemi, 20 pentru anxietatea ca stare si 20
pentru anxietatea ca trasatura.
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Ingrijorarea specifica, legata de examen, a fost masurati cu ajutorul a 5 itemi
adaptati din PSWQ. Structura acestor itemi, exceptand continutul legat de examen, a fost
preluata din literaturd (Buhr & Dugas, 2009). Itemii au fost prezentati in doua randuri;
prima data cu referire la ingrijorarea din timpul pregatirii pentru examen si a doua oara cu
referire la ingrijorarea trditd in timpul examenului.

Credintele pozitive despre ingrijorare, specific legate de examen, au fost masurate
cu ajutorul a 7 itemi, 5 adaptati dupa Interviul Structurat al Credintelor Pozitive despre
Tngrijorare (Structured Interview for Positive Beliefs About Worry (SIBAW, Francis &
Dugas, 2004), completati de 2 itemi aditionali, unul referitor la sentimentul de control si
altul legat de credinte superstitioase fatd de ingrijorare. Cei 5 itemi adaptati dupa SIBAW
se refera la principalele categorii de credinte pozitive despre ingrijorare.

Nota obtinuta la un examen important (i.e., Psihodiagnostic) a fost luata in calcul
ca o0 masura a performantei academice.

Efortul investit In sarcind a fost masurat utilizdnd o estimare referitoare la
numarul de ore pe care participantii le-au petrecut studiind.

Interesul pentru performanta a fost masurat cu ajutorul unui item pe o scald cu 5
trepte (i.e., “Cat de interesat sunteti sa obtineti o performanta buna la acest examen?”’)

Rezultate

Prezicerea performantei academice

Analize corelationale

Performanta academica nu a fost direct asociata nici cu nivelul ingrijorarii
specifice, r(203) = -.050, p > .05, nici cu ingrijorarea ca trasatura, r(203) =.060, p > .05.
Performanta academica este asociata cu efortul investit, ceea ce era de asteptat, r(202) =
.266, p < .001. Controland nivelul anxietatii ca trasatura, asa cum s-a procedat in studii
anterioare (e.g., Siddique et al., 2006), asocierea dintre ingrijorarea ca trasatura si
performanta la examen a devenit semnificativa, r(192) = .220, p = .001. Aceasta asociere
a ramas semnificativa si controland pentru nivelul interesului de a obtine performanta,
r(191) = .180, p = .005.

Analize de mediere si moderare

Rezultatele au aratat cd efortul investit mediaza relatia dintre ingrijorarea
specifica, legata de examen si performanta, efect indirect =.020, SE=.01, 95% CI (bias
corectat) =.009 - .054. Aceste relatii au fost puse in evidenta doar atunci cand nivelul
anxietatii ca trasatura a fost introdus ca si covariata. Tn mod similar, efortul investit a
mediat relatia dintre ingrijorarea ca trasaturd si performanta academica, efect indirect
=.008, SE=.003, 95% CI (bias corectat) = .002 - .017, din nou, atunci cand a fost
controlat nivelul anxietatii ca trasatura.

Cu privire la modelul de moderare pe care I-am propus (i.e., ingrijorarea va fi
asociata pozitiv cu performanta la acei participanti cu un nivel ridicat de credinte pozitive
despre ingrijorare), datele au aratat un efect semnificativ de moderare al credintelor
pozitive despre ingrijorare numai atunci cnd Tngrijorarea ca trasatura (nu cea specificd) a
fost introdusa ca predictor al performantei, b = -.003, t(190) = -2.01, p = .045. Totusi,
efectul de interactiune a fost in directia inversa fatd de cea asteptatd. Asadar, ingrijorarea
ca trasdtura a fost mai puternic asociata cu performanta la acei participanti cu un nivel
scazut de credinte pozitive despre ingrijorare.

Prezicerea efortului investit

26



Analize corelationale

In ceea ce priveste efortul investit, rezultatele au aratat ca este pozitiv si
semnificativ asociat cu ingrijorarea specifica, atat cea de dinaintea examenului, r(202) =
227, p =.001, cat si cea din timpul examenului, r(202) =.181, p =.005. De asemenea,
efortul investit in studiu a fost relational cu ingrijorarea ca trasatura, r(202) = .175, p =
.006 si cu interesul pentru performantd, r(202) = .405, p < .001. Totusi, relatia dintre
efort si Ingrijorarea specifica (cea de dinaintea examenului) sau ingrijorarea ca trasatura
nu a mai fost semnificativa atunci cand a fost controlat interesul pentru performanta,
r(200) =.096 si respectiv r(200) =.062, all ps > .05.

Analize de moderare

Credintele pozitive despre ingrijorare nu s-au dovedit a fi un moderator al relatiei
dintre ingrijorarea specifica (cu referire la ingrijorarea de dinaintea examenului) si efortul
investit, b = .039, t(194) = .783, p >.05. De asemenea, credintele pozitive despre
ingrijorare nu au moderat relatia dintre ingrijorarea ca trasatura si efortul investit, b = -
017, 1(183) = -1.29, p > .05. Asadar, relatia dintre ingrijorare (specifica sau trasatura) si
efort raimane la fel indiferent de nivelul credintelor anterioare legate de beneficiile
ingrijorarii.

Discutii si concluzii
ingrijorarea si performanta academici

Desi ingrijorarea specifica, legatd de examen si ingrijorarea ca trasatura nu au fost
direct asociate cu performanta, controland anxietatea ca trasatura, relatia dintre
ingrijorarea ca trasaturd si performanta a devenit semnificativd, asa cum a mai fost
evidentiat in literatura (e.g., Siddique et al., 2006). Acest lucru sugereaza ca, daca o
persoana nu este prea anxioasd, Ingrijorarea (i.e., cognitii legate de posibile amenintari
viitoare) face mai probabila obtinerea unei bune performante academice. Asadar, prima
ipoteza este partial sustinuta.

Relatia dintre Ingrijorarea specifica (i.e., experientiata inainte de examen) si
ingrijorarea ca trasaturd, pe de o parte si performanta academica, pe de alta parte, a fost
mediata de efortul investit. Se pare ca ingrijorarea sustine o crestere a nivelului de efort
investit, care la randul lui faciliteaza obtinerea unui performante bune. Cu toate acestea,
efectele indirecte obtinute au avut o magnitudine mica, fapt care in acest moment nu
permite desprinderea unor concluzii ferme.

Am obtinut de asemenea un efect semnificativ de moderare al credintelor pozitive
despre ingrijorare in relatia dintre ingrijorarea ca trasaturd si performanta, dar in directia
opusa fatd de cea preconizata. Paradoxal, pentru persoanele care cred in rolul benefic al
ingrijorarii, Ingrijorarea lor nu se asociaza cu o performanta mai buna.
ingrijorarea si efortul investit

Deloc surprinzator, efortul investit a fost asociat cu ingrijorarea specifica si ca
trasaturd, ardtand ca persoanele care se ingrijoreazd investesc mai mult efort in ceea ce
fac. Totusi, controland nivelul interesului pentru performanta, relatia dintre Ingrijorare,
specificd sau trasatura, si efort devine nesemnificativa. Astfel, se pare ca ingrijorarea se
asociaza cu efortul mai ales datoritd interesului pentru performanta.

De asemenea, pentru persoanele care cred ca ingrijorarea le ajuta si le motiveaza,
ingrijorarea nu este asociata cu un efort crescut.
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Studiul 5. Functiile ingrijorarii in situatii incontrolabile — efectele percepute ale
ingrijorarii, iluzia controlului si consecintele emotionale

Introducere

Scopul studiului de fata a fost investigarea efectelor imediate ale ingrijorarii intr-0
situatie stresantd, incontrolabila si a caracterului functional/disfunctional al ingrijorarii,
judecénd pe baza asocierii cu credinte rationale/irationale si emotii functionale/
disfunctionale. Pentru acest studiu, au fost formulate urmatoarele ipoteze: 1) Participantii
care cred ca ingrijorarea ii ajutd vor avea un nivel mai ridicat de control in timp ce se
ingrijoreaza; 2) Participantii care cred ca Ingrijorarea ii ajuta vor experientia efectele
presupuse ale ingrijorarii in timp ce se ingrijoreaza si 3) Participantii cu un nivel ridicat al
credintelor irationale vor avea un nivel mai ridicat de emotii disfunctionale atunci cand se
ingrijoreaza. Am investigat de asemenea, intr-o maniera exploratorie daca sentimentul de
control trait 1n situatii stresante, incontrolabile se asociaza cu credinte irationale, rigide,
legate de incertitudine si control, sau cu credinte rationale, flexibile legate de aceste
continuturi.

Metoda
Participanti

Participantii (N = 79) au fost studenti ai Facultatii de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Universitatea Babes-Bolyali, care au participat la studiu in schimbul orelor de
practica. Varsta lor a variat intre 19 si 35 de ani (M = 20.62, SD = 2.69), 65 au fost de gen
feminin si 14 de gen masculin.

Design si proceduri

Pentru a testa ipotezele propuse, am utilizat un design experimental unifactorial
inter-subiecti (ingrijorare vs. sarcina mentala de distragere). Dupa semnarea
consimtamantului informat, participantii au fost distribuiti randomizat in cele doua
conditii experimentale. Participantii din ambele conditii au fost imersati in aceeasi
situatie stresantd incontrolabild, aceea a unui discurs pe o temd necunoscuta.
Participantilor li s-a spus c@ urmeaza sa tind un discurs in fata unei camere de filmat pe o
tema care le va fi comunicata doar cand vor trebui sa inceapa prezentarea. Necunoscand
tema, nu aveau posibilitatea de a se pregati pentru discurs §i nu puteau asadar controla
situatia. Participantilor li s-a spus ca discursul lor va fi evaluat si notat de unii membri ai
departamentului si cd performanta in astfel de sarcini este reprezentativa pentru abilitéti
cognitive generale. Apoi, participantilor din conditia de ingrijorare li S-a spus sa se
ingrijoreze In urmatoarele 5 minute, cat de intens pot, in legatura cu toate lucrurile care
pot merge rau in timpul discursului. Procedura a fost adaptatd dupa McLaughlin et al.
(2007). Participantilor din conditia sarcina mentala — distragere li s-a cerut sa se
gandeasca in urmatoarele 5 minute, cat de intens pot, la cat mai multe lucruri pe care le
stiu despre cinci tari (de ex. Anglia, Italia, Suedia, Egipt, Mexic), din cinci domenii
diferite. Instructiunile au fost identice cu cele din conditia de Ingrijorare, cu exceptia
focalizarii pe informatiile despre cele cinci tari, fata de ingrijorarea cu privire la
prezentare.

Dupa cele cinci minute, participantii au completat masuratorile conceptelor ca
stare si le-a fost prezentata tema discursului. Discursurile au fost inregistrate dar nu au
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fost de fapt evaluate. In urma prezentirilor, participantii au completat celelalte masuritori
si 11 s-a multumit pentru participare.

Instrumente de masura

Verificarea manipularii

Ingrijorarea specifica sarcinii experimentale a fost masurati cu ajutorul a cinci
itemi adaptati dupa Chestionarul de Ingrijorare Penn State (Penn State Worry
Questionnaire ; Meyer et al., 1990). Itemii au fost modificati astfel incat sa se refere la
continutul specific al Ingrijorarii legate de prezentare si au mai fost utilizati intr-o forma
similara in cercetarea experimentala (Buhr & Dugas, 2009).

Variabile dependente

Pentru masurarea anxietatii, implicarii in sarcind, efectelor percepute ale
ingrijorarii 1 sentimentului de control a fost folositd o scald analoga vizuala (VAS).
Participantii au fost rugati sa indice, marcand un semn de-a lungul unor scale de 10 cm,
nivelul de anxietate, implicarea in sarcind, sentimentul de control in situatie si efectele
percepute ale ingrijorarii. In ceea ce priveste efectele ingrijorarii, itemii au fost construiti
astfel incat sa le prezinte (itemii au fost construiti pornind de la Chestionarul Why Worry,
WW II, Holowka et al., 2000), fara a specifica faptul ca ar trebui sa reprezinte consecinte
ale ingrijorarii. De exemplu, itemul referitor la credinta ca ngrijorarea scade
probabilitatea de aparitie a evenimentului negativ a fost formulat dupa cum urmeaza: “Va
rugam marcati un semn (X) de-a lungul scalei pentru a indica probabilitatea ca discursul
pe care urmeaza sa il sustineti sd meargd prost”

Profilul Starilor Afective (Profile of Mood States Short Version; POMS-SV;
DiLorenzo et al., 1999)

Profilul Distresului Afectiv (Profile of Affective Distress; PDA, Opris &
Macavei, 2007)

Variabile trasatura

Scala de Atitudini si Convingeri (Attitude and Belief Scale 2; ABS2; DiGiuseppe
et al., 1988)

Scale Credintelor Rationale si Irationale Legate de Incertitudine (Rational and
Irrational Uncertainty Beliefs; RAIBS incertitudine)

Scale Credintelor Rationale si Irationale Legate de control (Rational and Irrational
Control Beliefs; RAIBS control)

Chestional de Tngrijorare Penn State (Penn State Worry Questionnaire; PSWQ;
Meyer et al., 1990)

Why Worry? (WW |1, Holowka et al., 2000) este un instrument cu 20 de itemi
care masoara credintele pozitive despre ingrijorare. Instrumentul cuprinde itemi referitori
la credinte cum sunt: ingrijorarea previne aparitia evenimentelor negative, oferd
distragere de la subiecte mai deranjante, are efecte pozitive cum ar fi gasirea unor solutii
mai bune, cresterea motivatiei, diminuarea dezamagirii, sau faptul cd este un semn de
responsabilitate la o persoana.

Rezultate
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Verificarea manipularii

Pentru a verifica in ce masura inducerea ingrijorarii a avut efectele preconizate, am
comparat nivelul de Ingrijorare, anxietate si implicare in sarcina intre cele doud conditii
experimentale. Participantii din conditia de ingrijorare au raportat niveluri mai ridicate de
ingrijorare, t(74) = 3.13, p = .001, d = .35, niveluri mai ridicate de anxietate, t(77) = 2.09,
p =.02, d = .23, dar si niveluri mai ridicate de implicate in sarcina, t(77) = 3.08, p =.003,
d = .35, asa ca nivelul acesteia a fost introdus ca si covariata in analizele ulterioare.

ingrijorarea si sentimentul de control

Pentru a verifica daca ingrijorarea genereaza un sentiment de control la acei
participanti cu un nivel ridicat de credinte pozitive despre ingrijorare, am testat efectul
interactiunii dintre conditia experimentald (ingrijorare versus sarcind mentald) X nivelul
credintelor pozitive despre ingrijorare (nivel ridicat versus scazut). Nu a fost pus n
evidenta un efect al interactiunii asa cum era de asteptat, F(1,68) = .004, p > .05, ceea ce
inseamna ca participantii care cred in beneficiile ingrijorarii nu experientiaza un
sentiment mai ridicat de control nici in conditia experimentald, nici in conditia de control.
A existat un efect principal semnificativ al credintelor pozitive despre ingrijorare, dar in
directia opusa fata de cea preconizata, F(1,68) = 4.30, p = .04, d = .50. Adica,
participantii care cred in beneficiile ingrijorarii au un sentiment mai redus de control in
comparatie cu cei care nu cred ca Ingrijorarea i ajuta.

Per ansamblu, sentimentul de control a fost negativ asociat cu ingrijorarea
trasatura, r(78) = -.512, p < .001, ingrijorarea situationala, r(75) = -.318, p = .005 si
credintele pozitive despre ingrijorare, r(72) = .231, p = .049.

ingrijorarea si efectele percepute ale ingrijorarii

Daca efectele ingrijorarii apar pe loc, oferind o stare imediatd de confort, ne
asteptdm ca, pentru acei participanti cu niveluri ridicate de credinte pozitive despre
ingrijorare specifice, efectele preconizate ale Ingrijorarii sa apara online, pe masura ce
individul se Ingrijoreaza. Astfel, am testat aceasta ipoteza utilizand o procedurd ANOVA
bifactoriala cu conditia experimentald (ingrijorare versus control) si nivelul credintelor
pozitive specifice despre ingrijorare (nivel ridicat versus scazut) ca variabile
independente iar interactiunea a fost consideratd o “dovadd” a naturii online a functiilor
ingrijorarii. Am derulat aceastd analiza pentru cele trei categorii de functii ale ingrijorarii
care pot apdrea n situatii incontrolabile, si anume superstitie (ingrijorarea poate preveni
aparitia evenimentelor negative), reglare emotionala anticipatorie (ingrijorarea previne
dezamagirea in caz cd evenimentul negativ are loc) si ingrijorarea ca trasatura pozitiva de
personalitate (faptul ca cineva se ingrijoreaza il/o face o persoana responsabild). Nici
efectele principale, nici efectul de interactiune nu au fost semnificative, pentru nici una
din functiile preconizate ale Ingrijorarii, iar acest lucru inseamna ca oamenii care in
general detin credinte pozitive despre ingrijorare nu percep aceste functii atunci cand se
ingrijoreaza.
Credintele irationale, ingrijorarea si emotiile negative disfunctionale

Pentru a vedea daca un nivel ridicat de credinte irationale este asociat cu un nivel
ridicat de emotii negative disfunctionale asociate ingrijorarii, am analizat interactiunea
dintre conditia experimentala (ingrijorare versus control) si nivelul credintelor irationale
(ridicat versus scazut), cu nivelul emotiilor disfunctionale ca variabild dependenta.
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Nivelul emotiilor negative disfunctionale nu a diferit in functie de conditia experimentala,
F(1, 61) =.003, p >.05, in functie de nivelul credintelor irationale, F(1,61) = 1.18, p >.05,
sau in functie de interactiunea dintre ele, F(1,61) = .364, p >.05.

Discutii si concluzii

ingrijorarea si sentimentul de control

Rezultatele au aratat cd, contrar asteptarilor, ingrijorarea nu genereaza un
sentiment de control. Dimpotriva, chiar daca sentimentul de control nu este diferit in cele
doua conditii experimentale, ingrijorarea este negativ asociata cu sentimentul de control,
adica cu cat mai mult se ingrijoreaza persoana, cu atat se va simti mai lipsita de control.

ingrijorarea si efectele percepute ale ingrijorarii

De asemenea, contrat asteptarilor, efectele preconizate ale Ingrijorarii (in situatii
incontrolabile) nu par sa fie prezente, sugerand ca aceste credinte pozitive despre
ingrijorare se formeaza ulterior, ca rationalizari post-hoc. Totusi, In cazul nostru, conditia
de control a constat dintre-o alta sarcind mentala, iar diferenta dintre cele doua conditii,
desi semnificativa, ar putea sa nu fie suficient de mare pentru a pune in evidenta efectele
ingrijorarii asupra diverselor variabile.

Credintele irationale, ingrijorarea si emotiile negative disfunctionale

In acest studiu nu au fost evidentiate relatii specifice intre credintele irationale,
ingrijorare si emotii disfunctionale. Se pare cd, cel putin masurate in acest mod,
credintele irationale nu prezic niveluri mai ridicate de emotii disfunctionale asociate
ingrijorarii, deci nu putem evalua caracterul ei functional/disfunctional dupa acest
criteriu.

Sintetizand, rezultatele acestui studiu indica faptul ca ingrijorarea este asociata cu
un sentiment de control redus si chiar cei care in general cred ca ingrijorarea aduce
beneficii nu le resimt in timp ce se ingrijoreaza. Cel putin in circumstante incontrolabile,
ingrijorarea nu pare sa isi indeplineasca functiile.

Studiul 6. Functiile ingrijoririi in situatii controlabile si incontrolabile

Introducere

Scopul acestui studiu se referd la investigarea functiilor ingrijorarii in situatii
controlabile si incontrolabile. Daca acele credinte pozitive despre ingrijorare care se
referd la motivatie crescutd s1 procesare analitica a informatiei sunt “adevdarate”, ne
asteptdm ca Ingrijorarea sd fie pozitiv relationatd cu performanta in situatii controlabile,
tocmai datorita cresterii motivatiei si facilitarii procesarii analitice a informatiei. Asadar,
am formulat pentru acest studiu urmitoarele ipoteze: 1) Ingrijorarea va avea o relatie
pozitiva cu performanta in situatia controlabild, dar nu si in cea incontrolabila si 2) La
persoanele cu un nivel ridicat al credintelor irationale, ingrijorarea va fi asociata pozitiv
cu nivelul emotiilor disfunctionale. Aditional, investigat intr-o maniera exploratorie daca
functiile ingrijorarii sunt percepute diferentiat in cele doua situatii, de exemplu daca
ingrijorarea este perceputa mai mult ca o strategie de reglare emotionala in situatia
incontrolabild, dar mai mult ca o strategie de crestere a motivatiei in situatia controlabila.
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In fine, am vrut sa exploram daca sentimentul de control asociat ingrijorarii diferd intre
cele doud conditii experimentale.
Metoda

Participanti

Participantii (N = 72) au fost studenti ai Facultatii de Psihologie si Stiinte ale
Educatiei, Universitatea Babes-Bolyal, care au luat parte la studiu in schimbul unor ore
de practica. Varsta lor a variat intre 20 si 29 de ani (M = 20.90, SD = 1.40), 65 au fost de
gen feminin si 7 de gen masculin.

Design si proceduri

Pentru a testa predictiile mentionate, am utilizat un design experimental
unifactorial inter-subiecti (situatie stresanta controlabila versus incontrolabila). Dupa
semnarea consimtdmantului informat, participantii au fost distribuiti randomizat in cele
doua conditii experimentale. Toti participantii au fost imersati intr-o situatie stresanta,
aceea de a tine un discurs 1n fata unei camere de filmat. Tuturor li s-a spus ca discursul
lor va fi evaluat si notat de unii membri ai departamentului si cd performanta in astfel de
sarcini este reprezentativa pentru abilitatile cognitive generale. Participantilor de conditia
controlabila 1i s-a comunicat in avans tema discursului si au avut la dispozitie cinci
minute sa se pregiteascd. Puteau sd isi noteze idei sau sd caute informatii pe internet, pe
un calculator pus la dispozitia lor. Participantilor din conditia incontrolabila li s-a spus ca
urmeaza sa tind un discurs pe o tema ce urmeaza si le fie comunicata doar cand vor
incepe de vorbeasca si li s-a cerut sd astepte cinci minute. Dupa cele cinci minute,
participantii au completat masuratorile referitoare la constructe investigate ca stare, dupa
care, participantii din ambele conditii si-au prezentat discursul in fata camerei. Sarcina lor
era sa isi inchipuie ca sunt agenti de turism care vor s isi promoveze pachetele de
vacanti. In acest scop, li s-a cerut s prezinte trei tari (de ex. Franta, Portugalia, Spania)
prin mentionarea unor aspecte legate de geografie, istorie, cultura si artd culinard. Au fost
de asemenea incurajati sa fie creativi si sa prezinte cat mai multe informatii care ar putea
impresiona audienta. Sarcina a fost identica pentru participantii din ambele conditii, dar
tarile care faceau obiectul prezentarii au variat pentru a evita posibilitatea ca participantii
sa se pregdteasca In avans. Discursurile au fost inregistrate iar performanta a fost ulterior
evaluata. Dupad prezentare, participantii au completat masurdtorile referitoare la
variabilele trasatura si li s-a multumit pentru participare.

Instrumente de masura

Variabile stare

Tngrijorarea specifici in sarcina a fost masurata cu ajutorul a cinci itemi adaptati
dupa Chestionarul de Tngrijorare Penn State (Penn State Worry Questionnaire; Meyer et
al., 1990). Itemii au fost modificati astfel incat sa se refere la ingrijorarea specifica legata
de prezentare si au mai fost utilizati intr-o forma similara si in alte cercetari (Buhr &
Dugas, 2009).

Pentru masurarea anxietdtii, implicdrii in sarcinad, functiilor percepute ale
ingrijorarii si sentimentului de control a fost folositd o scald analoga vizuala (VAS).
Participantii au fost rugati sa indice, marcand un semn de-a lungul unor scale de 10 cm,
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nivelul de anxietate, implicarea in sarcind, sentimentul de control in situatie si functiile
percepute ale ingrijorarii. In ceea ce priveste functiile ingrijorarii, itemii au fost construiti
astfel incat sa le prezinte ca si consecinte ale Ingrijorarii. Itemii au fost formulati pornind
de la Chestionarul Why Worry (WW II; Holowka et al., 2002) si de la Scala
Consecintelor Ingrijorarii (Consequences of Worry Scale; COWS; Davey et al., 1996).
De exemplu, itemul referitor la credinta ca prin ingrijorare scade probabilitatea de
aparitia a evenimentelor negative a fost formulat dupa cum urmeaza: “Va rugdm marcati
un semn (X) de-a lungul scalei pentru a indica in ce masura credeti ca ingrijorarea
diminueaza probabilitatea ca discursul sd mearga prost”.

Performanta 1n discurs a fost masurata de catre un evaluator independent cu
ajutorul a sapte itemi, patru referitori la calitatea discursului si trei referitori la prezenta
scenica si prestanta.

Profilul Starilor Afective (Profile of Mood States Short Version; POMS-SV;
DiLorenzo et al., 1999)

Profilul Distresului Afectiv (Profile of Affective Distress; PDA, Opris &
Macavei, 2007)

Variabile trasatura

Scale de Atitudini si Convingeri 2 (Attitude and Belief Scale 2; ABS2;
DiGiuseppe et al., 1988)

Chestionarul de Tngrijorare Penn State (Penn State Worry Questionnaire; PSWQ;
Meyer et al., 1990)

Chestionarul Why Worry? (WW 11, Holowka et al., 2000)

Auto-verbalizari in timpul Vorbitului in Public (Self-statements During Public
Speaking; SSPS, Hoffman & DiBartolo, 2000) este un instrument cu 10 itemi ce masoara
cognitii relevante in anxietatea sociala. Cinci itemi se referd la auto-verbalizari pozitive,
iar ceilalti cinci se referd la auto-verbalizari cu continut negativ.

Rezultate

ingrijorarea si performanta

Rezultatele au aratat ca, in situatia controlabila, ingrijorarea s-a asociat negativ cu
performanta, r(36) = -.469, p = .002, in timp ce in situatia incontrolabila relatia nu a fost
semnificativa, r(34) = -.106, p >.05. Nivelul de ingrijorare nu a diferit semnificativ in
functie de cele doua conditii, t(70) = .42, p >.05. Interactiunea dintre ingrijorare (nivel
ridicat versus scazut) X situatie (controlabild versus incontrolabild), cu performanta ca
variabila dependenta, nu a fost semnificativa, F(1, 71) = .56, p >.05. Asadar, contrar
asteptarilor, ingrijorarea a fost negativ asociatd cu performanta in situatia controlabila.
Asocierea negativa s-a pastrat cand au fost controlate nivelul anxietatii, r(34) = -.413,p =
.006, sau auto-verbalizarile negative din timpul vorbitului in public, r(34) =-.328, p =
.025. Totusi, relatia a devenit nesemnificativa atunci cand a fost controlat nivelul
emotiilor disfunctionale, r(33)=-.208, p >.05.

ingrijorarea si emotiile functionale/disfunctionale

Pentru a vedea daca ingrijorarea este asociata diferit cu emotiile functionale si
disfunctionale in functie de nivelul credintelor irationale, am calculat coeficientii de
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corelatie separat pentru participantii cu nivel ridicat respectiv scazut de credinte
irationale. Corelatiile dintre Ingrijorare si emotii sunt prezentate in Tabelul 1 (pentru
participantii cu un nivel scazut de credinte irationale) si in Tabelul 2 (pentru participantii
cu un nivel ridicat de credinte irationale).

Tabelul 1

Corelatiile intre ingrijorare §i emotiile functionale si disfunctionale la participantii cu un
nivel redus al credintelor irationale

Variabila M(SD) 1 2 3 4 5

1.Ingrijorare  16.72 -

stare (4.30)

2.Ingrijorare  49.11 -.019 -

trasatura (11.23)

3.Emotii 21.31 587** 406** -

disfunctionale (7.57)

4.Emotii 27.17 AT79%* .664** .820** -

negative (8.47)

functionale

5. Anxietate 12.14 .630** A4T7* .880** .831** -
(7.39)

6.Anxietate 53.22 567** .363** 242 A492** .625**

VAS (25.86)

*p <.05; **p<.01

Tabelul 2
Corelatiile intre ingrijorare si emotiile functionale §i disfunctionale la participantii cu un
nivel ridicat al credintelor irationale

Variabila M (SD) 1 2 4 5

1.Ingrijorare 17.80 -

stare (4.06)

2.Ingrijorare 53.06 A8T** -

trasatura (11.20)

3.Emotii 23.50 A453** 572**

disfunctionale  (9.01)

4.Emotii 27.80 .589** .673** .846** -

functionale (8.18)

5.Anxietate 12.00 583** 370* .823** .882**
(7.46)

6.Anxietate 50.12 .664** .351* A456** .640** .636**

VAS (21.63)

*p < .05; **p < .01

Dupa cum reiese din Tabelele 1 si 2, ingrijorarea este asociatd atat cu emotii
functionale cat si disfunctionale, indiferent de nivelul credintelor irationale. Totusi, apare
o diferenta interesantd intre participantii cu nivel ridicat versus scazut de credinte
irationale — in cazul celor cu nivel ridicat de credinte irationale, ingrijorarea stare este
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semnificativ relationatd cu ingrijorarea trasatura, in timp ce relatia nu ramane
semnificativd in cazul celor cu nivel scazut de credinte irationale.

Functiile percepute ale ingrijorarii si sentimentului de control

Tngrijorarea este negativ asociata cu sentimentul de control att in situatia
controlabila, r(36) = -.518, p =.001, céat si in cea incontrolabila, r(34) = -.490, p =.001
sugerand ca ingrijorarea nu genereaza un sentiment de control (iluzoriu sau nu).

In ceea ce priveste functiile ingrijorarii, datele au aritat ca, pentru acei participanti
care cred in beneficiile ingrijorarii, ingrijorarea nu este relationata pozitiv cu
performanta, r(32)=-.196, p >.05. De asemenea, nu au fost inregistrate diferente
semnificative intre cele doud conditii in ceea ce priveste functiile percepute ale
ingrijorarii.

Discutii si concluzii

Ingrijorarea si performanta

Ingrijorarea a fost negativ asociati cu performanta in situatia controlabild, iar
acest lucru se poate datora faptului ca, fiind o activitate mentala verbala repetitiva,
ingrijorarea poate interfera cu efectuarea sarcinii, avand astfel un efect negativ asupra
performantei (Stober, 1998). Totusi, controland nivelul emotiilor disfunctionale, relatia
dintre ingrijorare si performantd nu mai este semnificativa sugerand cd, atunci cand nu
existd emotii disfunctionale, ingrijorarea nu este asociata negativ cu performanta.

ingrijorarea si emotiile disfunctionale

In ceea ce priveste relatia dintre ingrijorare si emotiile functionale/disfunctionale,
nu au fost gasite diferente semnificative intre participantii cu nivel ridicat si cei cu nivel
scazut de credinte irationale. Ingrijorarea este in mod similar asociati cu emotiile
functionale si disfunctionale, indiferent de nivelul credintelor irationale subiacente.
Totusi, in timp ce la acei participanti cu un nivel ridicat al credintelor irationale,
ingrijorarea stare i ingrijorarea trasaturd au fost semnificativ asociate, in cazul celorlalti
participanti relatia nu a mai fost semnificativa. Acest lucru ar putea insemna ca niveluri
ridicate ale credintelor irationale pot favoriza declansarea episoadelor de ingrijorare in
situatii stresante, la acele persoane predispuse in general la ingrijorare.

Functiile percepute ale ingrijorarii si sentimentul de control

In fine, rezultatele au aritat ci, desi oamenii cred ca ingrijorarea este benefica,
aceasta este negativ asociata cu performanta sugerand ca mai degraba impiedica decat
faciliteaza solutionare cu succes a sarcinilor. De asemenea, ingrijorarea este negativ
asociata cu sentimentul de control. Nu in ultimul rand, nu au fost evidentiate functii
specifice ale ingrijorarii in cele doua tipuri de situatii. Adica, ingrijorarea nu este
consideratd a indeplini functii diferite in situatii controlabile §i incontrolabile.

CAPITOLUL IV. CONCLUZII GENERALE SI DISCUTII

Per ansamblu, aceasta cercetare a adus unele contributii teoretice si
metodologice/practice care vor fi discutate in continuare.
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4.1. Obiective teoretice

Primul obiectiv al acestei cercetari a fost evidentierea naturii sentimentului de
control asociat ingrijorarii, masura in care acesta apare online sau, daca este prezent, se
formeaza mai degraba in urma unui rationament post-hoc. in Studiul 2, urmarind
rezultate anterioare din literatura (Reuven-Magril et al., 2008), am investigat relatia dintre
simptomele de anxietate generalizata si ingrijorare, pe de o parte si tendinta de a
experientia iluzia controlului, pe de altd parte si am constatat ca simptomele GA par sa fie
relationale pozitiv cu iluzia controlului, pana la un punct. Aceasta inseamna ca persoanele
cu simptome de tip GA ar avea tendinta de a extrage un sentiment de control prin
efectuarea unor comportamente repetitive. Totusi, asocierea nu a fost semnificativa
statistic, deci, cel putin pe aceste date, nu se pot desprinde concluzii ferme. De asemenea,
pentru participantii care au raportat un nivel ridicat de control, acest sentiment de control
a fost negativ asociat cu simptomele GA, indicand faptul ca persoanele cu simptome GA
nu sunt predispuse sd dezvolte niveluri ridicate ale iluziei controlului. Pentru participantii
care au oferit estimari ridicate ale nivelului de control, si relatia dintre Ingrijorare si iluzia
controlului a fost intr-o directie negativa, dar nu a atins pragul de semnificatie statistica.
O posibila explicatie se referd la faptul ca persoanele care se Ingrijoreaza frecvent sau au
tendinte GA au nevoie de multiple dovezi pentru a infera un sentiment de control, in
acelasi fel in care au nevoie de dovezi solide in luarea deciziilor (Tallis et al., 1991). In
ceea ce priveste credintele rationale si irationale legate de incertitudine si control,
rezultatele au aratat ca doar credintele irationale legate de incertitudine constituie un
predictor semnificativ al iluziei controlului pentru intregul set de date, sugerand ca
detinerea unor cerinte absolutiste de certitudine poate favoriza tendinta de a extrage un
sentiment de control in circumstante incontrolabile.

Relatia specificd dintre ingrijorare si sentimentul de control perceput a fost
investigata in Studiile 5 si 6, fiind luati in calcul si alti factori importanti, cum sunt
credintele pozitive despre ingrijorare si credintele rationale/irationale legate de
incertitudine si control. Per ansamblu, rezultatele au indicat ca Ingrijorarea este constant
asociatd cu un sentiment redus de control si ca relatia dintre credintele pozitive despre
ingrijorare si sentimentul de control este de asemenea negativa. De asemenea, pentru
acele persoane care cred in beneficiile ingrijorarii, relatia dintre ingrijorare si sentimentul
de control ramane negativa. Asadar, persoanele care cred ca ingrijorarea ii ajuta nu se
simt mai in control atunci cand se ingrijoreaza.

In general, datele indica faptul ca ingrijorarea nu este asociatd cu un sentiment de
control. Daca ingrijorarea este mentinuta partial prin iluzia controlului, este mai probabil
ca aceasta sa se formeze retrospectiv, iar nu in timpul episodului de ingrijorare.

Cel de-al doilea obiectiv teoretic major se refera la investigarea relatiei dintre
credintele pozitive despre ingrijorare si efectele reale ale ingrijorarii. Pentru a atinge acest
obiectiv, Studiile 5 si 6 au analizat gradul de corespondenta dintre credintele pozitive
despre ingrijorare si functiile acesteia asa cum apar in situatii stresante. In Studiul 5 am
folosit o situatie stresantd incontrolabila (i.e., discurs pe o tema necunoscutd) ca si
context pentru investigarea functiilor ingrijorarii. Rezultatele au aratat ca, pana si pentru
participantii care detin credinte pozitive despre ingrijorare, efectele preconizate ale
acesteia nu apar nici in conditia experimentala, nici in conditia de control. De exemplu, 0
persoana care in general crede ca ingrijorarea previne aparitia evenimentelor negative, nu
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va estima n timp ce se ingrijoreaza probabilitatea de aparitie a evenimentului negativ ca
fiind mai redusa. In general, se pare ca, cel putin in situatii incontrolabile, ingrijorarea nu
isi indeplineste functiile preconizate.

In Studiul 6, am vrut sd comparam functiile percepute ale ingrijorarii in situatii
stresante controlabile si incontrolabile, iar datele au aratat ca aceste functii nu sunt
percepute diferit in cele doua tipuri de situatii.

Avansand catre cel de-al doilea obiectiv major al cercetarii, Studiile 4 si 6 au
investigat relatia dintre ingrijorare si performanta, respectiv ingrijorare — emotii
functionale/ disfunctionale, in incercarea de a descoperi adevarul din spatele credintelor
pozitive despre ingrijorare.

Rezultatele Studiului 4 au indicat o asociere pozitiva intre ingrijorarea ca trasatura
si performanta academica, atunci cand este controlat nivelul anxietatii ca trasatura. De
asemenea, s-a constatat cd efortul investit este pozitiv asociat cu ingrijorarea. Totusi,
relatia dintre ingrijorare si efort nu mai este semnificativa atunci cand este luat in calcul
interesul pentru performanta. Efortul investit a mediat relatia dintre ingrijorare si
performanta, dar magnitudinea efectului indirect a fost una redusa. De asemenea,
ingrijorarea nu a fost mai puternic asociatd cu performanta la acele persoane care cred in
rolul benefic al ingrijorarii (i.e., au un nivel mai ridicat de credinte pozitive despre
ingrijorare).

Studiul 6 a investigat asocierea dintre ingrijorare si performanta intr-o sarcina
specificd, 1n situatii controlabile si incontrolabile. Rezultatele au aratat ca ingrijorarea
este negativ asociata cu performanta in situatia controlabila, in timp ce in situatia
incontrolabild, cele doud variabile nu sunt semnificativ asociate. Relatia raimane negativa
controland nivelul anxietatii si al auto-verbalizarilor negative, dar devine nesemnificativa
atunci cand este controlat nivelul emotiilor disfunctionale. Aceste rezultate arata ca
ingrijorarea poate impiedica performanta datoritd Incarcarii cognitive pe care o presupune
si cd prezenta emotiilor disfunctionale poate contribui la acest efect. Din moment ce
rezultatele Studiul 6 par sd contrasteze cu cele din Studiul 4, se impun o serie de
clarificari s1 explicatii.

In timp ce Studiul 4 a aritat ca ingrijorarea trdsdturd este pozitiv relationati cu
performanta (atunci cand este controlat nivelul anxietatii ca trasdtura), Studiul 6 a aratat
ca ingrijorarea stare este negativ relationata cu performanta Intr-o sarcind specifica, ce
trebuie rezolvata pe loc. Ingrijorarea trisitur, atita vreme cat nu este insotitd de
anxietate ridicata, poate facilita performanta pe termen lung, pentru ca este asociatd cu
efort crescut si interes pentru performanti. Intr-o sarcina curenti insa, in care toate
resursele disponibile sunt necesare pe loc, ingrijorarea stare poate afecta negativ
performanta deoarece interfereaza cu procesele cognitive care sustin rezolvarea sarcinii
(Stober, 1998).

In plus, in Studiul 6 am investigat de asemenea relatia dintre credintele pozitive
legate de valoarea instrumentala a ingrijorarii (i.e., ingrijorarea motiveaza, ingrijorarea
faciliteaza procesarea analitica a informatiei), ingrijorare si performanta. Interesant, chiar
si pentru participantii cu un nivel ridicat de credinte pozitive despre ingrijorare
(exprimate in situatie), ingrijorarea nu a fost relationata pozitiv cu performanta. Cu alte
cuvinte, credinta ca ingrijorarea ajutd nu Inseamna cd intr-adevar Ingrijorarea se va asocia
cu o performanta ridicata.
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Un alt obiectiv teoretic important se referd la relatia dintre Ingrijorare si reactiile
emotionale. Ingrijorarea poate fi considerata functionald daca faciliteaza performanta si
daci se asociaza cu reactii emotionale functionale, iar nu disfunctionale. In aceasta
privinta, am luat in considerare rolul credintelor rationale si irationale, atit generale cat si
cu continut specific (i.e., legat de incertitudine si control).

Per ansamblu, datele au aratat ca ingrijorarea stare §i trasatura este puternic
asociata atat cu emotii negative functionale cat si cu emotii disfunctionale, indiferent de
nivelul credintelor irationale. Astfel, nu putem spune ca pentru acei participanti cu nivel
ridicat de irationalitate, ingrijorarea se asociazd mai degraba cu emotii disfunctionale, in
timp ce pentru cei cu irationalitate scdzutd, ingrijorarea este in principal relationatd cu
emotii functionale. Totusi, in Studiul 6 a aparut o diferentd interesanta intre participantii
cu nivel ridicat si cei cu nivel scazut de irationalitate. Pentru cei cu irationalitate mare,
ingrijorarea stare a fost semnificativ relationata cu ingrijorarea trasatura, in timp ce la
persoanele cu irationalitate scazutd aceastd asociere nu a mai fost semnificativa. Acest
rezultat poate sugera ca un nivel ridicat de irationalitate poate declansa episodul de
ingrijorare 1n situatii stresante, in conditiile prezentei anterioare a ingrijorarii trasatura.

In ceea ce priveste credintele rationale si irationale legate de incertitudine si
control, datele arata ca acestea sunt asociate cu ingrijorarea, cu emotiile functionale
negative si disfunctionale si cu gandurile automate. Si aici, relatia dintre credinte
irationale, ingrijorare si emotii disfunctionale nu apare ca fiind specifica.

4.2. Obiective metodologice/practice

Raspunsul la intrebarile de cercetare propuse a necesitat si o serie de dezvoltari
metodologice in ceea ce priveste masuratorile folosite pentru a pune in evidenta unele
fenomene psihologice. Studiul 1 a fost 0 meta-analiza cantitativa derulata cu scopul de a
sumariza dezvoltarile experimentale recente din domeniul iluziei controlului si de a
evidentia diferentele, in termeni de marimi ale efectului, dintre diferitele categorii de
variabile dependente si independente. Rezultatele au aratat ca iluzia controlului este
constant generata in context experimental prin manipularea unor diversi factori
psihologici (de ex. motivatia de a obtine rezultatul) sau situationali (de ex. secventa de
aparitie a stimulului, implicarea in sarcind), cu o marime medie a efectului.

Nu au apdrut diferente semnificative in termenii marimii efectului intre diferitele
categorii de variabile dependente si independente. Totusi, in ceea ce priveste variabilele
dependente, marimi mai mari ale efectului par sa fie asociate cu estimarea nivelului de
competentad necesar rezolvarii sarcinii experimentale si cu estimari directe ale nivelului
de control. Masuratorile indirecte, ca raspunsurile comportamentale (de ex. suma de bani
pe care o persoana este dispusa sa parieze) sau decizia de a deveni un agent activ in
situatia experimentald tind sa fie asociate cu marimi medii ale efectului. Asadar, n
studiile ulterioare am decis sa includem estimari directe ale nivelului de control ca
masuratori ale iluziei controlului/sentimentului de control perceput. De asemenea,
pornind de la aceste rezultate, ne-am asteptat la 0 marime medie a efectului in estimarea
iluziei controlului ca functie a ingrijorarii.

Cel de-al doilea obiectiv metodologic/practic se refera la construirea si testarea
unor instrumente menite sa surprinda credintele rationale si irationale legate de
incertitudine si control (RAIBS incertitudine si RAIBS control). Pentru a atinge acest
obiectiv, Tn cadrul Studiului 3 am construit itemii pe baza Scalei ABSs (David, 2007)
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astfel incat sa surprinda continuturi legate de incertitudine si control si am introdus de
asemenea un nou sistem de raspuns si de cotare.

Per ansamblu, rezultatele arata ca subscalele RAIBS pot fi utilizate pentru
estimarea credintelor rationale si irationale legate de incertitudine si control, dar cu limita
pentru a deveni instrumente riguroase din punct de vedere psihometric.

Pe scurt, cercetarea de fata a oferit o serie de raspunsuri la unele Intrebari
importante legate de functiile ingrijorarii. In general, studiile au evidentiat o relatie
negativa intre ingrijorare si sentimentul de control si au concluzionat ca, cel mai probabil,
credintele pozitive despre Ingrijorare se formeaza retrospectiv si nu In timp ce individul
se Ingrijoreaza.

In general, se pare ci ingrijorarea trasitura poate facilita performanta, cel mai
probabil datoritad asocierii cu motivatia de succes si cu efortul investit. Totusi, la
confruntarea cu o provocare imediata, ingrijorarea stare poate fi negativ asociata cu
performanta, posibil datorita faptului ca interfereaza cu resursele cognitive necesare in
abordarea sarcinii. O altd idee demna de mentionat este faptul ca, atunci cand este
controlat nivelul emotiilor disfunctionale, relatia negativa dintre ingrijorare si
performanta nu mai este semnificativa, sugerand ca ingrijorarea nu este asociatd negativ
cu performanta 1n conditiile in care individul nu are emotii disfunctionale.

In ceea ce priveste distinctia intre ingrijorarea functionala si cea disfunctionala
judecand pe baza asocierii cu emotiile functionale si disfunctionale, rezultatele arata in
mod constant ca Ingrijorarea este asociatd atat cu emotii functionale cat si disfunctionale,
indiferent de nivelul credintelor irationale. Asadar, se pare ca natura functionala/
disfunctionala a ingrijorarii poate sa rezide in alte procese, la nivel meta-cognitiv sau la
nivel de continut.

Limite

Cercetarea de fatd are si o serie de limite. In primul rand, studiile experimentale
au fost derulate pe esantioane destul de mici, iar acest lucru ar putea explica obtinerea
unor rezultate nesemnificative. In al doilea rand, esantioanele au inclus in principal
studenti de nivel licentd, majoritatea de gen feminin. Asadar, generalizarea acestor
rezultate la ambele genuri si la alte grupuri de varsta ramane problematica. De asemenea,
n majoritatea studiilor, nici ingrijorarea, nici credintele pozitive despre ingrijorare nu au
fost manipulate, deci directia cauzala a datelor nu poate fi clar evidentiata. Pentru studiile
experimentale, au fost create situatii stresante cerandu-li-se participantilor sa sustind un
discurs in fata camerei de filmat, ori este posibil ca unii participanti sa fi perceput aceasta
situatie ca fiind stresanta Tntr-o mai mare masura decat altii. Totusi, ne asteptam ca
tendintele de anxietate sociala sa fie egal distribuite Tntre grupuri.
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