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Cap. 1. Emotiile si muzica: Definitii, perspective si teorii ale emotiilor induse de

muzica

Emotiile induse de muzica au atras doar recent atentia savantilor din stiintele afective si
cognitive (Juslin & Vastfjall, 2008; Scherer & Zentner, 2001). Studiile de teren au
confirmat faptul cd muzica este un fenomen prezent in aproape toate aspectele vietii
oamenilor, unele dintre cele mai importante functii ale sale fiind acelea de modificare a
dispozitiei si de reglare emotionalda (DeNora, 1999; Juslin, Liljestrom, Vastfjall,
Barradas, & Silva, 2008; Sloboda, O'Neil, & Ivaldi, 2001). in viata de zi cu zi, muzica
duce la cresterea afectivitatii pozitive, a vigilentei si a concentarii (Sloboda et al., 2001).
In plus, oferd oportunitatea ventilarii emotiilor puternice, stimularii sau reducerii
intensitatii acestora (DeNora, 1999). Din aceste motive, muzica a fost asociata cu geneza

si controlul emotiilor.

.....

ascultatori (asa numita pozitie “emotivistd”) sau doar sa exprime emotii (adicd pozitia

x99

“cognitivistd”) (Kivy, 1990; Scherer & Zentner, 2001), cercetarile recente au sustinut, in
general, perspectiva emotivista, conform careia muzica induce modificari subiective (de
ex., tristete), comportamentale (de ex., plans) si fiziologice (de ex., decelerarea frecventei
cardiace, HR) (Bharucha, Curtis, & Paroo, 2006; Juslin & Vastfjall, 2008; Koelsch, 2005;
Scherer & Zentner, 2001). In plus, mecanismele prin care muzica induce emotii (de ex.
asociere semantica, contaminare emotionald bazata pe observarea expresiilor vocale si
faciale) (Bezdek & Gerrig, 2008; Hietanen, Surakka, & Linnankoski, 1998; Lundqvist &
Dimberg, 1995) s-ar putea sd nu fie specifice muzicii. Aceasta posibilitate a inceput sa fie
insd studiatd doar de putind vreme (Juslin & Vastfjall, 2008; Scherer & Zentner, 2001).

Studiul de fatd sustine abordarea emotivistd si va examina efectele muzicii de opera

asupra raspunsurilor fiziologice si a evaluarilor subiective ale emotiilor ascultatorilor.



Una dintre modalitatile de a susfine pozitia emotivista a fost identificarea
raspunsurilor fiziologice pe parcursul ascultarii muzicii (Krumhansl, 1997; Nyklicek et
al., 1997). Aceasta abordare a extins studiile asupra diferentierii fiziologice a emotiilor
induse de expresii faciale (Ekman, Levenson, & Friesen, 1983), la imagini (Codispoti,
Bradley, & Lang, 2001) si chiar sunete naturale (Bradley & Lang, 2000). Studii
anterioare au indicat ca doar anumite emotii (de ex., frica, dezgust) pot fi distinse pe
baza raspunsurilor neurovegetative (Levenson, 1992), dar marimea efectului in aceste
studii a fost micd sau, in cel mai bun caz, medie (Cacioppo, Berntsen, Klein, &
Poehlmann, 1997). Aceste descoperiri nu sunt surprinzatoare daca luam in considerare
capacitatea limitatd a imaginilor si cuvintelor de a induce emotii in conditii de laborator.
Studii de psihofiziologie recente au utilizat stimuli mult mai complecsi, cum ar fi de
pilda, filmele si, In consecintd, au reusit sd induca experiente emotionale asociate cu
raspunsuri fiziologice mai diferentiate (de ex., Frazier, Strauss, & Steinhauer, 2004;

Kreibig, Wilhelm, Roth, & Gross, 2007).

S-a aratat ca, la fel ca si filmele, muzica produce modificari fiziologice care pot sa
distingd unele emotii. In doud studii de referinti, Krumhansl (1997) si Nyklicek si
colaboratorii  (1997) au masurat o multitudine de raspunsuri cardiovasculare,
electrodermale si respiratorii in asociere cu autoevaludri subiective ale emotiilor induse
de muzica. Emotiile au fost diferentiate pe baza anumitor raspunsuri fiziologice, cum ar fi
aritmia sinusald respiratorie (engl., RSA) si intervalele dintre batdi succesive ale inimii
(engl., IBI) (Nyklicek et al., 1997). De pilda, evaluarea tristetii a corelat pozitiv cu IBI,
tensiunea sistolica (engl, SBP) si diastolicd (engl, DBP), dar negativ cu nivelul
conductantei electrice a pielii (engl., SCL) (Krumhansl, 1997; vezi si Khalfa, Peretz,
Blondin, & Manon, 2002). S-a estimat ca 62.5% din varianta arousalului emotional a fost
explicatd de modificarile fiziologice (Nyklicek et al., 1997). Exista doar un singur studiu
care a masurat emotiile subiective si raspunsurile electrodermale si respiratorii la un
esantion de spectatori (N = 27), pe parcursul mai multor spectacole ale operelor lui
Wagner, prezentate la festivalul de operda de la Bayreuth in perioada 1987-1988 (Vaitl,
Vehrs, & Sternagel, 1993). In contrast cu studiile de laborator, aceste rezultate de teren

sugereaza cad raspunsurile fiziologice au fost diferite pentru variile leit-motive ale



operelor, dar ca a existat o slaba corespondentd intre masuratorile subiective si cele

fiziologice ale emotiilor.

Studiile psihofiziologice s-au concentrate, prin urmare, asupra coerentei dintre
componentele subiective, comportamentale si fiziologice ale emotiilor induse de muzica.
Lundqvist si colaboratorii au raportat o asociere intre bucuria indusd de muzica si
cresterea conductantei electrice a pielii, sustindnd prin aceasta pozitia emotivista. In
contrast, un alt studiu a descoperit ca arousalul emotional ridicat aparea fara modificari la
nivelul conductantei electrice a pielii (Grewe et al., 2007a). Ultimul tipar de rezultate a
fost interpretat ca argument in sprijinul pozitiei cognitiviste, desi participantii au fost clar
instruiti sa evalueze continutul emotional al arousalului pe care l-au simtit, si nu al celui
exprimat de muzica. Aceste rezultate aparent divergente s-ar putea datora diferentelelor
metodologice dintre cele doud studii, dat fiind faptul ca unul dintre studii a utilizat un
instrument de evaluare subiectiv care a masurat modificari ale catorva emotii bazale
(Lundquist et al., 2009), in timp ce celalalt studiu a masurat modificarile la nivelul
arousalului si valentei emotiilor (Grewe et al., 2007a). In plus, existd emotii induse
specific de muzicd, dar care nu sunt surprinse de masuratorile utilizate in cazul emotiilor

bazale, cum ar fi de pilda, cel utilizat de Lundqvist si colaboratorii (2009).

S-a sustinut cd emotiile estetice sunt mai expresive si mai profunde (Sloboda,
1992), mai nuantate si mai subtile (Scherer & Zentner, 2001) decat alte emotii, mai
generale. Intr-adevir, gama emotiilor induse de muzici trece dincolo de granitele
emotiilor surprinse de modelele emotiilor bazale. Un studiu de teren recent a aratat ca un
model cu noud factori s-a potrivit cel mai bine descriptorilor emotionali care au fost alesi
de ascultatorii care au participat la un festival de muzica clasica (Zentner, Grandjean, &
Scherer, 2008). Acest model a inclus categorii emotionale (de ex., uimire, transcendenta),
care nu fac parte din nici un model current al emotiilor. Scala Muzicala Emotionala
Geneva (engl., The Geneva Emotional Musical Scale) (GEMS) este primul chestionar
proiectat pentru masurarea emotiilor induse de muzica (Zentner et al., 2008). Din cate
stim, pana acum, nici un studiu nu a investigat corelatia dintre raspunsurile fiziologice si

emotiile induse de muzica masurate cu GEMS.



Emotiile induse de muzica sunt adeseori insotite de senzatii fizice cum sunt fiorii,
adica senzatii de tremurdturi sau furnicaturi care strabat corpul ca rezultat al emotiei
intense. Doud studii de referintd au indicat cd marea majoritate a indivizilor au fost
sensibili la fiori (Sloboda, 1991) si cd aceste fenomene corporale au fost asociate cu
emotii induse de muzica, mai ales cu tristete si melancolie (Panksepp, 1995). Evenimente
muzicale cum ar fi crescendo-urile, sau solo-ul unui instrument detasandu-se de pe un
fond muzical orchestral au indus fiori (Grewe, Nagel, Kopiez, & Altenmuller, 2007b;
Panksepp, 1995). Studiile de psihofiziologie au aratat ca fiorii indusi de muzicd au corelat
cu cresterea conductantei electrice a pielii si a frecventei cardiace (Grewe et al., 2007b;

Rickard, 2004).

Un aspect important care diferentiaza studiile asupra emotiilor induse de muzica
este durata stimulilor muzicali. De pilda, multe studii au utilizat stimuli muzicali scurti
(adica de cateva secunde) si monotoni. S-a sugerat cd pentru amorsarea unei semnificatii
emotionale este suficientd chiar mai putin de o secundd de muzica (Bigand, Vieillard,
Madurell, Marozeau, & Dacquet, 2005; Peretz, Blood, Penhune, & Zatorre, 2001; Watt &
Ash, 1998). Totusi, aceasta abordare are cel putin doua limitari. In primul rand, implica,
de obicei, raspunsuri cu alegeri fortate, care maresc dificultatea procesarii valentei
emotionale (Bigand et al., 2005; Peretz et al., 2001). In al doilea rand, categorizarea
corectd a confinutului emotional al muzicii s-ar putea sa reflecte doar emotiile pe care
ascultatorii le percep in muzica. E posibil ca o secundd de muzicd sa nu fie un timp
suficient de lung pentru dezvoltarea unui rispuns emotional. In orice caz, durata mai
lunga a stimulilor muzicali duce la cresterea magnitudinii raspunsurilor psihofiziologice
la emotiile induse de muzica (Witvliet & Vrana, 2007). Studiile de psihofiziologie au
utilizat in general stimuli mai lungi (adica, cu durata de la 6 la 600 de secunde) si au
existat argumente care au susfinut ca utilizarea pieselor muzicale intregi au o validitate

externd mai mare atunci cand se investigheaza raspunsurile emotionale la muzica.

Durata stimulilor muzicali, la fel ca si integrarea muzicii cu indicii vizuale si
semantice congruente, au o importantd contributie la raspunsurile emotionale pe care
oamenii le dezvolta pe parcursul spectacolelor muzicale (Bezdek & Gerrig, 2008; Scherer

& Zentner, 2001). Spectacolele de operad implica atat interpretare vocald (cantat propriu-



zis), cat si scenicd (joc scenic), ceea ce multiplicdi mecanismele prin care sunt induse
emotiile in spectatori. Opera adauga puterea scenariului dramatic §i personalitatea
interpretului, mesajului afectiv al partiturii muzicale i expresivitatii emotionale a vocii
(Scherer, 1995). Atmosfera bogata audio-vizuala, care se detaseazd din acompaniamentul

orchestral, decorurile scenice si costumele sunt, de asemenea, de 0 mare importanta.

Aceste surse pot sustine geneza emotiilor muzicale fie independent, fie concertat.
Cercetarile asupra muzicii de film sustin ultima posibilitate. De pilda, muzica prezentata
la inceputul unei scene de film a influentat valenta emotionald a cuvintelor pe care
participantii  le-au folosit in continuarea naratiunilor generate pe baza scenei (Vitouch,
2001). In plus, evaluarea personajelor care afisau emotii neutre a fost semnificativ
afectatd de continutul emotional al muzicii care acompania filmul (Tan, Spackman, &
Bezdek, 2007). Versurile au, de asemenea, o contributie importantd in declansarea
raspunsurilor emotionale la muzicd. De pilda, efectul emotional al muzicii si versurilor a
fost investigat prin combinarea fragmentelor muzicale cu versuri care comunicau aceeasi
emotie sau o emotie diferitd (Ali & Peynircioglu, 2006; Stratton & Zalanowski, 1994).
Aceste studii au indicat ca versurile intensificd emotia in cazul in care muzica transmite
tristete sau furie. Mai mult decat atat, aceste emotii au fost transferate cu usurinta
imaginilor care au fost in mod arbitrar asociate cu cantecele (Ali & Peynircioglu, 2006).
Pe langa acestea, stimuli vizuali cum ar fi expresiile faciale sunt integrati preatentional cu
stimuli vocali si influenteaza evaluarea emotionald a celor din urma (de Gelder, Bocker,
Tuomainen, Hensen, & Vroomen, 1999). Prin urmare, se pare cd expresiile faciale ale
cantaretilor influenteaza procesarea emotionald a muzicii. In general, muzica, versurile si
stimulii vizuali par sa contribuie semnificativ la geneza emotiilor induse de muzica si
aceasta contributie concertata ar putea explica de ce muzica de opera este atat de eficace
in inducerea emotiilor. Totusi, pand la aceasta datd, aceastd complexa chestiune nu a fost

inca investigata.



Cap. 2 Emotii induse de muzica de opera: Efecte psihofiziologice ale muzicii,

scenariului si jocului scenic

Obiectivul major al acestui studiu a fost investigarea raspunsurilor emotionale si
fiziologice la muzica de operd. Cu scopul de a maximiza validitatea externd, am ales un
fragment muzical complex si coerent din punct de vedere dramatic din opera Tosca de
Giacomo Puccini. Soprana Maria Callas si baritonul Tito Gobi au dat o interpretare
legendara principalelor roluri din 7osca, iar spectacolul lor de la Covent Garden, din
1964, a fost, din fericire, filmat. In acest spectacol, ambii artisti impresioneazi prin
identificarea emotionald cu personajul interpretat si prin modul in care reusesc sd redea
combinatia de senzualitate, urd, frica, vulnerabilitate emotionald si indignare prin
intermediul vocii si al jocului scenic (Huck, 1984). Studierea psihofiziologiei emotiei pe
parcursul acestui spectacol ne-a oferit oportunitatea de a surprinde in mod stiintific, o

ilustrare a fortei emotionale pe care au inspirat-o artisti de talia Mariei Callas.

Acest studiu a avut trei conditii experimentale care au investigat contributiile
muzicii, scenariului §i a interpretarii scenice la declansarea raspunsurilor emotionale. Mai
intai, participantii au ascultat fragmentul muzical. Apoi, au citit rezumatul scenariului,
dupi care au ascultat din nou acelasi fragment muzical. In a treia conditie, participantii au
ascultat si urmadrit 1n acelasi timp fragmentul muzical filmat si subtitrat in limba romana.
Intre cele trei conditii experimentale, am masurat emotiile induse de muzica utilizand atat
chestionare dimensionale cat si chestionare care evaluau emotiile specifice induse de
muzica. Pe parcursul conditiilor experimentale, au fost inregistrate in mod continuu
raspunsurile cardiovasculare, electrodermale si respiratorii, iar participantii au notat ori

de cate ori au simtit fiori.

Din moment ce existd foarte putine studii de psihofiziologie dedicate studiului
emotiilor in muzica de opera (iar muzica de opera este atat de diversd), prezentul studiu
este, in consecintd, unul explorator. Bazandu-ne pe continutul muzical si dramatic al
acestui fragment muzical, ne-am asteptat ca acesta sd inducd un tipar de emotii

caracterizat prin intensificarea emotiilor neplacute (de ex., tristete) si reducerea celor



placute (de ex., voiosie, pace). In plus, bazandu-ne pe literatura din arii de cercetare
inrudite (de ex., tristetea indusd de muzica de film), ne-am asteptat la modificarea
balantei simpato-vagale, cu retragere vagald si activare simpaticd, la fel ca si la
descresterea conductantei electrice a pielii si a frecventei respiratorii (engl., RR). Am fost
in mod specific interesati de felul in care fiecare conditie succesiva, care adauga un nou

nivel de complexitate experientei ascultatorilor, va influenta emotiile induse de muzica si

corelatele lor fiziologice.

Rezultatele acestui studiu au confirmat faptul cd ascultarea muzicii, aflarea

scenariului §i jocul scenic au avut efecte specifice asupra raspunsurilor emotionale

masurate la nivel subiectiv si fiziologic.
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Fig. 2.1 Modificari ale arousalului si valentei emotionale (SAM) induse de (1) ascultarea

muzicii; (2) reascultarea muzicii dupa aflarea scenariului; si (3) reascultarea muzicii in acelagi

timp cu urmarirea spectacolului filmat.



In comparatie cu mediile scorurilor asteptate, ascultarea muzicii a dus la cresterea
arousalului si valentei emotionale. In plus, ascultarea muzicii a scizut RR, IBI si SCL, in
comparatie cu nivelul de baza fiziologic. Aceste rezulatate extind observatiile studiilor
anterioare, care au aratat cd muzica tristd se asociaza cu descresterea SCL, iar tristetea
indusd de muzica este discriminatd cel mai bine de modificarile respiratorii (Krumhansl,
1997; Nyklicek et al., 1997). Mai mult, observatiile noastre care arata ca descresterea
SCL asociata cu acest fragment muzical sunt in acord cu studiile care au indus tristetea

prin sarcini de directionare a actiunilor faciale (Ekman et al., 1983; Levenson, 1992).
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Fig. 2.2 Modificari ale scorurilor GEMS la (1) ascultarea muzicii; (2) reascultarea

muzicii dupad aflarea scenariului; si (3) reascultarea muzicii in acelasi timp cu urmarirea

spectacolului filmat.

Ar putea parea ca rezultatele in care am obfinut tipare de RR si SCL scazut si HR
ridicat, in conditia de ascultare a muzicii, sunt contradictorii. Observatii anterioare au
indicat ca tonalitatile minore ale muzicii au crescut HR (Hyde & Scalapino, 1918), in

timp ce tempo-ul muzicii a influentat RR (Diserens, 1920). Recent, Bernardi si



colaboboratorii (2009) au raportat ca accentele expresive sau crescendourile (de ex., n
Nessun dorma din Turandot de Puccini) au indus vasoconstrictia pielii in acelasi timp cu
cresterea tensiunii arteriale si a HR. A existat, de asemenea, o crestere a adancimii
respiratiei pe durata crescendo-urilor muzicale, dar aceste modulatii ale puterii
respiratorii au fost independente de modificarile cardiovasculare. Si in studiul de fata se
arata ca ascultarea muzicii a dus la modularea independenta a RR si HR, iar RR a corelat
cu valenta negativda, uimirea si transcendenta. De asemenea, in acord cu rezultatele
prezente, Nakahara si colaboratorii (2010) au descoperit ca executarea preludiului No. 1
de Bach cu expresie emotionald a dus la cresterea HR si la descresterea RR la pianisti, in
comparatie cu executarea aceleiasi piese muzicale fara expresie emotionald. Prin urmare,
aceste studii sugereazd ca emotiile induse de muzica pot modula independent activitatile
respiratorii si cardiovasculare, iar acest tipar de modificari fiziologice poate contribui la
receptivitatea sau activarea la muzica (Bernardi et al., 2009; prezentul studiu) si la
capacitatea interpretilor de a incorpora expresivitate in interpretarea lor (Nakahara et al.,

2010).
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Fig. 2.3 Modificari fiziologice la (1) ascultarea muzicii; (2) reascultarea muzicii dupa
aflarea scenariului; §i (3) reascultarea muzicii in acelagi timp cu urmdrirea

spectacolului filmat.



Analizele noastre de control, pe datele de la un esantion independent, au indicat
ca reascultarea de trei ori a fragmentului muzical nu a crescut arousalul si valenta, nici nu
a indus alte modificari fiziologice. Nu au existat diferente intre conditiile experimentului
de control, ceea ce a demonstrat ca ascultarea repetatd a muzicii in sine nu a afectat
masuratorile subiective si fiziologice. Cu toate acestea, relevanta masuratorilor
fiziologice din experimentul de control este limitata. Au existat diferente de IBI si RR
intre esantionul folosit in experimentul de control si cel principal. Acestea s-au datorat,
probabil, marimii reduse a esantionului de control (N = 9, in comparatie cu N = 37 in
experimentul principal). In general, datele de control au sustinut perspectiva conform
careia modificarile observate in experimental principal nu s-au datorat numai repetarii
muzicii, desi aceastd inferenta ar trebui privita cu precautie tinand cont de unele rezultate
fiziologice obtinute. Pentru a confirma in mod univoc ca nu doar expunerea repetata la
muzica a dus la modificarea activitatii fiziologice, ar fi necesara replicarea constatarilor
din experimentul de control cu un esantion similar ca si marime cu cel din experimentul

principal.

Aflarea scenariului inaintea ascultarii pentru a doua oara a fragmentului muzical
(in experimentul principal), a indus un tipar de modificari emotionale care a inclus
reducerea scorurilor la pace si uimire si cresterea la cele de tristete. La nivel fiziologic,
aflarea scenariului a dus la descresterea RSA si la cresterea LF-HRV. Modificarile la
nivelul RSA reflectd supresie vagala, care a fost asociatd cu trasdturi si stari emotionale
negative, cum ar fi anxietatea si depresia (Bleil, Gianaros, Jennings, Flory, & Manuck,
2008; Miu et al., 2009). Rezumatul scenariului pe care participantii l-au citit Tnaintea
reascultarii fragmentului muzical descrie evenimente emotionale negative (de ex.,
Scarpia il tortureazd pe Cavaradossi si o hartuieste pe Tosca; vezi Materiale
suplimentare). De aceea, argumentdm ca tristetea indusd de aflarea scenariului a
declangat supresie vagald, care nu a fost explicatd nici de modificarile respiratorii
concomitente (am controlat RR in analizele RSA), nici de reascultarea fragmentului
muzical in sine. Cresterea LF-HRV sugereaza cd aflarea scenariului a facilitat, de
asemenea, $i activitatea simpaticd. Totusi, LF-HRV reflectda probabil o interactiune
complexd dintre influentele vagale si simpatice asupra inimii (Eckberg, 1997; Miu et al.,

2009), prin urmare, efectul scenariului asupra activitatii simpatice ar trebui privit cu



precautie. In general, aflarea scenariului a influentat semnificativ emotiile induse de
muzica si a modificat balanta simpato-vagala in directia unei mai mari predispozitii spre

actiune.

In comparatie cu primele doui conditii experimentale, urmirirea jocului scenic a
crescut arousalul si valenta emotionalda (SAM). Mai mult, a crescut uimirea i
transcendenta (GEMS), emotii care sunt specific induse de muzica (Zentner et al., 2008).
In comparatie cu ascultarea muzicii si aflarea scenariului, urmirirea jocului scenic a
adaugat experientei muzicale numerosi stimuli vizuo-spatiali si socio-emotionali: expresii
faciale, gesturi, posturi, decoruri si subtitrarea in limba romana. Acesti factori au
contribuit, probabil, la procesarea semantica a muzicii si expresiilor vocale si sugeram ca
aceastd conditie experimentald a aproximat cel mai bine intreaga experienfd muzicald a
ascultitorilor care participa la un spectacol live de muzici de opera. In comparatie cu
ascultarea muzicii, urmdrirea jocului scenic a descrescut IBI si SCL. In plus, urmarirea
jocului scenic a fost asociata, de asemenea, cu raportarea unui numar mai mare de fiori
indusi muzical. Studii anterioare au raportat ca evaluarea tristetii indusa de muzica a
corelat pozitiv cu IBI si negativ cu SCL (Krumhansl, 1997; Nyklicek et al., 1997). Pe
langa acestea, fiorii indusi muzical au corelat cu cresterea SCL si HR (Guhn, Hamm, &
Zentner, 2007). Aparenta divergentd dintre rezultatele studiilor anterioare §i constatarile
prezentului studiu, in care cresterea uimirii §i transcendentei s-au asociat cu descresterea
IBI si SCL si cu mai multi fiori indusi muzical, poate fi explicatd prin diferentele la
nivelul masuritorilor si al design-ului experimental. In primul rand, studiile anterioare au
utilizat fragmente de muzica clasicd orchestrald scurte, in timp ce noi ne-am focalizat
atentia pe muzica de operd. In al doilea rand, studiile anterioare au investigat doar
ascultarea muzicii, pe cand observatiile noastre se bazeaza pe o conditie care implica
ascultarea muzicii concomitent cu urmirirea interpretirii scenice. In al treilea rand,
concluziile lor se bazeaza pe comparatii dintre muzica exprimand emotii negative si
pozitive, identificate prin utilizarea chestionarelor de emotii bazale. In experimentul de
fata, urmarirea jocului scenic a indus uimire §i transcendenta masurate cu GEMS. Global,
rezultatele noastre aratd pentru prima datd, cd urmarirea jocului scenic contribuie la
inducerea muzicala a uimirii §i transcendentei, care se asociazd cu descresterea IBI si

SCL si cu cresterea numarului de fiori.



In rezumat, atat ascultarea muzicii (in comparatie cu perioada de relaxare), cat si
urmarirea jocului scenic (in comparatie cu ascultarea muzicii), au dus la descresterea IBI
si SCL. Asa cum se poate vedea in fig. 2.3, IBI a urmat aceeasi tendintd de descrestere, in
timp ce SCL a rdmas la acelasi nivel dupa aflarea scenariului In comparatie cu ascultarea
muzicii. Aceasta inseamna ca aflarea scenariului nu a avut o influentd semnificativa
asupra acestor variabile fiziologice, dar, cu toate acestea, ele au ramas la nivelul indus de
ascultarea muzicii (adicd nu au revenit la nivelul de bazd). Prin urmare, ascultarea
muzicii a descrescut RR, IBI si SCL, aflarea scenariului nu a avut effect asupra acestor
masuratori, iar urmarirea jocului scenic a descrescut semnificativ din nou, IBI si SCL.
Aceste rezultate indica faptul ca IBI si SCL sunt principalele variabile fiziologice care
sunt influentate de ascultarea muzicii §i urmarirea jocului scenic. Singurele variabile care
au fost influentate specific de aflarea scenariului au fost RSA si LF-HRYV, ceea ce indica
faptul cd aceste variabile sunt sensibile la addugarea semnificatiei in acest context.
Asadar, balanta simpato-vagala poate face distinctia intre indivizii care au aflat recent
scenariul (de ex., imediat inaintea inceperii unui spectacol de operd la care participa
pentru prima datd) si cei care cunosteau scenariul, din cauza ca mai vazusera spectacolul
cu alt prilej. S-a raportat de curand, cd in comparatie cu non-muzicienii, muzicienii
prezinta modificari cardiovasculare si respiratorii mai rapide la muzica, in special in
cazul ariilor mai ,,intelectuale” comparate cu ariile lirice de opera (Bernardi et al., 2009).
Aceasta se poate datora in parte diferentelor de familiaritate cu rolurile si scenariul

operei, la care balanta simpato-vagala ar putea fi sensibila in mod special.



Cap. 3 Studiu de teren asupra emotiilor muzicale la un spectacol de opera live:

Diferente interindividuale in empatie si imagerie vizuala

Existd prea putine dovezi empirice despre influenta factorilor sociali (adica ascultarea
muzicii in grup) asupra emotiilor muzicale. De pildad, doud studii de laborator recente au
ardtat ca nu existd diferente intre numarul fiorilor raportati in conditia ascultarii muzicii
in grup si cea individuala (Sutherland et al., 2009), dar ca feedback-ul social influenteaza
evaludrile emotionale ale muzicii (Egermann, Grewe, Kopiez, & Altenmuller, 2009).
Desi astfel de studii de laborator si experimente pe internet in care sunt comparate
conditii experimentale individuale i de grup pot atrage atentia asupra mecanismelor de
baza care sustin emotiile muzicale, studiile de teren sunt esentiale pentru testarea acestor
mecanisme sociale si emotionale in mediul lor natural (Juslin & Vastfjall, 2008; Scherer,
2004; Scherer & Zentner, 2001). Acest tip de abordare a produs deja date valoroase
despre frecventa si functiile ascultdrii muzicii in viata de zi cu zi (Juslin, Liljestrom,
Vastfjall, Barradas, & Silva, 2008; Sloboda, O'Neil, & Ivaldi, 1991), cat si despre
structura factoriald a emotiilor muzicale (Zentner, Grandjean, & Scherer, 2008). Totusi,
studiile de teren au ramas evazive in ceea ce priveste mecanismele care stau la baza
emotiilor muzicale. Din cate stim pana acum, existd doar un singur studiu de teren care a
masurat evaludrile emotionale, raspunsurile electrodermale si respiratorii ale unui mic
esantion de spectatori (adica 27 de ascultatori), pe parcursul catorva spectacole live cu
opere de Wagner, interpretate in teatrul de opera de la Bayreuth in stagiunea 1987-1988
(Vaitl, Vehrs, & Sternagel, 1993). Rezultatele raportate au sugerat cd raspunsurile
fiziologice au diferit Intre leit-motivele operei §i ca a existat o slaba corespondenta intre
masuratorile fiziologice si cele subiective ale emotiilor. Avand in vedere faptul ca rolul
diferitelor mecanisme (de ex., empatie, imagerie vizuald) care sustin emotiile muzicale
poate fi diferit intre conditiile de laborator si cele din situatiile sociale naturale (Juslin &
Vastfjall, 2008), acest studiu de teren a fost proiectat pentru a investiga pentru prima
data influenta empatiei, a imageriei vizuale si a dispozitiei affective, controland in acelasi

timp efectele personalitatii, preferintelor muzicale, varstei si sexului, asupra masuratorilor



multidimensionale ale emotiilor muzicale, pe parcursul unui spectacol de opera

interpretat pe viu, Intr-o sald de concert.

Acest studiu a fost proiectat pentru investigarea relatiilor dintre empatie, imagerie
vizuald si dispozitie afectivd asupra emotiilor muzicale si a fiorilor masurati in timpul
unui spectacol de operd interpretat pe viu intr-o sald de concerte. Analiza rezultatelor
noastre a urmarit cateva directii: (1) sa descrie emotiile specifice asociate cu fiecare act al
spectacolului de operd; (2) sa determine gradul in care empatia, imageria vizuald si
dispozitia afectiva au prezis emotiile muzicale si fiorii; (3) sa realizeze un contrast al
emotiilor muzicale intre esantioane selectate cu scoruri extreme la empatie i imagerie

vizuald; si in final, (4) sa exploreze relatiile dintre emotiile muzicale si fiori.

Studiul de fatd a comparat intre masuratori ale emotiei, administrate dupa fiecare
act. Participantii au fost instruii In mod repetat sd completeze chestionarele imediat la
sfarsitul fiecarui act, bazandu-se pe emotiile pe care le-au simtit pe parcursul actului,
incercand 1n acelasi timp sd ignore distractorii. Aplauzele ar fi putut reprezenta un
puternic distractor pentru participanti, daca regizorul, dorind sa evidentieze continuitatea
emotionald si dramatica dintre actele operei, nu ar fi interzis ridicarea cortinei la fiecare
sfarsit de act pentru aplauzele obisnuite dintre acte. In acest sens, sustinem ci
masuratorile noastre subiective au reflectat fidel emotiile induse de spectacolul de opera.
Tiparul de rezultate obtinute cu PANAS au indicat ca jovialitatea si increderea au scazut
treptat dupa actul al doilea si al treilea, dar frica si tristetea au crescut semnificativ doar
dupa actul al treilea. Scorurile la celelalte emotii, mai putin relevante pentru muzica (de
eX., vina, atentia) s-au modificat de asemenea. Scorurile la GEMS au reflectat chiar mai
specific emotiile asociate cu fiecare act: deznadejdea lui Butterfly din actul II a indus
scaderea scorurilor la putere; tristetea a crescut in actul II si a atins punctul culminant in
actul IIT — In mod complementar, tandretea, pacea si voiosia au scazut in actele II si 11,
uimirea si transcendenta au crescut specific in actul III. In plus, emotia tensiune din
GEMS, la fel ca si frecventa fiorilor muzicali subiectivi au crescut gradual, iar diferenta a
atins semnificatia in actul trei in comparatie cu actul intai. In plus, pe langa sensibilitatea
la modificarea emotionald care a fost demonstrati de PANAS-II, GEMS a aratat o

specificitate impresionantd la emotii (de ex., tristete) care sunt surprinse in partitura



muzicala. Mai mult, credem ca intensificarea uimirii si a transcendentei, care au fost
specific raportate de catre participanti dupa actul IIl, are cel putin doua surse: In primul
rand, sinuciderea cu caracter ritual a lui Butterfly este, probabil, perceputa de spectatori

X9

ca un gest superior de onoare, care inspira ,,veneratie estetica” (engl. aesthetic awe)
(Konecni, 2008); in al doilea rand, actul al treilea permite sopranei care interpreteaza
Cio-cio-san sa-si desfasoare gama intreagd a capacitatilor ei vocale si dramatice. De
aceea, sugeram cad GEMS este sensibil atat la trasaturile structurale, cat si la cele

interpretative ale muzicii (Baltes et al., 2010; Scherer & Zentner, 2001).
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Fig. 3.1 Emotiile inregistrate in timpul fiecarui act al spectacolului de opera, asa cum au
fost reflectate de PANAS si GEMS. Abrevieri: FE, frica; HOST, ostilitate; GUI, vina;
SAD, tristete; JOV, jovialitate; SA, incredere in sine; ATT, atentie; WO, uimire; TR,
transcendenta;, TEND, tandrete; NOST, nostalgie; PE, pace; POW, putere; JA, activare

voioasa (engl., joyful activation, TEN, tensiune.

Analizele de regresie s-au focalizat asupra empatiei, imageriei vizuale si
dispozitiei afective, ca variabile independente, si asupra emotiilor tristete din PANAS-II,
uimire, transcendentd, tristete si tensiune din GEMS ca variabile dependente. Am
descoperit ca empatia a contribuit la predictia uimirii dupa actul inti. Acest rezultat a
confirmat ipoteza noastra ca empatia prezice emotiile asociate cu interpretarea scenica
(Baltes et al., 2011). Imageria vizuala, la randul ei, a contribuit la explicarea variantei
urmatoarelor variabile dependente: (1) uimirea si transcendenta din GEMS dupa actul

intai, (2) tristetea din GEMS dupa actul doi si (3) fiorii dupa actul doi si trei. Am urmarit



aceste efecte, realizand comparatii intre emotiile participangilor selectati pentru scoruri in
quartilele extreme ale empatiei si imageriei vizuale. Aceste analize au indicat ca
participantii mai empatici au raportat nivele crescute ale atentiei (PANAS-II), precum si
ale emotiilor tandrete si pace (GEMS). Global, aceste rezultate sugereaza cd empatia si
imageria vizuald influenteazad emotiile muzicale si ca rolul lor nu coincide. Asa cum se
poate vedea in Tabelul 3.1, corelatiile empatiei si imageriei vizuale cu emotiile nu au fost
neglijabile (s#* > 0.1), ceea ce ofera suficient suport pentru testarea in continuare a
implicatiei acestor mecanisme in geneza emotiilor muzicale, In conditii de laborator
controlate. De pilda, un studiu din laboratorul nostru a manipulat empatia intr-un design
experimental inter-subiecti si a testat impactul acestei manipulari asupra emotiilor
muzicale subiective si a activitatii fiziologice asociate acestora (vezi Cap. 4). De
asemenea, un studiu recent a diferentiat intre doua stiluri cognitive de ascultare a muzicii:
muzical-empatici (engl., music-empathizers), care prefera sa se acordeze confinutului
emotional al muzicii §i sentimentelor pe care compozitorul a dorit sa le transmita, si
muzical-sistemici (engl., music-systemizers), care aleg sa-si fixeze atentia asupra
aspectelor structurale ale muzicii (Brattico & Jacobsen, 2009; Kreutz, Schubert, &
Mitchell, 2008). Considerand cd muzical-empaticii sunt mai frecventi printre femei, ne-
am fi asteptat ca sd gasim o interactiune statistica a variabilelor sex, empatie si actul de
operda cu emotiile muzicale. Totusi, distributia sexului in esantioanele noastre selectate
pentru scoruri extreme la empatie nu a fost una omogena (de ex., doar sase barbati cu
scoruri in cel mai de sus quartil). Studiul nostru in desfasurare, urmareste, de asemenea,

si interactiunea empatiei si sexului cu emotiile muzicale.

Analizele de regresie au mai indicat ca dispozitia afectiva a contribuit la predictia
emotiilor tristete, transcendentd si tensiune. Dispozitia afectivd raportatd Tnaintea
spectacolului a fost semnificativ asociata cu tristetea dupa actul I si II si cu transcendenta
dupa actul 1. Aceste rezultate sugereaza ca efectele dispozitiei afective anterioare asupra
acestor emotii muzicale a Inceput sd se disipeze dupa inceperea spectacolului, probabil
din cauza ca atentia spectatorilor a fost coplesitd de spctacolul de opera, iar muzica a
indus ,,episoade emotionale” succesive, care au modificat treptat tonusul afectiv (Scherer
& Zentner, 2001). Totusi, asocierea semnificativa a tensiunii dupa actul trei cu dispozitia

afectivd pozitiva anterioard reprezintd o exceptie notabild — o dispozitie afectiva placuta



inaintea spectacolului ar putea facilita efectele emoftiilor asociate cu opera, asupra
dispozitiei afective globale de la finalul spectacolului. Sugeram ca, daca cineva este intr-o
dispozitie afectiva pozitivd, probabilitatea ca el/ea sa fie absorbiti de interpretarea
muzicald ar putea fi mai mare, iar la sfarsitul spectacolului ar raporta o modificarea a
dispozitiei afective congruentd cu muzica. Cu alte cuvinte, spectatorii care vin la un
spectacol de opera intr-o dispozitie afectiva pozitiva ar putea fi mult mai deschisi la

trairea unor experiente emotionale exprimate de interpretarea muzicala si scenica.

O noua si semnificativa linie de rezultate a indicat ca diferentele individuale de
imagerie vizuald au contribuit la predictia fiorilor muzicali dupa actul II si III. Fiorii sunt
in mod extins folositi ca indicator al momentelor culminante emotionale individuale
(Grewe, Kopiez, & Altenmuller, 2009). Intr-adevir, am descoperit ca fiorii au corelat cu
cateva emotii muzicale pe parcursul fiecarui act. De pilda, fiorii au fost semnificativ
asociati cu tristetea, uimirea tensiunea si nostalgia dupa ultimul act. Aceste rezultate,
sustin perspectiva ca fiorii muzicali sunt masuratori informative ale emotiilor muzicale si

ca ei ar putea fi sensibili la trasaturile structurale si interpretative ale muzicii.

In rezumat, acest studiu a investigat pe de o parte relatiile complexe dintre empatie,
imagerie vizuala si dispozitie afectiva, iar pe de altd parte, dintre emotii muzicale si fiori.
Am oferit suport empiric pentru implicarea acestor mecanisme in inducerea emotiilor
muzicale masurate In mediul natural in care acestea apar. Aceasta deschide perspectiva
pentru studii de laborator in care aceste mecanisme sa fie manipulate si in care sa fie
incluse si masurdtori fiziologice ale emotiilor muzicale. De asemenea, aceste rezultate de
pionierat ilustreaza potengialul studiilor de teren de a contribui la dezvoltarea teoriilor
multidimensionale ale emotiilor muziale. Salile de spectacol sunt un loc incitant pentru

studierea emotiilor muzicale!



Cap. 4 Spatiul afectiv si 0 comparatie a emotiilor induse de muzica intre muzicieni si

non-muzicieni in cazul Anotimpurilor lui Vivaldi

Obiectivele acestui studiu au fost urmatoarele: (1) explorarea spatiului afectiv al
compozitiei lui Vivaldi, Anotimpurile; si (2) compararea arousalului si valentei
emotionale a Anotimpurilor, Intre muzicieni s$i non-muzicieni. Desi capodopera lui
Vivaldi este foarte cunoscuta, ne-am asteptat la diferente de familiaritate intre muzicieni
si non-muzicieni. In consecinta, am controlat aceastd variabild in comparatiile efectuate
pe raspunsurile emotionale. Luand in considerare intentia compozitorului de a sugera prin
muzica sa trasaturile diferitelor anotimpuri, una din ipotezele noastre a fost aceea ca
partile muzicale care alcatuiesc Anotimpurile de Vivaldi vor acoperi intregul spatiu
afectiv (adicd, valentad pozitiva si negativa cu diferite grade de arousal emotional). O alta
ipoteza a fost aceea ca, desi am controlat diferentele de familiaritate cu privire la aceasta
compozitie, muzicienii vor percepe Anotimpurile ca fiind mai putin activatoare si placute

decat non-muzicienii, datorita faptului ca ei cunosc mai bine stilul muzical baroc.

O inspectie vizuald a spatiului afectiv prezentat in fig. 4.1 aratd clar cd partile
muzicale cu dinamica lentd au avut cele mai mici scoruri de arousal. Partea Largo e
pianissimo sempre din Primavara a fost cel mai pufin activatoare parte din toate
concertele. De aceea, rezultatele de fatd sugereaza ca diferentele de tempo sunt cele care
au avut o influenta majora asupra arousalului emotional perceput 1n partile muzicale care
alcituiesc Anotimpurile lui Vivaldi. In plus, aceste rezultate extind observatii anterioare
asupra relatiei dintre tempo-ul muzical si arousalul emotional (Holbrook, 1990; Husain,

Thompson, & Schellenberg, 2002; Scherer & Zentner, 2001).

Scorurile de valenta au fost distribuite exclusiv in jumatatea dreaptd a spatiului
afectiv, adica, toate partile muzicale au fost percepute ca fiind placute. Totusi, au existat
diferente semnificative intre scorurile de valenta ale diferitelor parti de concert. De pilda,
Adagio molto din Toamna a fost perceput ca cel mai putin placut, iar primul Allegro din
Primdvara a fost perceput ca cel mai placut. In timp ce primul sugereazi pacea adormirii

campului care urmeaza dupa sarbatoarea culesului, al doilea sugereaza bucuria asociata



cu cantul voios al pasarilor, curgerea lina a paraurilor si adierea blanda a zefirului. Prin
urmare, diferenta de valentd dintre aceste momente muzicale pare sa faca distinctie intre
pacea si voiosia pe care compozitorul a dorit sd le sugereze. Allegro spring este cea mai
populard si mai cunoscutd parte muzicald a Anotimpurilor lui Vivaldi, fapt confirmat si
de rezultatele acestui studiu 1n care nu au existat diferente de familiaritate Intre muzicieni
si non-muzicieni. Nu in mod intdmplator, extrase din aceastd parte muzicald au fost
utilizate 1n cercetdri de psihofiziologie anterioare, ca si stimuli muzicali care exprimau
bucuria. De pilda, folosind fragmente de cateva secunde din aceastd parte muzicala,
Krumhansl (1997) a descoperit cd acestea induceau emotii de bucurie, amuzament si
multumire, care au fost associate cu cresterea frecventei respiratorii si scaderea
profunzimii respiratorii. Emotiile placute si activatoare asociate cu aceastd parte muzicala

din Anotimpurile de Vivaldi se poate sa fi contribuit la marea ei popularitate intre

ascultatori.
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Fig. 4.1 Spatiul afectiv al Anotimpurilor lui Vivaldi.



Comparand intre grupuri de muzicieni $i non-muzicieni, acest studiu a descoperit
doar doua diferente semnificative care se relationeaza cu arousalul emotional declansat
de Adagio molto Toamna si cu valenta emotionald indusa de Allegro non-molto Vara.
Credem ca nu 1n mod intamplator aceste parti muzicale au fost asociate cu diferente
afective intre muzicieni §i non-muzicieni. Judecata esteticd a muzicienilor poate fi
concentratd pe noutatea si originalitatea muzicii (Ystok et al., 2009) — in acest caz, ei
fiind mai familiari cu trasaturile stilului muzical baroc, partea Adagio din Toamna e
posibil sa le fi aparut ca mai originald si, astfel, mai incitantd. Un fapt notabil este ca,
probabil, insusi Vivaldi a socotit aceasta parte ca fiind in mod special originald, din
moment ce a revenit la ea §i, printr-o simpla transpozitie, a transformat-o in partea de
mijloc (Il Sonno) a Opus-ului 10, no. 2 (Pincherle, 1957). Probabil tot noutatea si
originalitatea stau la baza mecanismelor prin care muzicienii din acest studiu au perceput
ca fiind mai pufin placutd partea Allegro Non-Molto Vara decat non-muzicienii. Citand
din analiza muzicala a lui Picherle (1957, p. 192), aceasta parte din Vara “se retrage pe
un taram mai conventional, cu ornamentatii turbulente, care intentioneaza sa descrie [...]
furtuna de vara”. Pe scurt, noi am descoperit doar diferente discrete de afectivitate intre
muzicieni §i non-muzicieni $i sugeram cad aceste diferente se datoreaza cunoasterii
gramaticii muzicale ca urmare a educatiei muzicale formale, care ofera muzicienilor un
avantaj in aprecierea originalitafii unei piese muzicale, cét si in detectarea modificarilor
fine la nivelul structurii muzicale (de ex., dinamica, intensitate, instrumentatie, norme

tonale etc.).

In concluzie, acest studiu a descoperit ci toate partile din Anotimpurile de Vivaldi sunt
percepute ca placute, cu partile mai lente care au indus mai putin arousal emotional decat
partile mai rapide. In plus, am descoperit diferente discrete in ce priveste emotiile pe care
aceastd muzica a indus-o muzicienilor si non-muzicienilor si sugeram ca aceste diferente
sunt asociate cu focalizarea mai intensa a muzicienilor asupra trasdturilor originale ale
unor parti muzicale in relatie cu celelalte. Acest studiu incurajeaza eforturile de
cartografiere a spatiului afectiv al unor compozitii muzicale intregi, ceea ce ar fi deosebit
de util 1n inteventiile comportamentale care au ca scop sustinerea reglarii emotionale in

viata de zi cu zi, dar si 1n intensificarea recuperarii cognitive in populatia clinica.



Cap. 5 Manipularea empatiei cognitive influenteaza emotiile induse de muzica si

corelatele fiziologice ale acestora

Obiectivul principal al acestui studiu a fost testarea relatiei cauzale dintre empatia
cognitivd si emotiile induse de muzica. Empatia cognitiva a fost manipulatd pe parcursul
ascultarii muzicii si am masurat emotiile induse de muzica si activitatea fiziologica. Am
utilizat doi stimuli muzicali: unul cu un continut emotional vessel, iar celdlalt cu un
continut emotional trist, cu scopul de a testa efectele empatiei asupra emotiilor induse de
ascultarea muzicii cu valentd emotionald divergenta. Ipoteza generald a fost cd, in
comparatie cu empatia scazutd, condifia de empatie mare va duce la cresterea emotiilor
induse de muzica si a activitatii fiziologice. Considerand ca reprezentarile multimodale
ale muzicii care, pe langa sunete, incorporeaza expresii faciale, gesturi si posturi
corporale, vor facilita empatia cu interpretul (Livingstone & Thompson, 2009), am

utilizat doua inregistrari video ale celor doua piese muzicale interpretate in concerte.
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Fig. 5.1 Corelatii intre empatia ca trasdatura i tristetea (A), uimirea (B) si transcendenta

(C= induse de Gelido. Prescurtari: TEQ, Toronto Empathy Questionnaire; GEMS,

Geneva Emotional Music Scales.

Doua linii de rezultate raportate in acest studiu au legat empatia de emotiile
induse de muzica. Cea mai importantd dovada a acestei legaturi s-a bazat pe manipularea

empatiei cognitive si a aratat cd eforturile deliberate facute de ascultatori de a empatiza



GEMS Scores

cu interpreta ariei si de a-si imagina sentimentele acesteia asociate cu muzica pe care ea o
interpreta, au facilitat emotiile induse de muzica si activitatea fiziologica. Efectele au fost
foarte specifice in doua feluri. In primul rand, emotiile facilitate de empatie au fost strans
legate de continutul emotional al muzicii: in conditia de empatie mare comparata cu cea
de empatie mica, nostalgia si tristetea au crescut dupa ascultarea lui Gelido, in timp ce

puterea si voiosia au crescut dupa ascultarea lui Rataplan.
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Fig. 5.2 Comparatie intre conditiile de empatie mare si mica asupra emotiilor induse de
Gelido (A) si Rataplan (B). Prescurtari: GEMS, Geneva Emotional Music Scales. * p <
0.05, ¥**p < 0.01.

Aceste rezultate evidentiaza faptul ca empatia se bazeaza pe intelegerea starii psihice a
tintei observate (Decety & Jackson, 2006; Livingstone & Thompson, 2009), care, in acest
caz, s-a referit la gandurile si sentimentele pe care interpreta le-a avut in legiturd cu
muzica. Selectivitatea acestor efecte nu ar fi putut fi descoperite daca nu am fi folosit un
chestionar multidimensional al emotiilor induse de muzica, asa cum este GEMS (Zentner
et al., 2008). In al doilea rand, empatia a modificat activitatea fiziologicd intr-o maniera
care a fost coerenti cu emotiile induse de muzici. In comparatie cu empatia mica,
conditia de empatie mare a scazut SCL pe parcursul lui Gelido, si a crescut HR si RR in
timpul ascultarii lui Rataplan. Studii anterioare au aratat ca tristetea indusa de muzica a

fost asociata cu scaderea SCL (Baltes, Avram et al., 2011; Khalfa, Isabelle, Jean-Pierre,
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& Manon, 2002; Krumhansl, 1997), iar bucuria a corelat cu cresterea HR si RR (Bernardi
et al., 2009; Nyklicek et al., 1997). In plus, cresterea HR a mai fost asociati cu
imaginarea sentimentelor altor persoane (Preston et al., 2007). De aceea, acest studiu a
aratat ca empatia cognitiva a intensificat iIn mod selectiv emotiile care au fost asociate cu
continutul muzicii si a dus la cresterea coerentei acestor emotii cu modificarile
fiziologice. Din cate stim, acesta este primul studiu care implica in mod cauzal empatia
cognitivd in geneza emotiilor muzicale si sustine perspectiva conform careia acest

mecanism este o cale centrald prin care muzica induce emotii (Scherer & Zentner, 2001).
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Fig. 5.3 Comparatie intre conditiile de empatie mare si mica asupra modificarilor
fiziologice din timpul ascultarii lui Gelido (4) si Rataplan (B). Prescurtari: SCL, nivelul
conductantei electrice a pielii, HR, frecventa cardiaca, LF, puterea in banda de mica
frecventa a HRV,; HF, puterea in banda de mare frecventd a HRV; RR, frecventd
respiratorie. * p < 0.05, **p < 0.01.

A doua linie de rezultate a fost legatd de empatia ca trisitura. In acest set de
rezultate, empatia ca trasatura a prezis semnificativ tristefea, uimirea si transcendenta
dupa ascultarea lui Gelido. Aceasta descoperire este in acord cu cercetari anterioare care
s-au focalizat asupra ,,empatiei muzicale” si a placerii trairii emotiilor negative in muzica
(Garrido & Schubert, 2011), sau asupra empatiei si a unor emotii precum uimirea, traite
pe parcursul urmaririi unui spectacol de opera live (vezi Cap. 3). Ne-am putea pune

intrebarea de ce empatia ca trdsaturd nu s-a asociat §i cu emotii pozitive induse de




Rataplan. Studii variate au descris interactiunea dintre empatie si valenta emotionala
(Davis et al., 1987; Levenson & Ruef, 1992) si ar putea sustine afirmatia ca empatia ca
trasaturad se asociaza in mod selectiv cu emotii negative. Credem ca o asemenea explicatie
ar fi artificiala si prematura in contextul de fatd. Este posibil ca emotiile negative (de ex.,
tristete) induse 1n laborator sa fie pur si simplu mai proeminente decat emotiile pozitive
(Rottenberg, Ray, & Gross, 2007). In plus, studiile au inceput abia de curand si utilizeze
scale multidimensionale asa cum este GEMS, pentru masurarea emotiilor induse de
muzica. Rdmane de verificat daca empatia ca trasdturd este In mod specific asociatd cu
emotii de o anumitd valentd, sau cu emotii specifice induse de muzica (de ex., uimire).
Studiile viitoare ar putea investiga de asemenea, daca efectele empatiei ca trasaturd si
empatizarea activa actioneaza independent sau nu asupra emotiilor induse de muzica. O
idee speculativa ar fi aceea ca empatia ca trasaturd mediazd efectele empatizarii asupra

emotiilor.

In concluzie, acest studiu experimental a indicat ca empatizarea intentionati cu un
interpret al muzicii poate modula emotiile negative si pozitive induse de muzica, cat si
activitatea fiziologica aferentd acestora. Considerand cd spectacolele muzicale oferda
contextul 1n care ascultatorii cautd sda vibreze in consens cu emotiile interpretului in
relatie cu muzica, este posibil ca empatia cognitivd sa fie utilizatd incidental pentru

intensificarea emotiilor estetice In timpul ascultarii muzicii in viata de zi cu zi.



Cap. 6 Concluzii si discutii finale

Cercetarile din aceastd lucrare de doctorat evidentiaza faptul ca muzica este un

stimul complex, care te poate face sa traiesti intr-o perioada relativ scurta de timp emotii

multiple si diverse. Nici un alt stimul, fie el cuvant sau imagine nu are un asemenea efect.

Rezultatele prezentate in aceastd tezd de doctorat prezintd cateva importante

implicatii pentru cercetarea ulterioard a emotiilor induse de muzica in general, dar mai

ales de muzica de opera.

v

In primul rénd, aceasta este printre primele teze de psihologie experimentald a
muzicii din Romdnia, iar studiile noastre sunt printre primele la nivel
international, care au avut ca obiect de studiu muzica de opera.

In al doilea rand, in cadrul tezei se prezinti in cadrul unor experimente riguros
concepute, multiplele surse emotionale care contribuie la dezvoltarea emotiilor
induse de muzica de opera si unele dintre mecanismele care stau la baza inducerii
acestor emotii.

In al treilea rand, e printre primele contributii romanesti de psihofiziologia
emotiilor induse de muzicd, ceea ce contribuie semnificativ la largirea
perspectivei cercetarii Tn domeniul atat de controversat al emotiilor si muzicii.

In al patrulea rand, din cate stim, studiul de teren prezentat, este primul studiu
care a explorat emotiile induse de muzica de opera live utilizdnd un esantion
reprezentativ (adicd 120 de participanti) pentru publicul spectator prezent in acea
zi la spectacol. In plus, atat in studiul de laborator ct si in cel de teren am utilizat
in premierda pentru masurarea emotiilor induse de operd un instrument domeniu
specific recent (GEMS), cu ajutorul caruia am surprins emotii specifice induse de
spectacolul de operd, care au corelat cu raspunsurile fiziologice.

De asemenea, din cate stim, suntem primii care au cartografiat spatiul afectiv al
unei Intregi compozitii muzicale si au argumentat cum poate fi un astefl de

demers util cercetarii si aplicatiilor clinice.



v/ Mai mult, am extins observatii anterioare (Bigand et al., 2005), care au aratat ca
nu existd diferenfe semnificative intre muzicieni $i non-muzicieni in ce priveste
emotiilor induse de muzica.

v In plus, in contrast cu majoritatea studiilor anterioare, noi am utilizat ca si stimuli
piese muzicale intregi sau fragmente muzicale lungi, coerente din punct de vedere
muzical si dramatic, crescand astfel validitatea externa a rezultatelor obtinute.

v 1In ce priveste mecanismele prin intermediul carora muzica induce emotii, din cte
stim pand acum, studiul in care am manipulat empatia (studiul 4) este primul
studiu care implicd din punct de vedere cauzal empatia cognitivd in geneza
emotiilor muzicale si susfine perspectiva conform careia acest mecanism este o

cale centrala prin care muzica induce emotii.
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