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CAPITOLUL |
FUNDAMENTARE TEORETIC A

I.1. Introducere si problematica cercefirii

In contextul macro-economit social actual, se poate constaigfenomenul violetei
a luat amploarea, instaurand starea gefeeajpania si contribuind la &nireasi moartea unui
numir considerabil de oamenii. OrganizaMondiak a Sinatatii (2002) a clasificat violeta
ca fiind una dintre cele mai importante cauze atetatititii la nivel mondial, dup bolile
cronice fatale.

Independent de nivelul de dezvoltare econ@raicuneitari, violenta se manife&tin
diferite grade de intensitate, incepand cu genogiditacuri teroriste, conflicte armate,
continuand cu viole@ inscoli, violenta Tn familie, violea stradai si chiar cu mesaje media
ce instigi in mod implicit la violem. Toate aceste tipuri de maniféasiau ca numitor comun
intentia de a provoca daune materigilemane, de a facéu celuilalt.

Infractionalitatea violerit reprezini o probleni pentru fiecare societate, atat din punct
de vedere al gradului de pericol social pe cacecihz, catsi al costurilor materialgi umane
directe si indirecte pe care le presupune. Moartea s@irga unei persoane ca urmare a
violentei ridica costuri la nivel social, ce se refledgh sistemul deapatate, sistemul juridic,

darsi la nivel familialsi individual si in productivitatea muncii.

I.2. Relevarta cercetrii

Aceast cercetare a abordat violaninfragional pentru a identifica mecanismele
cognitive si emaionale care stau in spatele conduitei antisocialeare mediaz influenia
condtiilor externe asupra comportamentului infianal.

Dintre cauzele eminale ale comportamentului violent, se conside# furia
reprezind unul dintre factorii predictivi cei mai importar(Novaco, 2007). Scopul studiilor
din acest domeniu a fost acela de a stabili raidéf in violena, dar rezultatele contradictorii
obtinute nu au permis stabilirea unei concluzii ceeipd cum au remarcat Hutchings,
Gannon, & Gilchrist (2010), cele mai multe studiiresi-au propus % stabileast factorii
predictori ai violemei au utilizat subiat din populaia general, ficand dificik aplicabilitatea
modelelor construite asupra popigaviolente incarcerate. Literatura de speciaditativind
infractiunile sexuale este extifisfaicandu-se remarcate teoriile implicite (Ward, 20@@xe
au stat la baza deruli de studii ce au stabilit prezen diverselor tipuri de distorsiuni

cognitive care determirsi mentin infractiunile de tip sexual. O dltarie de cercetare extina



vizat violernta in cuplu, fiind explorat atat rolul furiei in nifestarea violetei asupra
partenerului de cuplu, cat tipurile de cognii implicate (de ex. Clements & Holtzworth-
Munroe, 2008; Norlander & Eckhardt, 2005).

S-a constatat un volum redus de studii de sorgatenal-emotiv comportamental
(REBT) caresi-au propus # identifice cognile irationale specifice infractorilor violen
Primul studiu realizat din perspectiva REBT a idf@r#t o asociere szuti intre cognile
irationale si furie Tn populaia violent (Ford, 1991). Dou studii mai recente au identificat
tipuri de cognii evaluative irgsionale asociate cu furia in poptitainfractoare (Jones &
Trower, 2004; Shanahan, Jones, & Thomas-Pete0)201

Identificarea cauzelor erionale si cognitive Tn violetd au ca scop principal
dezvoltarea de programe de intenvereficiente Tn preveniresi reducerea infratnalititii.
Studiile meta-analitice au #at ¢i majoritatea programelor derulate in popalanfractoare
sunt de natuircognitiv-comportamentalsi s-au dovedit a fi eficiente in reducerea riscalei
recidiva la populaia de infractori identifica cu risc moderat inspre ridicat de recid{de ex.,
Beck & Fernandez, 1998; Lipsey, Chapman & Landeydrer2001; McGuirre, 2008b).
Majoritatea dintre aceste programe sunt dezvoitatkidimensional, sunt derulate pe termen
lung, iar dimensiunea cognitiwizeaz identificareasi modificarea cogniilor inferentiale.
Aceste caracteristici ridicproblema costurilor materialg umane implicate, precursi a
stabilirii domeniilor care au avut cel mai mare auop terapeutic asupra participior.
Debidinsi Dryden (2010) semnaleanecesitatea dettrii de studii REBT careasidentifice
problemele em@onale n populga infractoaresi studii care & dovedeast eficacitateasi

eficienta programelor REBT Tn aceagtopulaie.

I.3. Starea curent a literaturii de specialitate

1.3.1 Definirea conceptelor

in literatura de specialitate utilizarea termenildolenta si agresivitate nu este
separat, ele fiind confundate conceptual utilizate intesanjabil din punct de vedere
lingvistic. Violenta include cu necesitate componenta fizin manifestarea ei asupra
victimei, Tn timp ce in agresivitate nu se faceereé intotdeaunai la provocarea unuiiu
fizic victimeli, atunci cand se manifasicest comportament. Se consider agresivitatea are
o componerit filogenetid, ce se refarla instinctul de supravieire, deosebindu-se in acest

fel de actul deliberat al violegi. In lucrarea de fa au fost analizatei sintetizate atat



cercelrile care au vizat studiul violesi catsi pe cele ale agresiviii Tndreptate impotriva
altor oameni.

Literatura exting privind agresivitateaa determinat lansarea mai multor perspective
asupra acestei teme. Cei mai thuhutori accentuedz in definirea agresivtii rolul
intentionalitatii in cadrul adunii umane comise cu agresivitate, aspect valabpentru
abordarea empiric a violenei. Astfel agresivitatea reprezintun comportament motric
deschis, realizat cu intg¢a de a faceau unei persoane sau unui obiect, avand convinggrea
va rezulta cevaiau din acest comportament (Anderson & Bushman, 2@0&juseppe &
Tafrate, 2007). Agresivitatea nu poate fi consiteran fenomen unidimensional, motiv
pentru care au fost elaborate o serie de clasifimenite a surprinde diversele ei manifeist
Dintre cele mai cunoscutg importante dihotomizri amintim agresivitatea fizicverbad,
pasiv-actid, direct-indirect (Berkowitz, 1994). Prin lansarea teoriei pracgssociale a
informatiei, Crick si Dodge (1996) auitut distingia intre agresivitatea proaciisi cea
reactii. Alti autori, vorbesc despre agresivitatea instrumantal ostila (afectia),
(Berkowitz, 2003; Feshbach, 1997) sau agresivitafmilsivi si premeditad (Barratt, 1998).
Berkowitz (2003) considérca agresivitatea instrumentalnu se refer doar la a faceiu unei
tinte, cisi la a restabili propria stitnde sine anita, de a cgtiga aprobarea semenilor, de a
avea cétiguri monetare sau de a dhdra o stare de fapt néputi. Pe de ali parte
agresivitatea ostil este indreptatspre a faceiu tintei, de-a o faceassufere.

Unul dintre obiectivele studiului agresiMii umane a vizat abordarea dimensiunii
emaionale, considerandu-sei duria este principala enmie implicaé in acest fenomen.
Problematica furiei a fost abordadin mai multe perspective. Cea mai cuncsdéfinitie a
furiei a mmas cea formulatde Spielberger in 1983, care o ségarfurie ca starai furie ca
trasatura (DiGiuseppe & Tafrate, 2007). Furia ca stare e&fnita ca o thire subiecti si
psiho-biologid, condtionat de o situde specifié, ce poate varia de-a lungul timpukii
situgiilor, Tn intensitate, de la o stare de iritare &t sau enervare la furie intensi
manie. Furia ca isiturd apare caaspuns la o varietate largle situdi in apareri banale (ca
de exemplu o coma#iccare nu vine la timp, autobuzul care intarzie) s@w modalitate de
reagie la situaii de competie, respingere, nedreptate, ce reprézatenimente cotidiene.
Definitiile care au ajrut ulterior subliniaz multidimensionalitatea furiei ca stare aiboak
generai de cognii si nsaita de readi fiziologice si comportamentale (Deffenbacher, 1993;
DiGiuseppe & Tafrate, 2007; Kassinove & TafrateQ20Novaco, 1975).

Ostilitatea este consideratdimeniunea cognitiv care insgeste furiasi favorizeaz

manifestarea comportamentului violent. KassingvEafrate (2002) definesc ostilitatea ca set



de atitudini centralgi de suprafti, care predispun oamenii la intoletani la interpretarea

negatia a unor situg@i neutresi simpliste.

[.3.2. Teoriile agresivititii

Teoriile agresiviitii au oferit explicai asupra proceselor cognitive implicate n
dezvoltareasi manifestarea comportamentului agresiv. Una ditgaiile fundamentale ale
agresivititii este reprezentatde ipoteza frustrare-agresivitatéormulat de Dollard, Doob,
Miller, Mowrer si Sears in 1939 (Power & Dalgleish, 1997). Potragestei teorii frusirile
reprezini obstacole, bariere in calea realizunor satisfagi ce produc agresivitate ostjl
nevoia de a facein cuiva. Ipoteza a fost extihsnai tarziu de #tre Berkowitz (1990, 1994,
2003), carssi-a exprimat opiniile Tn cadrueoriei cognitiv-neoasociativeCompletrile sale
vin sa accentueze rolul afectelor negative care inteintre frustrarea scopulgi raspunsul
agresiv. Atunci cand evenimentul aversiv, #ept, care bloche&zatingerea scopului,
genereax o stare afectiv nephcuti, creste probabilitatea apami agresividiti sau a
comportamentului antisocial, prin activareaetei asociative furie-agresivitatéModelul
agresivitifii generale elaborat de Anderson (1989) expliagresivitatea ca fiind efectul
interagiunii dintre mai muji factori personali, situgonali, socialisi psihologici. Asadar ea se
dezvolt ca urmare a diverselor episoade deifeme la care este expus individiil care
favorizea comportamentul agresiv sau violent. Fuaare ca mediator intre factorii amjnti
si agresivitate, ins nu este o contle necesdr. Influena pe care agda o0 au asupra
agresivititii poate avea impagi asupra furiei, care odatctivat influenteaz agresivitatea.
Acest model a fost utilizat cu petere Tn explicarea modului Tn care jocurile vidgo
informatiile media pot determina violgam Dodgesi Crick (1990) au proputeoria procesrii
informasiei socialecare explia formarea comportamentului agresiv in diiude interagiune
sociali. Teoria procesii informatiei sociale scoate Tn evidginprocesul prin care oamenii
percep stimulii, atribuirilesi inferentele despre ag# stimuli, soldiile generatesi luarea
deciziilor de tip comportamental de aspunde la aceste problem&eoria scenariului
(Huessman, 1988) se bazagre teoriile Tnutarii care explié agresivitatea prin formarea
schemelor cognitive timpurii legate de agresivitatare favorizeaz asimilarea de noi
comportamente agresive ce vor forma mai tarziu e@eagresive, accesate cgudnta in

situgiie sociale ambigue.



1.3.3. Teoriile furiei

Teoria evaldrii formulaé de Lazarus (1991) spuné o persoai poate § devird
furioasi cand evaluedz un eveniment negativ in reika direcii cu propria persoan
considerandu-se n acgldimp capabi, s faci fata provoarii. Tema centrd in furie este
lezarea identitii de sinesi ameninarea stimei de sing apar atunci cand individul Tnceérc
si-si conserve sauassi dezvolte stima de sing imaginea social Modelul neo-asociativ
asupra forrarii furiei (Bekowitz, 1990) ardt ca retelele asociative caim legituri dintre
emdii specifice cu ganduri specifice, remccomportamentalesi fiziologice si activarea
oricareia dintre aceste componente duce la activareslaieé pirti. Astfel Tn situaii aversive
individul resimte o stare afectivnegatid care declageaz automat read fiziologice,
comportamentalesi emaionale interpretate ca fiind relanate cu agresivitatesi furia.
Teoria socio-cogniti a lui Averill (1991) considérca furia are la baz scheme emmnale,
fiind o experierd specific individual Tn raport cu societatea.

O contribdie majoi Tn explicarea furiei a avut{eoria cognitivi a lui Novaco (2007).
Furia este &zut ca 0 experietd subiecti, activati in condiii de pericol, de percepere a
intertiei negativesi cand exist motivagie pentru apropiere sau atac; este asbcatateia
selectivi inspre situgi cu nivel ridicat de provocare. Teoria accentdeseaul proceselor
cognitive n declagarea furiei, sumand @& orientarea exacerliatinspre perceperea
pericoluluisi interpretarea situalor, favorizeaz raspunsurile de furigi agresivitate. EI mai
arah ci aceste fenomene nu seadfitotdeauna in refie@ cauz-efect, atat timp céat violeasi
agresivitatea au fugic de supravieuire, iar furia are funta de mobilizaresi energizare a
comportamentului in sitgiadificile.

Din perspectiva teoriilor cognitiv-comportamentad@ fost identificate tipuri de
cogntii implicate n furie. Ellis (1994a) a descris desgogniiile irationale de tip cerite
absolutiste, tolergh scizuta la frustraresi evaluare globdl a celorlafi implicate in furie, n
timp ce Beck (1999) stine implicarea cogmiilor de tipul evaldrii negative a imaginii de
sine. Modelul episodic al furieformulat de Kassinovei Tafrate (2002) are la bazeoria
REBT. Existi 5 componente implicate Tn generarea furiei: stimelaluirile, experiera
emaionaki, modelele de exprimarg rezultatele.Teoria motivaiei de eficacitatgeffectance
motives) formulat de DiGiuseppssi Tafrate (2007), aratca furia este un declaator al
motivaiei de a aiona asupra mediului aversiv cu scopul de a-| aatProcesele cognitive
declaneaz furia disfungionak, care crete dorirta de a faceau si de izbunare, favorizand

comportamentul agresiv.



1.3.4. Predictori cognitivi si emationali in comportamentul infractional

Rezultatele studiilor au stabilitactipuri specifice de cogtii irationale, precum
cerinele absolutistesi other-downing (David et. al 2002; Harrington, 080 2006), LFT
(David et. al 2002; Harrington, 2005, 2006; Mad&irDahlen, 2005), self-downing (Jones &
Trower; Shanahan et al., 2010) sunttiefaate cu furigi comportamentul agresiv.

in literatura de specialitate au fost identifictifriri de distorsiuni cognitive implicate
alaturi de emda de furie, In comportamentul violent inftmmal general. Cele mai
importante dintre acestea sunt atribuirile exteregative (Batancourt & Blair, 1992), atribuiri
ostile ale intetionalitatii celorlalti (de ex., Barriga, Landau, Stinson, Liau, & GibB800;
Butler & Maruna, 2009), blamarea altora, minimizaretichetarea ggga si presupuneri
negative despre til (Chambers, Eccleston, Day, Ward & Howells, 2Q08ktilitate,
suspiciune, revendicareazbunare (Milner & Webster, 2005), negarea respalisgl
(Butler & Maruna, 2009).

Existi studii care au identificat o legira intre furiesi agresivitate (Cornell, Peterson
& Richards, 1999; Sukhodolsky & Ruchkin, 2004; Nowa&& Taylor, 2004 )i studii care au
pus sub semnul intrebi aceast relaie (Mills & Kroner, 2003; Loza & Loza — Fanous, 299
Wood & Newton, 2003).

Distorsiunile cognitive implicate in deckareasi mentinerea infradunilor sexuale,
au fost identificate prin prisma teoriilor implieit(Ward, 2000). Cele mai importante
distorsiuni cognitive sunt considerate: negareaaiior ce li se aduc cu privire la fapta lor;
negarea vinei; minimizarea seriazit si gravititi comportamentului din timpul comiterii
abuzului; atribuirea vinei (alcool, droguri, comt@nentul inadecvat al victimei, probleme
emaionale personale, abuz infantil); gandire de tipelf;serving” (lipsa empatiei,
distorsionarea suferi@i victimei); rgionalizarea agunilor de planificare a infrgwnii;
gratificare imediat (adaptarea conduitei proprii la modelul interrsiaklui, lipsa considérii
consecirelor pe termen lung) (Ward, Hudson & Marshall, 1995

Rezultatele studiilor au @at ¢ furia (de ex., Dye & Eckhardt, 2000; Lafontaine &
Lussier, 2005; Norlander & Eckhardt, 200§) distorsiunile cognitive de tipul ostilitate
(Norlander & Eckhardt, 2005; Parrot & Zeichner, 20Ominimizare, negargi atribuirea
vinei infragiunii unor factori externi (Henning, Jones & Holdfip 2005), precumi cogntiile
irationale (de ex., Dyesi Eckhardt, 2000; Eckhardt & Jamison, 2002) suacttdri

determinan ai violentei domestice.



[.3.5. Teoria rational emotiv-comportamentak si comportamentul infractional

Conform REBT girile noastre emmonale (C) sunt mediate de modul Tn care
interpreim (B) situaiile in care ne afim (A). Procesrile de la nivel cognitiv apar sub forma
cogntiilor rationale si irationale. Cogrtiile irationale reprezirit evaldiri negative, rigidesi
extreme, pe care oamenii le fac despre ei sau elesmnimentsi care determii emaii
negative disfungonale, ce apar sub forma diferitelor tullmirpsihice. Cogriile rationale
sunt expresia preferi@lor si dorintelor pe care le avem in mod adaptatid fie evenimentele
din viata noastit si ele conduc inspre conse@nadaptativei functionale. Clienii care sunt
inclusi in terapia REBT sunt Traveti sa-si dispute (D) Tn mod activ cogsile irationalesi sa-si
insueasd o noui filozofie de viga, mai eficiend (E), care & cortina raspunsuri cognitive,
emaionale si comportamentale fumionale. Studiile de inducere a distresului ¢iomal au
dovedit rolul cauzal al coggilor rationale si irationale in emgile negative fungonale si
disfunaionale (de ex., Cramer, 2005a, 2005b). David e{24102) au evideiat tipurile de
cogntii evaluative irgionale specifice emulor negative disfungonale fundamentale, cu rol
in abordarea clinica tulbugrilor emaionale Tn cadrul interveiilor terapeutice.

In literatura de specialitate se remiaun nunir redus de studii riguroase carg s
utilizezesi metode specifice REBT.¢a cum remaicDebidin & Dyden (2010) este nevoig s
se deruleze studii cares slovedeast necesitatea interv@ior in tulburarile emaionale si
cogntiile irationale in populga infractoaresi studii de stabilire a eficaditi intervertiilor

REBT in schimbarea comportamentului infranal.

|.3.6. Prevenirea riscului de recidiv a infractorilor

Definirea si evaluarea riscului de recidiva

Stabilirea riscului recidivei se refefa determinarea probabiiti ca o persoat) care
a comis o infragune n trecut, comit o alti infragiune dug@ un anumit timp, in conglile
in care a interamnat cu sistemul de jugi (pedeaps ca tip de interveie). Sistemul de
justitie considet pedeapsa o forinde reeducare, iagezultatele au demonstrat pedeapsa
deteniei nu este cea mai eficignforma stopare a infragonalititii (McGuire, 2008b). Una
dintre alternativele #gite pentru detdaie este supravegherea in comunitate (piobea). La
inceput, scopul principal a fost acela de a redwosturile detetiei si supraaglomern# din
penitenciare, mamandu-se ideea de pedegpdar prin supraveghere stéidn comunitatesi
respectarea deatte condamnat a unor reguli impuse de ingteaub fornd de nasuri si

obligatii. Chiar si in aceste condi nu s-a nregistrat o reducere a ratei recidigeiparece



condiiile probaiunii au fost Tnélcate si numirul de infragiuni a crescut. S-a constatat c
programele de intervé@ie sunt cele care au efect ridicat asupra redugsciilui de recidig si
nu pedeapsai regulile impuse. Derularea de programe se bdzpazdentificarea nevoilor
criminogene, adic probleme care |-ar putea determina pe indidid@miti noi infradiuni si
pe stabilirea riscului de recidiv Eforturile cerceitorilor s-au canalizat pe dezvoltarga
implementarea de programe de intetieercare 8 fie eficiente in siderea riscului de
recidiva. S-a convenit & acestea trebuiei ie organizate dup4 principii esenale, studiile
meta-analitice dovedindacprogramele care le resp&ciu efect in reducerea riscului de
recidiva (Andrews & Dowden, 2006). Bontsi Andrews (2007) enumaraceste principii
esemiale (RNR) pentru elaborarea unui program de irteie:
1. principiul riscului — adaptarea tratamentului Tmdtie de nivelul de risc identificat
2. principiul nevoii — tratamentul trebuies wvizeze nevoile criminogene identificage
care sunt asociate cu recidiva
3. principiul responsivitti — modul in careaspund infractorii la tratamentul pe care il
primescsi cum il inteleg
4. discraia profesional — implicarea profesionistului in tratament, flakthtea si
inovaia lui atunci cand este necesar

Rezultatele studiilor au ajuns la concluziaeste indicat & fie inclusi in programe,
infractori cu risc mediu inspre ridicat de recidivinandu-se cont de faptub cei cu risc
scazut au o probabilitate 8zuti de a mai comite infraiwni, chiarsi fara a participa in
programe (Andrews & Dowden, 2006; Palmer, McGuiratcher, Hounsome, Bilby &
Hollin, 2008).

Hollin (1999) a realizat o analizcomprehensiv a studiilor meta-analitice din
domeniul intervetiilor aplicate infractorilor, in urmaaceia a concluzionaticinterveniile
terapeutice se dovedesc a fi superioare in com@aca grupul de control Tn care nu s-a
intervenit, Ind nu toate tipurile de intervéin au acelai efect pozitiv asupra reducerii
recidivei. Criteriile de eficietd sunt: 4 se adreseze infractorilor cu risc mediu Tnspreaiig
sa fie de natut comportamenta| structuratesi multidimensionale, &contina o dimensiune

cognitivi; si genereze responsivitaté; fie integre.

Tipuri de programe de interventie cognitiv-comportamentak
Cele mai importante programe de intemerderulate in popufe infractoare, se
bazeai pe teoria cognitiv-comportamertaRezultatele mai multor studii meta-analitice au

demonstrat £ acestea sunt cele mai eficiente in prevenireaddnalitati si reducerea



riscului de recidii (Lipsey, Chapman, & Landenberger, 2001; Lipseyndemberger, &
Wilson, 2007).

Programele de intervéa sunt structurate multidimensional, find commest de
durat. Dimensiunea cognitiv vizeaz identificarea si modificarea cogniilor de tip
inferertial pe care le de infractorii, iar dimensiunea ertionak vizeaz in mod specific
reducereasi controlul furiei. Se presupunei anfractorii sunt deficitari in abilitile de
relaionare interpersonalsi de aceea cele mai multe dintre programele deilitaa® de tip
multidimensionale includ antrenamentul rezoivde probleme socialgi dezvoltarea de

abilitati sociale.

Programe de intervertie pentru imbunititirea abilititilor sociale

Programele cognitiv-comportamentale care s-au @eatimbu#tatirea abiliitilor
sociale s-au dovedit eficiente pentru schimbareapostamentului infractorilor, in sensul
reintegtrii In societatesi reducerea infratonalititi sau a gravitii infractiunilor comise
ulterior (Bourke & van Hasselt, 2001; Polaschek &adn, 2001).

Programe de intervertie specifice abuzatorilor sexuali

Ward, Gannorsi Yates (2008) reamintesc superioritatea intefilen care urmeax
modelul cognitiv-comportamental, Tn reducerea @i de infragiuni atat in populga
general de infractori, dar mai ales in cea a abuzatos®uali. Programele sunt structurate
in asa fel incat & tinteasd intreruperea tendiei individului de a mai comite infraani
sexuale. Subieit trebuie % Tnvee < identifice situgiile de risc care ar genera
comportamente ce preced infliaoea sexualsi sa dobandeagcabilitati care 4 le permit si
faci fata fiecarei etape din ciclul infragnal descris mai sus, in lucrare.

Rezultatele unui studiu meta-analitic elaborat @&zelsi Carbonell (2006), privind
eficiena intervemiilor psihologice pentru abuzatorii sexuali adtat ci rata recidivei sexuale
pentru gantionul din studii care a primit interviegm este de 7.37%, comparativ cu grupul de
control in care este de 18.93%. Studiile care awiract un grup experimental comparativ cu
un grup de control au avut cinme a efectului de 0.41, iarammea efectului pentru celérh
grup de control a fost de 0.44. Autorii au conanzit & recidiva sexual este mai redas
decéat cea non-sexuddlde la 20.40% la 28.51%) la abuzatorii tineri. id®@ este mai szuti

la tineri Tn compange cu abuzatorii adtilinclusi in tratament.



Programe de management a furiei

Furia este considetato nevoie criminogehin populaia infractoare violerd iar
programele de reabilitare derulate in ingiiilel de corede si detenie au vizat de-a lungul
timpului managementul acestei nevoi. Cunoscandiitgicontradictorii in legtura cu rolul
furiei In comportamentul violent, unii cergedri au avut rezerveasafirme & programele de
management a furiei sunt cele mai indicate pentiiuitlizate cu infractorii violegi (Serin,
Gobeil, & Preston, 2008; Watt & Howells (1999). Rkatele unui studiu au indicat efecte
nesemnificative ale unui program de managementiei,fau excepa componentei didactice,
care a avut efecte semnificative, dadizste (Howells, Day, Williamson, Bubner, Jauncey,
Parker et a).2005)

Una dintre problemele care se ridia legitura cu aceste programe de interwerar fi
cea legat de durata lor care poat& se ntind si para la civa ani, precunsi complexitatea
structurii lor. Aceste caracteristici implico serie de costuri materiakk umane pentru
derularea lor in condi optime pentru asigurarea integtit programului, dar pun sub semnul
intrekirii si responsivitatea veridica participatilor la program. De asemenea, didiinita ce
ar trebui luat in considerare este aceed rmu se poate stabili cu exactitate care dintre
dimensiunile programului s-au dovedit a fi mai efite in reducerea riscului de recidiv

Meta-analiza realizatcu privire la utilizarea REBT pentru infractori €Didin &
Dryden, 2010), remaidicabsera studiilor de stabilire a eficagiti si eficientei interveniilor

REBT in populéa infractoare.

CAPITOLUL Il
OBIECTIVE SI METODOLOGIA GENERAL A A CERCETARII

Cercetarea de faurmireste & explice din perspectivpsihologi@, factorii cognitivi
si emationali manifestd in violenta infragionak, bazandu-se pe principiile teoriei cognitiv-
comportamentale, care afiimci emaiile si comportamentele umane sunt mediate de
procedrile care au loc la nivel cognitiv. Aceastlee este ilustratde modelul ABC(DE) din
terapia rdonal - emotiv si comportamentélelaborai de Albert Ellis in 1962, care giree
distresul emgional pe care il resitim in diverse situd@ negative de vitdi, este efectul
cogntiilor irationale. Daé ele sunt cele care gener@&mdgii negative disfungonale, atunci
cogntiile rationale sunt #spunztoare pentru emile negative fungonale. Pentru a se

produce o modificare asti emationale disfungonale, cogriile irationale trebuie disputate



cu scopul de a se dobandi un set de abgationale, care Faiba un impact pozitiv asupra
raspunsurilor lor emgonale, cognitivesi comportamentale la sittiadificile de viata.

Primul pas al cercatii a fost acela de a investiga rezultatele emeidmn literatura de
specialitate cu privire la mecanismele eimoale si cognitive implicate Tn violet,
observandu-se abordarea limitatacestui fenomen din perspectiva REBT. Primidaily a
fost abordat Tn Studiul 1 Tn care am apelat laguiaca meta-analizei pentru a realiza o sintez
cantitatia a rezultatelor studiilor relevante in literatura specialitate, privind intensitatea
relaiei dintre furie si comportamenul violent, precusi dintre mecanismele cognitivg
violenta.

In Studiul 2 am urdrit care sunt tipurile de cogiii irationale si emdii negative
disfundionale ce discrimineazntre infractorii violefi si populaia non-infractoare. In acest
sens am apelat la o mefothediti, analiza receiver-operating characteristics (RQ@@je &
evidenieze valoarea discriminativa cogniiilor evaluativesi a emaiilor negative, intre cele
trei categorii de popuf luate Tn analiz In prima etap am utilizat analiza de varign
unifactoriai (ANOVA) pentru a vedea dacexisti difererte semnificative intre cele trei
categorii de subiec inclusi in studiu (violemi, non-violernti si non-infractori), pentru
cogniiile evaluativesi emdiile evaluate psihometric. Acolo unde am constasastenia unor
diferene semnificative, am trecut la analiza propriuizés valorii discriminative a scalei
apeland la analiza curbelor ROC, vizand sensit®itgi specificitatea scalei, respectiv
valoarea prag optimpentru a decela intre categoriile studiate. Denasea, acolo unde am
identificat mai multe tipuri de cogi care discrimineaz intre categorii, am trecut la
compararea Vvalorilor discriminative comparand ariildescrise de curbele ROC
corespunitoare acestor cogiii La fel s-a procedadi in cazul emailor.

Studiul 3 a urriirit demonstrarea rolului cauzal al cogjfor irationalesi rationale n
apartia emaiilor negative disfungonalesi functionale in populga infractoare. S-a apelat la
design-ul experimental bifactorial, in care intemiee (condiie raionak/irationak vs neuts)
si aparteneta la una din categoriile violent/nonviolent suntriabile independente.
Variabilele dependente sunt cogjie irationale specifice furiei &surate cu Angry Cognition
Scale (ACS), dimensiunile tolen@n sczute la frustrare &surate cu Frustration - Discomfort
Scale (FDS), em@ de furie nisurat cu Novaco Anger Scale (NAS) furia in situaii de
provocare (Provocation Inventory (Pl)).

Studiul 4 este un studiu clinic controlat care &neste testarea eficieei unui program
REBT, prin modifiérile produse la nivel cognitisi emaional in populéa infractoare

violenti. Designul studiului este unifactorial cuasuitori repetate, in care variabilele



independente sunt tipul de intertvien(REBT, placebo)si etapele de w#surare (pretest,
posttest, follow-up), iar variabile dependente stwgntiile irationale si furia, misurate cu

instrumentele utilizate Tn Studiul 3.

CAPITOLUL Il
CERCETARI ORIGINALE
[11.1. Studiul 1: Relatia furiei si a distorsiunilor cognitive cu violerta in populatia de

infractori violen ti: studiu meta-analitic*

Introducere

Cu toate # furia este considerat unul dintre factorii predisponzaén ai
comportamentului violent, tofu rezultatele studiilor au fost contradictorii cuivire la
aceast relaie. Unii cerceitori au concluzionatzrolul furiei Tn recidiv a fost exagerai nu
exist diferernte intre infractorii violefi si nonviolerti in privinta furiei (Loza & Loza-Fanous,
1999; Mills & Kroner, 2003; Wood & Newton, 2003} fimp ce dii au aflat & furia este
predictor al violeriei (Cornell, Peterson & Richards, 1999; Novaco &yibr, 2004).
Cercetrile s-au orientagi pe identificarea tipurilor de distorsiuni cogmgi care medidz
agresivitatea/violega, stabilind o serie de infenenspecifice acestui comportament. Acest
studiu meta-analiticsi-a propus examinarea cantitdtia studiilor relevante existente in
domeniu cu privire la ret@m dintre furie si comportamentul violent, respectiv dintre
distorsiunile cognitivei comportamentul violent in popuia infractoare.

De asemenea, am uiri care este efectul de moderare al tipului dérimsente (auto-
raportate vs. @isurarea observanak a comportamentului) utilizate in studiile analezat
pentru nisurarea violetei.

! Acest studiu este in curs de publicare (B@pereji, S. V., Pintea, S., & David, D. (in pres&)e relationship
of anger and cognitive distortions with violenceviolent offenders™ population: A meta-analytic iv. The
European Journal of Psychology Applied to Legal ©grnh

Autorii au contribuit dup cum urmeax

Chereji, S.: design-ul studiului, analigieéinterpretarea datelor, scrierea manuscrisului

Pintea, S.: analiza cantitaiia datelor

David, D.: interpretarea datelor, consuttapentru scrierea manuscrisului



Metodologie

Procedur

Cautarea in literatuti

Studiile empirice au fost colectate sistematio prilizarea a trei strategii: 1jatiri in
bazele de date ale PsycINFO, Medline prin utiliaacavintelor cheie doar in limba englez
anger, cognitions, cognitive distorsions, irrationheliefs, criminal attitude, offenders,
violence, aggressigreuvintele au fost introduse in perechi diverseioand cuvintele cheie
"anger” si "violence/aggression”; 2) studii din bibliografgtudiilor identificatesi analizate
anterior; 3) s-a luat letura cu autorii unor studii relevante din domerdwcare nu am avut
acces n baza de date. A fost selectat unandatal de 285 studii dintre care 133 au fost

considerate relevante pentru scopul acestei metigzan

Criterii de includere
Pentru a identifica unsantion de studii relevante pentru meta-adalam aplicat
urmatoarele criterii de selgie pentru fiecare studiu:

- Safie publicat in reviste peer-review

- S ofere informdi statistice care &permit calcularea intenditii relatiei dintre:
distorsiuni cognitivesi agresivitate sau viole# furie si agresivitate sau viole#

- Subiegii selectai in studii % fie infractori Tncarcemd pentru infragiuni
violente/non-violente

- Instrumente de evaluare pentru distorsiunile cognii furie

Codarea studiilor

Au fost codate uritoarele variabile ale fiacui studiu:

- Procedurile de selée ale participatilor

- Datele demografice

- Evaluarea constructelor vizate

- Numiarul participanilor

- Distorsiunile cognitive rel@gonate cu violeta

- Furia relaionat cu violena

- Instrumentele de #asurare ale violegi/agresivittii

Din cele 133 de studii selectate au fost exclusé &tudii, datorit rezultatelor
statistice care nu au oferit inforfiiaelevante careaspermit calcularea ririmilor efectelor

pentru reléia dintre constructele vizate sagamrtioanele nu au cuprins subiiemfractori



incarcerd. Astfel baza de date a inclus 19 pubfiiceare au raportat diverse valori statistice
pentru corelgile si alte valori statistice Tnafarde r, care au fost transformate in d, pentru
relatia dintre distorsiunile cognitivg violenta, respectiv furiesi violenta. dintre distorsiunile
cognitive si violenta, distorsiunile cognitivesi furie si relatia dintre furiesi violenta. Din
totalul de 19 studii am putut identifica 9 studhre 4 cortina indicatori statistici pentru furie

si violenta/agresivitate, 14 studii cu indicatori statistienru distorsiuni cognitivei violenta

in populaia infractoare incarcetat

Rezultate

Analizarelariei dintre furiesi violerya a attat o niirime a efectului ridicat d=0.86,
95% CI [0.82; 0.90]. Valoarea Z statistic utilizgpentru a testa dacmirimea medie a
populgiei este diferid de 0, a indicat o diferghsemnificatid (Z=21.50,p<.01). Rezultatele
au indicat o heterogenitate semnificatipentru niarimile efectelor observateQ=106.08,
p<.01). Prin urmare, am considerateste indicd mai departe, analiza de moderare.

Rezultatele analizei de moderare pentru instruntentgle nisurare a
comportamentului prin observare, selectate din Hligatii (n=618) au indicat o #rime a
efectului sdzut inspre moderat d=0.38, 95% CI [0.22, 0.54], dar semnificdtigtatistic
(Z=4.75,p<.01). Marimea efectului obnuta pentru instrumentele auto-raportate selectate din
3 studii f=1564) a fost puterni¢c d=1.07, 95% CI [0.98, 1.16§i semnificati\a statistic
(Z=21.40,p<.01).

Analiza relasiei dintre distorsiunile cognitivesi violerva au indicat o rarime a
efectului puternig, d=0.82, 95% CI [0.75; 0.89]. Valoarea Z statistidizdta pentru a testa
daa efectul mediu al populei este diferit de 0, a dovedit difetersemnificative £=21.57,
p<0.01). Rezultatele au@at o heterogenitate semnificatiale nirimilor efectelor observate
(Qr=120.13,p<.01).

Analiza de moderare a tipul instrumentelor désuomare a violetei/agresiviitii
(comportamente observate auto-raportare) a atat ;i masurarea comportamentului prin
observae, selectate din 9 publiga(n=1259) au indicat un efect alannmii moderat,d=0.69,
95% CI [0.58, 0.80], semnificativ diferit de @=15.5, p<.01). Marimea efectului ofinuta
pentru instrumentele auto-raportate a fost putérnis0.90, 95% CI [0.81, 0.99%i de
asemenea semnificalivstatistic Z=18.10, p<.01). Rezultatele au #at c tipul de
instrumente de asurare a violetei divizate aici In self-reportegl cotare a comportamentului
(index al violenei, incarcetri anterioare pentru violel evaluare violerei de étre personal,

etc.) nu au avut influgl asupra relgei cogntii-violenta (Qe=0.12,p>.05).



Discutii

Rezultatele au identificat o intensitate putetnicrelaia dintre furiesi violentd, ceea
ce confirnd prezema furiei in manifestarea comportamentului violdzultatele au atat o
marime a efectului puternicsi pentru relsia dintre distorsiunile cognitivei violenta,
rezultate care Tatesc rolul mecanismelor cognitive implicate Tn ctarea actelor violente.
Rezultatele analizei de moderare au dkav ca relgia dintre distorsiunile cognitivai
violentd nu a fost influetati de tipul de instrumente utilizate pentrésurarea violegei. n ce
priveste relgia dintre furiesi violenta, rezultatele au indicatictipul de instrumente pentru
masurarea violetei, este un moderator semnificativ, observandu#senarimea efectului
ohtinuta, atunci cand violeg@a a fost auto-raportateste semnificativ mai ridicatdecéat cea
ohtinuta cu metoda obsertianal a comportamentului violent. Acest lucru @ret infractori
pot cota nivelul intensitii furiei Tn concordati cu raportarea comportamentului

violent/agresiv manifestat.

[ll. 2. Studiul 2: Analiza valorii discriminative a cognitiilor si ematiilor intre populatia

infractorilor violen ti si populatia generali®?

Introducere

Tindnd cont de rezultatele contradictorii ale ceirdler si de constatareaacmulte
dintre actele de violea extrend nu implica in mod necesar furia, nu se pot face afiima
certe cu privire la rolul furiei in comportamentiblent, presupunand-sei @xist si alte

emaii ce acompaniaizactul violent. De asemenea, observand aruhredus de studii care au

2 Date din acest studiu au fost prelucrgitprezentate la IAC Conference de la Universitadéa Warwick,
Counselling and the challenge of social transfoionat promoting human dignity across the lifespa2,26
iulie 2009. Titlul lucarii: Exploring the cognitive and emotional vulnerability violence autorii Chereji, S.,
Decsei-Radu, A., Trip, Ssi Bora, C.

Co-autorii au contribuit la interpretarea rezulkatsi structurarea abstractului.

% O parte din acest studiu a fost publicgBDI): Chereji, S.V., Pintea,. Si, Szamoskozi$. (2011).
Discriminative value analysis of emotions amonderib offenders™ population and the general popurati
Erdelyi Pszichologiai Szemle, 1.

Autorii au contribuit dup cum urmeax

S.V. Chereji: scrierea manuscrisului, design-utetrii, colectareai interpretarea datelor

S. Pintea: design-ul ceraet, analiza cantitati¥ a rezultatelor

S. Szamoskozi: design-ul cerget, consultama pentru scrierea manuscrisului



stabilit coninutul cognitiv specific al violegei la populg@ia Tncarcerdt si ca cele mai multe
studii privind emdiile si distorsiunile cognitive implicate in violghau utilizat populée non-
infractoare, studiul de faisi propune § stabileast tipurile de emai si cogniii evaluative

irationale care pot difergia intre infractorii violegi si non-infractori.

Metodologie

Subiegii

Participami la studiu au fost inial 210 de Brbati, aduki, incarceré in Penitenciarul
Oradea pentru comiterea de infiiani cu violena (N=90) si non - violena (N=90). Au fost
exclui 10 participam violenti si 13 nonviolemi din cauza #spunsurilor incomplete. Varsta
medie a participaitor din grupul violent a fost de 33.05 de ani (S[20.43). In grupul non —
violent, varsta medie a fost de 32.93 (SD = 9.6#yrupul de control (N=30) au fost selgcta
barbai a caror varsi medie a fost 34.96 ani (SD=11.83).

Materiale

Cogntiile au fost evaluate prin utlizarea a trei instente auto-administrate.

General Attitudes and Beliefs Scgl8ABS, Lindner, Kirkby, Wertheim & Birch,
1999)

Angry Cognitions Scal@ACS, Martin & Dahlen, 2007)

Frustration-Discomfort Scal@DS Harrington, 2005)

Pentru misurarea emlor au fost utilizate urrtoarele instrumente:

Novaco Anger Scal@AS, Novaco, 1994)

Provocation InventoryPl, 1994)

State-Trait Anger Expression Inventd&TAXI, Spielberger, 1996)

Profilul Distresului AfectiyPDA, Opri & Macavei, 2005)

Procedura

Subiegii participarti (N=210), organiza in grupuri de maxim 10 persoane, au fost
solicitati si completeze scalele amintite mai sus.

Rezultate



Pentru aflarea rezultatelor a s-a apelat la prograviedCalc. Rezultatele analizei
valorii discriminative a cogpiilor irationale au aitat & subscalavaluare global de sinedin
cadrul scalei GABS discrimineazel mai bine intre infractorii violensi non-infractori,F(2,
185)=4.85,p<.01. Astfel rezultatele au #at &G aria de sub curba ROC pentru subscala
evaluare global de sine este AUC=0.683, iar aceasta este sentnifiteai mare decat aria
unui test aleator (AUC=0.5%=3.38 la un prag de semnifigmp<0.01, ceea ce semnidi®
acuratge redus. In acest context trebuie precizatStreiner & Cairney (2007) au stabili ¢
acurateea unui test cu AUC intre 0.500.70 este redds o arie cupring intre 0.70si 0.90
indica o acuratge moderat, in timp ce o arie de peste 0.90 irdic acuratge ridicat.
Acuratgea testuluise refex la capacitatea testului de a clasifica sulii®c categorii clinice
relevante (Pintea & Moldovan, 2009).tiermeni utilizai Tn descrierea acestor rezultate, fac
referire la:sensibilitate(rata adesratilor pozitivi) reprezind probabilitatea ca rezultatul unui
test & fie pozitiv cand o tulburare este prezentr in cazul de fa fiind vorba despre
categoria juridig violenta; specificitatea(rata ade&ragilor negativi) este probabilitatea ca
rezultatul unui testasfie negativ cand tulburarea/categoria nu estegmtezValoarea prag
optimd pentru scala de evaluare glabale sine la care aceasta discrimirieegl mai bine
intre popul@ia de infractori violefi si populgia general este mai mare de 11 puncte, valoare
la care scala prezihio sensibilitate de 41.56% la 95% CI [30.4; 5349 specificitate de
90% la 95% CI[73.4; 97.8].

Susbscalandreptirire din scala FDS a fost identificata discriminator semnificativ,
F(2,185)=2.91p<.05. Ea discriminedizsemnificativ mai bine decéat un test aleat+2.88,
p<.01), ind aria de sub curba ROC atrat acuratee redus (AUC=0.67) (Streiner & Cairney,
2007) a testului pentru discriminarea intre celeadmpulaii. Valoarea prag optitheste mai
mare sau egal cu 20 cu o sensibilitate (rataa@egor pozitivi) de 62.34% la 95% CI [50.6;
73.1] si o specificitate (rata adéretilor negativi) de 70%, 95% CI [50.6; 85.2].

Rezultatele ANOVA la compararea celor trei grupimifungie de fiecare tip de
categorie inclusin scala ACS, aratci nu au existat diferea semnificative, deci nu exist
discriminatori semnificativi, motiv pentru care nsta mai trecut la analiza valorii
discriminative.

Discriminatorii semnificativi identifica din cadrul scalei NAS, au fost categoriile
somatizare, F(2,185)=7.17, p<.01, din subscala activare fiziologicsi suspiciune
F(2,185)=6.72p<.01, din subscala cognitiv

Performaia discriminatid a arieisuspiciuneeste semnificativ mai bérdecéat cea a

unui test aleatorZ=3.83,p<.01). Totyi aria de sub curba ROC trasate aceastcategorie



(AUC=0.701), indi& o acuratee redus a testului, Tn discriminarea intre cele daategorii
de popul@ie. Valoarea prag optifin la care categoria suspiciune discrimirieegl mai bine
intre popul@ia de infractori violeti si populgia general este mai mare sau egalu 8. La
aceagt valoare, scala prezinb acuratge maxind, tradud printr-o sensibilitate de 55.84%,
95% CI [44.1; 67.2]si 0 specificitate de 80%, 95% CI [61.4; 92.2].

Tensiune somaticare o performag discriminativi semnificatia (Z=4.27, p<.01),
insa aceast performami se incadredzin limitele unei performge mai degrab reduse,
depisindu-i foarte ptin limitele superioare (AUC=0.71). Analiza sensthili si senzitivitatii
arat ca valoarea prag optifinla care aceastcategorie discrimineézcel mai bine este egal
cu 7. La aceastvaloare categoria prezind sensibilitate de 45.45% la 95% CI [34.2; 5%i2]
o specificitate de 90% la 95% CI [73.4; 97.8].

Subscalele din cadrul Pl care au fost identifica discriminatori semnificativi sunt
subscalele: lips respect F(2, 185)=14.54,p<.01, nedreptateF(2,185)=6.72 p<.01 si
frustrare F(2,185)=3.27p=0.04.

Lipsa respectdiscrimineaz semnificativ intre cele daugrupuri ¢=4.82, p<.01),
avand o arie sub curba ROC de 0.738, ce indliacuratee moderat. Acuratgea maxim este
atingi de aceastscal la valoarea prag mai mare sau egal cu 12, valaarare scala prezint
o sensibilitate de 50.65% la 95% CI [39.0; 62i2) specificitate de 86.67%, 95% CI [69.3;
96.2].

Subscalanedreptatediscrimineaz semnificativ mai bine decat un test aleair3.46,
p<.01), avand o arie sub curba ROC a&gal 0.705, ceea ce inseamp acuratge
discriminativi moderai. Valoarea prag la care acutai® subscalei este maxineste mai
mare sau egal cu 12, valoare la care scala inregisto sensibilitate de 64.94% la 95% CI
[53.2; 75.5] si 0 specificitate de 73.33%, 95% CI [54.1; 87.7].

Nu au fost inregistrate diferensemnificative intre cele trei grupuri pentru o
dintre subscalele #surate cu STAXI, motiv pentru care nu s-a mai tréawanaliza valorii
discriminative.

Compardgiile ANOVA au aiitat diferene semnificative intre cele trei grupuri pentru
scala tristee/depresie, atat pentru etile functionale, F(2,185)=10.36p<.01 cétsi pentru
cele disfungonale, F(2,185)=8.63,p<.01, pentru emgle pozitive, F(2,185)=3.43p<.03si
distresul globalF(2,185)=9.49p<.01), misurate cu PDA.

Scalatristere/depresie funnald are aria de sub curba ROC egali 0.769, iar
aceasta este semnificativ mai mare decat ariatestialeator (AUC=0.5¢=5.77 la un prag

de semnificde p<.01, ce indi@ o acuratee moderat Valoarea prag la care scala



discrimineaz cel mai bine intre popuia de infractori violeti si populaia genera este mai
mare de 8 puncte valoare la care scala peerisensibilitate de 97.33%, 95% CI [90.7; 99.6]
si 0 specificitate de 50%, 95% CI [31.3; 68.7].

Scalatristere/deprimare disfuonald indica aria de sub curba ROC semnificativ
(Z=6.32,p<.01), avand o acurgeemoderat a discrimiririi (AUC=0.784). Valoarea prag la
care acuratea discrimifirii este maxird este mai mare de 10 puncte, la care se inregistrea
o sensibilitate de 85.33% la 95% CI [75.3; 92¢#4b specificitate de 66.67%, 95% CI [47.2;
82.7].

Aria trasal de scala demgii pozitive este AUC=0.641, iar aceasta este semnificativ
mai mare decat aria unui test aleator (AUC=QZ5.27 la un prag de semnifig@p<.05, cu
0 acuratee redus in decelarea populai infractoare cu violegi de populéia generai.
Valoarea prag la care aceasta discrimiaezt mai bine intre popuia de infractori violeti
si populgia general este mai mare sau ega&lu 33 de puncte, valoare la care scala prenint
sensibilitate de 41.33%, 95% CI [30.1; 53s8Jo specificitate de 96.67%, 95% CI [82.7;
99.4].

Scaladistres afectiv globatliscrimineaz semnificativ mai bine decéat un test aleator
(Z=5.34, p<.01), iar aria de sub curba ROC trasde acea#tscah indici o acuratge
moderaid. Valoarea prag la care acuna@ discrimidrii este maximi este mai mare de 81
puncte, la care se inregistreéaz sensibilitate de 68%, 95% CI [76.2; 78&Bb specificitate
de 76.67%, 95% CI [57.7; 90.0].

Discutii

Rezultatele au arat ci dintre cogniile irationale nfisurate cu instrumentele de
evaluare cogniti¥ utilizate Tn studiu, doar subscalele evaluare gftole sinesi indreptitire
au valoare discriminativintre populéda violent si non-infractoare, irisdistingia produd de
ele, are un nivel redus, dupum indic valoarea AUC. Rezultatele privind evaluarea glabal
de sine identificdt Tn categoria violet sugin teoria lui Beck (1999), care considera
persoanele cu un nivel ridicat al furiei proiecteazaginea de sine asupra celailaCogntia
indreptirirea a avut un nivel mai ridicat pentru poptidageneral comparativ cu poputea de
infractori violerti, ceea ce nsearitirca persoanele dimute pot 8 dobandeasctolerana la
frustrare in mediul de dete® unde se intalnesc cu diferite siiu&rustrante in fga cirora
trebuie 4 gaseasa rapid mecanisme de adaptare pentru a evitaisaile formale din partea

personalului sau non-formale din partea altgmde.



Rezultatele au #rat & suspiciunea, categorie a subscalei cognitivéensiunea
somatié@ categorie a subscalei activare fiziolagidiscrimineai intre categoria de viol@rsi
non-infractori. Persoanele violente pot deveni raioase in situgi de provocare, cand
percep lipsa de respect din partea celortgdre deosebire de poptiéageneral care poate
experimenta furie mai degralatunci cand percep sittile de provocare ca fiind nedrepte.

Dintre scalele msurate cu PDA, scalele trigt¢édeprimare fun@nak si
disfundionak, emaii pozitive si distresul afectiv global, discrimineazsemnificativ intre
violenti si non-infractori. Superioritatea eniitor negative disfungonale de tip
tristeee/deprimare in discriminarea poptiga infractoare violente de cea non-infractoaree est
justificata prin faptul & detenia poate accentua vulnerabilitatea ¢iormaki a deinutilor, care
Tsi exprima mai degrab acest tip de emid, decat pe cea de furie. Nivelul moderat de
discriminare al scorului pentru distresul globatequm si nivelul moderat al emdlor
negative fungonalesi disfungionale de tip tristee/deprimare relevexistena unor cogrii
irationale cauzale specifice acestor eimaConform REBT aceste cognisunt evaluarea

globak de sinesi catastrofarea.

[11.3. Studiul 3: Efectul repetirii cognitiilor ira tionale, rationale si a afirmatiilor neutre

asupra cogntiilor ira tionale si furiei, in populatia de infractori

Introducere

Asa cum ardit teoriile cognitiv-comportamentale, efil@ si comportamentele umane
dezadaptative sunt conseelle procesrilor cognitive eronate. Conform REBT proaake
cognitive sunt cogtii evaluative irgionale si rationale care au rol cauzal in distresul
emaional, provocand emi negative disfuntonale, respectiv funionale. Studiile REBT de
inducere a distresului emional au dovedit rolul cauzal al cogior evaluative in
emaionalitate (Cramer, 2005; Cramer & Fong, 1991; Gra& Kupshik, 1993). Prin acest
studiu ne-am propusasinvestigim rolul cogniiilor evaluative iraionale si rationale la
infractorii violerti si non-violeri. Am presupus & participanii din condtia de intervetie
irational va inregistra o cgtere sau meinere a irgonalititii si a emaiei disfungionale de
furie In faza de posttest; participardin condtia de intervetie raionak va nregistra o
diminuare a iraonalitatii si a emaiei disfungionale de furie in faza de posttest; participan
din condiia de intervetie neuti nu va inregistra modifici semnificative la nivel cognitigi

emaional in etapa de posttest.



Metodologie

Subiegii

Participami la studiu au fost 121 abati, aduki, incarcerd in Penitenciarul Oradea
pentru comiterea de infragni cu violena (N = 40)si infractiuni fara violenta (N = 39).
Varsta medie a participgtor din grupul violent a fost de 31.4 ani ( SD 8.05). Tn grupul
nonviolent, varsta medie a fost de 31.7 ( SD =.%@)ticipanii celor dow grupuri au fost
divizati pentru a participa in cele trei cotidde intervenie: condiia irationak (N=22) din
grupul violent, (N=20) din grupul nonviolent; pemtcondiia raionak (N=20) din grupul
violent, (N=20) din grupul non — violent; pentrunctitia irelevani (N=20) din grupul violent,
(N=19) din grupul nonviolent.

Materiale

Cogntiile irationale au fost evaluate prin utilizarea a #oinstrumente auto-
administrate.

Angry Cognitions ScalACS, Martin & Dahlen, 2007)

Frustration-Discomfort Scal@~DS Harrington, 2005)

Pentru misurarea emiilor au fost utilizate urritoarele instrumente:

Novaco Anger Scal@®AS, Novaco, 1994)

Provocation InventoryPl, 1994)

Scenariuprovocator de furie a fost conceput dif@gr@anpentru fiecare grup, in futie
de modelul general al contextului in care au avatféptele infraggonale, model identificat pe
parcursul interviurilor dedfurate de &tre experimentator, cu subtédnfractori violerti si
non-violeni.

Cognyii irarionale, raionale si afirmayii neutre. Cogntiile irationale si rationale au
fost construite pe baza cogitor evaluative iraionalesi rationale specifice teoriei t@nal —
emotiv — comportamentale (trebuie absolutist, tokarscizuta la frustrare, evaluare glolial
si sine si de altul, respectiv varianta tranak format din preferine, toleram crescui la
frustrare, acceptare necotidhati de sinesi de altul).

Procedura
Dupi semnarea acordului scris de participare, stibie fost testa psihometric. S-a

trecut la citirea scenariului provocator de fues(tuaie conflictuai pentru grupul violenti



o situgie de stres pentru grupul nonviolent) cu indec& se imagineze cat mai mult posibil
n situaia prezentdi Apoi li s-au prezentat cogiiirationale, iraionale sau afirm@g neutre Tn
functie de condia in care au fost randomizape care le-au citit cu voce tare tip de
aproximativ 5 minute. Dupimplementarea experimentului, suhieau fost inclgi In etapa

de posttestare.

Rezultate

a) Testarea efectului intervgei rayionale la nivelul cogriilor ira fionalesi a furiei

Rezultatele au arat c nu exist difererte semnificative pretest-postest pentru scorul
total al cogniilor masurate cu ACS, n grupul din condi de intervetie neutd, F(1,
38)=0.55,p=0.582, dar exigtdiferente semnificative pentru cond raionak F(1, 39)=16.6,
p<.01, d=0.42. Nu au fost apite diferere semnificative intre cele dawgrupuri, inainte de
intervertie, F(1, 78)=1.39,p=0.168, ci doar dupintervenie, cand a szut irgionalitatea n
grupul raional, F(1, 79)=8.17,p<.05, d=0.64. Efectul interveiei se manifest diferertiat
pentru categoriile violent/nonvioleng (1, 38)=5.21,p=0.028, pentru infractorii violan
d=0.17si pentru nonvioleti, d=0.85.

Scorul total al FDS nu s-a modificat pentru grupeutru,F(1,38)=0.00,p=0.989, ci
doar pentru grupul tenal, F(1, 39)=16.72,p<.01, d=0.68. Nu s-au inregistrat difeten
semnificative Tn pretest intre cele dogrupuri, F(1, 78)=0.40,0=0.523, ci doar in posttest,
F(1, 79)=11.08,p<.01, d=0.74, cu modifigri in grupul experimental. S-a tbut un efect
semnificativ statistic intre categoriile de infradt(violenti/nonviolerti) si intervenie, F(1,
39)=4.67p=0.037, pentru infractorii violgn d=0.31, iar pentru cei nonviolgnd=1.14.

Pentru scorul total NAS, in grupul neutru nu sedrstreaz difererte semnificative
intre pretessi posttestf(1, 38)=0.07p=0.788), in timp ce grupul experimental inregistiea
diferente semnificative statistie(1, 39)=35.28p<.01, d=0.45. Analiza de moderare arati
aparteneta la una din categoriile violent/nonviolent nu made efectul intervetiei asupra
emaiei de furie,F(1, 79)=2.04p=0.161.

In grupul neutru nu se inregistréadifererte semnificative pretest-posttest pentru
scorul PI,F(1, 38)=0.10,0=0.744, in timp ce grupul tianal &i reduce semnificativ nivelul
furiei In situaii de provocareF(1, 39)=91.20p<.001,d=0.80. In pretest nu se nregistreaz

diferenre semnificative ntre grupuri(1,78)=1.21,p=0.274, pentru ca in posttest aceste



diferene & devira semnificative statistick(1, 78)=16.97p<.01, d=0.92. Intervetia nu i
manifest efectul asupra furiei mode#atle categoria de infractori violgfmonviolerti, F(1,
38)=0.92,p=0.342.

b) Testarea efectului intervgei irationale la nivelul cogriilor ira fionalesi a furiei

Rezultatele au atat c intervenia irationak nu modific rezultatele pretest-postest
pentru nici una dintre variabilele dependente: WcACS, F(1, 41)=3.33,p=0.075; scorul
FDS,F(1, 38)= 0.01p=0.989; scorul total NAS;(1, 41)= 0.41p=0.522, scorul total PF(1,
41)= 0.09,p=0.761. Nu au aput diferene semnificative nici in pretest, nici in posttéstre
grupul din condia irationah si cel din condiia neut#, cu excepa scorului total FDS, unde

apar diferere semnficative in postte$i(1, 80)= 4.11p=0.04.

Discutii

In ceea ce privge efectul condiiei rasionale asupra cogtilor specifice furiei,
masurate cu ACS, rezultatele tolute au indicat un efect semnificativ al interienasupra
reducerii acestora din etapa de pretestare in e@pasttestare, comparativ cu intemiee
tip neutru. Condia raionak a contribuit la modificarea LFT, inregistrandueselescrgtere
semnificatid a scorului total al celor patru dimensiuniasarate cu FDS (intolergh
emaional, intolerana disconfort, indreftire si realizare). Acest rezultat confithprezena
cogntiei tolerana scizuti la frustrare in comportamentul inframal

Condtia irationak a avut un efect de &tere a scorului FDS, rezultat poate s
datoreze influerei incontrolabile a unor factori externi asacimediului de detetie sau
cofirii intentionate a itemilor cu aspunsuri care asindice modifiéri pozitive in urma
interveniei primite.

Condiia rationak a contribuit semnificatigi la reducerea emiei de furie, fapt indicat
pe de o parte de reducerea scorului total al NASs(bscalele cognitiy comportamentélsi
activare fiziologi@, d=0.45), iar pe de dltparte de reducerea intefgit si generaliditii furiei
masurate n situs de provocare (PI), in compai@ cu condia neuté (d=0.80). Astfel a fost
confirmat ipoteza prin care se presupungarepetarea de afirniarationale contribuie la
reducerea distresului emnanal.

Analiza efectului condiiei irationale asupra furiei, atati nu s-au produs modific

semnificative statistic in nici una dintre cele #lacale utilizate pentru #Burarea furiei.



Astfel, inducerea de afirngiairationale a mefinut nivelul emgional disfungional, aa cum
afirmase teoria REBT.

Rezultatele analizei de moderare ara&t aparteneta la categoria de subigec
violenti/nonviolenti nu modereaxz efectul intervetiei irationale si ragionale nici asupra
cogntiilor irationalesi nici asupra furiei. Acest lucru indidaptul ¢ cele dodé condiii se
manifest independent de categoria de infrace.

Intervenia de scu#t duratt modifica cogntiile irationale, dar nu are efect imediat
asupra nivelului emnal. Una dintre limitele studiului este aced@ana stim profunzimessi
stabilitatea modifigrilor cognitive produse de inducereatioaalititii prin intervertia de
scurti durati, de aceea este recomarida¢ viitor testarea follow-up. Studiul confignfiaptul
ca abordarea cogtiilor irationale Tn intervetile terapeutice este o compongmiseriala Tn

elaborarea strategiilor de intertenpentru reducerea furigia comportamentului agresiv.

[11.4. Studiul 4: Studiu privind eficien ta unui program de interventie rational-emotiv

comportamentak la infractorii violen ti

Introducere

Studiile meta-analitice au demonstrat efiggeprogramelor cognitiv-comportamentale
derulate in popul& de infractori pentru reducerea riscului de regidLipsey, Chapman, &
Landenberger, 2001; McGuire, 2008b). Au fost evidea si cele mai eficiente tehnici de
intervertie utilizate (de exemplu, antrenamentul afglior interpersonale, consilierea
individuak structurad, interveniile comportamentale, interv@nasupra familiei). Programele
de management a furiei derulate in ingiii de core@e pentru infractorii violeti, au fost
puse sub semnul intr&d, datoriti concluziilor incerte ale studiilor cu privire leplicarea
furiei In violena (Serin, Gobeil & Preston, 2008; Watt & Howells,9989. Alte rezultate au
aritat ci cele mai mari efecte au fosttotute de componenta didactjeeduca@onak a unui
program de management a furiei (Howells, Day, \Akitison, Bubner, Jauncey, Parker et al.
2005). Intr-un studiu meta-analitic calitativ reteasupra utiliarii REBT in populaia
infractoare, Debidin & Dryden (2010) au semnalatasitatea deratii de studii care &
dovedeast eficacitateasi eficienta intervemiei REBT pentru reducerea infractionafic
Ipotezele de la care am pornit in acest studiu,fest: 1) intervegia rgional-emotiv
comportamentél este eficierit Tn reducerea cogilor irationale ale infractorilor violeiy 2)
intervenia rgional-emotiv comportamentaleste eficierit in reducerea nivelului de furie a

infractorilor violerti.



Metodologie

Subiedgii

Paticipantii la studiu (N=62) au fost diuti selecta din randul populaei infractoare
violente din Penitenciarul Oradea, BisdriAradsi Poarta Alla. Criteriile generale de selge
au presupus ca teutii sa fie barbati, adutki, care au comis infraini cu violend, au avut de-
a lungul detetiei rapoarte de incided pentru comportament neadecyiapentru care au fost
dispuse sanmini disciplinaresi sa nu fi participat anteriogi pe parcursul deratii studiului la
programe de tip cognitiv-comportamental. Varsta imedparticipatilor a fost de 30.96 ani
(SD=7.02).

Participamii la program au fost divizain trei grupuri: experimental, (N=22) de
control (N=20)si placebo (N=20).

Materiale
Materialele utilizate au fost:

- cogntiile irationale nmisurate cu General Attitudes and Beliefs Sc#@ABS, Lindner,
Kirkby, Wertheim & Birch, 1999)

- cogntiile irationale specifice furiei isurate cuAngry Cognitions ScalfACS, Martin &
Dahlen, 2007)

- dimensiunile toleratei sczute la frustrare #surate cuFrustration-Discomfort Scale
(FDS, Harrington, 2005)

- emaia de furie misurat cu :Novaco Anger Scal@NAS, Novaco, 1994)

- emaia de furie Tn situgi de provocare :Provocation InventoryPl, Novaco, 1994)

- emaia de furie ca stare,asitura si exprimare :State-Trait Anger Expression Inventory
(STAXI, Spielberger, 1996)

- Program de intervei®@ REBT aplicat Tn grup, elaborgitadaptat dup etapele enumerate
de Dryden (2002) in derularea unui program REBT

- Program pentru dezvoltarea aliiiitor socialesi rezolvarea de probleme adaptat #glup
activitatile cuprinse in programul "Thinking for a Changéugh, Glick, & Taymans,
1997)



Procedura’

Toti subiecii participarti (N=62) au fost inclsi in etapa de pretestare. Grupul
experimental (N=22) a fost inclus intr-un program idterveiie ce dezvoltat in acord cu
principiile terapiei rdonal-emotiv comportamentale, fiind focalizat pestracturarea
cognitivia, dezvoltarea de abiiti socialesi rezolvare de probleme. Participardin grupul
placebo (N=20) au fost incluin programe de tip recreativ (actitt sportive, terapie
ocupaionak, intervenie de sprijin etc.), care nu vizeaanodificarea unor constructe
psihologice. Grupul de control (N=20) nu a fostissipici unui tip de interveie, spunandu-i-
se doar & participi la un studiu psihologic care se va intinde pe oopéi relativ mai
indelungat. Dupa incheierea programului in grupul experimental st &plical posttestarea,

iar dupi o perioad de aproximativ 1 lunhsubiecii au fost inclgi in testarea follow-up.

Rezultate

Rezultatele au atat ¢ singurul tip de cogmie pentru care intervegia REBT a dovedit
un efect semnificativ de la pretest la posttesfpst evaluarea global de sine.Analiza
intragrupai a relevat & grupul experimentaji-a redus semnificativ nivelul evaiti globale
de sine,F(2, 20)=3.68,p=0.040, d=0.75, in posttest, in timp ce grupul placebo sia
modificat semnificativ scorurile la aceastariabili, F(2, 18)=0.14,=0.863. Intre cele daiu
grupuri au existat difere@ semnificative in pretest}(40)=0.51, p=0.608), si la limita
semnificativititii Tn posttest #(40)=1.90, p=0.065, d=0.95), si semnificative in follow-up,
(t(40)=2.61,p=0.014,d=0.98).

in grupul REBT nu s-a modificat semnificativ nivetalerartei la frustrare rsurat cu
FDS, intre cele trei momente(2, 20)=1.93p=0.166, lucru valabii pentru grupul placebo,
F(2, 18)=1.96p=0.158.

In grupul REBT nu s-a modificat semnificativ scototal la scala ACS intre cele trei
momente ale #surrii, F(2, 20)=0.31,p=0.733, aceeaa evoluie fiind valabik si pentru
grupul placebok(2, 18)= 0.55p=0.582.

Analiza ANOVA intragrupal a indicat lipsa unei modifici semnificative a scorului
NAS intre cele trei momente pentru grupul REB{2, 20)=2.37p=0.115, rezultat valabfi
pentru grupul placebB(2, 18)=0.61p=0.545.

4 Studiul a fost derulat sub forma unui studiu digontrolat, ins din cauza rezultatelor contraintuitivetiiute,
am decis scoaterea grupului de congralonsiderarea grupului placebo ca grup de comigara



ANOVA unifactorial a indicat & in grupul REBT s-a redus semnificativ nivelul &iri
din situaia de percepere a lipsei respectuluisoras cu Pl, F(2, 20)=6.25,p=0.007, cu
d=0.51 in posttesti d=0.63 in follow-up, n timp ce in grupul placebo sta modificat
performana la aceastvariabik, F(2, 18)=0.64p=0.534.

in grupul REBT s-a redus semnificativ nivelul furie situaii percepute ca nedrepte,
F(2, 20)=7.46,p=0.003,cu o marime a efectulud=0.10 in posttesti d=0.85 n follow-up.
Performaiga grupului placebo nu a suferit modificsemnificativeF(2, 18)=0.21p=0.810.

Rezultatele au relevat o modificare semnificatie la pretest la follow-up, atat pentru
grupul REBT F(2, 20)=5.09p=0.014) casi pentru grupul placebd-(2, 18)=20.36p<0.01).

Scala de control extern al furiei s-a modificat sdioativ pentru grupul REBT de la
un moment al msuiarii la altul, F(2, 20)=8.07,p=0.002, cud=0.31 in posttesti d=0.87 in
follow-up, in timp ce grupul placebo ngi-a modificat semnificativ performaa, F(2,
18)=0.31,p=0.733.

in grupul REBT a crescut semnificativ perforrrascalei control intern al furie intre
momentele risutrii F(2, 20)=3.75p=0.038, cwd=0.12 in posttesii d=0.72 in follow-up. In
grupul placebo nu s-a modificat semnificativ aceasti F(2, 18)=1.30p=0.286.

Discutii

Intervenia a avut un impact mai ridicat asupra reducemgniiei evaluare globalde
sine, fapt ce relevinci odati primordialitatea ei la persoanele violente (Jo&e$rower,
2004; Shanahan, Jones, & Thomas-Peter, 20103j dapacitatea lor de identificare a acestei
cogniii. Inregistrarea crgerii intoleranei la frustrare n grupul experimental, se poaterda
dificultatii persoanelor violente de a procesa conceptualraltiva rdonak a acestei cogtii,
darsi de a o accepta. Absenmodificirilor se poate datora cogiilor irationale puternice,
precumsi specificititii situatiilor in care ele pot fi activate. Rezultatele adicat @ REBT nu
a avut efect semnificativ, asupra modificematiei furie masurate cu NAS, in cei trei timpi.
REBT a produs modifizi in intensitateasi generalitatea furiei pentruiacs-au produs
modificari Tn modul Tn care sunt percepute siiile de provocare. Participénsi-au crescut
controlul extrinseai intrinsec al furiei in urma interveei, cu scopul de a evita manifestarea
furiei in fata celorlai, darsi pentru asi reduce furia resigita intern. Au fost opinii care au
relevat tendita persoanelor agresivgi furioase de at controla reagile de furie.
(Deffenbacher, 1993; Kassinove & Tafrate, 2002;tWa% Dahlen, 2005; Novaco, 1975).



Studiul de fa este primul studiu care stalyile eficacitateai eficienta interveriei
REBT in modificarea cogtiilor irationalesi a emaiilor negative disfungonale in populga

infractoare violerit

CAPITOLUL IV
CONCLUZII GENERALE SI DISCUTII

Scopul principal al acestei teze a fost acela dmalizasi intelege mecanismele
cognitive si emaionale implicate Tn actele infraonale violente. Dat fiind limitarea
literaturii de specialitate, demersul realizat seatrat pe identificarea din perspectivéaaal
emotiv-comportamental a cognjiilor irationale cu rol cauzal Tn emonalitate si
comportamentul infrgonal,. Acest deficiena a fost remarcatintr-o analiz calitativa a
literaturii REBT in comportamentul infraonal, de atre Debidinsi Dryden (2010), care au
sugerat necesitatea deinil de studii pentru identificarea cogiilor irationale Tn populga
infractoaresi care & contribuie la demonstrarea empiria eficienei terapiei REBT in
modificarea comportamentului infrg@nal.

Contribu tii teoretice

Rezultatele ofinute in studiile derulate Tn aceas$tz, evideniazi factorii cognitivi
si emaionali predispozatn in infragionalitate. Am constataticin comportamentul violent
infractional este prevaleftcogniia irationak evaluare global de sinesi ca emaia negativd
disfundgionak defurie n situaii conflictualesi de stres este mediatle cogniiile irationale Tn
comportamentul infraonal general. Furia poate fi actidatin situaii de conflict
interpersonalsi de stres, atunci cand proagke care au loc la nivel cognitiv sunt
dezadaptative. Din punct de vedere al vulnerabiliemaionale s-a constatata cariile
cognitive de suspiciung percepere a lipsei de respect din exprimare&ifusunt cele care
nsaesc comportamentul violent. Indentificarea émiadisfuncionale de depresie, ca factor
emaional primar regsit la infractorii violeni detinuti, este un aspect care trebuie luat in
considerare in viitoarele studii empirice, dain practica clini@ cu persoanele violente din
penitenciar. De asemenea a fost dowvedficienta unui program de interveée REBT care
cuprinde restructurarea cognitipentru cogrtii evaluative specifice, aluri de tehnicile
cognitiv-comportamentale de dezvo#é a abilititilor socialesi rezolvire de probleme.

Contribu tii metodologice



Una dintre contribtile metodologice ale tezei se refda utilizarea in Studiul 1 a
metodei de analizreceiver-operating characteristics (ROC) pentrdemtifica tipurile de
cogntii irationale si emaiile negative in violeta infragionak. Studiul 3 al tezei a fost
elaborat sub forma unui studiu experimental, dernandu-se in condi de laborator
influenta cauzal a cogniiilor irationalesi rationale in emoonalitate, la infractorii Tncarcetia
violenti si nonvioleni. Inducerea gtii de furie prin expunerea la o siti&a de provocare
interpersondl pentru eantionul de violen si la situgia de stres pentru nonviolgna
contribuit la creterea validifitii ecologice a studiului. O dltcontribtie majoé a fost adus
prin realizarea primului studiu clinic controlat oeplementare a unui program REBT intr-o
populdie de infractori, 0 necesitate in investigareaerni generale, semnadatle Drydensi
Debidin (2011).

Contribu tii practice

Rezultatele ofinute Tn studiile derulate Tn aceaistezi incurajeaZ utilizarea
principiilor REBT in practica clini¢ din mediul penitenciar, precugnabordarea empiricpe
viitor a problematicii violerei din perspectiva REBT. Rezultatele auitalr ;@ furia si
distorsiunile cognitive sunt rglanate puternic cu comportamentul inftiaoal, aspect care
trebuie privit cu ateie atat de practicieni din insttiude coredie, catsi de cercetarea in

domeniul comportamentului infracnal.
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