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Rezumat

Aceasta teza de doctorat este elaboratd Tn domeniul sociologiei si al psihologiei sociale
cu privire la conceptul parentalitafii si studiazd, prin paradigma calitativd, fenomenul
perceptiilor parintilor privind rolul lor parental in prevenirea consumului de droguri si alcool
de catre copiii lor. Primul capitol prezintd baza teoretica a rolului parental si a stilurilor
parentale si releva provocdrile privind parentalitatea in contextul secolului 21 din perspectiva
tendintei adolescentilor de a experimenta consumul de alcool si droguri. Capitolul doi
prezinta fenomenologia, ca abordare calitativd a cercetarii, teoria ,,grounded” si abordarea
narativa pentru colectarea si analiza datelor. Pe baza interpretarii datelor colectate de la 24 de
parinti, partea a treia a tezei susfine cd perceptiile pdrintilor privind rolul lor parental de
prevenire reflectd o atitudine fluctuantd intre prezenta si absenta parintelui. Conceptul
parentalitatii este perceput din patru perspective diferite, trei stiluri parentale diferite si trei
actiuni, care demonstreazd ca parin{ii doresc sd indeplineascd Tn mod eficient rolul lor
parental, Tnsd 1n acelasi timp sunt incapabili sd facad acest lucru. Capitolul patru analizeaza
constructia perceptiilor rolului parental 1n identitatea parentald, care este influentatd nu numai
de perceptiile traditionale socio-culturale si intergenerationale internalizate, ci si de alti

factori interni si externi, cum ar fi o auto-eficienta slaba si relatia bidirectionala cu copiii.

Cuvinte cheie: conceptul parentalitatii, adolescenta, comportamentul de risc, consumul de
droguri si alcool, prevenirea



Capitolul 1 Baza teoretica

Capitolul 1ntai cuprinde doud parti, prima parte analizeaza aspectele psiho-sociale, iar cea de
a doua parte se refera la aspectele psiho-sociale ale adolescentei. Ambele parti prezinta
contextul relatiilor parinti-adolescent si rolul parental in prevenirea comportamentelor de risc
ale adolescentilor.

Prima parte analizeazd modul in care literatura se referd la rolul parental; constructia
sociald a conceptului de parentalitate, inclusiv modificari, evolutii si dileme privind rolul
monitorizarii parentale a adolescentilor, modelul ,stilului parental” ca platformd pentru
intelegerea rezultatelor copilului, importanta autoritatii parentale versus prezenta parentald si
rolul parintiilor in ceea ce priveste consumul de droguri si alcool de cétre copii. Partea a doua
se referd la caracteristicile adolescentei si comportamentele de risc ale adolescentilor;
inclusiv consumul de droguri si alcool ca provocare principald a parintilor. Acest capitol se
refera de asemenea la parinti si copii in contextul familiei israeliene si se incheie cu
mentionarea lacunei de cunoastere, pe care prezenta cercetare isi propune sa o acopere.

Prima parte prezinta constructia psiho-sociald a conceptului de parentalitate, acesta avand
cel mai important rol in cadrul familiei, insd monitorizarea parentald a adolescentilor ca tema
distinctd de cercetare, care se diferentiazd de studii cu privire la monitorizarea parentald a
copiilor de alte varste este consideratd un domeniu nou de cercetare (Bar Yosef, 1996; Cohen,
2007; Holmbeck, Paikoff & Brooks-Gunn, 1995). Originea termenului de ,,parentalitate” este
verbul latin ,,parere”, care semnificd a da nastere, a dezvolta sau a educa. De aceea, termenul
»parentalitate” se refera mai degraba la activitatea si procesul dezvoltarii si educarii, decat la
persoana, care ,.face acea activitate”, si anume parintele. Reflecta un proces, o activitate si o
interactiune realizate de adulti cu copii, Insd nu neapdrat proprii lor copii (Hoghughi & Long,
2004).

Unii autori, precum Newbergers 1n teoria de dezvoltare social-cognitiva (1980), sustin ca
experienta parentald schimbd oamenii mai ales Tn mod inconstient. Rolul parental afecteaza
identitatea personald si sensul existenfial fundamental, influentand astfel intreg cursul vietii.
Teoria de dezvoltare social-cognitivd (Newberger, 1980) a mentionat patru niveluri de
congtiintd parentala: Nivelul 1, ,orientarea egoistd”: Parintele intelege copilul ca fiind
proiectia experientei sale proprii, iar rolul parental se organizeazad numai in jurul dorintelor si
nevoilor parentale. Nivelul 2 se refera la ,,orientarea conventionald”: copildria este inteleasa

ca fiind derivatd din exterior, din traditie, cultura, definitiile autoritatii si explicatiile
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acceptabile din punct de vedere social. La acest nivel rolul parental se organizeazd in jurul
relatiei cu conceptul definit din punct de vedere social al practicilor si responsabilitatilor
corecte. In cadrul Nivelului 3, ,orientarea subiectiv-individualista”, copilul este privit ca
individ unic, care este Infeles mai degraba prin relatia parinte-copil decat prin definitii externe
ale copildriei. Rolul parental se concentreazd mai degraba asupra identificarii nevoilor
copilului decdt pe indeplinirea obligatiilor si asteptarilor predeterminate. Nivelul 4,
»orientarea cdtre proces”, este cel mai Tnalt nivel al congtiintei parentale, in cadrul caruia
parintele priveste copilul ca pe un sistem psihologic complex si schimbétor. Newberger
(1980) subliniaza ca pdrintele, asemenea copilului, creste in ceea ce priveste rolul sau si
recunoaste ca relatia si rolul sunt stabilite nu numai prin indeplinirea nevoilor copilului, ci
mai ales prin cautarea unor modalitati de a echilibra propriile sale nevoi, pentru ca toate
nevoile sd poata fi Indeplinite Tn mod responsabil.

Se sustine ca impactul parental extins asupra socializarii copiilor include un spectru larg
de influente psiho-sociale printre abilitatile de Tnvatare si modelele de comportament, valori
si motivatie, incurajind reglarea emotionald si succesul scolar, garantind siguranta,
structurand mediul copilului si stimuland si oferind legéturi sociale (Bradlly, 2007; Grucec &
Hastings, 2007; Maccoby, 1992, 2007). Modelul ,,stilului parental” clarifica faptul ca rolul de
parinte este indeplinit in conformitate cu stilurile parentale diferite, care ofera indicatori
parentali puternici, care pot influenta existenta copilului si indica copilului rezultatele sale in
cadrul unui spectru larg al dezvoltarii copilului (Baumrind, 1966, 1967, 1989, 1991a, 1991b;
Darling & Steinberg 1993; Maccoby & Martin, 1983). Modelul stilului parental se bazeaza pe
factorul de control si se refera la nivelul de autoritate utilizat de parinte pentru a-si indeplini
rolul de parinte.

Desi modelul parental autoritar este asociat cu rezultate pozitive, de-a lungul anilor
parintii sunt tot mai putin capabili de a-si exercita autoritatea nu numai din cauza
schimbarilor necesare in exercitarea autoritafii in adolescentd, ci mai ales din cauza
transformarilor socio-culturale (Amit, 2006; Holden, 2010; Elkind, 1994; Omer, 2000, 2002,
2008). Parintii au acceptat pluralismul care caracterizeaza societatea modernd ca fiind o
axioma, ce s-a reflectat in ,,vechiul dezechilibru™, care este caracterizat de investifia in
nevoile emotionale $i materiale ale copilului si plasarea acestuia 1n capul ,,listei de prioritati”
(Elkind, 1994).

Se pare cd aceasta renuntare la rolul parental traditional a deteriorat abilitatea de
exercitare a autoritatii parentale (Alon & Omer, 2005; Omer, 2000, 2008). Urmarind tranzitia
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de la societatea traditionald la cea modernd, parintii au pierdut ,,codul de ghidare” pentru
comportamentul in situatii diferite si neasteptate in care 1i pun copiii In viata de zi cu zi
(Amit, 1997). Desi modelul parental autoritar a fost considerat deseori un instrument
educational si preventiv eficient (Steinberg, 2001), modelul parental modern nu este interesat
de cresterea copiilor intr-un mod traditional autoritar, Tnsa nu este clar care ar trebui sa fie
alternativa (Omer, 2000).

Cu toate ca relatia parinte-copil este consideratd o resursd sociald si emotionala pentru
adolescenti pe durata acelei etape de dezvoltare (Carlo et al., 2011; Collins & Laursen, 2004;
Hair, Jager, & Garrett, 2001; Steinberg, 2001), relatia lor se confrunta cu o tranzitie stresanta
(Amit, 2006; Belsky, 1984; Bronfenbrenner, 1979; Kuczynski, 2003). S-a afirmat ca rolul de
parinte evolueaza prin sase etape psihologice, dintre care a cincea — etapa interdependentd —
in momentul in care copilul ajunge in faza adolescentei — parintele se confrunta si trebuie sa
interactioneze cu un copil ,,nou”. Astfel, toate aspectele relatiei anterioare trebuie abordate si
renegociate (Galinsky, 1987; Levinson 1978, 1986).

Raspunsul la intrebarea ce pot face parintii pentru a preveni consumul de droguri si
alcool de catre copii releva faptul cd monitorizarea si controlul i pot dirija pe copii spre
evitarea comportamentelor de risc, in timp ce lipsa unei monitorizari Incurajeaza activitati
deviante (Dishion & McMahon,1998; Kerr & Stattin, 2000; Resnick et al., 1997). In aceasta
privinta, desi influenta cercului de prieteni este cruciala 1n initierea In consumul de droguri si
alcool printre adolescenti, atitudinile si practicile parintilor au de asemenea un rol
semnificativ (Coombs, Paulson, & Richardson, 1991; Fallu et al., 2010). in plus, influenta
parintilor asupra imaginii proprii si a starii psihologice bune a copiilor lor nu poate fi mai
putin importantd decat cea a prietenilor, chiar si n timpul adolescentei (Armsden &
Greenberg, 1987; Greenberg et al., 1983; Lasko et al., 1996; Leung & Leung, 1992; Paterson
et al., 1994). Astfel, parintii pot participa la prevenirea comportamentelor de risc printre care
si consumul de droguri si alcool, insa pe de altd parte ei tind sd nu coopereze cu diferite
programe de prevenire (White, 1998).

A doua parte prezintd literatura descriptiva privind adolescenta, incluzand teorii diferite
care explicd caracteristicile si consecintele unice ale acestei etape de dezvoltare din viata
(Erikson, 1956; Freud, 1966; Hall, 1904; Lerner, 1987; Muuss, 1990; Piaget, 1962; Bandura,
1977). Se sustine ca schimbadrile cu care se confrunta adolescentii si ca rezultat, schimbarile,
pe care le aduc 1n fata périntilor lor, reprezintd consecintele unui spectru larg, de la schimbari
biologice la factori socio-culturali ecologici. Ca parte a procesului de dezvoltare a
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adolescentilor, acestia tind sa experimenteze comportamente de risc, inclusiv consumul de
droguri si alcool (Burt & Resnick, 1996; Jessor, 1998, 1987; Jessor & Jessor, 1977; Donovan
et al. 1991).

In cadrul analizei termenilor stare de risc §i comportament de risc se aratd ci starea de
risc cuprinde patru indicii care functioneazd reciproc: factori de risc, indicatori de risc,
comportamente de risc §i rezultate de risc. Acestea functioneaza ca un ,lant de risc” in care
diferiti factori de risc evidenti duc, prin anumite interactiuni, la comportamente de risc, care
se incheie cu rezultate de risc ((Burt & Resnick, 1996; Kirbi & Fraser, 1997). Diverse teorii
au analizat tendinta adolescentilor de a consuma droguri si alcool si o explicd ca un
comportament functional, care serveste nevoilor de dezvoltare a adolescentilor (Donovan,
1996; Jessor & Jessor, 1977, Jessor, 1987). Similar oricarui comportament invatat, este
orientat catre o tinta si utilizat ca un instrument de atingere a obiectivului. Drogurile si
alcoolul ajutd la atingerea unor obiective referitoare la experiente, norme §i asteptari
cotidiene. Adolescentul atribuie consumului de droguri si alcool o semnificatie speciald prin
aceste obiective, modelele de utilizare, modul in care experimenteaza acest comportament i
influenta, pe care drogurile si alcoolul o au asupra sa. Se sustine de asemenea ca adolescentii
tind sd dezvolte comportamente de risc in etape, de la comportamente cu risc redus la
comportamente cu risc ridicat. Comportamentele cu risc ridicat apar gradual si pot Incepe cu
fumatul. Consumul de alcool si fumatul sunt considerate ,,comportamente care preceda”
consumul ilegal de droguri (Hoffrage et al., 2003; Kandel, 2002; Kandel, 1982; Kandel,
1975; Zhang and Wieczorek 1997).

Inceperea consumului de droguri si alcool se dezvoltd si se consolideazi in cadrul
sistemului social, Tn care adolescentul traieste si isi petrece timpul (Teichman, 2001). in
timpul acestei etape de dezvoltare adolescentii tind sa relationeze cu doud grupuri importante;
grupul de prieteni si familia. Cum prima experientd cu drogurile si alcoolul are loc de obicei
in adolescentd, multi dintre adolescentii, care au recurs la consumul de droguri si alcool, pot
deveni dependenti de alcool si droguri din nevoia de sprijin psihologic si social (O'Malley,
Johnston, & Bachman, 1998; Teichman, 1995).

Desi copiii din aceasta grupa de varsta tind sa atribuie o importantd mare relatiei lor
sociale cu grupul de prieteni, existd rezultate pozitive ale monitorizarii de cétre parinti, in
special in ceea ce priveste prevenirea consumului de droguri si alcool (Coombs, Paulson, &

Richardson, 1991; Fallu et al., 2010; Macaulay et al., 2005; Resnick et al., 1997).



Referitor la contextul parintilor si copiilor din Israel sunt analizate citeva aspecte
specifice; Israel, ca stat tandr din punctul de vedere al varstei populatiei, configuratia etnica
unicd si faptul de a fi in permanentd in conflicte de securitate, ceea ce impune serviciul
militar obligatoriu la vérsta de 18 ani, trei ani pentru baieti si doi ani pentru fete. In plus, sunt

prezentate cateva statistici privind comportamentul de risc al consumului de droguri si alcool.

Tabel 1: Consumul de alcool si droguri in 2009 (anul trecut)

Substanta Ratele in %
Alcool 50

Droguri ilegale 10,7
Inhalanti 14,1
Hagigat 8,3

Drog ilegal + inhalant 20,1

Drog ilegal + Hagigat 14,8

Drog ilegal + inhalant + Hagigat 23,3

Sursa: Bar-Hamburger et al., (2009) p. 15

Primul capitol se incheie prin prezentarea lacunei de cunoastere, pe care prezenta
cercetare intenfioneaza sd o umple. Aceastd lacund este definitd de constructia propriilor
perceptii ale parintilor privind rolul lor potrivit punctului lor de vedere. Umplerea acestei
lacune poate duce la crearea de programe de consiliere si tratament, care sunt orientate catre
nevoile parintilor de a-si ndeplini rolul in prevenirea consumului de droguri si alcool de catre

copiii lor.
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Capitolul 2 Metodologie si analiza datelor

Al doilea capitol prezinta obiectivele cercetarii si problemele cercetarii, metodologia si
abordarea cercetarii, metode de analizd si colectarea datelor, procesul cercetarii, evaluarea
calitatii cercetarii, rolul cercetatoarei si aspecte si consideratii etice.

Este de la sine inteles cd referitor la experientele parentale, punctul de vedere al
parintelui este esential si important. Luand in considerare faptul ca rolul parental este un rol
influentat de factori psihologici intrapersonali si sisteme ecologice interpersonale, studiul de
fata considera nimerit sa analizeze constructia rolului parental in contextul realitatii naturale a
parintilor si sd o trateze direct din acest punct de vedere. Referitor la rezultat, aceasta
cercetare a avut doud obiective principale, descriptive si interpretative; sa descrie perceptia
rolului parental si sd o Inteleaga. Astfel, obiectivele se referd la studierea modului in care
parintii percep rolul in prevenirea consumului de droguri si alcool de catre copiii lor si la
expunerea provocdrilor pdrintilor, intimpinate Tn Indeplinirea rolului lor parental pentru
prevenirea consumului droguri si alcool de catre copiii lor.

In acest context, exista doud intrebari in cadrul cercetdrii: cum percep parintii rolul lor
parental in general si referitor la fenomenul consumului de droguri si alcool de catre copiii
lor in particular? si cum considera parintii ca ar trebui sa reactioneze si ce atitudine adopta
pentru prevenirea consumului de droguri §i alcool de catre copiii lor?

Capitolul al doilea descrie mai intdi metodologia bazatd pe paradigma -calitativa
constructivista (Lincoln & Guba, 1985), care a rezultat din baza teoreticd si obiectivele si
intrebarile cercetarii. Din aceleasi motive se bazeaza pe abordarea fenomenologicad-narativa,
care subliniazd atitudinea holisticd fatd de fenomenele umane (Stake, 1995) si importanta
ascultdrii povestilor autentice ale oamenilor, spuse cu vocea lor, Tn mediul lor natural (Sabar-
Ben Yehoshua, 2006; Denzin & Lincoln, 2005). Modul in care paradigma constructivista
priveste datele organizate intr-o formd multidimensionald, potrivit careia evenimentele si
interactiunile relationeaza unele cu altele Tntr-un mozaic de semnificatii (Shkedi, 2006, 2010),
corespunde de asemenea temei studiului de fata.

Baza teoretica a prezentat rolul parental ca rol multiplu, influentat de experiente
anterioare precum si de evenimente §i interactiuni imediate si actuale, nu neaparat numai in
legatura cu parintii, ci §i cu prietenii, media si factorii socio-culturali. Ca rezultat al
complexitdtii paradigmei fenomenului parental si conform paradigmei calitative, interviul
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aprofundat a fost utilizat ca instrument de cercetare (Gubrium & Holstein, 2001; Seidman,
1991) si teoria ,,grounded” (Glaser & Strauss, 1967; Shkedi, 2006, 2010) a fost utilizatd ca
abordare a analizei principale impreund cu metoda narativ-holisticd (Leiblich, Tuval-
Mashiach & Zilber, 2010, 1998). Cum unii cercetdtori au atribuit o mare importantd
intervievarii cuplurilor impreuna (Babbie, 2004; Ledyard & Morrison, 2008; Seymour, Dix,
& Eardley, 1995; Whisman, Uebelacker & Weinstock, 2004), toate interviurile cuplurilor au
fost realizate ca interviuri de cuplu. S-a considerat ca aspectele comune, cum ar fi rolul
preventiv, ar trebui discutate cu ambii péringi. Acest lucru a adadugat ,,profunzime si bogatie”
(Ledyard & Morrison, 2008; p. 242) la datele colectate.

Un total de 24 de participanti au luat parte la studiul de cercetare; 10 cupluri cédsatorite, 3
parinti singuri (1 tatd divortat si 2 mame divortate) si 1 mama casatorita. Intervalul de varsta
a fost 39-53, 1n timp ce intervalul de varsta al copiilor a fost 6-27. Tofti parintii, cu exceptia
unei mame §i a unui tatd, aveau un loc de munca in diverse domenii profesionale. 14 au
diplome de bacalaureat, in timp ce 10 au studii superioare (Tabel 2). Participantii au
indeplinit urmatoarele cerinte: sa fie parintii a cel putin un copil, care la momentul interviului
avea varsta intre 12-18 ani, acesta fiind intervalul de varstd la care adolescentii
experimenteaza cel mai probabil consumul de droguri si alcool. A fost importantd dezvaluirea
celor mai autentice voci ale parintilor, bazate pe experiente actuale, nu doar pe memorie sau
imaginatie, astfel ,,ilustrandu-se” cele mai relevante aspecte actuale la data interviului. Al
doilea criteriu a pus in lumind participantii, care au evitat interviul, acestia aflandu-se
probabil in tratamentul cercetdtoarei sau au 1intdlnit-o in context profesional. A fost
importanta ,.eliminarea” din cercetare a oricaror interese sau nevoi personale ale parintilor,
precum si evitarea de a transforma interviurile intr-o ,,arena de tratament”.

Procesul cercetarii a inclus efectuarea preliminard a 2 interviuri exploratoare, care nu au
fost analizate, insd au crescut certitudinea importantei studiului de fata. Aceste interviuri
exploratoare au evidentiat interesul parintilor de a povesti si impartdsi povestea lor, desi
initial au existat nelinisti cu privire la discutarea unor subiecte sensibile si intime.

In perioada aprilie 2009 — iulie 2010 cercetitoarea a efectuat 14 interviuri aprofundate cu
10 cupluri si 4 parinti singuri. Toate interviurile, cu exceptia unui singur interviu, s-au
realizat la domiciliul participantilor, in functie de preferinta acestora. Pentru a stabili
incredere si a le permite parintilor sd se refere deschis la aspectele care sunt abordate, In
cadrul interviurilor s-a acordat sprijin si intelegere pentru nevoile si dorintele persoanelor
intervievate. In vederea cresterii calititii designului cercetdrii s-au efectuat cateva actiuni
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relevante pentru validitatea si certitudinea rezultatelor. In acest context, s-au utilizat termeni
alternativi pentru masurarea tradifionala a validitatii si certitudinii conform definitiei lui
Lincoln si Guba (1989): ,,credibilitate’” in loc de validitate interna, ,,transferabilitate’ in
loc de validitate externa si ,,conformabilitate” in loc de obiectivitate.

Dupa ce interviurile au fost inregistrate, transcrise si citite de mai multe ori, analiza
datelor a inclus 2 etape ale analizei de continut pentru a evidentia ce s-a spus i cum s-a spus
(Leiblich, Tuval-Mashiach & Zilber, 2010; Shkedi, 2010). Prima etapa a inclus 2 faze, dintre
care prima a ilustrat 4 aspecte diferite ale perceptiilor rolului parental. A doua fazd a ilustrat 3
stiluri parentale diferite, care reflecti modul in care parintii isi indeplinesc rolul parental. in a
doua etapa s-a realizat o analizd de continut a formei holistice, care a ilustrat 3 actiuni

reprezentative diferite (Tabel 3).

Tabel 3 Analiza si rezultatele

Aspecte  ale 1. Dlﬁcqltau
Faza .. 2. Functionare
n A perceptiilor A
Analiza primei etape | Nl pirintilor 3. Relatie
Analiza de continut 4. Parteneriat
Ce s-a spus ;
( pus) Faza Stiluri 1. Sqlul parental prote.ctor
adoua | parentale 2. Stilul parental paralizat
3. Stilul parental autoritar
Analiza etapei a doua 1. Actiune temporala
Analiza formei holistice Actiuni 2. Actiune cauzala
(Cum s-a spus) 3. Actiune generalizarii

Prima faza a analizei de continut a cuprins 4 niveluri diferite; Nivelul 1, analiza primara
a creat o codare foarte detaliatd a datelor (Tabel 5, Anexa E). Nivel 2, analiza reprezentarii a
ilustrat categorii detaliate, care s-au manifestat in fiecare interviu (Anexe A, F). Nivelul 3,
analiza centratd a stabilit categorii mari, care ilustreazd modul 1n care persoanele intervievate
conceptualizeazd rolul lor parental In prevenirea consumului de droguri si alcool de catre
copiii lor (Figura 1) si Nivelul 4, analiza teoretici a creat cadrul teoretic al acestei

conceptualizari (Shkedi, 2010).
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Tabel 4 nivelurile analizei ,,grounded” ale interviurilor parintilor (faza 1ntai)

Nivel 1. Analiza primara, codare Delimitarea unitatilor de sens (Tabel 5), lista
unitatilor (Anexa E)

Nivel 2. Analiza reprezentarii Stabilirea categoriilor detaliate (Anexa E) si hartile
individuale ale categoriilor (Anexa A)

Level 3. Analiza centrata Stabilirea categoriilor ierarhice si a arborilor
categoriilor

Nivel 4. Analiza teoretica Cadrul teoretic

O analiza suplimentara s-a utilizat in faza a doua pentru a ilustra cele 4 aspecte din faza
intdi (Tabel 6). Aceastd analizd a utilizat observarea interpretativd, care a avut drept scop
extinderea perceptiilor parintilor privind rolul lor de prevenire si intelegerea acestuia. Aceasta
analizd reflectd o interpretare a aspectelor ca reprezentari ale stilurilor parentale, care
caracterizeaza experienta parentald in general.

De asemenea, 1n cadrul analizei etapei a doua, analiza formei holistice (Leiblich, Tuval-
Mashiach & Zilber, 2010, 1998) a cautat modul unic in care persoanele intervievate au
raspuns la intrebdrile cercetdrii si au ales sa relateze povestea lor personald. Trei ,,actiuni”
principale reprezentative au fost identificate pentru caracterizarea modului unic in care a fost
relatata povestea lor.

Ca parte a procesului cercetarii, cercetitoarea a examinat rolul sau si implicarea 1n
studiul de fatd si a constatat ca este legat de experienta ei profesionala, perceptiile, valorile si
cunostintele pe care le-a acumulat. Pentru a evita un posibil efect asupra configurdrii
cercetdrii si conform lui Lincoln i Guba (1985) a existat o constientizare §i examinare
mentionat faptul ca parintilor nu le vine usor sa dezvaluie perspectivele personale ale rolului
lor parental, 1n special referitor la aspecte amenintitoare si rusinoase din cadrul familiei.
Luand in considerare aceastd dificultate, Lincoln si Guba (1985) au numit cercetatorul
instrument al cercetarii i au sustinut ca acest ,,instrument” poate relationa cu toate mesajele
mediului si personale, aluzii si dificultdti, care apar 1n timpul interviului. Acestea subliniaza
sensibilitatea umana si in consecinta abilitatea de a fi sensibil si de a fi parte a interviului.
Conform lui Lincoln si Guba (1985) scopul cercetatorului este de a fi ,,instrument principal al
cercetdrii” si de a se confrunta cu o abundenta de detalii.

Procesul cercetdrii s-a efectuat conform consideratiilor etice. Abordarea calitativa

implicd doud procese, care sunt diferite, insd complementare: pe de o parte, primirea
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informatiei intime, iar pe de altd parte stabilirea increderii depline. Dupd cum este necesar,
cercetdtorul a cdutat sa transmita respect, sd arate interes mare si curiozitate in timp ce ofera
alternative, Intelegere si politete (Sabar-Ben Yehoshua, 2006; Shkedi, 2006). in acelasi timp,
persoanele intervievate au fost incurajate s spuna povestile personale in modul lor unic.

Consimtimantul bazat pe informare ca instrument etic a fost de asemenea utilizat in
studiul de fata (Anexa C). Acest instrument a avut drept scop sd garanteze ca cei care au
oferit informatii au evaluat pentru ei fezabilitatea participarii in cercetarea de fati. in mod
similar, s-a dorit garantarea cd cei care au oferit informatii au luat ei Tnsisi decizia de a
participa la acest studiu (Sabar-Ben Yehoshua, 2006). Persoanele intervievate au primit o
explicatie exacta si detaliatd cu privire la natura cercetarii, obiectivele sale, procesul si
caracterul intrebarilor si interviului, ce urma sa aiba loc (Anexa B). Un alt scop al
cercetdtoarei a fost sa se asigure cd potentialele persoane ce vor fi intervievate nu sunt
interesate sa-i faca pe plac. Astfel, consimtdmantul bazat pe informare a constituit o obligatie
pentru pastrarea autonomiei si individualitatii celor ce vor fi intervievati si dreptul lor de a
primi informatii privind semnificatia expunerii detaliilor vietii lor personale. De asemenea,
potrivit experientei cercetdtoarei, s-a stabilit un ,,acord de colaborare” intre cercetatoare si
persoanele intervievate.

Confidentialitatea si anonimitatea au constituit de asemenea instrumente menite sa
asigure respectarea eticii in prezentul studiu. In afara dorintei cercetitoarei de a atinge cit
mai multe niveluri ale realitdii analizate, a existat obligatia protectiei intimitatii persoanelor
intervievate si In consecintd cercetdtoarea a evitat publicarea detaliilor private, care ar putea

dezvalui identitatea persoanelor intervievate.
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Capitolul 3 Rezultate

Descrierea rezultatelor este prezentatd conform analizei datelor Tn doua etape. Prima
etapa include doud faze, care prezintd vocile naturale ale parintilor, ilustrand perceptiile
rolului lor. Aceste voci fac referire la experientele parintilor, utilizand o ,,hartd” descriptiva a
categoriilor, care prezinta aspectele perceptiilor rolului parental. A doua faza a acestei parti a
prezentat o tipologie a stilurilor parentale, care au fost interpretate si integrate din punctul de
vedere al aspectelor. A doua etapa a rezultatelor a ilustrat analiza formei holistice a celor trei
actiuni, care au fost exprimate in povestile parintilor si au reprezentat modul lor unic de
constructie a rolului parental.

Prezentarea detaliatd a analizei include episoade mari citate din interviuri. Cercetatoarea
a ales in mod deliberat sa prezinte unitdfi de analizd mai bogate pentru ca cititorul sa
inteleaga intr-un mod mai autentic povestile personale. in plus, trebuie mentionat ci analiza
interviurilor a aratat cd, desi fiecare parinte poate fi caracterizat de un aspect predominant, stil
si actiune, majoritatea parintilor a demonstrat mai multe caracteristici ale diferitelor aspecte,
stiluri si actiuni.

Prima faza a primei etape din analiza de continut a sugerat ca perceptiile parintilor cu
privire la rolul lor sunt caracterizate de patru aspecte principale, care au indicat ce au spus
parintii. Aceste patru aspecte reprezintd categoriile cheie, care au fost identificate Tn analiza

de continut:

A. Dificultatile parintilor

B. Functionarea parentala

C. Relatia parintilor cu copiii lor

D. Rolul de parinte — parteneri (sistemul scolar, institutia)

Potrivit aspectului privind dificultétile parintii percep rolul lor ca fiind complicat, expus
provocdrilor si aproape imposibil de indeplinit. Dificultatile au fost caracterizate de teama si
de pierderea autoritatii parentale. Parintii au declarat ca teama si pierderea autoritatii
impiedica Indeplinirea rolului lor parental asa cum si-ar fi dorit si planuit.

Aspectul privind functionarea a exprimat perceptia rolului parental de catre parinti prin
functia cheie i predominantd pe care au adoptat-o. Parintii, care au fost caracterizati de acest
aspect, s-au perceput ca avand un rol de supervizor si salvator. Au descris acest rol prin

actiuni, de exemplu: aparare, salvare, descurajare si insuflarea fricii.
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Aspectul relatiei parintilor cu copiii lor a dezvaluit rolul parental perceput de parinti prin
caracterul relatiei cu copiii lor. Caracteristicile predominante au fost indoielile si confuzia
privind identitatea lor parentald in momentul in care s-au intrebat dacd ar trebui sa fie
prietenii copiilor lor. De asemenea, s-au descris ca fiind paralizai cand trebuie sa se
confrunte cu copiii lor. Acest sentiment s-a manifestat prin indoieli proprii si senzatia de a fi
,»in plus”.

Ultimul aspect a ilustrat perceptia rolului parental de cétre périnti cu privire la nevoia de
parteneri, potrivit caruia parin{ii au considerat necesar sa aiba parteneri pentru a-si indeplini
rolul parental. Si-au exprimat dezamagirea fata de cei, pe care i-au perceput ca parteneri, dar
care nu au actionat ca atare. Acesti parinti si-au perceput rolul numai partial, au redus
importanta acestuia §i probabilitatea acestuia de a influenta copiii. Au perceput scoala,
profesorii i autoritatile ca parteneri potentiali, care au preluat autoritatea, pe care ei, In
calitate de parinti, nu o au in fata copiilor. In acelasi timp si-au exprimat dezamagirea fatd de
acesti ,,parteneri”.

A doua faza a aprofundat analiza de continut si a prezentat o tipologie, care a indicat ca
parintii pot fi incadrati in trei stiluri parentale:

A. Stilul parental protector, derivat din aspectele privind dificultatile si functionarea

B. Stilul parental paralizat, derivate din aspectele privind dificultatile si relatia.

C. Stilul parental autoritar, derivat din aspectele privind relatia si rolul — partenerii.

Esenta experientei stilului parental protector o constituie nevoia parintilor de a actiona ca
un ,.bodyguard” fatd de copiii lor Tmpreund cu sentimentul lipsei de instrumente de
supervizare si protectie. Parintii care se Tncadreaza in acest stil 1si inteleg rolul ca fiind un rol
autoritar, Tnsd nu dispun de mijloacele necesare pentru a indeplini acest rol. Acesti paringi
recurg la instrumente derivate mai degrabd din experientele lor generale ale realitatii
contemporane, decit din examinarea rolului cu care se identifica.

Stilul parental paralizat s-a manifestat mai ales Tn cadrul unei experiente emotionale, care
a fost caracterizata de teamad, sentimentul pierderii puterii si paralizie. Parintii au descris
teama ca fiind un factor permanent prezent, care le-a afectat in mod decisiv viata si relatia cu
copiii lor. Pe de altd parte, au perceput-o ca inevitabild din perspectiva realitatii socio-
culturale actuale, iar pe de altd parte i-a motivat sa intreprinda actiuni ,,educationale”, care au
contrazis perceptiile rolului lor parental. Acesti parinti au descris acest conflict ca fiind unul
paralizant.
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Esenta celui de al treilea stil, stilul parental autoritar, se refera la actualitatea si relevanta
rolului parental ca la o sursa de autoritate legitima, care contine roluri traditionale, sociale si
acceptabile. Cu alte cuvinte, a reflectat considerarea esentei rolului parental. Au exprimat
indoieli cu privire la necesitatea autoritatii Tn viata de zi cu zi a copiilor lor. Parintii si-au
perceput rolul ca unul important, Tnsd nu au putut identifica elementele care compun acest rol.
Au mentionat ca stilul parental pe care-1 cunosteau a dispérut, iar stilul contemporan nu este
clar Tnca. Acesti parinti au exprimat nevoia de asistenta pentru cresterea copiilor lor, In timp
ce se confrunta cu provocarile la care sunt expusi. Acestia recunosc ca au dificultdfi pentru a
actiona singuri, desi inteleg cd este responsabilitatea lor. Parintii, care reflectd asupra
conceptului de ,,educatie”, au privit scoala si institutiile de invatdmant In general ca factori
semnificativi in ceea ce priveste prevenirea consumului de droguri si alcool, Tnsd in acelasi
timp si-au exprimat dezamagirea fatd de acestea pentru cd nu si-au indeplinit ,,misiunea”.

in a doua etapa a analizei, analiza formei holistice, au fost identificate trei principii,
reprezentdnd actiuni predominante: o actiune temporala, in care povestea a fost relatata in
trei dimensiuni temporale, o actiune cauzald, Tn care povestea a fost relatatd in mod
redundant, oferindu-se diferite explicatii considerate la fel de importante ca povestea in sine.
In cea de a treia actiune, actiunea generalizirii, povestea unei persoane a devenit povestea
Ltuturor”. Aceste actiuni au caracterizat modul in care parintele a ales sa relateze povestea.
De asemenea, aceste actiuni au exprimat perceptiile parintilor privind rolul lor parental in
ansamblu si l-au explicat din aceastd perspectiva unica. Acest lucru a dus la o concentrare
asupra structurii formative, care a caracterizat intreaga poveste relatatd. Aceastd analiza a
implicat o citire stricta si ferma, menita sd raspunda la Tntrebarea cum: in ce mod s-a realizat
narativul? Cum s-a dezvoltat intriga centrald in poveste? In ce masura au raspuns narativul si
elementele sale la principiile cauzative ale vietii? A existat vreo constan{d in narativ? S-a
putut observa, cum au subliniat Gergen si Gergen (1988), cd povestea poate fi caracterizata
de forme diferite si precise?

Rezultatele constituie un mozaic complet al puterilor formulate, care demonstreaza
perceptia rolului parental. Studiul de fatd aratd cd lumea perceptiilor rolului parental, n ceea
ce priveste provocarile cu care se confruntd parintii copiilor adolescenti, fluctueaza intre
sentimente de teama si dorinta de a lua initiativa. Acest stres este exprimat de prezenta si
absenta. Parintii si exprima dorinta de a influenta si a contribui la starea de bine a copiilor
lor, Tnsd 1n acelasi timp declard si se pling ca acest lucru nu se poate realiza. Se pare ca
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elementele, care formeaza perceptia rolului parental, consolideazd pe de o parte rolul
parental, iar pe de altd parte il diminueaza. Parintii, care au participat la studiul de fatd, au
descris de asemenea cum au experimentat rolul de parinte in copildria lor — folosind amintiri
ale propriilor parinti. Aceste experiente i-au ajutat sd dezvolte abordari ale rolului parental,
care au creat o ancora pentru perceperea prezenta a rolului lor parental. Si-au descris parintii
ca fiind exemple parentale clare, desi erau stricti, hotarati si autoritari; au formulat reguli
clare, au construit o ierarhie corecta si au folosit autoritatea pentru a stabili limite, in timp ce
ei, ca copii, au acceptat autoritatea. Realitatea socio-culturald a copildriei lor a fost
caracterizatd de un echilibru Intre riscuri i amenintdri pe de o parte, iar pe de alta parte de
instrumente adecvate pentru combaterea acestora. Pe fondul acestor experiente initiale si a
intemeierii propriilor familii, acestia experimenteaza absenta rolului parental si, desi doresc
sd aplice ce au asimilat, se simt incapabili de a face acest lucru.

Rezultatele studiului de fatd aratd de asemenea ca perceptiile parentale si experienta
parentald sunt influentate de discrepanta care caracterizeaza relatia dintre parinti si copiii lor.
Perceptiile parintilor privind rolul lor, in cadrul celor patru aspecte identificate, arata ca
consecintele experientelor rolului lor, caracterul dinamic, se manifestd atat la nivel
intrapersonal cat si interpersonal. Aceste aspecte duc la clasificarea a trei stiluri parentale
caracteristice. Aceste stiluri parentale aratd cd se pot dezvolta 1n cadrul acestui decalaj mare
parinte-copil si pot fi influentate nu numai de elemente referitoare la parinti, ci si de elemente
referitoare la copii: stilul lor de viatd, domeniile de interes, obiceiurile si stilul de comunicare
cu pdarintele. Ca urmare a ntalnirii parintilor cu lumea inevitabild a intereselor copiilor lor,
parintii se simt incapabili de a exercita autoritate i a stabili control. Stilul de comunicare, pe
care l-au cunoscut in propria lor copildrie si In copildria timpurie a copiilor lor s-a redus,
creandu-se astfel o abtinere de la exercitarea autoritatii parentale. Acest lucru a evidentiat
pozitia unui rol parental mai degraba reactiv, decat a unui rol cu initiativa si a reprezentat de
fapt esenta rolului lor ca anticipare temdtoare a factorilor de risc si pericol precum si
demersurile lor, lipsite de succes, de a reactiona in fata acestor factori. Per ansamblu
rezultatele au indicat o perceptie fragild a rolului parental. Pe de o parte parintii doresc sa
detind controlul si sd monitorizeze, sa utilizeze autoritatea si s-o indrepte spre copii Intr-un
mod protector, iar pe de alta parte sunt incapabili de a indeplini aceste obiective §i nu reusesc

sa fie parintii, care ar dori sa fie.
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Capitolul 4 Discutii si concluzii

Acest capitol cuprinde doua parti; discutiile si concluziile. Capitolul se concentreaza
asupra formadrii identitdtii parentale ca proces de dezvoltare. Cercetdtoarea sugereazda ca
implementarea rolului parental n prevenirea consumului de droguri si alcool de catre copii
reprezintd identitatea de rol parental in general. Asadar, este posibil, din punct de vedere
teoretic, sd tragem concluziile asupra rezultatelor din perspectiva experientelor parentale in
ansamblu, in special In ceea ce priveste relatia cu adolescentii, care demonstreaza structura
identitatii parentale.

Discutia se concentreaza asupra constructiei procesului identitatii parentale si sursele
sale de influentd conform teoriei identitatii si rolului (Cast, 2004; Kuzminsky & Kloyer,
2010; Stryker & Burke, 2000), abordarii narative (Bruner, 1999, 2004; Freeman, 1993),
teoriei auto-determindrii (Deci & Ryan, 2000, 2002; Ryan & Deci, 2000) si abordarii auto-
eficientei (Bandura, 1989, 1977). Pe baza rezultatelor cercetarii s-a efectuat o trecere in
revistd a factorilor care afecteazad consolidarea identitatii parentale. Epilogul discutiei descrie
asemanarile dintre rolul unui parinte si rolul unui lider. In cele din urma discutia analizeaza
limitarile studiului.

Conform teoriei identitatii, identitatea individului este creatd de internalizarea
semnificatiilor si asteptarilor rolului, care sunt ,externe” si asociate cu pozitiile structurii
sociale (Stryker & Burke, 2000). in acest context, perceptia parintilor asupra rolului lor poate
fi privitd ca un produs al structurii sociale, care s-a creat n contextul lor intergenerational si a
fost influentat de modificarile socio-culturale. Aceste modificari determina o zdruncinare a
temeliilor care compun structura si astfel apare confuzia care caracterizeaza identitatea
parentald. Parintii, care si-au internalizat rolul lor ca parinti in timp ce erau copii, se confruntd
in prezent cu o scend diferitd a Tndeplinirii rolului, care nu este corelatd cu structura identitatii
parentale functionale, pe care o cunosteau.

Rolul parental este o identitate functionald bazata nu numai pe nasterea copilului, ci mai
degrabd pe relatia périntelui cu copilul sdu. Identitatea parintilor este conditionatd de copiii
lor si este influentata de relatia parinte-copil. Parintii tind sa caute sa fie priviti ca importanti
de cétre copiii lor, In timp ce recunoasterea parintilor ca fiind importanti pentru copiii lor
contribuie la formarea rolului parental (Cast, 2004; Stuve & Pleck, 2001). Studiul de fata
aratd ca perceptiile parintilor privind rolul lor sunt influentate Tn mod direct de stilul relatiei
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parinte-copil. Stilul relatiei este de asemenea influentat de diferiti factori, care nu sunt bazati
specific pe personalitate, ci depind de evolutiile culturale, sociale si tehnologice. in acest
context, identitatea parentald se confruntd cu un conflict intre definitia sociald si asteptarile
rolului parental si abilitatea de a pune 1n aplicare aceste asteptdri.

Faptul de a deveni parinte activeaza identitatea parentald anterioara si noii parin{i incep
sd verifice mijloacele de care dispun, 1n calitate de parinti, pentru a-si crea identitatea
parentald. in cazul in care parintii au asteptiri incongruente, fiecare parinte va avea dificultiti
la verificarea identititii sale parentale (Cast, 2004). In acest context si potrivit rezultatelor
acestui studiu, se poate vedea clar ca, in relatia lor cu pdrintii, copiii creeazd aceasta
verificare si satisfac nevoia parintilor de verificare ca parte din activarea identitatii. Cu alte
cuvinte, influenta copiilor asupra verificarii de catre parinti este importanta pentru formarea
identitdtii parentale. Prezentul studiu este corelat cu aceastd abordare prin faptul ca
demonstreaza ca in acest mod perceptia pdrintilor, care au luat parte la studiu, poate fi
explicata de importanta pe care parintii o atribuie relatiei cu copiii lor. Comportamentului
parintilor si modului 1n care acestia sunt perceputi de copiii lor i se poate atribui denumirea
de ,discurs ascuns”. Pe de altd parte, perceptiile imaginate ale copiilor le influenteaza
sentimentele, reactiile si relatiile cu ei si, In acelasi timp, comportamentul copiilor fatd de ei
consolideaza aceasta verificare. Acesta este un ,,circuit inchis” a celor care influenteaza si a
celor care sunt influentati, care functioneaza bidirectional si afecteaza stilul parental. Astfel,
studiul arata ca perceptiile périntilor privind rolul lor sunt construite de stilul relatiei parinte-
copil.

O altd perspectiva a discutiei este considerata identificarea indivizilor cu Intregul grup,
care creeaza identitate sociala si constituie baza pe care se formeaza perceptia individului, ca
parte a grupului (Doise, 1993; Moscovici, 1994). Definitia unui grup, cum ar fi parintii,
mentioneaza recunoasterea identitatii unice si in consecintd Intreaga relatie a reprezentarilor
sociale, care o caracterizeaza. Reprezentarile sociale nu sunt numai scheme ale informatiilor,
ci si ,,un ghid de actiune”, menit sa ofere scenarii de comportament in situatii diferite. In acest
context, rezultatele prezentului studiu evidentiazd cd structura matricelor cognitive si
emotionale ale parintilor includ mai multe identitati parentale functionale. Parintii se privesc
intr-adevar ca parintii, dar si ca prieteni ai copiilor lor, detectivi si bodyguarzi. Astfel apare
situatia Tn care pdrintii au simultan mai multe ,relatii sociale”, care reprezintd identitati

sociale diferite, care nu se completeaza neaparat una pe cealaltd. Aceste ,identitdti multiple”
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furnizeaza o explicatie pentru dezorientarea, confuzia §i neajutorarea manifestate de parinti si
pot constitui o baza pentru dezvoltarea identitatii prezent-absent.

Abordarile narative privesc identitatea parentala evoludnd de-a lungul vietii, din
copilarie, si este influentata atat de experientele personale, cat si cele de sociale. Acesta este o
comparatie cu studiile parentale, care subliniazd cd rolul parental Incepe in timpul tranzitiei
catre rolul de parinte. Astfel, devine clar ca formarea identitafii parentale ca identitate
prezent-absent se bazeaza pe evenimentele care au loc Tn timpul vietii lor. Aceasta identitate
se formeaza din cele mai semnificative experiente, pe care le dezvalui constient sau
subconstient. Parintii au dezvaluit un dialog permanent intre diferite stiluri parentale; cel pe
care au dorit sa-1 Indeplineasca, care s-a bazat, de exemplu, pe povestea rolului parental al
parintilor lor, si cel pe care l-au Indeplinit in realitate, bazat pe viata lor reald. Prezentul
studiu demonstreaza cd parintii structureaza identitatea de rol pe baza masurii §i stilului cu
care se implici in propria poveste a rolului parental. In timpul repovestirii fragmentelor
experientelor parentale, parintii au demonstrat simultan implicare si neimplicare. Viziunea lor
asupra implicarii $i neimplicarii, care a fost conceptualizata 1n studiu ca stare de prezenta -
absenta, a creat nevoia de a coopera cu aceasta, de a o explica si justifica si mai mult, de a o
intelege. Din aceastd perspectiva, actiunile derivate din analiza formei holistice pot fi privite
ca o consolidare a relatarii privind aspectele si stilurile parentale.

Conform teoriei auto-determinarii si a abordirii auto-eficientei, parintii din studiul
de fatd au demonstrat cad aspectele lor interioare legate de motivatie i angajament, care sunt
considerati factori importanti pentru stabilirea oricarui rol, in special a rolului parental, sunt
deteriorate. Se poate observa cd cele trei nevoi psihologice: nevoia de relatie, apartenenta si
sigurantd, nevoia sentimentului de capabilitate si nevoia de autonomie, a caror indeplinire
contribuie la dezvoltare optimd, motivatie interioara, stare de bine si adaptare de succes nu
sunt satisficute. In consecintd, parintii si-au perceput rolul in modul in care au ficut-o.
Motivatia interioard a parintilor de a influenta copiii, de le schimba comportamentul si a
preveni consumul de droguri si alcool de catre acestia, este labila si depinde de relatie.
Perceptiile privind rolul lor principal demonstreaza motivatie si angajament mare, insa
caracterul relatiei lor cu copiii influenteaza perceptiile autonomiei i determinarii personale si
de asemenea si motivatia lor interioara si o diminueaza. Toate acestea duc la comportamentul
parental exprimat de prezenta-absenta.

In ansamblu, studiul aratd ci tipologia stilului parental (Baumrind, 1966, 1989), care
serveste pand 1n prezent discutiei privind calitatea parentald si Tn mod corespunzitor
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influentele sale asupra rezultatelor copiilor, nu mai este suficienta, deoarece ar trebui luate Tn
considerare si perceptiile parintilor privind rolul lor. Desi factorii de control si autoritate

=9

parentald inca sunt considerati importanti, aceasta consideratie ramane ,,teoretica”, deoarece
parintii nu dispun de mijloace pentru a o pune in aplicare. Aceasta concluzie duce la cel mai
important rezultat al studiului, care introduce rolul parental absent, care nu-si atinge scopul
de a preveni comportamentele de risc ale copiilor.

Epilogul, care prezintd legatura dintre parinte si lider, demonstreaza cad asemenea
parintelui, fenomenul rolului de lider se referd de fapt la povestea liderului, caracteristicile si
comportamentele sale (Popper, 2009; Yukel & Van Fleet, 1992). Dupa cum majoritatea
teoriilor si cercetarilor referitoare la rolul de lider descriu cum liderul isi influenteaza
subalternii, la fel explica si cercetdtorii In cazul rolului parental. Cercetatoarea prezentului
studiu a dorit sd sustind cd aceastd perceptie, similard rolului parental, duce la o relatie
bidirectionala lider - subaltern. In acest context, trebuie luate in considerare ambele parti si
influentele reciproce dintre ele ntr-un context unic. Astfel, se poate afirma ca parintele, la fel
ca liderul, trece printr-un proces al redefinirii, in cadrul caruia componentele centrale ale
acestei definifii sunt factorii care influenteaza aceste roluri.

Studiul indica mai multe limitari referitoare la instrumentul cercetarii, analiza cercetarii
si populatia cercetarii. Mai intdi, majoritatea interviurilor fiind interviuri de cuplu, studiul
poate indica o limitare cu privire la consimtdmantul parintilor de a extinde descrierea rolului
lor parental si de a analiza dificultati si experiente intime. Ar fi putut fi posibil ca dezbaterea
rezultatd sa conduca interviul intr-o zona nedoritd. Desi cercetdtoarea a intentionat sa faca
referire la fiecare detaliu, care a fost mentionat in cadrul interviului, si la stimularea creata ca
avantaj In jurul dezbaterii, aceasta constientizeaza limitarea posibild a utilizarii acestui
instrument.

O alta limitare a studiului se refera la analiza interviului, deoarece a tratat aspecte
verbale ale textului si nu s-a referit indeajuns la aspectele non-verbale precum limbajul
corpului, dominanta comparativ cu pasivitatea, expresiile plansului, rasului sau linistii. Ar
trebui mentionat ca aceste aspecte au un rol foarte important ca atare si In Intelegerea
imaginii de ansamblu, iar examinarea $i analizarea lor este importanta.

Ultima limitare se refera la populatia cercetarii. Obiectivele studiului au dictat utilizarea
instrumentului bulgarelui de zapada pentru recrutarea participantilor, astfel ca participantii au
fost cei care au consimfit sd ia parte la studiu, In ciuda obstacolelor descrise. Desi
cercetdtoarea a Incercat sa creeze o diversitate a caracteristicilor participantilor si, desi nici
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paradigma constructivistd nu priveste acest lucru ca pe un dezavantaj al prezentului studiu in
general, ar trebui mentionat faptul cd@ participarea bazatd numai pe consimtdmantul
participantilor ar putea fi considerati o limitare. In plus, cercetitoarea a evitat intrebarile
privind atitudinea persoanelor intervievate fatd de consumul de droguri si alcool, inclusiv
propriul lor comportament. Cercetatoarea a Incercat sd evite rolul unui terapeut mai ales in
acest domeniu de expertizd. Cu toate acestea, este importantd Intrebarea dacd perceptiile
unice ale périntilor privind rolul lor au legdtura cu experientele personale de acest tip.

A doua parte, concluziile, prezintd contributia studiului, aspectele pentru practica si
interventia cu parintii i aspecte pentru studii viitoare.

Contributia studiului este demonstrata in diferite domenii. Primul se refera la tipologia
clasica a stilului parental, rezultatele indicand faptul ca exista stiluri parentale suplimentare si
diferite, derivate din propria perceptie a parintilor privind rolul lor. Studiul ilustreazd ca
ascultarea vocii interioare a parintilor, in mediul lor natural, si Tnvatarea formarii rolului lor
nu numai din rezultatele copiilor, ci si direct de la ei sunt deosebit de importante. Astfel, se
poate concluziona ca stilurile parentale pot fi de asemenea conceptualizate de propriile
perspective ale parintilor privind rolurile lor si in consecinta pot fi create programe adecvate
de consiliere.

O alta contributie reflectd o consolidare a abordarii lui Kuczynski si Parkin’s (2009) si
aratd ca parintii sunt 1n dialog nu numai cu copiii lor, ci si cu ei Insisi In ceea ce priveste
relatia bidirectionala cu copiii lor. in timpul observirii relatiei lor cu copiii, parintii o privesc
ca pe o sursa principala de frustrare decét satisfactie. Kuczynski si Parkin (2009) sustin ca
impotriva gindirii §i propunerii lineare indivizii nu sunt vazuti ca formati 1n totalitate, ci se
afld ntr-o permanentd schimbare intr-un proces dialectic al angajamentului reciproc.
Prezentul studiu consolideaza abordarea lui Kuczynski si Parkin’s (2009) si aratd ca parintii
sunt Tn dialog nu numai cu copiii lor, ci si cu ei Tnsisi In ceea ce priveste relatia cu copiii lor.
Acest dialog afecteaza perceptia lor privind relatia cu copiii lor i cum se percep in cadrul
acelei relatii, observand relatia cu copiii lor si privind-o ca o sursd principala de frustrare.

Studiul de fatd aratd de asemenea ca parintii indicd ceea ce modelul ecologic numeste
»tranzifii ecologice”, Tnsd ei se considerda un factor al tranzitiilor de crizd insotite de
dificultati. Prezentand configurarea identitatii parentale, studiul expune aceasta perspectiva a
tranzitiilor si o valideaza.

Ramificatiile pentru practica si interventia cu parintii indica faptul ca terapia de familie
si politica generald a serviciilor relevante pentru familie ar trebui sd ia in considerare nu
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numai nevoile copilului, ci §i nevoile parintilor Tn confruntarea cu problema copiilor lor, in
special Tn adolescentd. Din moment ce parintii nu tind sd coopereze cu programe de
prevenire, atentia ar trebui indreptata catre motivele pentru aceastd tendintd; nu numai
motivele tehnice (orar, costuri), ci si atitudinea paringilor fatd de aceste programe si
identificarea nevoilor lor speciale si luarea acestora in considerare.

In acest context, exista nevoia de a consolida ,,institutia” parentala i mai ales increderea
parintilor si asistarea acestora pentru ,,reconectarea” la rolul lor parental, reidentificarea cu
rolul lor conform propriilor perceptii.

Implicatiile tratamentului includ dezvoltarea modelelor focalizate §i practice de
interventie cu parintii la nivel initial, secundar si tertiar de prevenire. Prevenirea initiala se
refera in principal la educatia fatd de crearea unui climat pozitiv si a conditiilor eficiente, care
vor preveni aparitia unor probleme posibile. Prevenirea secundard ar trebui creatd pentru
tratarea unei probleme in momentul aparitiei acesteia si terminarea acesteia in etapele initiale
pentru a preveni agravarea problemei si atingerea unor etape mai dificile. Prevenirea tertiara
este prevazuta pentru tratarea unei probleme in etapele sale complexe, inclusiv interventia
externd a unui specialist. Procesele stimularii rolului parental preventiv ar trebui initiate in
etapele preliminare, care insotesc rolul parental si vor crea abilitate si identitate functionala.

Propunerile pentru studiile viitoare se pot concentra asupra extinderii cercetarii
privind perceptia rolului parental de catre copii referitor la rezultatele prezentului studiu si in
general. Se pune Intrebarea daca copiii 11 percep pe parintii lor la fel cum se percep, dacd 1i
percep in mod diferit si cum experientele parintilor ii influenteazd pe copiii lor din
perspectiva copiilor.

Un alt domeniu de cercetare recomandat este stilul discursului practicat in familiile cu
adolescenti. Desi perceptia parintilor privind discursul nu este surprinzatoare {inand cont de
etapa de dezvoltare a copiilor, Infelegerea acestui fenomen poate fi extinsad atat In contextul
universalitdtii sale, cat si din perspectiva ramificatiilor.

Studii viitoare pot trata Intelegerea privind efectul unic si semnificatia pozitiei
adolescentului Tn familie referitor de exemplu la perceptiile parintilor: daca copilul are cea
mai mare sau cea mai mica varsta. Studiul aratd ca dificultatile si experientele descrise, chiar
daca sunt cunoscute ca stil, sunt descrise deseori Intr-un mod diferit, cu o intensitate diferita
in familii diferite. Este indicat sd se analizeze dacd diferenta este legata de confruntarea

initiald a parintilor cu aspectele si abordarea relevantd a adolescentei sau de aspectul familiar.
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Cercetatoarea sugereazd de asemenea studierea relatiei dintre parinte si lider, rolul
parental putand fi considerat un rol care necesita abilitati de lider, pe care parintii afirma ca
le-au pierdut. Povestile parintilor dezvaluie ca ei cautd acel rol, dar in acelasi timp nu gasesc
legitimitatea pentru a-1 pune 1n aplicare. Studiul acestei relatii poate contribui la redefinirea
rolului parental si consolidarea acestuia prin corelarea cu rolul de lider. La sfarsitul zilei,
consolidarea rolului parental poate duce la rezultate mai bune ale copiilor.

in concluzie, un domeniu suplimentar, care pare adecvat pentru studii viitoare, se refera
la intrebarea: Rolul parental — in ce directie se indreapti? In ce moduri putem redefini
obiectivele acestui rol pentru a deveni un rol mai clar. Studiul de fatd aratd ca rolul parental
(si familia) se afla intr-o permanentd schimbare ca parte a procesului evolutiv istorico-social.
Cercetatoarea recomanda augmentarea cercetdrii rolului parental si al familiei din perspectiva
contemporand social-culturala 1n paralel cu analiza modificarilor referitoare la relatia parinte-

adolescent in ,,timp real”.
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