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Capitolul 1 —- FUNDAMENTELE TEORETICE ALE CERCETARII

Sumar
Acest capitol prezinta contextul cercetarii, programul de interventie “Combinatia
dintre Minte si Corp”, nisa de cercetare, principalele teorii in cercetare, precum si

cadrul conceptual.

1.1 Contextul cercetarii

Semnificatia educationald constd in capacitatea noastra de a utiliza miscarea
corporald si procesele naturale Tn scopul intensificarii fluxului echilibrat de energie
din trupul nostru — libera circulatie a informatiei intacte, integrale intre minte si trup
(Promislow, 2005). Cooperarea dintre cele doua emisfere ale creierului faciliteaza
functionarea optima, in special in conditii de stres, si permite individului sa faca fata
provocarilor (Dennison, 2002).

Scopul programului de interventie “Combinatia dintre Minte si Corp” este acela
de a creste capacitatea elevului de a pune in aplicare procesele de invatare, de a-si
imbunatati imaginea de sine si stima de sine, si de a-si modifica tiparele de
comportament.

Tn ultimii ani, datorita evolutiilor din domeniul cercetarii neurologice, care permit
o intelegere mai aprofundata a activitatii creierului, abordarea neuropsihologica a
progresat, permitand corelarea sa cu abordari diferite, precum abordarea cognitiva,
abordarea sociala si abordarea kinesiologiei creative, in scopul intensificarii fluxului
de energie dintre minte si trup si al producerii unor modificari ale tiparelor
comportamentale, imaginii de sine si stimei de sine. Adaptarea unui program de
interventie la caracteristicile elevilor cu performante slabe constituie un mijloc si nu
un scop 1n sine, acesta fiind, prin urmare, incorporat in programa scolara de educatie
fizica. Elevii cu performante scazute reprezinta 0 provocare pentru sistemul de
invatamant in ceea ce priveste modalitatea prin care pot fi ajutati sa dobandeasca
rezultate bune la invatatura si sa se adapteze la cadrul educational. Acest studiu a
permis programului sa stabileasca daca se produc modificari in privinta imaginii de
sine, a stimei de sine si a tiparelor de comportament scolar (referitor la doua aspecte,

comportamentul si functionarea).



1.2 Programul de interventie “Combinatia dintre Minte si Corp”
Interventia pedagogica utilizeaza metoda kinesiologiei aplicate; originea

termenului se afld in cuvantul “kinesis”, care inseamna miscare. In diferitele stiinte

medicale, Kinesiologia reprezintd studiul musculaturii si miscarii corporale. In
domeniul sanatatii, al educatiei si al profesiilor complementare din invatamant,
kinesiologia este abordarea generala a echilibrarii sistemului motric si a relatiilor

reciproce dintre diferitele sisteme energetice ale unui individ (Promislow, 2005).

Kinesiologia aplicata recurge la tehnici simple, dar intensive care asigura controlul

asupra conexiunii dintre minte si trup pentru a asigura o performanta imbunatatita.

Aceasta metoda imbind teme din medicina de sorginte rasariteana si cunoasterea

stiintifica a lumii occidentale, cum ar fi teoriile despre energie, cercetarea neurologica

moderna, Programarea Neuro-Lingvisticd (PNL), si studiile despre corporalitate,
asamblandu-le intr-un model “al energiilor deschise”, menit sa conduca la o reinvatare

a reactiilor sistemului neurovegetativ atunci cand organismul este supus la stres

(Promislow, 2005).

La baza acestei metode se afla urmatoarele premise:

1. Corpul nostru pastreaza in memorie toate experientele la care a fost supus din
momentul Tn care a fost creat. Diferitele evenimente prin care trecem pe parcursul
vietii se intiparesc Tn corpul nostru si ne afecteaza maniera in care intelegem si ne
raportam la experientele de viata, blocAndu-ne uneori si tulburandu-ne.

2. Fuxul trebuie sa caracterizeze toate sistemele: fizic, mental si emotional.

3. Dificultatile pot lua amploare atunci cand exista o lipsa de coordonare Tntre toate
sistemele organismului.

4. Invatarea se produce in fiecare celuld a organismului nostru si nu doar n creier.

5. Miscarea prin intreprinderea de actiuni concrete reprezinta cheia Tnvatarii in toate
domeniile vietii.

Kinesiologia se bazeaza pe procesele de recreare a tiparelor de miscare, gandire si
comportament Tn scopul de a neutraliza stresul si de a incuraja dezvoltarea si refacerea
canalelor de comunicare dintre minte si corp (Hannaford, 1995, 1997). Stresul
reprezinta un blocaj energetic mai degraba decét o stimulare senzoriala a creierului;
este vorba despre o reactie nerezolvata la stres, care conduce la scurt-circuitarea, n
organism, a traiectelor de comunicare electrica corespunzatoare. Aceasta se produce

datorita unor mecanisme inadecvate de adaptare la factorii de stres cu care ne



confruntam la nivel cotidian (Promislow, 2005). Aceasti abordare kinesiologica
holista permite integrarea aspectelor corporale cu cele mentale si emotionale ale
organismului, scotand in evidenta fundamentele comportamentului uman. Modificarea
uneia dintre componente va produce schimbari si intr-un alt comportament, in acest
fel avand loc schimbarile si in procesele de invitare si de functionare.

Abordarea kinesiologica propune un sistem de exercitii si tehnici de miscare ce
vizeaza dezvoltarea si reabilitarea potentialului natural si unic al unui individ prin
studierea si depasirea obstacolelor interne. Organismul in miscare produce endorfine
(un element chimic eliberat in organism atunci cand acesta face miscare). Miscarea
lenta cauzeaza productia de dopamind (un neurotransmitator) in lobul frontal al
creierului (care ne influenteaza capacitatea de a discerne intre modele si de a invita
mai rapid), in sistemul limbic (care controleaza sentimentele) si in ganglionul de baza
(care determind miscarea). Semnificatia educationald este aceea ca miscarea prin
actiuni concrete si procese naturale ne poate ajuta sa producem, de o maniera optima,
transmisia de informatii si fluxul de energie echilibrata in organism (Promislow,
2005). Ceea ce se poate imbunatati, de asemenea, este cooperarea dintre centrele de
control ale creierului, permitand accesul la resurse si abilitati umane esentiale pentru
obtinerea unor performante optime, in special in conditii de stres, precum si pentru
cresterea capacitatii de a face fatd provocarilor (Dennison, 2002).

Rolul kinesiologiei este acela de a instrui si a invata individul cum poate sa
dezvolte conexiuni neuronale, sa se umple de energie si sa stimuleze comunicarea
dintre minte si corp. Circuitul de echilibrare pus la dispozitia kinesiologului este
accesibil si non-invaziv, si se bazeaza pe cinci etape succesive, dupa cum se arata in
tabelul 1.1.



Tabelul 1.1: Procesul de echilibrare in kinesiologie.

Prima etapa Etapa de pregatire pentru Invatarea a sase exercitii de miscare
simple, care pregatesc sistemul de invatare (minte-corp)

A doua etapa | Selectarea unui obiectiv adecvat pentru echilibrare

A treia etapa | Atentia asupra unei anumite situatii date relevante pentru
obiectivul ales (identificarea situatiei stresante existente, Thainte
de a se initia ameliorarea acesteia)

A patra etapa | Executarea unui meniu de invatare care include exercitii simple
de miscare, expunerea controlatd la imagini afective, cartonase
narative, activitatea fizica (educatia fizica) etc.

A cincea etapa | Prin atentie, care este identica cu activitatea din a treia etapa, 0
diferentiere Tn contextul obiectivului ales cu o imbunatatire a
sistemului de invatare, a mintii si a corpului (Promislow, 2005,
1994; Maguire, 1996; Topping, 1985, 1990).

Metoda este adecvata pentru fiecare individ — adult, copil sau sugar — care e
afectat de orice tip de intarziere de dezvoltare, cum ar fi tulburarea hiperkinetica cu
deficit de atentie (ADHD) in randul copiilor si adolescentilor deopotriva, sau stresul si
anxietatea (Promislow, 2005). Programul se bazeaza pe un tip de miscare ce 1i permite
elevului mai multe modalitati de a progresa la invatatura pe baza identificarii
blocajelor in invatare si a eliminarii lor prin intermediul unor exercitii si activitati care
conecteaza cele doua emisfere cerebrale, conducand la progresul si imbunatatirea unor
diverse aptitudini de studiu, cum ar fi cititul, scrisul, gandirea, coordonarea, contactul
ochi-mana si imaginea de sine. Procesul se realizeaza in functie de elev si de ritmul
sau; kinesiologul are rolul unui antrenor care explica ceea ce organismul ne comunica
(Dennison, 2004).

Dennison (2002, 2004) a contribuit la dezvoltarea kinesiologiei educationale
adunand exercitii provenite din diverse metode, cum ar fi gimnastica mintii (R), yoga,
metoda Alexander, Feldenkreis, artele martiale etc. si focalizandu-se pe aceste
exercitii de imbunatatire a abilitatilor de invatare. Aceste exercitii ajutad la crearea de
energie care circuld prin organism in mod corespunzator si la stabilirea unor
conexiuni corecte intre minte si corp, generand, astfel, pe baza unor experiente de
reusitad, 0 mai mare disponibilitate de a invata si 0 imbunatatire a imaginii de sine.
Prin activitatile de echilibrare, energia circula in mod automat de la centrele vitale ale
creierului la intregul creier. Atunci cand energia este furnizata intregului creier, exista

mai putine sanse ca evenimentele externe sa ne afecteze performanta, consecintele



incluzand nivelul mai eficient de concentrare, intelegere, creativitate si capacitatea de
actiune. Exista 32 de exercitii care stimuleaza comunicarea dintre minte si corp; sase
dintre acestea sunt cunoscute drept cele sase exercitii rapide cu care incepem lectia, Tn
timp ce celelalte sunt menite sa sprijine diferitele activitiati mentionate anterior
(Hannaford, 1995, 1997).

Exercitiile sunt impartite in trei dimensiuni:

1. Dimensiunea concentrarii — exercitii pentru intinderea picioarelor, umerilor,
coloanei vertebrale, exercitii pentru muschii abdominali si dorsali.
Declansarea reflexului de aparare la nivelul tendonului produce un echilibru
cerebral si afecteaza reactiile la stresul emotional si mental.

2. Dimensiunea centralizarii — exercitii energetice care permit reechilibrarea
canalelor energetice dintre creier si restul corpului, precum si dintre parti ale
corpului si ale creierului, cu alte cuvinte, echilibrarea fluxului de energie al
unui individ si organizarea sistemelor electrice de la nivelul organismului/
emotiilor/ creierului unui individ.

3. Dimensiunea lateralitatii — exercitii de linie mediana care ne sustin, In asociere
cu modele senzoriale si motorii ce dezvolta munca in echipa a ochilor, munca
in echipa a urechilor, activitatiile de coordonare efectuate cu membrele
superioare si inferioare Tn campul median, locul unde se produce gandirea si
unde ne organizam inteligenta motrice, n vederea ndeplinirii sarcinilor de
studiu.

Elevul invata despre sine cu ajutorul intregului sau sistem senzorial; sentimentul
de “sine” al elevului se exprima si prin miscarile sale atunci cand lucram pentru
dezvoltarea constiintei de sine prin intermediul corpului, sub Tndrumarea
indispensabild a unui mediator, putand produce modificari de gandire, atitudine, opinii
si sentimente intime. Mediul contribuie la dezvoltarea “sinelui” elevului; astfel, un
mediu dezechilibrat promoveaza si mareste dezechilibrul creat in organism, ca urmare
al procesului de crestere, si este determinant pentru nivelul de performanta al elevului
(Roshin, 2004).

1.3 Nisa de cercetare
Au fost efectuate numeroase studii asupra imaginii de sine, stimei de sine, si tiparelor
de comportament scolar. Cu toate acestea, pana in momentul actual nu s-au mai

efectuat studii referitoare la “Combinatia dintre Minte si Corp”, care poate conduce la
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cresterea stimei de sine, si la modelele de comportament in scoala, sub forma unui

program de interventie.

1.4 Principalele teorii in cercetare

Teoria behaviorista — interactiunea individului cu mediul creeaza un tipar

comportamental prin mediere (Feurestein, 1998).

Teoria sociala — Individul invata de la societatea in care traieste, comportamentul este
invatat prin observarea celorlalti si prin apartenenta la un grup (Bandura, 1977, 1978,
1994), iar dezvoltarea identitatii depinde de acel mediu care are o influenta mai mare.
(Erickson 1987).

Teoria umanista — Individul se implineste prin sentimente, ganduri si perceptii despre

sine si mediul sau. lerarhia nevoilor (Maslow, 1970), si realizarea de sine (Rogers,
1951).

Teoria neuropsihologicd — 0 teorie care abordeaza problemele fundamentale din

neurostiinta. Corpul spiritual incepe sa se construiasca de la varsta de 12 ani pana la
sfarsitul adolescentei, necesitand efort de natura personald si emotionald (Roshin,
2004). Fluxul de informatii senzoriale si informatia privind miscarile corporale care
circuld dinspre trup catre creier trebuie sa fie integrate reciproc (Promislow, 2005).
Mintea reflectata in tiparul comportamental, in forma corpului si in miscare
(Dychtwald, 2001).

1.5 Cadrul conceptual
Cadrul conceptual deriva din tema de cercetare, din esantionul de cercetare, si este in
conformitate cu principalele teorii.

Mintea si corpul

Creierul nu este doar un organ, pur si simplu. Mintea reprezinta potentialul integral al
unui individ (Solms si Turnbull, 2005). Relatiile dintre sistemul corpului si al mintii
necesita fluxuri de energie si miscare (Roshin, 2004).

Esenta programului de interventie este aceea de a ajuta elevii sd reduca stresul
intr-o situatie data, in scopul de a imbunatati relatia dintre minte si corp. Prin atentia
acordata corpului $i mintii, prin exercifii de miscare si prin gandire pozitiva, individul

invata despre sine si are capacitatea de a se schimba.



Elevii cu performante scazute

“Elevii cu performante scazute” sunt definiti ca fiind acei elevi care nu isi
fructifica potentialul intrinsec (Grossman 1993). “Elevii cu performante scazute” se
confrunta cu dificultati diverse, similare celor intampinate de elevii  diferiti din punct
de vedere cultural”: ei au, de regula, abilitati normale; capacitatea lor de a studia este
buna, dar nu existd aparent nici o explicatie de ce abilitdtile lor nu se exprima prin
realizari. Un semn al “performantei slabe” este declinul treptat la invatatura. Elevilor
care esueaza la opt sau mai multe discipline scolare li se va potrivi clasa Ometz/
Telem. In cateva scoli din Israel existi clase speciale care oferd un curriculum adaptat
la cerintele Ministerului Educatiei, cu o singurd exceptie notabila — activitatea se
desfasoara in grupuri foarte mici la diferitele materii.

Adolescenta reprezintd perioada de tranzitie de la copildrie, perioadd a
dependentei, catre maturitate, o perioada care sta sub influenta a patru domenii: fizic —
modificarile fiziologice, emotional — conturarea unei identitdti personale, social —
dezvoltarea unor relatii cu un grup de semeni, si cognitiv — dezvoltarea gandirii
abstracte.

Tn aceste patru domenii dezvoltarea nu este uniforma, existand, de multe ori,
decalaje intre ele. Doua teorii principale servesc drept fundament al acestei cercetari:
cea intreprinsa de catre Ericson (1987) — dezvoltarea identitatii personale prin
experienta personald si prin modul in care un individ este perceput in ochii societatii,
si cea elaboratd de catre Raskin (1987) — activitatea fizica in functie de dezvoltarea
fizica, emotionala, sociala si cognitiva a adolescentului.

Tiparele de comportament

Tiparul comportamental reprezinta tot ceea ce spune sau face un individ cu
privire la mediul inconjurator. Un stimul care creeaza un tipar comportamental ar
putea emana dintr-o sursa interna sau externa (Martin si Pear, 1995). Comportamentul
se poate imparti Tn comportament de baza si comportament aplicat: comportamentul
de baza — un comportament prin care un organism nu poate decide asupra modalitatii
de materializare a unui comportament, sau un comportament care contine componente
fiziologice asupra carora organismul are o influentd limitata; si comportamentul
aplicat — modul in care un comportament se¢ manifesta in raport cu normele sociale si
cu factorii care motiveaza actiunea.

Este de asteptat ca un elev sa se comporte Tn scoala Tn conformitate cu

regulamentele scolii respective (Katz, 2005). In majoritatea scolilor, normele
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comportamentale sunt similare, facandu-se eforturi pentru a oferi o educatic de larga
amploare elevilor, care isi pot, de asemenea, perfectiona abilitatile personale.

Interactiunile cu mediul ar putea conduce la dezvoltarea unui tipar de
comportament individual; aceasta abordare este influentata de perspectiva
behavioristd. Feuerstein adauga la argumentul lui Piaget modificarile datorate
mediatorului si interpreteaza stimulul la care individul este expus, demonstrand
semnificatia acestuia si supunand receptorul medierii la un proces planificat,
controlat. Procesul de mediere, care ar trebui sa conduca la 0 schimbare dorita si
planificata, va avea loc atunci cand persoana informata, care are experienta si imprima
directia, mediaza ntre elev si mediul sau, facand acest mediu mai usor de inteles si
mai plin de semnificatii (Feuerstein 1998).

Imaginea de sine si stima de sine

Imaginea de sine reprezinta modul in care un individ se percepe pe sine, in care
constientizeaza punctele sale forte si slabiciunile sale, modul in care este influentat de
experientele sale din trecut, si felul in care se raporteaza, prin comparatie, la semenii
sal.

Tn acest studiu, s-a acordat importanta identitatii personale si identitatii sociale i
cadrul unui grup de elevi de aceeasi varstd; prin urmare, abordarea cea mai adecvata
este aceea din perspectiva sociald. Abordare sociala porneste de la premisa ca
personalitatea reprezinta o parte a imaginii de sine, iar imaginea de sine se compune
din identitatea personala si identitatea sociald bazata pe apartenenta la un grup; la fel
ca identitatea sociala, identitatea personald se formeaza prin comparatie cu ceilalti.
Conform acestei teorii, omul tinde sa isi mentina o imagine de sine pozitiva (Bandura,
1977, 1978).

In aceastd cercetare, imaginea de sine este masuratdi ca un tot unitar; in
consecintd, in functie de imaginea pozitiva sau negativa, variabilele sunt impartite in
parametrii, conform teoriei lui Fitts. Fitts distinge cinci variabile ale imaginii de sine
(1965, in Neumeyer si Bar El, 1996): imaginea personala, imaginea morala, imaginea
de familie, imaginea sociala, si imaginea fizica.

Stima de sine reprezinta opinia pe care un individ o are despre el insusi. Aceasta
include perceptiile pe care le avem despre noi ingine Th diverse domenii ale vietii, In
special in ceea ce priveste interactiunile noastre cu ceilalti (Boulby, 1982).

Pe parcursul vietii unei persoane, respectul sau de sine se dezvolta in functie de

varsta individului. Tn timpul pre-adolescentei, se dezvoltd un sentiment sporit al

10



constiintei sociale printr-o crestere semnificativd a numarului celorlalte persoane
importante din viata lor, precum si prin internalizarea valorilor si a normelor
societatii. In timpul adolescentei, constiinta sociald este cruciala, individul punand un
accent mai mare pe calitatile sale interioare sau psihice, in contextul unor fenomene
precum depresia, irascibilitatea si hiper-sensibilitatea; in aceasta etapa a vietii, stima
de sine continua sa se dezvolte.

Tn acest studiu, s-a acordat importanta stabilirii unor obiective — obiective
personale si obiective de studiu; prin urmare, teoria cea mai potrivitd este teoria
motivatiei prin fixarea de obiective. Conform acestei teorii, obiectivele pe care o
persoana doreste sa le realizeze sunt investite cu semnificatie, conferind acesteia
directie si sens in atingerea unor teluri academice si sociale. Obiectivele referitoare la
reusita la invatatura sunt legate de telurile sociale ale elevilor, generate de relatiile lor
interpersonale, care includ si acceptarea lor de cdtre semeni si dobandirea respectului
de grup (Covington, 2000).

Tn acest studiu, stima de sine a fost cuantificatd ca un tot unitar, care a fost, prin
urmare, impartit in variabile pozitive sau negative.

Adolescenta

Adolescenta este definitd ca o perioadd de tranzitie — de la stadiul de dependentd al
copildriei la maturitate. Interactiunea cu grupurile de semeni este foarte intensd
(Robbins, 2009).

Este vorba de o perioada influentatd de patru factori: fizic — modificarile
fiziologice, emotional — conturarea unei identitati personale, social — relatii Tn curs de
dezvoltare cu un grup de copii de aceeasi varstd, si cognitiv — dezvoltarea gandirii

abstracte.

Capitolul 2 — METODOLOGIA DE CERCETARE

Sumar

Acest capitol discuta ipotezele de cercetare, obiectivele cercetarii, metodologia de
cercetare, populatia investigata, analiza datelor in cercetare, precum si instrumentele

de cercetare.
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2.1 Ipotezele de cercetare

1. Programul de interventie va produce o schimbare pozitiva in privinta stimei de sine
si a imaginii de sine.

2. Programul de interventie va produce 0 schimbare pozitivdi in tiparele de

comportament scolar.

2.2 Obiectivele cercetarii

1. Sa investigheze daca programul de interventie va genera o schimbare in imaginea
de sine, stima de sine, si tiparul de comportament

2. Sa analizeze daca, pe baza programului de interventie, elevii dezvoltd convingeri

legate de propriile lor abilitati.

2.3 Metodologia de cercetare

Studiul a fost efectuat prin metode mixte: o combinatie de metode de cercetare
cantitativa si calitativa (Bryman, 2008). Deoarece acest studiu se bazeaza pe un
program de interventie care intentioneaza sa genereze o schimbare in educatie, am
abordat o metoda de cercetare-actiune (Bryman, 2008).

Combinatia dintre abordarea cantitativa si cea calitativd a facut posibile doua
optiuni: partea cantitativa a permis colectarea de date generale despre subiecti, iar

partea calitativa a permis colectarea de date de profunzime referitoare la schimbare.

2.4 Populatia investigata

Cercetarea a fost efectuata la nivelul primelor clase de liceu (junior high school) in
Israel.

Elevii cu performante scazute erau la varsta de 14 ani si invatau intr-0 clasa cu
rezultate scazute. Esantionul de populatie a fost ales in functie de accesibilitatea la
clasa speciala, dat fiind ca cercetatorul preda in scoala. Esantionul a fost compus din

elevi si profesori si este prezentat in tabelul 2.1.
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Tabelul 2.1: esantionul de cercetare

Participanti Numir de participantifimpirtirea pe grupuri

Elevi 70 Trei grupuri:
s-a intervenit (N=21),

Grup de control unde nu s-a intervenit
(N=19)

Interviu semi-structurat pentru 6 elevi cu
performante scazute

Clasa de elevi cu performante scazute unde

Clasa eterogena unde s-a intervenit (N=30),

Profesori 20 20 profesori din scoald: Note din documente

2 profesori per grup: chestionar despre
ftiparul de comportament

Total 90

2.5 Variabilele de studiu

Variabila independentd — programul de interventie

Variabilele dependente — imaginea de sine, stima de sine si tiparele de comportament

2.6 Analiza datelor

Tn primul rand, au fost examinate consistentele interne ale chestionarului referitor
la imaginea de sine a elevilor si au fost identificate valorile medii ale scalei.
Fidelitatea interevaluatori a fost examinata cu ajutorul coeficientului de concordanta
Kendall intre evaluatorii tiparelor de comportament ale elevilor: functionarea si
comportamentul. Tn mod similar, chestionarul referitor la tiparele de comportament
privind acordul dintre profesori asupra fiecarui elev a fost examinat cu ajutorul
coeficientului de concordanta Kendall, iar scorurile medii au fost stabilite prin
exprimarea scorurilor totale ale fiecarui elev in ceea ce priveste tiparul de
comportament scolar.

n al doilea rand, diferentele din chestionarul referitor la imaginea de sine de
dinaintea studiului au fost examinate printr-o o serie de analize de varianta.
Diferentele referitoare la imaginea de sine in functie de timp (semestre) si grup (2x3)
au fost examinate cu repetate masuratori prin analize de variantd. Documentele

privind performantele scolare care sd ateste Schimbarea au fost, de asemenea,
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examinate cu repetate masuratori prin analize de varianta (2x2). Avand in vedere
natura ordinala a variabilelor din tiparele de comportament, diferentele dintre grupuri
de dinaintea studiului si diferentele dintre grupuri in functie de timp au fost analizate
cu ajutorului statisticilor ne-parametrice: testele Chi-Patrat si Z.

O analiza a datelor de cercetare a examinat daca este posibil sa se imparta itemii
colectati din chestionare in categorii generale, care ar reprezenta continutul combinat.
Analiza datelor a fost efectuata pentru doua chestionare diferite, chestionarul privind
imaginea de sine si chestionarul privind tiparul de comportament scolar. Rezultatele
au aratat ca pornind de la intrebari, categoriile s-au format asa cum era de asteptat.

Tn al treilea rand, interviurile semi-structurate pentru sase elevi din clase cu
performante scazute. Tehnica de analiza utilizata a constat in abordarea analizei
subiectului pe baza analizei de text, o analiza a propozitiilor din text, care s-a efectuat
in mai multe etape: prima etapa — lectura atenta a materialelor colectate prin interviuri
(Agar, 1982); etapa a doua — codificarea datelor si includerea in categorii pe baza
clasificarii, separdrii si diferentierii secventelor de date pentru a examina sensul si
extrasele din context (Ryan si Bernad, 2000); si etapa a treia — adaptarea principalelor
categorii la temele majore si la categorii, credndu-se un arbore categorial

(reprezentare schematica) (Shakedi, 2007).

2.7 Designul cercetarii

Studiul a fost efectuat de o maniera circulara in cinci etape. Etapa intéi:
Observarea tiparelor de comportament ale elevilor din clasa cu performante scazute si
din clasa obisnuita. Etapa a doua: examinarea tiparelor de comportament, a imaginii
de sine si stimei de sine a elevilor s-a facut printr-un chestionar inchis pentru elevi si
pentru profesori. Etapa a treia: Programul de interventie a durat un an, timp in care
programul a fost aplicat intr-un format de spirala; s-a facut o evaluare dupa fiecare
trimestru scolar. Etapa a patra: programul a fost modificat in conformitate cu
constatdrile din chestionare. Etapa a cincea: programul modificat a fost pus in
aplicare si au fost examinate efectele sale asupra elevilor.

Etapele a treia si a patra au reprezentat partea cantitativa, iar etapa a cincea a

constituit o parte cantitativa si calitativa.
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Partea cantitativa: chestionarul privind imaginea de sine a elevilor (Fitts, 1965, in

Neumeyer si Bar-El, 1996). Chestionarul privind tiparul comportament al profesorilor
(Aldar, 2007), documentele (notele) din cursul anului scolar.

Partea calitativa: un interviu semi-structurate cu caracter personal efectuat la

sfarsitul anului, aplicat la sase elevi cu performante scazute din clasa cu performante

scazute.

2.8 Instrumentele de cercetare

Studiul utilizeaza o metoda mixta: Tn partea cantitativa se folosesc chestionare
recunoscute, iar in partea calitativa — interviul de profunzime.

Avantajul metodei mixte: Pe de o parte, generalizarea, iar pe de alta parte, intelegerea
n profunzime a esentei schimbarii produse prin aplicarea programului de interventie.
Instrumentul de cercetare prezent n tabelul 2.2

Tabelul 2.2: instrumentele de cercetare cantitativa si calitativa

Tip Chestionar Instrumente  |Obiectiv Analiza
Cantitativ Chestionar privind Fitts (1965), Examinarea Analiza
imaginea de sine — care pentru punctului de statistica

De trei ori pe an, prima  |[Israel a fost \vedere al elevilor
data Tnainte de Inceperea [adaptat de catre

programului. Lampert (1981).

Cantitativ Chestionar privind tiparul fAldar (2007), [Examinarea Analiza
de comportament — De trei care a fost perspectivei statistica
ori pe an, in functie de aplicat in Israel. [profesorilor
trimestrele scolare. asupra elevilor

Cantitativ Documentele scolare — Media la note, |Examinarea Analiza

Notele — De trei ori pe an, |Nota la purtare, |mediilor generale [statistica
in functie de trimestrele  [Diligenta, si

scolare. infitisarea.

Qualitative Interviu de profunzime — |Interviu semi- |Aprofundarea Analiza de
La finele programului de [structurat intelegerii continut
interventie. perspectiveli

elevilor asupra
efectelor
programului de
interventie

2.9 Instrumente de cercetare fiabile
Cercetarea cantitativa analizeaza comportamentul participantilor si, prin aceasta,

conduce la fenomenul de cartografiere, la cuantificarea fenomenului si a tendintelor.
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Cercetarea calitativa vine sa completeze cercetarea cantitativa prin intelegerea naturii
comportamentului participantilor si a modului in care acestia interpreteaza realitatea
sociald/ culturala in care traiesc (Zabar 1990). Aceasta cercetare recurge la 0 metoda
de cercetare mixta, cercetarea cantitativa fiind urmata de 0 cercetare calitativa.
Cercetarea calitativa a fost realizata folosind sase interviuri semi-structurate aplicate
elevilor din clase cu performante scazute. Interviul semi-structurat reprezinta 0
intélnire fata-in-fatd cu participantii pentru a le asculta opiniile asupra temei de
cercetare, in timp ce intervievatorul scrie si inregistreaza raspunsurile. Analiza de
continut a interviului semi-structurat a fost realizata pe baza informatiilor colectate si
aranjamentului de constructie pentru intelegere si interpretare (Shkedi 2007).
Cercetarea cantitativa este prezentata in urmatoarele tabele bazate pe chestionare.

Chestionar privind imaginea de sine

Chestionarul folosit in acest studiu include 41 de itemi, evaluati pe o scala Likert
de trei puncte: 1 = nu ¢ adevarat In cazul meu, 2 = partial adevarat/ partial neadevarat
in cazul meu, 3 = valabil si in cazul meu. Itemii au fost combinati Tn scale
reprezentand diferitele dimensiuni ale imaginii de sine, asa cum se arata in Tabelul
2.3. Au fost examinate consistentele interne pentru scale, iar doi itemi au fost
eliminati din cauza corelatiilor negative sau scazute cu scalele relevante. Scorurile la
scala s-au compus din mediile itemilor care le apartin, astfel incat cu cat scorul a fost

mai ridicat, cu atat mai pozitiva a fost imaginea de sine (anexa 1).
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Tabelul 2.3: Consistentele interne ale scalelor chestionarului privind imaginea de sine

(N=70).
Itemi Consistenta interna — o

Scorul total la Toti

S . ’ .88

imaginea de sine

Imaginea de sine in 10,11,12,20,25 69

familie '
4,5,9 (itemul 15 a fost eliminat

Imaginea de sine datorita unei corelari negative cu 61

morala scala, itemul 4 a fost adaugat '
datoritd continutului)

Imaginea de sine 13,17,19,21 58

sociala '
1,2 (itemul 23 a fost eliminat

Imaginea de sine fizica | datorita unei coreldri scazute cu r=.30, p<.001
scala)

Imaginea de sine 3,6,7,14,22,26,28 58

pozitiva '

Imaginea de sine 8,16,18,24,27,29 73

negativa '
Imaginea de sine pozitiva,

Totalul stimei de sine | imaginea de sine negativa, si a7
sociala

Comportamentul 31,34,41 50

scolar -

functionalitatea 30,32,33,35,36,37,38,39,40 82

scolara '

Consistentele interne sunt destul de acceptabile, desi unele tind sa fie scazute.

Interpretarea rezultatelor despre imaginea de sine sociald, imaginea de sine pozitiva, si

comportamentul scolar ar trebui sa fie precauta.

Chestionar scolar privind tiparul de comportament evaluat de catre profesori

Profesorii au completat o evaluare a fiecarui elev bazatd pe observarea si

cunoasterea lor. Au fost folosite noua variabile pentru tipare de comportament,

impartite dupa doi parametri, de functionare si comportamental. Sase dintre ele au fost

variabilele de functionare: Soseste la timp, Isi face temele, Lucreaza la clasi, Este

atent/a in timpul primelor ore, Este atent/a in timpul ultimelor ore, si Participa la

clasi; trei au fost variabile comportamentale: imbricaminte, Comentarii nepermise,
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Parasirea clasei. Fiecare dintre cele noua variabile a fost evaluata de trei ori de cate
doi profesori.

Evaluarile au variat de 1 la 3: 1 = functionare sau comportament negativ, 2 =
nivel mediu de functionare sau comportament, 3 = bund functionare Ssau
comportament. Fiecare variabila a fost evaluata individual, astfel ncat cu cat scorul a
fost mai ridicat, cu atat mai buna a fost performanta.

Deoarece aceste variabile sunt bazate pe observatii, a fost necesara o estimare a
fidelitatii interevaluator. Fidelitatea interevaluator a fost evaluata pentru 25 de elevi
(N = 150 observatii), cu statistica coeficientului de concordantd Kendall, Tntrucat
scala este ordinala (1 la 3). Tabelul 2.5 prezinta rezultatele fidelitatii interevaluator.
Valorile pentru fidelitatea interevaluator sunt ridicate, aratand fiabilitatea

dimensiunilot functionalitatii scolare si comportamentului scolar deopotriva (anexa 2).

Tabelul 2.4: Coeficientul de concordanta Kendall pentru fidelitatea interevaluatori

(N=150).
Tipar de Dimensiune Coeficientul de
comportament concordanta
Kendall
intre evaluatori
Functionalitatea Soseste la timp .96
scolard Isi face temele 94
Lucreaza in clasa .92
Este atent la primele ore .94
Este atent la ultimele ore .94
Participa la clasa .92
Comportamentul Imbracaminte .99
scolar Vorbeste cand nu i se permite 91
Paraseste clasa .89

Mai mult, acordul dintre cei profesori per elev a fost evaluat pe parcursul a trei
evaludri, asa cum se arata In Tabelul 2.5. Din moment ce fiecare profesor I-a evaluat
de trei ori pe fiecare elev din grupul de interventii si o data pe fiecare elev din grupul

de control, exista 51 x 3 observatii + 19 observatii = 172 observatii observatii.
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Tabelul 2.5: Coeficientul de concordantd Kendall pentru acordul intre profesori
(N=172).

Tipar de Dimensiune Coeficientul de
comportament concordanta
Kendall
ntre profesori
Functionalitatea scolara | Soseste la timp 71
Isi face temele .66
Lucreaza in clasa 74
Este atent la primele ore .69
Este atent la ultimele ore 73
Participa la clasa .76
Comportamentul scolar | Imbracaminte .66
Vorbeste cand nu i se permite .66
Paraseste clasa 57

S-a identificat, cum era de asteptat, un acord moderat intre profesori. Acesta
permite calcularea si utilizarea mediei dintre evaluarile celor doi profesori. Cu alte
cuvinte, functionalitatea si comportamentul scolar pentru fiecare elev a fost definit ca
medie a celor doua evaluari ale profesori facute elevului la fiecare moment de timp.
Fiecare scor a variat intre 1 si 3, astfel Tncat, cu cat scorul a fost mai ridicat, cu atat
mai bune au fost functionarea si comportamentul elevului.

Reusita la invatatura

Reusita la invatatura a fost evaluata de catre profesori si a inclus o nota medie (pe
0 scara de la 0-100), numarul de note negative (de la O Tn sus), nota la purtare (pe o
scara de la 1-10), diligenta (pe o scara de la 1 -10), si infatisarea (pe 0 scard de la 1-
10). Acesta a fost evaluata la momentele 2 si 3; cu cat punctajul a fost mai ridicat, cu
atat mai buna diligenta.

Comportamentul a fost stabilit de consiliul pedagogic al scolii parametri: ajunge
la timp, perturba clasa, vorbeste cand nu i se permite, perturba in scoala in general,
este suspendat de la scoala.

Functionarea a fost stabilita pe baza urmatorilor parametri: isi face temele, este
atent in clasa.

Infitisarea a fost stabilita de consiliul pedagogic al scolii pe baza parametrului de

imbracaminte.
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Cercetarea calitativd este prezentatd in tabelele de mai jos pe baza interviului

semi-structurat (a se vedea anexa 3), care a fost aplicat la sase fete care au participat la

clasa cu performante scazute. Interviurile semi-structurate au fost efectuate la sfarsitul

programului de interventie pentru a oferi 0 mai profunda dimensiune impactului pe

care l-a avut programul de interventie asupra elevilor cu performante scazute. Zece

elevi din clasa cu performante scazute au participat la programul de interventie, dar

numai gase au acceptat sa fie intervievati.

Analiza de continut din interviuri a ridicat sase teme, care au fost impartite in 15

categorii. Tabelul 2.6 prezinta temele si categoriile care le apartin.

Tabelul 2.6:  Teme si categorii derivate din analiza interviurilor.
1. Perceptia asupra importantei de a face parte din clasa | 2. Stima de 3. Imaginea de sine
Telem (elevi cu performante scazute) sine
Ambivalenta | Aspectul Aspectul| Consideratii asupra | Sentimentul Modificariin | Dezvoltarea auto-
educational | social dezvoltarii competentei gandurile controlului
despre sine

4. Perceptia

5. Perceptia asupra

6. Programul de interventie

asupra functionalitatii scolare
comportamentului
scolar
Comportamentul | Sosirea | Efectuare | Motivarea | Programul | Cuma Care factori ai | Efectele
la clasa latimp | atemelor | pentru caagental | influentat programului de | programului
nn invatare schimbarii | programul | interventie i-au | de interventie
clasa de influentat pe
interventie | elevi
Exemplu:
1. Apartenenta la 2. Stima de 3. Imaginea de | 4. 5. 6. Programul de
Telem sine sine Comportamentul | Functionalitatea | interventie

Sumar

Capitolul 3: DATELE SI ANALIZA DATELOR

Acest capitol discuta componentele cantitativa si calitativa ale cercetarii, rezumatul

acestor parti si rezultatele neprevazute.
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3.1 Rezumatul partii cantitative
Programul de interventie a produs o schimbare la elevii cu performante scazute

sub mai multe aspecte:

1. O persoand are nevoie de interactiune sociala pentru a se dezvolta si actiona; n
plus, ea cauta schimbarea.

2. Forta motivationala in directia schimbarii, Tn conformitate cu abordarea
neuropsihologica, este sistemul nervos prin care curg fluxurile de energie.
Aceastd energie nu stimuleaza protectia sau o situatie de supravietuire, care
genereaza blocaje; mai degraba, energia stimuleaza deschiderea, ceea ce duce la
sentimente pozitive si faciliteaza invatarea.

3. Exercitiile de miscare h programul de interventie si gandirea pozitiva, care ajutad
fluxul de energie, produc deschidere la acceptarea noului tipar de comportament.

4. Noul tipar de comportament este practicat in diverse moduri intr-o anumita
situatie data, ca si in alte situatii.

5. Activitatile au loc intr-un mediu in care elevul se simte in sigurantda cu un
mediator, unde poate incerca comportamentul nou fara vreo senzatie de jena, fara
amenintarea riscului sau esecului.

La inceputul de programul de interventie si pe tot parcursul anului, s-a constatat
ca, per total, imaginea de sine a fost pozitiva si ridicata la elevii cu performante
scizute, dar mai mica decat Tn randul elevilor din celelalte doua grupuri. n plus, s-a
constatat ca tiparul de comportament al elevilor cu performante sciazute a fost mai
scazut decat cel al elevilor din celelalte doud grupuri.

Ca urmare a programului de interventie, au avut loc cateva schimbari: Tn
imaginea de sine in parametrul imaginii de sine fizice, in stima de sine in parametrul
de capacitate, si in tiparele de comportament. O modificare a imaginii de sine fizice s-
a datorat Tn primul rand activitatilor fizice prin exercitii de miscare si experientei de
reusita in sarcini, o schimbare Tn vointa de a reusi Tn principal prin gandirea pozitiva,
imaginatia ghidata si cartonasele narative, si 0 schimbare a tiparelor de comportament
in principal prin intermediul mediatorului pentru a dovedi elevului ca s-ar putea
comporta de 0 noud maniera intr-0 situatie data. Tabelul 3.1 prezinta schimbarile care

au avut loc ca urmare a programului de interventie.
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Tabelul 3.1:

Descrierea schimbarilor din grupurile de cercetare in urma programului

de interventie — partea cantitativa.

Modificarile din grupurile de cercetare ca urmare a
programului de interventie

Imaginea de
sine globala

Imagine
pozitiva

Elevi cu performante scazute din grupul de interventie:
M=2.58, (SD=0.20)

Eterogeni din grupul de interventie: M=2.62, (SD=0.23)
Grupul de control: M=2.68, (SD=0.23)

Imagine fizica

La finele programului de interventie, s-a observat o crestere
semnificativa in cazul elevilor cu performante scazute din
grupul de interventie (de la M=2.56 SD=0.45 la M=2.77,
SD=0.33), (F(1,52)=6.55, p<.05)

Imagine fizica

Nu s-au observat modificari semnificative la eterogenii din
grupul de interventie si grupul de control

La inceputul programului de interventie, eterogenii din

. Parametrul : o

Tipare grupul de interventie si grupul de control s-au comportat
comportamental A . .. ~ .

generale de si parametrul de | M1 0 conformitate cu asteptarile decat elevii cu

comportament | ; par . performante scazute din grupul de interventie F(2,58)=4.97,
functionalitate

; p<.05)11
i La finele programului de interventie, s-a observat o crestere
Infatisarea — semnificativa la elevii cu performante scazute din grupul de
imbracamintea | interventie (de la M=7.06 SD=1.11 la M=7.67, SD=1.24),
(F(1,64)=9.30, p<.01)

Tipar de La finele programului de interventie, s-a observat o crestere

comportament | < . . e ce g ’ . . ’

in parametrul Infatisarea — semnificativa la eterogenii din grupul de interventie (de la
imbracamintea | M=8.03 SD=1.10 la M=8.57, SD=0.97), (F(1,64)=7.98,

de

p<.01)

comportament
La finele programului de interventie, acest parametru avea
< o o valoare ridicata (mai putini elevi au parasit clasa) la elevii
Paraseste clasa b . : .
’ cu performante scdzute din grupul de interventie (de la
M=2.30 SD=0.56 la M=2.84, SD=0.29)
La finele programului de interventie, s-a observat o crestere
Soseste la timp | semnificativa la elevii cu performante scazute din grupul de
in clasa interventie (de la M=2.05 SD=0.83 la M=2.61, SD=0.49) ,
Z=2.33, p<.05
Tipar de Soseste la timp | Nu s-au observat schimbari semnificative la eterogenii cu
Comportament in clasa grupul de intervengie
in parametrul La finele programului de interventie, acest parametru avea
de Participa la o valoare ridicata la elevii cu performante scazute din
functionalitate | |ag3 grupul de interventie (de la M=1.62 SD=0.78 la M=1.74,
SD=0.73)
D La finele programului de interventie, s-a observat o crestere
Participa la . . o . .
clasi semnificativa la eterogenii din grupul de interventie (de la

M=2.14 SD=0.82 la M=2.41, SD=0.84), (Z=2.44, p<.05)
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Grupul elevilor cu performante scazute a inceput programul de interventie ca un
grup omogen in ceea ce priveste abilitatile lor cognitive, realizari scolare si conditiile
sociale egale, care cresteau sansele lor de a produce schimbarea. Coeziunea de grup si
identificarea cu grupul a afectat imaginea de sine a grupului si, prin urmare, indivizii
din cadrul grupului. Identificarea cu grupul este eficace pentru dezvoltarea imaginii de
sine a unui individ si a conexiunii care exista intre coeziunea de grup si imaginea de
sine a unui individ (Manheim, 1966 sii Frank, 1968 in Gibli, 1976). Se poate spune ca
aceste date vin in sprijinul constatarilor conform carora elevii cu performante scazute
au avut un nivel ridicat, pozitiv al imaginii de sine, dar mai scizut decat in alte
grupuri de cercetare.

Elevii cu performante scazute nu cauta ajutor in mod independent si nu sunt
constienti de existenta unor probleme; de aceea, aparent, ei nu cauta sa faca o
schimbare. Dupa ce au acceptat sa participe la programul de interventie, ei au devenit
constienti de faptul ca schimbarea este posibila, ca ajutorul de care beneficiaza nu
denota slabiciune din partea lor ci, mai degraba, puterea pe care 0 detin atunci cand isi
doresc sa faca o schimbare. Acceptul lor de a juca un rol activ in programul de
interventie este dovada ca un elev este capabil si vrea sa faca o schimbare, si, prin
urmare, sa isi modifice tiparele de comportament. Schimbarea va avea loc daca o
persoana-mediator semnificativa 1l va ajuta sa inteleaga evenimentele, sentimentele,
gandurile, stimulii si experientele care vor promova invatarea si-l vor ajuta sa
acumuleze experienta in a face fata realitatii. Mediatorul este persoana care va reusi sa
provoace un elev sa inteleaga ca el se afla acolo pentru elev si ca o schimbare este
posibila.

Programul de interventie a fost o parte activa a orelor de educatie fizica ce s-au
desfasurat de doud ori pe saptamana; ca atare, a creat o continuitate a activitatii,
combinand curriculum-ul disciplinei scolare cu programul in sine. Tn plus, programul
de interventie nu a fost aplicat separat de orele de educatie fizica, deoarece acesta se
bazeaza pe 0 activitate ce utilizeaza exercitii de miscare care combind o metoda clara
de actiune ce vizeaza atingerea unui obiectiv. Tn conformitate cu abordarea
neuropsihologicd, activitatea prin miscare promoveaza, de asemenea, dezvoltarea

creierului pentru a produce noi tipare de comportament.
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3.2 Rezumatul partii calitative
Programul de interventie a produs o schimbare la elevii cu performante scazute,

sub mai multe aspecte:

1. O persoana cauta schimbarea (Erickson 1987); tiparele de comportament sunt
afectate de mai multe inteligente, fiecare dintre acestea dezvoltandu-le pentru a
facilita schimbarea (Gardner, 1996).

2. Activitatea fizica e de natura sa contribuie la dezvoltarea cognitiva si
comportamentala a elevului (Cohen si Freidman, 2002).

3. Invitarea prin miscare sau cu miscare poate produce o schimbare n tiparele de
comportament (Michael, 2000).

4. Premisa este aceea ca fiecare individ poate suferi o schimbare, daca acesta are un
mediator care I-ar putea ghida in aceasta directie (Feuerstein, 1998).

Ca urmare a programului de interventie, s-au observat schimbari in stima de sine,

rezultatele scolare si tiparele de comportament; o schimbare in dorinta de a reusi in

principal prin géandirea pozitiva, imaginatia ghidata si cartonasele narative, si 0

schimbare n tiparele de comportament in principal cu sprijinul unui mediator care sa

dovedeasca elevului ca este capabil sa reuseasca si sa se comporte intr-un nou mod.
Tabelul 4.10 prezinta o descriere a schimbadrilor aparute ca urmare a programului

de interventie la grupul de elevi cu performante scazute sub aspectul partii calitative.
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Tabelul 3.2:

urmare a programului de interventie — partea calitativa.

Descrierea schimbarilor la grupul de elevi cu performante scazute ca

Citat

Schimbarea

Cresterea stimei de
sine

“Tncrederea mea a crescut incet si
am pus intrebari la clasa.”

O mai mare incredere
Tn sine

Rezultate la Tnvatatura
imbunatatite

“Am inceput sa ma concentrez mai
mult la alte discipline”, “am o

motivatie mai mare pentru invatare.”

Concentrare mai
mare n clasa si 0 mai
mare motivatie
pentru invatare

Parametrul
comportamentului Th
clasa imbunatatit (mai
putine comentarii

“In ultimul semestru, am primit mai
putine observatii cu privire la
comportament de la profesorii mei”,

Mai putin comentarii
nepermise, sosirea la

nepermise in clasa, “Pe parcursul anului am invatat sa | timp in clasa
sosirea la timp in ajung la timp.”
clasd)
Dezvoltarea auto-
A R . . " controlului,
Am inceput sa fiu mai relaxat”, . A g
‘o o A T schimbarea gandirii
ma gandesc Tnainte de a face L2
Comportamentul de la negativa la

ceva”, “am decis sd fac 0 schimbare
pentru a reusi”, “. Am descoperit ca

sunt in stare sa invat”

ersonal mai bun ozitiva, reflexia

p
inainte de actiune, de
raportarea senzatiilor

relaxeaza

Grupul de elevi cu performante scazute a fost un grup omogen din punct de
vedere al rezultatelor scolare; fiecare elev a avut o personalitate unica si o alta
constiinta de sine. Dupa ce au acceptat sa participe la programul de interventie, elevii
au devenit constienti de faptul ca schimbarea este posibild, fapt exprimat n
interviurile semi-structurate. Programul de interventie a imbunatatit aspectul
academic, tiparele de comportament din parametrul comportamentului la clasa, si
inteligenta interpersonald. In ce priveste inteligenta interpersonali, una dintre
inteligente, conform lui Gardner (1996), consta in familiarizarea cu aspectele
interioare ale personalitatii, si abilitatea de a utiliza aceasta capacitate pentru tiparele
de comportament, constiinta de sine, intentii, motive, valoarea de sine, auto-
intelegerea, stima de sine si gradul de constientizare a punctelor forte si a celor slabe.
Diferenta dintre indivizi, in conformitate cu aceasta abordare, este ca fiecare dintre
noi poseda toate aceste inteligente intr-o anumita masura si ca fiecare individ are un
profil unic de inteligenta care 1i modeleaza personalitatea, precum si modul sdu de

abordare si intelegerea de catre el a lumii si tiparele sale de comportament.
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Programul de interventie, prin urmare, a intarit inteligenta interpersonald in ceea
ce priveste 0 mai mare incredere n sine, dezvoltarea auto-controlului, si schimbarea
de gandire de la negativ la pozitiv. Consolidarea aceastei inteligente a permis elevilor
sa depaseasca dificultatile din alte sfere, cum ar fi domeniul academic si tiparele de

comportament.

3.3 Rezumat al rezultatelor neprevazute din grupurile de cercetare

Studiul de cercetare a fost efectuat intr-un grup de clasa a Vlll-a la elevi de nivel
pre-liceal — junior high school (cu varsta de 14 ani). Aceasta perioada din viata unui
individ corespunde perioadei de adolescentd, care dureazd mai mul{i ani. Relatiile
individului constau, Tn principal, Tn interactiunea sa cu mediul, si cea mai importanta
relatie este cu grupul de elevi de aceeasi varsta. Acest grup 1i confera individului
identitatea sa personala, ghidandu-l sa actioneze intr-o maniera acceptabila, si
oferindu-i feedback despre acest comportament. Grupul de colegi il indruma pe
individ privind modul n care el ar trebui sa actioneze si cum isi doreste sa traiasca; In
acest fel, individul isi dezvolta imaginea de sine, punctele forte si cele slabe, si
tiparele de comportament. Aceste relatii sunt, de asemenea, sursa prin care poate face
progrese in sensul generarii unei schimbari dorite.

Tendinta observata din rezultatele studiului de cercetare asupra tiparelor de
comportament a aratat o schimbare pozitiva in parametrul comportamental, pe de o
parte, si 0 schimbare negativa in parametrul functional, pe de altd parte. Pe parcursul
anului, s-a observat o scadere in ce priveste pregatirea temelor, activitatea la clasa si
atentia n clasa. Tabelul 3.3 descrie scaderea parametrului de functionare care decurge

din datele cantitative.
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Tabelul 3.3: Scaderea parametrului de functionare — partea cantitativa.

Scaderea parametrului de functionare
Chestionar | Grupul de elevicu 1 o 1 \= 46 SD=0.38 la M=2.27, SD=0.43
privind performante scazute
Imaginea de
Sllne_pentru Grupul de eterogeni De la M=2.50 SD=0.34 la M=2.28, SD=0.43
elevi
Chestionar | Grupul deelevicu | o ) \1-5 91 §p=0.14 la M=2.00, SD=0.12
scolar privind | performante scazute
tiparul de
comportament _
pentru Grupul de eterogeni De la M=2.60 SD=0.13 la M=2.41, SD=0.03
profesori

Grupul de elevi cu _ _ _ _

DO(l:umente performante scizute De la M=7.78 SD=1.11 la M=6.94, SD=1.16)
scoliare
| Grupul de eterogeni De la M=7.83 SD=1.37 la M=7.17, SD=1.23)

Acest fenomen poate fi explicat prin douda aspecte principale: primul este
adolescenta, iar de-al doilea este nivelul claselor mediane de liceu, ambele aspecte
fiind inter-relationate.

Primul aspect — adolescenta: la aceasta varstd, adolescentul sufera modificari
fizice semnificative, o schimbare a statutului social, dezvoltarea capacitatii de gandire,
si formarea unei identititi personale. In aceastd perioadd, adolescentii i alungi pe
parinti din viata lor si devin mai apropiatd de un grup de colegi ai lor, adoptand
identitatea prietenilor cu care se asociaza. Uneori, doar gandul a respingerii sociale
creeaza niveluri de anxietate inainte de a putea ceda presiunii sociale si fac lucruri pe
care nu doresc si le facd. In plus, in conformitate cu abordarea neurofiziologica, in
timpul adolescentei se dezvolta in creier anumite zone responsabile pentru judecatd si
organizare. Prin urmare, se poate spune ca scdderea tiparelor de comportament din
parametrul de functionare ar putea fi, in principal, rezultatul presiunii sociale de la
aceasta varsta.

Al doilea aspect — nivelul clasei mediane de liceu (junior high school): aceasta
este caracteristica sindromului “sandwich” al copilului mijlociu in familie. Familia
este un sistem dinamic care se schimba in mod constant; fiecare copil ce se alatura
familiei trebuie sa invete si sd studieze sistemul familial si gaseascd modalitati de
adaptare la noua sa pozitie in cadrul acestuia (Miller, 2011). Pe baza acestei abordari,

este posibil sa se descrie clasele mici de liceu si localizarea diferitelor niveluri de

27




clasi in cadrul scolii. Primul nivel de clasa — elevii cu varsta de 13 ani; nivelul clasei
mediane — elevii de 14 ani; si nivelul ultimei clasei — elevii in varstd de 15 ani.
Realitatea este ca fiecare nivel de clasa interpreteaza scoala in mod diferit; elevii de la
un anumit nivel de clasa fac, in mod constient, alegeri care, in opinia lor, le vor oferi
raspunsuri la nevoile lor. Mesajele deschise si ascunse pe care elevii le primesc i-ar
putea determina sa aleaga tipare de comportament care sa exprime unicitatea locului
lor in scoald, nu Intotdeauna intr-o maniera pozitiva.

Caracteristicile celor de la primul nivel de clasa: noii elevi care vin din scoli
elementare sunt mai protejati de personalul scolii. Elevii de la acest nivel de clasa sunt
ocupati cu adaptarea la noul loc si incearca sd-si dovedeasca abilitatile academice atat
fata de parinti cat si fata de personalul scolii.

Caracteristicile de la nivelul ultimei clasei: elevii de la nivel scolar mai mare
primesc sprijin si Incurajare din partea cadrelor didactice pentru a le permite sa fie
absorbiti mai usor in clasele superioare de liceu si pentru a obtine o diploma de liceu
in cel mai bun mod posibil. Elevii de la acest nivel de clasd sunt preocupati de
mentinerea unor relatii sociale si, incearca sa dovedeascd, lor insisi in special, care
sunt abilitatile lor academice.

Caracteristicile de la nivelul clasei mediane: elevii de la acest nivel de clasa sunt
in concurenta cu celelalte paliere de clasd; aceastd competitie 1i face adeseori sa riste
mai mult si ii conduce la un comportament rebel. Elevii de la acest nivel se precupa
mai mult de relatiile sociale din necesitatea de a-si dovedi inzestrarea academica in
comparatie cu celelalte paliere de clasa.

Prin urmare, programul de interventie, care a fost o parte activd a orelor de
educatie fizica la nivelul clasei mediane, a reusit sa aduca o schimbare in tiparele de
comportament din parametrul comportamental — o schimbare personald, dar nu si in
parametrul de functionare — 0 schimbare care are mesajele deschise intre elevii colegi
de la acest nivel de clasd. Conform abordarii neurofiziologice, anumite parti ale
creierului sunt Incd in curs de dezvoltare, In special in ceea ce priveste judecata si

organizarea.
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CAPITOLUL 4: CONCLUZII S RECOMANDARI

Sumar

Acest capitol prezintd si discutd concluziile cercetdrii, precum si contributiile si
limitele sale. Contributiile vor fi creionate prin reliefarea urmatoarelor aspecte:
aspectul personal, si anume, contributiile cercetdrii in ceea ce ii priveste pe elevi,

aspectul local, si anume, contributia sa la scoald, si contributia sa la nivel national.

4.1 Concluzii

Acest studiu descrie programul de interventie, care combind o perspectiva
cognitiva si comportamentala, o viziune neurofiziologica, care implica o abordare prin
mediere si este compusa din elemente de miscare si gandire pozitiva.

Elevii cu performante scazute poseda o vizibild aptitudine academica, inhibata
insd din cauza perceptiei pe care ei o au asupra lor insisi ca fiind incapabili de a Invata
si a se adapta; subestimarea capacitdtii lor este asociatd cu performantele scazute,
lipsa de motivatie in fata provocarilor si realizdrilor, precum si cu neputinta personala.

Programul de interventie “Combinatia dintre Minte si Corp” vizeaza modalitati
de a face ca acesti elevi cu performante scazute sia dezvolte o constiinta sporita a
propriilor capacitati si de a-i ajuta sa realizeze cd acceptarea ajutorului in scopul unei
schimbari nu ar trebui sa fie perceputa ca o declaratie de slabiciune, ci mai degraba ca
o dovada a tariei lor interioare, drept un strigat pentru aflarea de noi cai si optiuni de
initiere a unei schimbdri. Recunoasterea perspectivei de schimbare reprezintd unul
dintre elementele fundamentale ale medierii in vederea schimbarii, fiind, prin urmare,
unul dintre principiile fundamentale ale programului de interventie.

O mediere semnificativa realizata de catre un adult este asociata cu schimbarile
individuale care rezultd din organizarea si clasificarea stimulilor de mediu. Mediatorul
actioneaza ca o veriga de legatura intre individ si situatie, adaptand stimulul la un
anumit obiectiv. In contextul de invitare, medierea poate fi utili prin promovarea
unor procese motivationale pozitive, cum ar fi sentimentul capacititii de a face ceva,
de a face fata provocarilor, si increderea in reusita. Medierea poate imbunatati
performantele in cazul diverselor sarcini cognitive si tipare de comportament.

Rolul mediatorului este acela de a transmite elevului un mesaj de disponibilitate,

atata timp cét este necesar. Rolul programului de interventie este acela de a trezi
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dorinta interioara a elevului de a se schimba, precum si curiozitatea de a cauta un sens
diferit, o capacitate de a schimba, precum si credinta 1n acea capacitate.

Conexiunea dintre programul de interventie si educatia fizica se bazeaza pe un
rationament teoretic, care a fost prezentat in primele capitole, si pe o analizd practica
prezentata in ultimele capitole. Un proces similar poate fi, de asemenea, implementat
si 1n alte domenii curiculare la scoald, precum si pentru elevi care nu au performante

scazute.

Urmadtoarele concluzii au fost formulate referitor la mai multe aspecte importante
dupa punerea in aplicare a programul de interventie la clasa de nivel median (varsta
de 14 ani) de liceu (junior high school):

1. O analiza a datelor inainte de Inceperea programului de interventie si in timpul
programului a permis adaptarea activitatii la elevi, mentindnd, in acelasi timp,
structura fixa a activitatii.

2. O structura de grup omogen de invatare pentru elevii cu performante scazute a
consolidat dorinta acestora de a participa si invata. Confruntarea cu continutul de un
nivel tot mai mare de dificultate, in afara prezentei altor elevi, le-a facilitat
dezvoltarea increderii de sine si auto-controlului in timpul orelor de educatie fizica,
dar si la alte discipline scolare.

3. Invitarea in cadrul unei structuri de grup omogen in contextul orelor de
educatie fizica, in cazul de fatd, un grup de fete, a sporit gradul de concentrare in
mediul de invatare, care a fost liber de stimuli perturbatori, in special de natura
sociald, stimuli specifici adolescentei, asociati cu sexul opus.

4. In afara de faptul ca a permis monitorizarea realizarii sarcinilor, activitatea de
fitness fizic le-a dovedit elevilor ca au capacitatea de a-si imbunatati performantele
atunci cand investesc efort si se conformeaza regulilor si cerintelor. Programul de
interventie a creat diverse situatii de succes prin intermediul sarcinilor, noi experiente
in cadrul curriculum-ului obisnuit, si, prin intermediul lor, invatarea si practicarea de

noi tipare de comportament, producand si o schimbare a motivatiilor interne.
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Concluziile la care s-a ajuns in urma programului de interventie sunt:

1. Inainte de a initia programul de interventie, s-a detectat o imagine de sine
pozitiva, in general, In toate grupurile de cercetare, dar nivelul imaginii de sine era
mai mic la grupul de elevi cu performante scazute, comparativ cu alte grupuri.

Prin urmare, se poate concluziona ca apartenenta la o clasda omogena cu

performante scazute are un efect pozitiv asupra imaginii de sine, atat in privinta
aspectelor personale cat si a celor sociale.
2. Inainte de inceputul programului de interventie, tiparele de comportament din
grupul elevilor cu performante scdzute au fost mai scazute decat in cazul celorlalte
grupuri de cercetare — grupul eterogen care a primit interventie, si grupul de
control. Aceastd constatare constituie o justificare a faptului ca acesti elevi
intdmpina dificultati in a se adapta la structura de invatdmant din scoald si anume,
la normele comportamentale vizate si la practicile de lucru adecvate, rezultatul
fiind performantele academice scazute.

Consiliul pedagogic al scolii este autoritatea care decide cu privire la plasarea
unui anumit elev intr-o clasa speciala de elevi cu performante scazute, in
conformitate cu criterii pre-stabilite, cum ar fi numarul de corigente si tiparul de
comportament.

3. Programul de interventie care a fost implementat in cadrul unui grup de elevi
cu performante scazute a dus la imbunatatirea imaginii de sine fizice a elevilor.
Astfel, inteligenta fizico-motorie a fost consolidata, in conformitate cu premisa lui
Gardner (1996). Se poate afirma cd imbunatatirea inteligentei fizico-motorii a dus
la o participare mai activa la orele de educatie fizica, iar amenintarea sociala
redusd a condus la o participare mai activa si la alte ore. Programul de interventie,
care a fost implementat in cadrul unui grup de elevi cu performante scazute
imbunatateste tiparele de comportament, deoarece au fost stabilite cu claritate
tipare normative de comportament in mediul de invatare, mentindndu-se, n
acelasi timp, procesul de invatare personala prin feedback pozitiv.

4. Programul de interventie care urmeaza sa fie pus in aplicare in orele de
educatie fizica poate duce la Tmbunatétirea tiparelor de comportament si in alte
domenii legate de scoala.

5. Programul de interventie “Combinatia dintre Minte si Corp” reprezintd un
model semnificativ pentru consolidarea la elevi a sentimentului de reusita si
succes, prin intermediul gandirii pozitive si activitatii fizice.
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6. Acest program de interventie ar putea reprezenta o contributie majord in
vederea cresterii stimei de sine si modificarii tiparelor de comportament.
7. Acest program poate constitui o resursa pentru profesori si scoli, pentru a-i ajuta

pe elevii cu performante scazute, precum si pentru a-i stimula pe ceilalti elevi.

4.2 Contributia la cercetare

Prin imaginea de sine, un individ isi construieste cunoasterea de sine in ceea ce
priveste emotiile sale, valorile, capacitatile si stima de sine, in general. Stima de sine
reprezintd opinia pozitiva si negativa a unui individ despre sine, o combinatie intre
opiniile noastre si opiniile celorlalti despre noi. Un individ se percepe intr-un mod
unic, in timp ce mediul percepe acel individ observandu-i tiparele de comportament;
cu toate acestea, se pare ca de multe ori expresia increderii in sine mascheaza un nivel
scazut al imaginii de sine. Prin urmare, imaginea de sine este perceputd numai de
catre individ, si nu indicd neaparat care sunt tiparele sale de comportament. Multi
elevi se refera la importanta rolului pe care il are imaginea de sine in reusitele
academice, in relatiile sociale, in modurile de a face fata situatiilor, si in tiparele de
comportament. In grupul de elevi cu performante scizute, inainte de inceperea
programului de interventie, elevii si-au creat o imagine de sine pozitiva. Vizualizarea
modelului lor comportamental scazut a fost detectata in studiu.

Programul de interventie la grupul de elevi cu performante scazute a determinat o
sporire atit a imaginii de sine fizice, cat si a stimei de sine. Acesti factori au condus la
sentimentul elevilor ca sunt capabili de reusitd, exprimandu-si auto-controlul si fiind
increzatori ca 1si pot transforma tiparele de comportament in privinta unor parametri
de comportament cum ar fi: sosirea la timp la clasa, vorbitul redus in timpul orelor,
concentrarea mai mare in clasd, participarea la ore, si motivatia de a Invata.

Cadrul academic din clasele mici de liceu (junior high school) este conceput
pentru elevi aflati la varsta adolescentei. In viata unui individ, perioada de adolescenti
este o etapa intermediard intre copildrie si maturitate. In aceasti perioadi, elevii
dobandesc independenta si invata competentele necesare vietii lor de adult.

Schimbarile de naturd fiziologicd, emotionald, si socialda prin care trec
adolescentii le afecteaza dezvoltarea identitdtii personale. Adolescenta se
caracterizeaza printr-o scadere a nivelului de identificare cu parintii, precum si

inceputul formarii lor prin identificarea cu alte figuri: grupul de colegi de aceeasi
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varsta, sau alte figuri cheie din viata individului, cum ar fi profesorii, sportivii,
cantdretii, vedetele de film, etc. Grup de colegi le oferd sprijin si un sentiment de
siguranta care au fost anterior furnizate de catre familie. Grupul de colegi devine
foarte important, avand o mare influentd asupra modelelor de comportament. Inainte
de inceputul programului de interventie, s-a constatat ca elevii din grupul de elevi cu
performante scazute au afisat un nivel ridicat al imaginii de sine sociale. Prin urmare,
se poate concluziona cd grupul de colegi a indeplinit un rol important pentru elevi,
prin asociere cu tiparele de comportament, atat n privinta parametrului
comportamental cat si a parametrului de functionare.

Programul de interventie asupra grupului de elevi cu performante scazute le-a
consolidat tiparele de comportament in privinta parametrului comportamental, dar nu
a reusit sd provoace o crestere a parametrului de functionare. Progresul in
comportamentul interpersonal s-a manifestat printr-o tranzitie de la gandirea negativa
la cea pozitiva, prin reflectie nainte de actiune, si prin afisarea unui mai mare calm,
ceea ce, in consecinta, a determinat o schimbare in parametrul comportamental la
scoald. Modificarea parametrului comportamental la scoald s-a exprimat prin
comportamentul extern: sosirea la timp la clasd, vorbitul mai putin la clasd, si
costumarea adecvata la scoald, si prin comportamentul intern: o sigurantd de sine mai
mare si o motivatie sporitd de a invata. Pe de altd parte, scdderea parametrului de
functionare la toate grupurile de cercetare a fost rezultatul comportamentului colectiv

al grupului de colegi de la acest nivel de clasa in scoala.

4.3 Originalitatea si inovatia cercetarii

Programul de interventie este un model de program educational care a fost aplicat
la orele de educatie fizicd si poate fi implementat si pentru alte discipline scolare.
Originalitatea programului de interventie “Combinatia dintre Minte si Corp” consta in
combinatia mai multor abordari: abordarea cognitivda, abordarea comportamentala,
abordarea neuropsihologica, abordarea motorie, si abordarea prin mediere. Aceasta
combinatie a permis obtinerea unei perspective de ansamblu asupra elevilor si a
rezultat intr-o activitate combinatd, care a produs schimbari in grupul de elevi cu
performante scazute.

Inovatia programului constd In perspectiva de a efectua activitdti legate de

miscare, cum ar fi exercitiile pentru imbunatatirea fluxului de energie intre corp si
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minte, in cadrul scolar, la inceputul fiecarei lectii, asigurand astfel energia pozitiva
necesara fiecarui elev, precum si profesorului pentru o predare mai eficientd in sensul
deschiderii mentale care le e necesari elevilor pentru a absorbi materialul invitat. In
plus, un elev care se simte Increzator in capacitatea sa va avea puterea de a depune noi
eforturi pentru a obtine rezultate mai bune la invatatura.

Programul de interventie a stabilit obiective clare pentru fiecare lectie, precum si
parametrii clari de reusitd pentru fiecare lectie, oferind astfel elevilor cerinte clare si
indicatori ai succesului Tn Tndeplinirea sarcinilor. Tndeplinirea cu succes a sarcinilor in
timpul fiecarei lectii a creat satisfactie in randul elevilor pentru ca au facut fata
efortului si le-a sporit increderea in fortele proprii, creand, de asemenea, premisa
extinderii perspectivei de succes si la alte discipline scolare. Acest program care pune
in aplicare abordarea kinesiologiei creative a recurs la mediere in cadrul intalnirilor
dintre mediator si un singur individ. In acest studiu, cercetitorul a introdus metoda de

lucru cu un mediator la grupul de elevi.

4.4 Contributia nationala

Programul de interventie “Combinatia dintre Minte si Corp” poate conduce la o
sporire a resurselor disponibile profesorilor in scoala pentru a face fatd sentimentelor
de capacitate scazutd pe care le au elevii In general si elevii cu performante scazute in
special. Descrierea actiunii de cercetare discutate Tn acest studiu ar putea conduce la o
intelegere mai profundd a unor cazuri similare, din alte scoli. Introducerea acestui
program ca mod de viata in curricula scolard poate transforma atmosfera din scoala.
Fiecare partener din cadrul sistemului de invatamant — elevii si profesorii deopotriva —
poate indeplini un rol activ in dezvoltare, atat grupul de persoane cat si transformarea
organizatoricd putand spori eficacitatea institutiei.

Recomandarea care decurge din consecintele programului de interventie: sunt
necesare noi cercetdri pentru a integra programul de interventie in scoald. Se cauta
mereu modalitati mai eficiente de a-i ajuta pe elevi in indeplinirea scopurilor lor, atét
in context academic cat si in societatea moderna, care le vor facilita integrarea in
societate. Programul de interventie a oferit o oportunitate de a dezvolta, examina,
imbunatati, si afla mai multe despre modalitatile de mediere a mediului pentru elevi
prin metode eficiente care sunt raspandite in cadrul sistemului scolar. Alte consecinte

ar putea consta in impactul acestui program atit asupra formarii continue a
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profesorilor cét si asupra factorilor de decizie politica. Fiecare profesor trebuie sa
invete temeinic problema implicarii sale personale in activitatea cu elevii, permitand
astfel integrarea programului de interventie in curriculum, in scopul de a-i ajuta pe
elevi sa-si modifice tiparele de comportament si sd isi Tmbundtiteascd motivatia

pentru invatare.
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ANEXA 1: CHESTIONAR PRIVIND IMAGINEA DE SINE

Chestionarul se aplica atat celor de gen masculin cat si celor de gen feminin.
Cititi cu atentie fiecare propozitie, ca §i cum voi ati fi aceia care ar raspunde.
Incercuiti una dintre cele trei optiuni. Nu omiteti nici o intrebare.

Adevirat Partial Fals
Adevarat &
Partial Fals
1 Am un trup sanatos
2 | Sunt dragut/a
3 Sunt ordonat/a
4 | Sunt echitabil/a cu prietenii mei
5 Sunt o persoana onesta
6 | Sunt o persoana fericita
7 | Sunt linistit/a si nu ma stresez
8 | Sunt lipsit/a de valoare
9 | Sunt credibil/a (spun adevarul)
10 | Am o familie care ma ajuta oricind
11 | Apartin unei familii fericite
12 | Imi manifest interesul fatd de familia mea
13 | Sunt o persoana prietenoasa
14 | Am auto-control
15 | Am remuscari despre lucrurile rele pe care
le-am facut
16 | Nusunt o persoana buna
17 | Prietenii mei nu au incredere in mine
18 | Sunt plin/d de ura
19 | Sunt important/a pentru prietenii mei
20 | Sunt important/a pentru familia mea
21 | Sunt popular/a printre prieteni
22 | Nu sunt nici gras/a nici slab/a
23 | Incerc sia ma schimb atunci cand stiu ca fac
ceva ce nu este corect
24 | Sunt o persoana de care e greu sa te atasezi
25 | Familia mea nu are ncredere in mine
26 | Intotdeauna imi port de griji, in orice
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Adevirat Partial Fals
Adevarat &
Partial Fals
conditii
27 | Sunt supdrat pe lumea intreaga
28 | Imi asum responsabilitatea pentru actiunile
mele fara sa ma enervez
29 | Fac lucrurile fara sa ma gandesc in prealabil
30 | Sosesc la timp in clasa
31 | Ma comport bine in clasa in timpul orelor
32 | Particip la ore
33 | Tmi fac temele
34 | Vin imbracat/a In uniforma scolara
35 | Ascult la primele lectii
36 | Vin in clasa cand suna clopotelul
37 | Lucrez la clasa
38 | Ascult la ultimele lectii
39 | Sunt un/o elev/a bun/a
40 | Nu sunt capabil sa fiu atent/a in clasa
41 | Primesc observatii referitoare la

comportamentul neadecvat la clasa

Thank you
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ANEXA 2: CHESTIONAR PRIVIND TIPARELE DE COMPORTAMENT

SCOLAR (Aldar, 2007)
Data: Profesor:
Materia: Ora:
Functional Comportamental

Soseste la clasa la timp — CCT
Asculta la primele lectii — FL

Isi face temele — DH

Este atent/a ultimele lectii — LL

Lucreaza la clasa— DCT

Participa la ora — PP

Poarta uniforma scolara — UN
Injurda — CU

Vorbeste fara permisiune — SP
Refuza — RE

Paraseste clasa — LS

Alt motiv — AN

Elev

Analiza functionala

Analiza comportamentala
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ANEXA 3: INTREBARI PENTRU INTERVIUL SEMI-STRUCTURAT

Intrebarile sunt impartite in functie de subiectele de la Tnceputul anului, din timpul
programul de interventie si de la sfarsitul programului.

Tnceputul anului

1.

Aii fost multumit ca ai fost inclus/a in clasa Telem? Daca da, de ce da? (Daca nu,
de ce nu?)

Te-ai inteles cu ceilalti elevi?

Cum ai simtit ca ai functionat in clasa? (Sosirea la timp, pregatirea temelor,
atentia la prima si a doua lectie)

Cum ai simtit ca te-ai comportat in clasa? (Uniforma scolara, observatiile de
natura disciplinara)

Al avut motivatie pentru invatare (dorinta de a studia)?

Al gandit pozitiv (sau negativ) despre tine?

Tn timpul anului

7.

10.

11.

12.
13.

14.

15.

16.

A suferit vreo schimbare dorinta ta de a fi In aceasta clasa? Daca da, de ce da?
(Daca nu, de ce nu?)

Ce a determinat aceasta schimbare?
A fost o schimbare din motive sociale?

S-a petrecut vreo schimbare in ceea ce priveste functionarea ta in clasa? (Sosirea
la timp, pregatirea temelor, atentia la prima si a doua lectie)

S-a petrecut vreo schimbare Tn ceea ce priveste comportamentul tiu la clasa?
(Uniforma scolara, observatiile de natura disciplinara)

S-a petrecut vreo schimbare in ceea ce priveste motivatia pentru invatare?

S-a petrecut vreo schimbare in ceea ce priveste increderea ta de sine? (Intrebari
puse la clasa, initierea unei rugaminti personale adresate profesorului)

S-a petrecut o schimbare doar in ceea ce priveste lectiile din programul de
interventie sau si la celelalte lectii?

S-a petrecut vreo schimbare in ceea ce priveste gandurile pozitive (sau negative)
despre tine insuti/insati?

S-a petrecut vreo schimbare in ceea ce priveste vreun alt aspect nementionat aici?

La finele anului

17.
18.
19.
20.
21.

Tn opinia ta, cum te-a afectat programul?

Tn cazul In care aceasta a avut o influentd, Tn ce domenii?

Ce activitati ale programului te-au determinat sa iti schimbi comportamentul?
Iti amintesti ceva pozitiv (sau negativ) din program?

Poti mentiona ceva din programul care te-a ajutat?
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22. Vei lua ceva cu tine Tn viitor, din ceea ce ai invatat din program?
23. Poti rezuma modificarile pe care le-ai suferit pe parcursul anului?
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