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REZUMATUL
TEZEI DE DOCTORAT CU TITLUL
,» Stimularea motivatiei Tnvatdrii la elevi prin intermediul unui program educational

specific. Aplicatii la clasa a III-a”

Cuvinte cheie: motivatie, invatare, factori cognitivi, optimum motivational, program

de stimularea motivationald, strategii motivationale, invatare mediat

Lucrarea conceputd ca tezd de doctorat si intitulata ,, Stimularea motivatiei Tnvatarii la
elevi prin intermediul unui program educational specific. Aplicatii la clasa a IIl-a” se
constituie intr-un demers stiintific prezentat In 310 pagini, care analizeaza 1n detaliu aspectele
semnificative specifice motivatiel Invatarii scolare, in raport cu specificul factoriulor de
sorginte instructiv-educativa implicati In procesul didactic.

Dat fiind faptul ca orice activitate Intreprinsd de om se desfasoara avand la baza o
anumita determinare din partea acestuia, acest aspect ne Indreptateste sd discutdm in termeni
cat mai detaliati, despre componentele ce se dovedesc a fi vitale in ceea ce priveste bunul
mers al actiunilor desfasurate. Fiindca subiectul a suscitat interesul cercetatorilor de-a lungul
timpului, avem astdzi o serie de definitii care vin sd completeze tabloul abordarilor
conceptuale referitoare la fenomenul motivational. Vom analiza, astfel, cateva dintre aceste
definitii, relevante pentru cercetarea de fatd, accentudnd implicatiile conceptelor conexe in
intelegerea clard a fenomenului motivational.

Abordarea motivatiei ca factor declansator si sustinator al activitatii de tip instructiv-
educativ accentueazd importanta pe care calitatea informatiilor informatiilor, invétarea
experentiald, nvatarea mediatd sau atitudinea pozitiva fatd de actul de cunoastere o au in
obtinerea performantei scolare si nu numai. Potrivit conceptiei general acceptate , in urma
consultarii literaturii de specialitate in ceea ce priveste abordarea fenomenului motivational,
putem afirma ca, la baza bunei functiondri a componentelor actiunii umane std motivatia,
indiferent de activitatea desfasuratd sau de nivelul de achizitii ale celui care depune efort in
realizarea acesteia. Orice actiune cu caracter finalist real trebuie completatd cu o sustinere
motivationald bine realizatd, in mod contrar putindu-se instala lipsa de productivitate,

caracterizatd prin raportul invers proportional stabilit intre rezultatele obtinute si efortul



depus. Tot in acest context se impune a se delimita coordonatele specifice fenomenului in
sine, pornind de la functiile indeplinite de catre motivatie, asa cum reies din literatura de
specialitate autohtona sau straina.

Cercetarea initiatd de noi a surprins si dezvoltat aceste aspecte cu preponderentd din
perspectiva pedagogicd, 1n sensul identificarii unor repere de ordin didactic privind
posibilitatea cresterii nivelului motivational implicit sau expleicit asumat de cétre elevi.
Demersurile realizate Tn scopul elabordrii si implementdrii unor modele de invatare motivata,
pornind de la abordarea pedagogicd a anumitor categorii de mediere a invatarii au rolul de a
sprijini elevul in demersul lor de depunere a unui efort de invatare consistent.

In scopul realizarii unei lucriri bazate pe o structuri consistenti si coerentd, am
procedat la structurarea materialului Tn doud sectiuni, fiecare cuprinzand mai multe capitole,
prin intermediul carora ne-am propus sa verificdm ipoteza stabilitd si sa expunem, intr-o
abordare pragmatica si logica, informatiile relevante. In completarea acestora, partea de
Concluzii are rolul de a sintetiza principalele directii teoretice si praxiologice identificate, iar
anexele si bibliografia reprezintd dovada demersurilor realizate.

Prima sectiune, intitulata Fundamentare teoretica, cuprinde cinci capitole disctincte
care prezintd cateva repere teoretice fundamentale in Intelegerea problematicii actuale a
motivatiei 1Invatarii, prin explicitarea terminologiei specifice, surprinderea evolutiei
comceptului si prin identificarea §i prezentarea principalelor categorii de motivationali
desprinsi din abordarile teoretice majore. In acest context, am considerat oportuna jalonarea
unor repere specifice particularitatilor de implementare a educatiei pentru carierd la nivel
liceal.

In capitolul I, intitulat MOTIVATIA - cadre referentiale in contexte scolare, se
realizeaza delimitarile conceptuale aferente specificului motivatiei In general, configurandu-
se, totodata, motivele fundamentale 1n invatarea de tip scolar, subliniind tendintele actuale la
nivel national si international.

De asemenea, am considerat oportun sa evidentiem in acest capitol si cateva
particularitati specifice relatiei dintre motivatie si performanta. Acestea se referd indeosebi la
principiile si obiectivele care directioneaza activitatea motivatd, pe care trebuie sa le avem In
vedere in calitate de cadre didactice si la etapele pe care elevii trebuie sd le parcurga in

procesul motivational.



Cel de-al doilea capitol, denumit Evolutii in conceptualizarea motivatiei este dedicat
teoretizarii aspectelor esentiale referitoare la explicarea din perspectivd multilaterald a relatiei
ce se instituie intre componentele implicate in procesul motivational si factorii determinanti
ai aparitiei unor manifestari comportamentale specifice, a contribuit la aparitia unor categorii
teoretice si modele explicative referitoare la fenomenul de motivare.

Am optat, de asemenea, pentru evidentierea modelelor care au la baza ideea existentei
a trei categorii de factori, cu rol esential in pregdtirea aparitiei motivatiei, dar si a sustinerii
acesteia. Ne referim la factorii de natura biologica, la cei cognitivi, dar si la teoriile Tnvatarii,
cu rol determinant Tn modificarea coordonatelor comportamentului uman. Pornind de la
aceste aspecte, putem categoriza teoriile motivationale in teorii biologice, teorii cognitive §i
teorii ale Tnvatarii.

Capitolul trei, Modele teoretico-practice explicative, privind motivatia invatarii
intentioneazd sa surprindd cateva dintre modelele actuale care stau la baza explicarii
mecanismelor dupa care functioneazd fenomenul motivational, in raport cu activitatea de
invatare. Acestea nu se doresc a fi element distincte in activitatea didactica, ci un sprijin 1n
implementarea unui sistem complex de actiuni, realizate cu scopul cresterii nivelului de
implicare motivata.

Prezentarea si explicitarea modelelor teoretice realizatd in acest capitol a avut dublu
rol: pe de o parte a servit demersurilor de informare vizdnd abordarea fenomenului
motivational, iar pe de altd parte se va constitui intr-o baza fundamentald a abordarii
ulterioare a motivatiei invatarii din perspectivad practicd. Viziunea multipld asupra
fenomenului studiat conferd consistentd si viabilitate programului specific mediului
instructiv-educativ.

Configurarea aspectelor motivationale specifice mediului instructional, construit in
vederea sprijinirii elevilor 1n eforturile lor de invatare se regasesc in capitolul de mai sus in
sensul conturarii limitelor i avantajelor ce pot fi obtinute din exploatarea corectd a unei

situatii de invatare motivata.

Capitolul al patrulea, prezintd o serie de strategii de stimulare a motivatiei, constituite

in repere pentru un design instructional care sd vizeze dezvoltarea abilitatilor elevilor de a fi



motivati pentru participarea la activitatile instructiv-educative. Modalitatile de utilizare a
acestor strategii difera semnificativ de la o etapa la alta a activitdtii instructiv-educative,
modul efectiv de aplicare depinzand si de stilul didactic abordat de profesor sau de momentul
lectiei, in care este pus in practicd . Aceeeasi strategie, utilizatd Tn maniera diferitd, in functie
de variabilele care intervin, va produce rezultate diferite.

Cunoagsterea acestor modalitati specifice vine 1n ajutorul cadrelor didactice, care au
rolul de a sprijini elevii prin utilizarea unor modalitati de lucru noi si incitante, care sa stea la
baza efortului acestora, in scopul realizarii unor achizitii cognitive durabile, realizate cu
consum de energie scazut si randament crescut.

Fie ca, dintre modalitatile sus mentionate, optdm pentru punerea in practicd a acelora
cu nivel de obiectivitate mai crescut, fie cd apelam la metodele mai subiective, evaluarea
nivelului motivational reprezinta un fenomen complex, menit sa angajeze cadrul didactic Intr-
un laborios proiect de depistare a punctelor forte §i a neajunsurilor actului instructiv-educativ
realizat in clasa.

Capitolul al cincilea, Invdtarea — activitate umand fundamentald, surprinde aspecte
legate de problematica Tnvatarii umane, care a devenit centru de interes si tintd strategica
pentru cercetdrile corelate unor domenii diverse, precum genetica, psihologia, antropologia,
fiziologia si, nu in ultimul rand, pedagogia, pentru care fenomenul educational cu toate
actiunile sale specifice constituie o directie fundamentala. Orice activitate de dezvoltare a
individului, atat din perspectiva cognitiva, cat si socio-afectiva se poate realiza doar prin apel
la Tnvatare.

Intelegerea mecanismelor implicate in actul invatarii va conduce cadrele didactice
inspre o mai bund gestionare a procesului instructiv-educativ, prin dezvoltarea abilitatilor de
distiibuire echilibratd a sarcinilor de invatare elevilor, tindndu-se cont de nivelul actual de
dezvoltare al elevului, de particularitdtile individuale si de varsta, de tipul materialului ce
urmeaza a fi prezentat sau de obiectivele propuse pentru activitatea respectiva.

Elementul cheie al realizarii unei activitati de invatare concordata cu nevoile elevului
este reprezentatd in lucarea de fatd de abilitatile actorilor educationali de a percepe
momentele propice de abordare particularizata a celor doud acceptiuni convergente prin
natura lor si prin interactiunea dinamici si complexi care le caracterizeaza. In acest fel,
schimbdrile survenite vor fi realizate in scopul dezvoltarii si evolutiei celui ce se instruieste.

Imbinarea aspectului informativ specific invatarii cu cel formativ, conduce la construirea unui



demers instructiv-educativ eficient, relevant pentru cresterea calitatii actului de cunoastere si
dezvoltare.

A doua sectiune a lucrdrii noastre, sectiunea B: experimentul intreprins pe
tema “Conceperea si validarea unor strategii de stimulare motivationala pentru
invitare, la elevii de clasa a III-a”, cuprinde urmatoarele trei capitole, care descriu etapele
demersului experimental intreprins in vederea validarii ipotezei stabilite.

Scopul demersului explorativ realizat si prezentat in capitolul VI, Etapa constatativi
a investigatiei, a fost culegerea de informatii cu caracter diagnostic referitoare la tehnicile
specifice dew motivare pentru invatare ale grupului tinta vizat de cercetarea noastrd,
constituindu-se intr-o analizd de nevoi esentiala pentru proiectarea §i implementarea
interventiei formative. Demersul realizat a constituit fundamentul necesar conturarii
esantioanelor de subiecti si a esantioanelor de continut, precum si a precizarii si explicitarii
metodologiei utilizate.

Cercetarea intreprinsa 1n lucrarea de fata se doreste a fi una de identificare a factorilor
motivationali prezenti 1n activitatea de invatare de tip scolar, Tnsa, totodata, intentia noastra
este de a structura un program efectiv de stimulare motivationald a elevilor, care sa contribuie
la cresterea randamentului scolar al acestora. De asemenea, o altd componenta intermediara
vizatd 1n cadrul acestui program este aceea de training al cadrelor didactice care activeaza in
mediul scolar, Tn vederea familiarizarii cu diverse tehnici eficiente in domeniul cresterii
motivatiei celor ce se instruiesc.

Pornind de la constatarea ca majoritatea cercetarilor vizeaza cu precadere accentuarea
laturii cognitiv-instrumentale a activitatii scolare, studiul de fatd intentioneaza sd abordeze
impactul pe care latura afectiv-emotionald o are asupra randamentului scolar al celui ce se
instruieste. O perspectiva indreptatd in acest sens va indica importanta pe care trebuie sa o
acorddm credrii unor situatii de invatare cdt mai sustinute energetic (motivational),
argumentand aceastd nevoie prin exemplele concrete specifice mediului educational, aduse 1n
sprijinul celor mai sus afirmate.

Demersul de cercetare constatativ a avut scopul de a identifica cele mai relevante date
privind nivelul efectiv de motivare a elevilor pentru a Invata, precum si identificarea
modalitatilor de mentinere sau sporire a acestora, cunoscute de actorii educationali sau de

catre parintii elevilor. Acest demers investigativ de natura constatativa s-a dorit a fi punctul
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de plecare in directia stabilirii strategiilor de actiune efective, ce se impun a fi desfasurate la
nivel scolar.

Partea a doua a capitolului se axeaza pe realizarea analizei cantitative si a aprecierilor
calitative privind datele obtinute, punand in raport direct opiniile cadrelor didactice, ale
elevilor si ale parintilor privind fenomenul motivational. In acest scop se va accentua atat
necesitatea radiografierii situatiei de fapt, cat si a posibilelor solutii ameliorative.

Partea a treia a demersului constatativ va prezenta si va analiza comparativ opiniile
cadrelor didactice, elevilor si parintilor, privind aspectele definitorii mentionate de catre
acestia, in raport cu fenomenul educational si motivatia care 1l sustine din punct de vedere
energetic.

Ultima parte a demersului de cerectare constatativ se axeaza pe initierea efectiva a
experimentului, concretizatd in administratea pre-testului, actiune cu rol declansator al
investigatiei propriu-zise. Analiza rezultatelor obtinute va conta in stabilirea unei relatii de
compatibilitate si echivalenta intre grupul de control si cel experimental, Tn scopul punerii in
aplicare a experimentului propriu-zis.

Cercetarea constatativa a vizat implicarea a trei mari categorii de subiecti, fiecare cu
rol bine definit in conturarea unei imagini comprehensive privind motivatia de tip scolar.
Astfel, au fost cuprinsi in cercetare elevi provenind din invdtdmantul primar, cadrele
didactice ale acestora, dar si parintii elevilor participanti la investigatie. Triada mai sus
mentionatd a avut ca scop principal identificarea coordonatelor principale ale procesului
motivational prezent in activitatea didactica.

Abordand fenomenul educational nu numai din prisma actorilor educationali, prezenti
zi de zi, in mod direct, Tn activitatea didactica, ci si din perspectiva parintilor, care
coordoneaza si sprijina activitatile de invatare desfasurate Tn mediul extrascolar, vom avea o
imagine mult mai clard privind elevul ca intreg, mai utila decat viziunea trunchiata derivata
din observarea elevului exclusiv in mediul scolar.

In cadrul acestei etape investigative, a fost administrat pre-testul, atit la esantioanele
experimentale cat si la cele de control, cu scopul stabilirii nivelului de start, existent in
momentul initierii experimentului fomativ, a stadiului in care se situeazd elevii si a
dificultatilor cu care acestia se confruntd in ceea ce priveste utiliyarea strategiilkor de

motivare §i automotivare privind Tnvatarea.

11



In urma aplicarii chestionarului, ne-am propus si obtinem o perspectivd generica
privind cateva dimensiuni specifice strategiilor motivationale implicate in actul didactic.
Astfel, ne-am axat pe:

» identificarea nivelului de motivatie intrinseca implicat in procesul de nvatare;
» stabilirea nivelului de motivatie extrisecd implicat 1n actul instructiv-educativ;
» evidentierea strategiilor de invétare detinute de catre elevi;
» cunoasterea nivelului de expectantd si a relatiei acestuia cu performantele cognitive
inregistrate In domeniul instructional;
» identificarea structurilor cognitive si metacognitive raspunzatoare de bunul mers al
activitatii de invdtare, cu toate subcomponentele implicate:
v" rolul repetitiei ca factor de sustinere a actului motivational;
v" rolul procesului de elaborare in obtinerea unei atitudini motivate pentru
invatare;
v’ structurile organizatorice prezente in activitatea instructiv-educativa;
v' nivelul de autoreglare prezent in procesul motivational, in raport cu
invatarea;
» cunoasterea structurilor de management al activitatii de cunoastere si invatare;
» 1Inregistrarea nivelului de anxietate la testare, In conditiile evaludrilor scolare.

Investigatiile realizate in cadrul acestei etape, cu ajutorul unui bogat set de metode si
instrumente, au subliniat elementele deficitare ale implementarii programelor de motivare a
elevilor pentru Invatare, evidentiind, in acelasi timp si principalele categorii de factori
considerati de catre elevi si cadre didacrtice ca fiind importanti in abordarea motivatd a
fenomenului educational.

Informatiile obtinute ca urmare a administrarii instrumenteleor de investigare a
opiniei cadrelor didactice, parintilor si elevilor, in raport cu strategiile motivationale utilizate
in procesul instructiv-educativ, atit de catre elevi cat si de catre profesori, aldturi de
demersurile de interpretare cantitativa si calitativd realizate In aceasta etapa, ne ofera
oportunitatea de a condensa informatiile obtinute in cateva idei de sinteza. Prin urmare, ne
propunem, in continuare, s conturdm un model al profilului motivational, realizat pe baza
rezultatelor consemnate in etapa constatativd, model care sa serveascad drepr punct de reper in

realizarea demersului experimental propriu-zis.
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Identificarea unui astfel de profil motivational in raport cu actul de cunoastere si
invatare il poate determina atat pe cercetdtor cat si pe cadrul didactic sd apeleze la masuri
motivationale cit mai potrivite profilului colectivului de elevi sau elevilor ca entitéti de sine
statdtoare. O decizie corect luatd de catre cadrul didactic in momentul potrivit, poate
contribui semnificativ la construirea unei situatii de Tnvdtare concordante cu asteptarile
personale ale elevilor, dar si cu standardele curriculare de performanta, formulate pentru
fiecare disciplina in parte.

O astfel de decizie poate fi luatd in cunostinta de cauza numai daca aceastd actiune
este precedata de identificarea nivelului motivational initial, cunoasterea modului de
raportare a elevilor la strategiile motivationale utilizate la clasd si in afara ei, dar si de
evidentierea realtiei instituite Intre continuturile vehiculate in actul didactic si nivelul de
interes pe care elevul i-1 acorda.

Datele consemnate se refera, totodatd, si la identificarea posibilelor cai de
ameliorare propuse de catre cadrele didactice, elevi sau pdrinti, in ceea ce priveste nivelul
motivational. Aceste propuneri §i sugestii se vor constitui ca parte componenta a programului
experimental propus 1n lucrarea de fata, reprezentand o componenta specificd a acestuia.

Datele obtinute pana in acest moment, ne permit sd afirmam urmatoarele:

e pocedeul care sta la baza cunoasterii profilului motivational al elevilor se
concretizeazd in identificarea ITn mod concret a modului in care se polarizeaza
motivele, in functie de nivelul performantial al elevului;

¢ 1n procesul instructiv-educativ, modalitatea de furnizare a feed-backului, componenta
cu caracter reglator prezenta in intreaga activitatea didactica are rol hotarator in ceea
ce priveste eficienta invatarii realizatd de catre elevi. De aceea, atat aprecierile
constant prezente in lectii, cit si momentul final al unui demers instructiv-educativ
trebuie sa valorizeze aceste aspecte;

e 1in conturarea descrierii termenului de mediu stimulativ trebuie sd intre conditii
insuficient valorizate pana in momentul de fatd, de catre cadrele didactice, precum
existenta unor relatii optime cadru didactic-elev, existenta unor relatii optime elev-
elev, utilizarea in activitatea didactica a metodelor interactive, existenta In sala de
clasd a unui mobilier adecvat, prezenta unei atitudini relaxate, prezenta sarcinilor

individualizate;
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valorizarea produselor activitatii elevilor este mentionatd ca o caracteristica esentiala
ce poate interveni cu succes in activitatea didactica, sustindnd-o din punct de vedere
motivational;

termenul eficientd analizat in raport cu activitatea de invatare circumscrie cateva
elemente componente, precum: dobandirea de cunostinte noi, prezenta muncii
diferentiate, existenta unei comuncari eficiente, atentia acordatd dozarii corecte a
timpului, precum si accentul pus pe munca desfasurata in grup;

cele mai puternice motive care stau la baza cresterii atractivitatii unei discipline sunt
considerate cele din categoria intrinsecd, motive cu valente multiple, precum
persistenta in timp crescuta, nivel de energizare constant, independenta fatd de
elementele externe sau consistentd sporitd in sustinerea efortului pe termen lung
dislocat de elev in procesul didactic;

atitudinea cadrului didactic 1n raport cu materia pe care o preda, cu elevii din clasa sau
cu tipurile de sarcini didactice propuse, poate conduce la instaurarea unui sentiment
de teama sau respingere fata de o disciplind sau alta;

o atitudine pozitiva fata de procesul didactic si fata de activitatea instructiv-educativa
desfasurata, are la baza atit aspecte interne, specifice mediului didactic, cat si
elemente complementare, cu rol de sustinere a activitatii didactice;

perceptia majoritard a celor chestionati se reduce la stricta indeplinire a cerintelor pe
care cadrele didactice le traseaza, activitatile preparatorii realizate din proprie
initiativa fiind semnificativ scazute;

existd numeroase situatii in care elevii care nu inteleg anumite aspecte legate de
lectiile anterior predate, nu fac nimic in acest sens, preferdnd sa nu apeleze la niciun
fel de sprijin si refuzand sa se implice ;

nevoia de cunoastere, caracteristica elevilor de varsta celor implicati in cercetare, va fi
exploatata cu succes in activitatea didactica, in conditiile in care cadrul didactic poate
intui directiile de actiune si formele de manifestare specifice;

intentionalitatea actiunilor cu specific educational nu este intotdeauna bine conturata
in directii dezirabile din punct de vedere motivational;

relationarea elevilor Intre ei, in scopul realizarii de achizitii specifice actiunilor

scolare se realizeaza in mod precar;
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e taisfacerea nevoii elevilor apela la surse suplimentare de informare trebuie
permanent Tncurajata, astfel incat sa devina o obignuinta.

Aspectele mai sus mentionate contureaza o imagine de ansamblu ofertantd din
punct de vedere a procesului de fundamentare a domeniilor de continut care vor sta la baza
programului de stimulare motivationald, dar si la conturarea principalelor directii de actiune
intreprinse in etapa experimentald. Astfel, programul va fi conceput in scopul optimizarii
nivelului de actiune a factorilor motivationali, exercitata asupra actorilor educationali directi.

Concluziile elaborate ca urmare a analizei datelor obtinute in sectiunea de fatd vor
contribui la conturarea unui set de activitdti concrete, ce vor fi implementate Tn procesul
instructiv-educativ de catre cadrele didactice care predau la clasele experimentale.

Capitolul VII — Etapa experimentului formativ privind implementarea strategiilor de
stimulare motivationald pentru invatare destinat elevilor claselor a Ill-a, cuprinde precizari
teoretice si metodologice privind experimentul formativ, ipoteza si obiectivele cercetarii,
particularitati ale esantionului de subiecti si de continut, sistemul metodelor de cercetare
utilizate si specificarea etapelor si a modalitatii de desfasurare a experimentului.

Ipoteza de la care am pornit in realizarea demersului experimental a fost:
Implementarea unui program de stimulare motivationala destinat elevilor de clasa a 111,
Jundamentat pe pe principiile i tehnicile specifice invatdirii mediate determind cresterea
nivelului motivational al elevilor de clasa a Ill-a in raport cu activititile de invitare
specifice contextelor formale

Derularea demersului investigativ realizat in vederea testarii ipotezei formulate s-a
realizat avand 1n vedere cateva obiective strategice referitoare la aplicarea Programului de
stimulare motivatinald, precum:

® proiectarea i implementarea unor sesiuni de analizd si discutii cu cadrele
didactice care predau la clasele experimentale, privind calitatea strategiilor
motivationale ce pot fi utilizate la clasa;

e utilizarea unor metode si tehnici adecvate de determinare obiectiva a nivelului
motivational manifestat de catre elevi;

e tructurarea unui program de stimulare motivationala privind invatarea,

realizat 1n sprijinul cresterii performantelor academice ale elevilor;
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® asigurarea unui proces instructiv-educativ bazat pe relationarea specificd dintre
tehnicile motivationate prezente anterior in clasa si modalitatile de lucru nou
implementate;

e cevaluarea eficientei interventiei realizate, sub aspectul cresterii nivelului de
sustinere motivationala a procesului de invatare realizate de catre elevii
implicati in programul experimental.

Grupul tintd al demersului experimental a fost constituit din elevi de clasa a Ill-a,
pornind de la premisa necesitatii constituirii cat mai timpurii a unei atitudini pozitive fata de
invdtarea sustinutd de demersul motivational, insd fara sa neglijdm un factor extrem de
important: nivelul de dezvoltare intelectuald, fizicd, emotionala a celui ce se instruieste. de
asemenea, consideram oprtun sa ne justificam alegerea prin faptul ca aceasta clasa repreyinta
primul an din ciclul curricular de dezvoltare (clasele a IlI-a - a VI-a), care are ca obiectiv
major formarea capacitatilor de baza necesare pentru continuarea studiilor.

Avand ca obiectiv principal implementarea la nivelul claselor experimentale a unui
program de interventie realizat in directia cresterii nivelului motivational, in raport cu
invdtarea, am considerat necesar ca Intr-o prima etapa sd ne preocupam de finalizarea acestui
program, valorificand experienta pedagogicd a cadrelor didactice implicate in pregatirea
scolard a elevilor.

Prin urmare, esantionul de continut a fost segmentat pe module, fiecare dintre aceste
module facand subiectul uneia sau a mai multor intalniri cu cadrele didactice, atat in scopul
familiarizarii acestora cu tehnicile de stimulare propuse, cat si in scopul finalizarii
programului in acord cu situatia didactica prezenta in mod explicit in realitatea educationald.

Aceste module sunt:

Modul 1: Medierea planificarii scopurilor (1 sesiune de discutii)
Modul 2: Medierea provocarii interesului (1 sesiune de discutii)
Modul 3: Medierea transcendentei (1 sesiune de discutii)
Modul 4: Medierea comportamentului participativ (2 sesiuni de discutii)
Modul 5: Medierea competentei (2 sesiuni de discutii)
Modul 6: Intocmirea portofoliului de progres (1 sesiune de discutii)
Experimentul pedagogic a fost desfasurat in perioada anului scolar 2009-2010 si

semestrului I al anului scolar 2010-2011, avand subordonate urmatoarele actiuni:
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e septembrie — decembrie 2009, realizarea demersurilor investigative specifice
etapei constatative;

e decembrie 2009 — adminstrarea pre-testului;

¢ ianuarie-mai 2010 — realizarea interventiei propriu-zise;

¢ mai-iunie 2010 — administrarea posttestului;

e decembrie 2010 — administrarea re-testului;

Etapa experimentului formativ s-a finalizat cu administrarea post-testului, care a avut
drept obiectiv principal verificarea validitdtii experimentale a ipotezelor formulate la
inceputul cercetarii. Monitorizarea comparativa a modificarilor aparute la nivelul implicarii
motivate a elevilor din grupul experimental si a celor din grupul de control s-a realizat in
scopul identificarii impactului pe care programul implementat 1-a avut.

Importanta si impactul cercetdrii efectuate sunt evidentiate Tn capitolul al VIII-lea,
Analiza §i interpretarea datelor cercetarii experimentale. Analiza s-a centrat pe identificarea
componentelor de sustinere motivationald, sub aspectul nivelului de constientizare a
beneficiilor unui astfel de sistem de lucru, dar si pe constatarea nivelului de incidentd a
comportamentelor motivate, la nivelul elevilor din grupul experimental.

Ambele grupuri, atat cel experimental cat si cel de control au primit spre completare
Chestionarul strategiilor motivate pentru invatare, instrument present si in etapa de testare
initiala. Datele inregistrate In urma completarii acestui chestionar au fost comparate atat sub
aspectul stabilirii diferentelor dintre etapa initiald si cea finala, la grupul experimental, cat si
in stabilirea diferentei de nivel motivational existente, in etapa finald, intre grupul
experimental si cel de control.

In ansamblul lor, datele obtinute reflecta existenta unui progres semnificativ la nivelul
grupului experimental in ceea ce priveste cresterea nivelului motivational, efect datorat
aplicdrii Programului de stimulare motivationald pentru invatare destinat elevilor de clasa a
II-a.

Re-testul sau testarea la distantd a reprezentat o modalitate de studiere a modului si
gradului in care efectele induse ca urmare a aplicarii programului experimental, au persistat
in timp, justificandu-si, astfel, eficienta. Pentru realizarea colectarii de date, am procedat la
aplicarea instrumentului de investigare MSLQ, aplicat si in etapele anterioare. Consideram ca

distanta de 8 luni existenta intre cele doua testari, aldturi de numarul mare de itemi, reduce

17



foarte mult riscul memordrii raspunsurilor si, ulterior, a vicierii rezultatelor. De asemenea, am
considerat ca aspectele evidentiate de chestionar pot conduce inspre o buna oportunitate de
analiza privind efectele pe termen lung ale acestui program experimental. Putem concluziona
ca, diferentele nesemnificative Inregistrate Intre prestatiile grupului experimental in etapa
post-test, comparativ cu etapa re-test, ne permit sa afirmam ca rezultatele obtinute ca urmare
a implementdrii programului experimental de stimulare motivationald, a avut efectele
scontate, nu numai sub aspectul obtinerii modificdrilor comportamentale, dar si asupra
nivelului de persistenta Tn timp.

Ultima parte a lucrarii este destinatd concluziilor si recomandarilor realizate in urma
analizei datelor obtinute in cercetare. Observam ca diferentele dintre mediile pe subscale
consemnate la nivelul grupului experimental si de control sunt considerare statistic
semnificative, dovedind, astfel, cd nivelul motivational implicat In Tnvatare este semnificativ
mai crescut in cazul grupului experimental, comparativ cu nivelul grupului de control, care
s-a mentinut aproximativ la nivelul identificat initial.

Acest aspect ne determind sa afirmam cad factorul experimental, constituit din
programul de interventie realizat, a influentat Tn mod pozitiv dezvoltarea competentelor de
invdtare motivatd, prin prezenta unui mod de raportare la activitatile instructiv-educative
pozitiv diferntiat fatd de etapa pre-experimentald. Cu alte cuvinte, consideram cd suntem
indreptatiti sa afirmdm cd@ am realizat un proces de optimizare a strategiilor motivationale
utilizate de catre elev in raport cu invatarea.

Pornind de la analizele teoretice, dar si a celor de ordin cantitativ si calitativ ale
datelor obtinute Tn urma aplicdrii programului experimental propriu-zis, putem proceda la
formularea unor concluzii generale §i a unor sugestii privind posibilitatile de optimizare a
programelor educationale realizate la clasa, in scopul cresterii nivelului motivational ale celor
care se instruiesc, dar si a Tmbunatatirii strategiilor didactice la care cadrele didactice fac apel
in procesul instructiv-educativ.

e 1in contextul activitatilor instructiv-educative desfdsurate Tn mediile educationale
formale, se impune cu necesitate o exigenta sporita in ceea ce priveste utilizarea unor
tehnici de predare care sd accentueze latura formativa, in raport cu intentiile de
cunoastere manifestate explicit;

¢ TInvdtarea mediatd se constituie, in conceptia noastrd, intr-un mobil extrem de eficient

in organizarea si sustinerea situatiilor de invatare motivate;
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implementarea la clasd a unui program de stimulare motivationala 1si dovedeste
ulterior valentele formative in sensul implicdrii active si constiente a elevilor In
procesul didactic si in demersurile de cunoastere desfasurate;

in cadrul activitdtilor instructiv-educative desfasurate pornind de la principiile
programului de stimulare motivationala propus, elevii pot fi mult mai angajati in
propriul proces de formare, deoarece acest program le oferd suportul de care au
nevoie in Tnvatare;

consideratd ca o invatare de tip intentionat, invatarea mediatd poate fi aplicatd cu
succes 1n activitatea scolara datorita caracteristicilor acesteia, care o recomanda ca
fiind o activitate ce transcede intentiile stricte de cunoastere si se axeaza pe realizarea
unei Tnvatari motivate, cu rezultate notabile Tn ceea ce priveste nivelul motivational al
elevilor implicati int-o astfel de activitate de cunoastere si formare;

rolul cadrului didactic, Tn invatare scolara, este accentuat datorita faptului ca
modificarile aparute si progresul inregistrat depind in mare masura de modul 1n care
acesta din urma se implica activ in actul de mediere si de motivare a elevului pentru a
invata.

cadrul didactic este cel care trebuie sa 1si stabileasca propriile scopuri, in acord cu
continuturile predate, tipurile de secvente didactice realizate la clasa, sau cu directiile
de actiune practica, iar elevul va fi Incurajat, de asemenea, sa isi stabileasca anumite
scopuri, Tn raport cu propria sa activitate de invatare motivata;

stabilirea obiectivelor pe termen scurt si pe termen lung se va realiza astfel incat
acestea sa indeplineasca criterii in prealabil stabilite, precum: credibilitate, claritate,
atractivitate, utilitate, realism;

expectantele formulate cu claritate si concizie au rolul de a sprijini efortul de Tnvatare
depus de elev. Abordarea sarcinii fard un motiv pertinent de utilizare a finalitatii
acestora, precum si fard vreo ratiune a utilizdrii ei, contribuie la scaderea
randamentului scolar si, in cazuri extreme, la instalarea aversiuniii fatd de materia
respectiva;

proiectarea dei relationdri intre achizitiile recente si cele anterioare lor conduc la
dezvoltarea abilitatii de adaptare a continuturilor Tnvatate la un numar diversificat de

situatii particulare, sprijinind mediatul in demersul sdu de formare a unor competente
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specifice, de extrapolare a celor Tnvatate la situatii cu un grad mai crescut de
generalitate;

la nivelul activitdtilor instructiv-educative specifice, consideram de importanta majora
valorificarea achizitiilor anterioare, prin actiuni ce vizeazd integrarea in maniera
sistemica 1n cadrul acestora a noilor cunostinte, priceperi, deprinderi, competente etc.;
invdtare prin coperare promovatd prin imntermediul programului de stimulare
motivationald poate Tnregistra beneficii precum: dezvoltarea abilitdtilor de relationare
pozitiva cu colegii de clasa, sporirea Increderii in posibilitatea finalizarii cu succes a
unei sarcini, cultivarea empatiei, cultivarea disponibilitatii de a coopera cu colegii in
gestionarea unor situatii neprevazute instalate 1n clasa;

inlocuirea individualismului Tn invatare cu activitatile bazate pe cooperare necesita o
atentie sporita din partea cadrelor didactice in ceea ce priveste distributia sarcinilor de
invatare pe grupe de lucru, dar si a repartizdrii sarcinilor la nivelul fiecdrui grup in
parte;

modelarea comportamentului participativ trebuie sa se realizeze in timp, reprezentand
un proces adaptativ continuu, rolurile in cadrul grupului fiind in permanenta
schimbate, in scopul exersdrii fiecdruia dintre acestea. Abordarea holistica este
varianta pe care o consideram a fi cea mai eficientd si o promovam in cadrul
programului experimental propus 1n cercetarea de fata;

valorizarea constructiva a succesului repurtat de elevi, analiza greselilor inregistrate,
precum si evidentierea laturii formative a acesteia se vor constitui in puncte de
sprijin in realizarea unei activitati instructive-educative care sd le ofere elevilor
posibilitatea de a fi motivati in raport cu actul de cunoastere si invatare;

stimulii cu potential formativ implicati in actul instructiv-educativ trebuie mediati de
catre cadrul didactic; astfel, selectia lor trebuie realizatd pornind de la continuturile
predate, strategiile utilizate Tn predare, modalitatile de evaluare formativa sau tipul de
raspunsuri asteptate;

canalizarea nivelului atentional al elevului catre experimentarea sentimentului de
reusitd este elementul care genereazad ulterior noi atitudini motivate fatd de Tnvatare,

lucru care sprijind demersurile instructiv-educative viitoare;

Aspectul pragmatic al demersului experimental propus constd in structurarea
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informatiilor relevante, specifice realizarii eficiente cresterii nivelului motivational in raport
cu invatare, oferirea unui model de program eficient de interventie in acest domeniu,
elaborarea sau adaptarea unor instrumente de investigare specifice segmentului de varsta
vizat.

Importanta pe care identificarea si analizarea factorilor de sprijin motivational care
influenteaza procesul instructiv-educativ o are este cu atat mai mare cu cat consideram ca la
nivelul literaturii de specialitate autohtone existd insuficente astfel de preocupari. Rolul
programului propus a fost acela de a oferi un model de conceptualizare a unei interventii
educationale eficiente si sistematice, Tn sensul optimizarii procesului instructiv-educativ, sub

aspectul dezvoltarii la elevi a unei atitudini motivate fatd de invatare.
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