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CUVINTE CHEIE : fete furioase, mecanisme atemale, adolescef dezvoltare,
distorsiuni atefionale, anxietate, modularea aiende ctre emaie

Introducere

Mintea umag este una dintre cele mai fascinante emeaggale evoltiei. Pare 5 fie cel mai
avansat ,dispozitiv’ de supratigre deoarece a oferit speciei noastre avantajur un
posibilitati inifinite de adaptare prin cultiwr Datorii mintilor noastre, noi, ca specie, avem
acces la forme complexe de cooperare sbcile ne permitasne oferim suport unii altorg

si creéim o inelegere comuhsi o realitate Tmprtasita astfel incat suntem avantajemai mult
decat alte specii. Cu aceste avantaje yirevulnerabilitate sporita fiecruia dintre noi n
fata celuilalt. Tn consecin, mintea noasir se confrunt si cu provocarea de a facetfa
ameninarilor generate de acest ,contact” apropiat intratit@ noastre.

In cadrul acestei zone foarte generoase de mieglizercetarea psihologics-a focalizat
asupra interganilor proceselor cognitivgi emaionale din minile noastre. Doar unul dintre
aspectele acestei problematici se feferinvestigarea proceselor prin care tiknnoastre
percep, sunt atente la, construiescdeconstruiesc fele emeionale ale altor oameni.
Intelegand procesarea expresiilor faciale gomale amenititoare olinem noi informai
despre fungonarea migilor noastre atunci cand suntem pagigihconfruntai cu pericolul
care vine dinspre o altpersoaa exprimat de #@tre aceasta prin gflrea unor semnale
negative.

Mintea unei persoane nu este sculptdbar de filogeneza noastcomurd ci si prin
ontogeneza sa specHidnteragiunile noastresi felul in care percepem semnalele gioraale
exprimate de @i sunt individualizatesi influentate puternic de traseul parcurs de fiecare
dintre noi de la o varsta alta.

Teza de fe@ const intr-un efort de a deschide fpumai mult o fereasirspre inelegerea
acestor chestiuni prin analiza unora dintre mecaglis atefionale utilizate de are minte la
confruntarea cu semnale faciale de am@aménsi luand Tn considerare unele dintre
variabilitatile inter-individuale care ar putea suaneze comportamentul in aceste siiu#n
acest sens, teza se focalizeagupra trangei de la copirie la adolescga n condiiile Tn
care aceasteta de varst ramane relativ ptin investigal, desi prezint potenialul unor
revelgii interesantai a unor provodari continue.



1. Capitolul 1. Fata uman

Fgele sunt unul dintre cei mai releyastimuli pentru adaptarea untadatori valorii lor
socialesi emagionale. Propria noasiifata si fetele celorlali congin informaii cruciale despre
identitatea noastr genul, varsta, engide si intertiile, si, poate, chiar despre starea de
sinatate si calitatea ca partener (Rhodes, 2006). Catoet din diferite domenii ale
psihologiei au fost fasciiede fge si de asemenea rezultatele iriddecanumit ,fascingie” a
sistemul cognitiv uman pentrutée(Palermo & Rhodes, 2007).

1.1 Neurostiin tele cognitive ale proceiii fe telor

Modelul principal de recungtere a feelor difereniazi intre procesarea ideriiii fetei si
emgiilor exprimate de are fge (Bruce & Young, 1986; Martens, Leuthold, &
Schweinberger, 2010). Otea comple& de structuri ale creierului din cortexul occipital
cel temporal a fost identificata fi cruciaii pentru procesareatédor. Girusul fusiform,
cunoscutsi ca aria fusiforma a fei (fusiform face area, FFA) poate extrage foagjgede
informaii perceptive pe baza proprigitor structural ale fgelor, descifrand #isaturile statice

si a fost considerat locgia desemnat pentru procesarea idetit. Sulcusul temporal
superior (superior temporal sulcus, STS) poate rifntla realizarea unei categatiz
grosiere a stimulului ca avand sau nu vgdeamagionale prin reprezentarea elementelor
dinamice ale expresiei tld (Haxby, Hoffman, & Gobbini, 2000). Din acesteudstructuri
inputul procesat ajunge la complexul amigdakiala cortexul orbitofrontal, ambele fiind arii
cheie pentru cogfia sociad. Perspectiva clasicce descrie procesarea ideftit si a
emaionalititii fetelor, ca fiind independenteste pus sub semnul intreiii de datele recente
care indica posibilitatea unor intetami (ex: Martens et al., 2010; Atkinson, Tippl&art,

& Young, 2005). Aceste rezultate sinsdeea unei influgge asimetrice a procars identitatii
asupra procesii expresiilor faciale, #ra ca efectul inversasfie prezent.

1.2 Procesarea feelor cu expresii emeionale

Exista cerceliri care indi@ o procesare foarte rapia expresiilor emgonalesi posibilitatea
modukirii emaionale asupra FFA. Studii ce investigheaztivitatea electrica creierului au
stabilit N170 drept componenta spedifietelor, relaionat cu stadiile tarzii ale encadi
atunci cand reprezentarea configil@ globale ale feei este generat(Eimer, 2000).
Majoritatea studiilor ce folosesc ERP au raportacesarea afectivin stadii relative tarzii,
subsecvente celei reprezentate de componenta ICbndponentele ERP posterioare, in jurul
a 250 ms dup prezentarea fei, sunt considerate a discrimina expresiile cuenal
emaionale de cele neutre (Purtoise & Vuilleumier, 200/tuwsi, procesarea engiei pare &
aiba loc n unele condii inainte ca N170&poat fi identificata, expresia fiind procesain
primele 100 ms de la afire, dag atenia nu este dirgmnat inspre eaasa cum indid@ un
studiu de Baylesi Taylor (2010). A fost propusipoteza conform areia activitatea din
cortexul fusiform ar putea fi spatitde expresii emgnale, in special de cele ce exptim
frica. Tn absera controlului voluntar, conexiunile de feedbackedirdinspre amigdalar
sprijini aceast influenta (Purtoise & Vuilleumier, 2007; vezi Herrington, Taylor, Grupe,
Curby, & Schultz, 2011 pentru date preliminare despun model de comunicare
bidiregionak intre amigdal si FFA). Leziuni ale amigdalei in emisfera ipsilai&ranuleaz
raspunsul altminteri crescutla fge care exprim frici Tn cortexul fusiform, in ciuda
conserdrii efectelor atetiei voluntare asupra acelgisstructuri. Este interesant @stfel de
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efecte emponale ce apar devreme preced, dar nu modialeanponenta N170 tipicfetelor
(Purtoise & Vuilleumier, 2007). Pe baza acestoedatodularea enional a FFA nu pare a
fi una direct dinspre STSsi nu contrazice in mod necesar rezultatele céirsideea unei
influente directe, asimetrice, a progasidentitatii asupra preludcirii expresiei faciale.

Procesarea enionak a fgelor permite diferefierea intre prietenii dusmani, poteriali sau
reali, fiind o sursa crucialde informae pentru intera@unile sociale. Din aceasperspectii
este justificat & admitem ipotezaacexpresiile faciale emmnale sunt procesate autongat
sunt apoi subiectul unor distorsiuni ale ai@nAceste ipoteze devii mai verosimile pentru
expresiile faciale ce semnalizaapericolul (Palermo & Rhodes, 2007). Astfel, teama
exprimati pe fga unui conspecific poate aduce la cgiimga cuiva o amentare din mediu ce
ar trebui evitat, o expresie furiodsar putea indica inteiile agresive imediate ale celuilalt,
iar o fga ce exprind dezgust poate semnaliza o everiuantaminare fiziz (Palermo &
Rhodes, 2007). #& cum am mefonat anterior, expresiile faciale par a fi decedatpede
drept em@onale sau nu. Sunt studii empirice cetsuga informagia emaionak poate fi
discriminati devreme, de la 80 la 100 ms dypezentare (Palermo & Rhodes, 2007) (vezi
teza original pentru informgi aditionale).

O concluzie prelimindr ce poate fi extraiseste aceeaicexpresiile faciale sunt intr-adav
procesate rapid, cel pao in termeni de prezeh sau absgd a valemei emaionale a
stimulului si expresiile foarte amenfitoare sunt procesate ca reprezentand stimuli
emgionali cu importars ridicati, fara a fi necesdr starea de catienta sau intefionalitate.
Totusi, procesarea pre-atgonaki (aceasta este procesarad hevoia resurselor atgonale)

a expresiilor faciale ameniftoare a fost pusla ndoiak si, astfel, Emane o intrebare
deschig (pentru mai multe detalii a se vedeatgara 2.2.2. Chiagi ameninarea solicid
resurse atgionale — o dezbatere curént

1.3 Trasee de dezvoltare in perceta fetelor

In achiziia expertizei in recunetrea feelor are loc o desfurare leni a dezvolirii.
Componenta ERP spectiiprocedrii fetelor, N170, are o amplitudine &uta si o latena
crescui in cursul copilriei si chiar in perioada adolesaen de mijloc, comparative cu
perioada aduit (ex: Taylor, McCarthy, Saliba, & Degiovanni, 1999tudiile de imagistic
arati ca aria fusiforni a fgelor nu se activedazmai mult atunci cand sunt prezentatgefe
comparativ cu alte categorii de obiecte in perioagjailiriei, paré in jurul varstei de 10 ani,
si chiar la cei de 12 péra 14 ani nu este activaatat de selectiv detl® cum se intamjplla
aduli (Aylward et al., 2005).

1.3.1 Recunoaterea identitatii in cursul dezvoltirii

Atunci cand se discaitdespre recungterea feelor, nou-iscuii arati, foarte repede in cursul
dezvoltrii, abilitati remarcabile in recungirea feelor familiare, iTn mod special ale
figurilor de atgament. Studii ce au evaluat timpul petrecut priyndele de habituare au
aratat & din primele zile ale vi@ copiii prefed si se uite la fge familiare mai mult decat la
cele nefamiliare (ex: Pascalis & de Schonen, 19%4).mod interesant nou ascuii
demonstrearsi 0 anumit asimetrie in abiliitile de procesare atidor. Par a fi mai cursivi in
procesarea felor de gen feminin in compaiecu cele de gen masculin (Ramsey-Rennels &



Langlois, 2006). Acest rezultat este interpretaticeefect al experigai mai indelungate cu
fetele femeilor (vezi teza original pentru mai mulegatii).

Este interesantacunii autori subliniaz ci toate aspectele comportamentale calitative ale
procedrii fetelor adulilor pot fi identificate la copiii prgolari, incepand cu varsta de 4 ani,
chiar daé studiile ce folosesc RMN fugional si ERP par a indica o maturare mai degrab
tarzie a #spunsurilor neuronale selective algefer (McKone, Crookes, & Kanwisher, 2008).
Totusi, pare @ para la varsta de 7, 8 ani copiii nu demonstee@zca acea mid-band
specialization” pentru recunagerea feelor tipica performaelor adufilor si proceseaz in
mod silimar feele in pozie verticali normak sau inversat (ex: Leonard, Karmiloff-Smith,

& Johnson, 2010) (vezi textul tezei pentru mai détalii).

1.3.2 Recunoaterea expresiilor faciale emg¢ionale pe parcursul dezvolirii

In copilarie, studiile arat ci la 3 luni copiii pot discrimina deja intretéée ce exprir
bucuriesi cele care exprithfurie (Barrera & Maurer, 1981). Date indicand abii stabile de
discriminare intre mai multe tipuri de expresii sdisponibile din jurul varstei de 4 lugii s-

a relatat & la aproximativ 7 luni copiii se ditpuin mai mult la expresii ce indictean&
compartiv cu alte tipuri de expresii (Somervillgnk, & McClure-Tone, 2011). Sunt date
din studiile ce au folosit ERP despre latenentrale mediane negativeinte pentru fge ce
exprima teand in comparge cu bucurie la bebejii de 7 luni (Peltola, Leppanen, Maki, &
Hietanen, 20093i raspunsuri hemodinamice diferite la expresii faclaleuroasai furioase
la copiii de 6 pamla 7 luni (Nakato, Otsuka, Kanazawa, YamaguchiKakigi, 2010).

Este interesanticdate din studii ce au utilizat inregisirde potemiale evocate indicfaptul
ca procesele implicate in peraepfeelor cu valepre emgionale se dezvdltintr-o maniex
discontind Tn cursul copdriei, astfel sensibilitatea spre o procesare condily detaliad,
similara celei observate la adijlse dezvolt abia in jurul varsei de 14 15 ani (Batty &
Taylor, 2006) (vezi textul tezei pentru mai mulegalii).

1.3.3 Fetele cu valene emaionale si dezvoltarea creierului social: din copitirile, prin
adolescema spre perioada adult

Procesarea expresiilor faciale cu vaderemgionale n cursul diferitelor perioade de
dezvoltare, odatce copiii devin adolescérsi apoi adufi, trebuie nelead Tn contextual mai
larg al dezvolirii socio-emaionale.

O perspecti®¥ neurobiologid asupra comportamentului adolesilen este sintetizat n
modelul numit Modelul dezechilibrului Tn dezvoltaréCasey et al., 2011; Steinberg, 2008;
Burnett et al., 2010) stise & aceasgt varst este caracterizatde un dezechilibru intre
maturarea, funfonak si structurah a regiunilor creierului es@ale in sugnerea
comportamentului afectiyi bazat pe recompense maturarea ariilor creierului care $us
controlul cognitivsi cel al impulsurilor. Acest dezechilibru ar fi eateristic adolesceai
deoarece in copitie ambele tipuri de regiuni sunt imature aproxinéh egal masum, n
timp ce in perioada addlacestea sunt mature relativ in @gaksui (Somerville, Jones &
Casey, 2010). Unele din structurile cerebrale d&teude acest model, amigdalacortextul
prefrontal, sunt de asemenea implicate ntr4@aremai exting ce sugne si procesarea
fetelor. Astfel, predifia acestui model ar indica proédscalitativ diferite ale expresiilor
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faciale Tn cazul adolescglior comparativ cu adui sau copiii (vezi textul tezei extinse pentru
informaii aditionale Tn legtura cu datele empirice care ssacest model).

Exista aseminari semnificative intre acest model neurobiologic @mportamentului
adolescentsi ,Modelul rgelei de procesare a informai” sociale discutat de Nelsam
colaboratorii 8 (Nelson, Leibenluft, McClure, & Pine, 2005) canegine ¢ nodul cognitiv-
reglator sugnut de cortexul prefrontal tindei Sntarzie comparativ cu dezvoltarea altor
noduri implicate in procesarea inforfiga sociale in perioada adolesgain

O alt perspecti@ a schimbrilor cerebrale in cursul adolesgensusine c hormonii din
pubertate sunt impli¢aintr-o cascaal de modificiri dinamice care sunt presupuse giai
apartia unor noi componente @& de procesareatidor in cursul adolescem, cum ar fi
evaluiri fine ale atractivitii si distorsiuni Tn sensul identificii mai usoare a identittii

fetelor celor de acegavarst (Scherf, Berhman, & Dahl, 2011). Datériacestor noi
,sarcini” de procesare a tior care apar in adolesg¢&nconexiunile fungonale dintre
diferite regiuni ale creierului implicate in proeesa feelor vor fi perturbatgi reorganizate,
acestea avand cel mai probabil drept congkqguerturbarea temporara abiliitilor de
procesare, cum sunt recugtsaea identittii si procesarea enionak (vezi textul tezei
extinse pentru informa aditionale in legtura cu datele empirice care simsaceast poziie).

A patra alternati®, ,Modelul triadic” (Ernst & Fudge, 2009; Burnett et al., 2010) prapun
pentru sugnerea comportamentul motivat intefiaoea a trei sisteme: apropierea, guvernat
de striatum, evitarea, guveriaade amigdad si un sistem de reglare guvernat de cortexul
prefrontal. Acest model explidin termenii unui dezechilibru intre nodurile de@peresi
evitare comportamentul socilemaional al adolescaitor (Ernst & Fudge, 2009).

Din descrierea de mai sus similaritatea intrednefre aceste modele este evideiodelul
dezechilibrului dezvaltii, Modelul refelei de procedi ale informgiei sociale precumsi
Modelul triadicsubliniaz dovezile ce indit adolesceta drept o perioada desincronirii Tn
dezvoltarea funnak a diferitelor regiuni ale creierului implicate procesarea social-
cognitiva (asa numitul ,creier social”) asociat cu discontirtitcomportamentale n anii
adolescetei. Sunt studii ce converg spre ideea schimlarile la nivel cerebral din
adolesceta pot fi caracterizate in termenii unei desincraniin rata matuirii dintre diferite
arii corticalesi subcorticale (vezi textul tezei extinse pentrioimaii aditionale n legtura
cu datele empirice care simsaceast poziie).

2 Capitolul 2. Retele neurocognitive pentru Tinfruntarea
pericolului si semnale de amenitare Tn expresia facia

Mai multedireqii de cercetare au evidgat propensiunea miin umane de a fi biasafnspre

stimuli negativi (Baumeister, Bratslavsky, Finkeag & Vohs, 2001; Rozin & Royzman,

2001; Ito, Larsen, Smith, & Cacioppo, 1998).

2.1 Un modul filogenetic de detetie a pericolului si generare a fricii

In aceeai linie cu datele ce stia distorsiunile negative in procesarea umarinformaiei
este si ipoteza conform dreia detectarea stimulilor ametiitori, care au o relevan
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evoluionista adaptati, i se acord prioritate in sistemul cognitigi este sugnuta de un
modul avansat al fricii.

Ca stare motivgonali ce promoveazevitareasi comportamentele de evadare, frica implic
nevoia organismului de a fi vigilent tiade indicii subtile care semnalizaapericolul.
Reagtia de frici este adaptativnumai atunci cand poate fi provozatt mai devreme decéat
mai tarziu Tn intalnirile organismului cu potexe amenigari. Mai mult, frica in sine implig

o stare de mobilizare semnificativa resurselor at¢gionale care sum trei tipuri de
comportamente adaptativeiinghgare’, luptd sau fugi (Ohman, 2005). Astfel, atat
mecanismele preatgonale catsi cele atefionale par cruciale in fuionarea acestui modul
care se presupunéi @ evoluat pentru detga pericolului (Ohman & Mineka, 2001). Un
astfel de modul al fricii esteagut ca un mecanism dezmgre care este activat prefegiahsi
chiarsi automat de stimuli care sunt ameaiari din perspecti¥ evoluionista.

Asa cum expresiile faciale sunt de cele mai multefalositoare in reglarea cooper si
competiiei sociale (Schmidt & Cohn, 2001), este dteaptat ca sistemul de defeca fricii

si fi dezvoltat o sensibilitate pentru expresiile ifd& de amenif@re si submisivitate. De
exemplu, participai normali, non-anxigi, au fost evalu@ a detecta mai repede o expresie
faciak discreparit furioasi, inserai intre expresii faciale bucuroase sau neutre, fimpeoaie

cu situaia inversi (Ohman, Lundqvist, & Esteves, 2001).

2.2 Neurobiologia modulului fricii

Asa cum se considgca modulul de frié fungioneaz intr-o maniex automai si este relativ
impenetrabil la controlul cognitiv, se sime si cd 0 rgea neuronal dedical, centrai pe
amigdal, este responsabitie fungionarea acestui modul (Ohman & Mineka, 2001, Ohman,
2005).

Folosind condionarea clasit a fricii ca model pentru investigarea neurobioddbgmaiei,
LeDoux si colaboratorii au avansat un model ce descrieadaue pentru procesarea
stimulilor emaionali, ambele implicand amigdala (Romanski & LeRou992). Ruta
prima ar fi una talamo-amigdali&niar a doua — talamo-corticalo-amigdaligla se vedea
Miu, 2008, pentru o sintéy, si ar fi responsabil pentru procesarea rapjdncomntienti si
preatefionak, procesarea autondata stimulilor em@onali bazai pe inputurile grosiere de
la cortexul vizual primar prin talamus. Ruta talaowtico-amigdaliaa este responsabil
pentru procesarea cgrenti si detaliati a acestor stimuli, generandspunsuri mai ncet,
implicand atetia si se bazeazpe o procesare mai profund stimulilor.

In ciuda unor dovezi care indico implicare limitai a amigdalei in procesareatédior
furioase (ex: Fusari-Poli, Placentino, Carlettinda Allen, et al., 2009), alte studii ofer
dovezi despre amigdaka o locéde care sume procesarea emonak in general, nu este
specifiag doar pentru procesareatdr care exprir frica si astfel, este asociatsi cu
procesarea furiei (ex: Fitzgerald, Angstdat, JaisoNathan, & Phan, 2006; Graham,
Devinsky, & LaBar, 2007; Pichon, de Gelder, & Gi£Z2009; a se vedea teza extipentru
mai multe detalii).

in abordarea de fa se propuneci este rezonabilasvedem feele furioase ca un tip de
expresie facial amengitoare care ar implica de asemenea intr-o adumisui amigdala.
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Totusi datele ardi ca fata furioas este procesatintr-o modalitate diferit fata de cea care
exprima frica prin intermediul unor nele neuronale care impliczone subcorticalsi
corticale. Prin aceasta se sns poziia conform dreia dgi ambele expresii semnaléaan
pericol, fiecare ofer informaii diferite observatorului (Davis, Somerville, Rubge Berry,
Shin, & Whalen, 2011; vezi textul tezei integranpru mai multe detalii). Putem considera
ca in comparge cu frica, expresia de furie transmite un senmal direct de amenjare
legat de posibilitate unui pericol relatiminent care ar veni din partea unei surse neambigu
Aceast lipsi de ambiguitate face ca semnalilfie extrem de relevant pentru adaptarea in
situgii de dominare socia) dar poate explica, intr-o oarecarésoma, si implicarea mai
limitatd a amigdalei in procesarea furie in compareu frica.

2.2.1 Procesarea pre-atefionala a fegelor amenintatoare

Un nundr considerabil de studii pa#i sugina existena rutei talamo-amigdalienesaanumit
.futa scurti si murdari’, de procesare a amegini care este considetata opera
preatefional si subcortical (LeDoux, 2000; Phelps, 2006; Olssoii&elps, 2004; Delgado,
Olsson & Phelps, 2005). Pentru a detalgenexemple, atunci cand subjeead inversatsi
mascat, fge condiionate pentru frig, activitatea neuron@la amigdalei drepte pare corélat
cu activitatea nucleului pulvinar a coliculilor superiorisi este o conectivitate &zuta intre
amigdah si cortexul fusiformsi cel orbitofrontal, ceea ce guse existepa unei reele
subcorticale spre amigdala dreapprin mezencefaki talamus (Moris, et al., 1999). De
asemenea, amigdala draictivari mai puternice caaspuns la stimuli faciali amengtori in
comparge cu cei neutri chiar dacacestor stimuli nu le sunt alocate resursetiateale, un
rezultat care este interpretat cdtand & un laspuns la ameniare este reteonat cu stimuli
care ar putea fi independede ateie (Vuilleumier, 2002).

2.2.2 Chiar si amenintarea necesH resurse atenionale — o dezbatere actual

Totusi, investigaii recente au ridicat intréab asupra ideii & procesarea ameninii de citre
amigdah este independent de alocarea de resurse aiemale (Silvert, Lepsien,
Fragopanagos, Goolsby, Kiss, Taylor, Raymond, 3baRimer, & Nobre, 2007) (vezi textul
tezei extinse pentru informaaditionale in legtura cu datele empirice care susaceast
poziiie). Astfel de cercati pun sub semnul intréhbi insusi conceptual de automatizare a
procedrii emaionale si cercetitorii discuti Tn aceste studii ipotezaa acceea ce a fost
considerat dintr-o perspeciiyputerniei’ a procesrii automate ca fiind preatganalssi total
lipsit de contientd poate fi explicat mai acurat de o perspectjglabhi” a automatiarii
(Pessoa, 2005). Aceasta ar insenmpearceia subliminak a stimulilor emgonali poate fi
incorstienti din perspecti¥ subiectid, dar poate avea co corntienta obiectiva
(pastrandu-se abilitatea de a ghici la un nivel pestelul sansei prezenta stimulului). De
asemenea, stimulii erionali cirora nu li s-au alocat resurse atenale ar putea avea nevoie
de un anumit nivel de resurse atenale pentru procesare (Okon-Singer, Tzelgov, ik,
2007). Procesarea in lipsa d@ocde resurse ateilonale poate fi definit in aceste situa
drept o procesare a stimulilor etiomali care nu neceditmonitorizare costienta.

Implicatiile rezultatelor metionate mai sus pentru modulul de frimcep de la considgra

ca datele infirma perspectiva alageii resurselor atgionale in creier intr-o manierduah,

automai versus non-automat Astfel, propunerea unui modul cognitiv pentru qgasarea
ameninarii este serios chestioriat
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2.3 Cercetari empirice asupra procesgirii atentionale a amenirarii

Modelul modulului de frig sugine c li se acord mai multe resurse atgonale semnalelor
de amenifare din mediu (Ohman & Mineka, 200d)aceast predigie ar fi sugnuta si de
versiunea revizuit a acestui model pe baza rezultatelor recente \eestigheaz distingia
preatefional - ategional. Astfel, detegga rapidi a expresiilor faciale amen#toare poate fgi
consecim a modalistii Tn care valeta emaionak corntinuta de aceti stimuli moduleaz
alocarea resurselor atemale in expuneri supraliminale.

Date recente stin rezultatele potrivit #&rora nucleii amigdalieni jodcun rol important in
procesele ateionale, cu implicai directe in vigilena si arousal. Pessoa a sintetizat recent
intr-un review rezultatele empirice care tgusperpectiva conform aceia amigdala este
implicati in ceea ce este nuritateryie afectivi, aceasta definind mecanismele de
interconectivitate neuronalcare sugn modularea emmnak a percepei (Pessoa, 2010).
Astfel, valoarea afectiiva stimulilor este considesata detemina intr-o oarecareisni
rezultatele competei pentru resursele de procesare (vezi textulitezéinse pentru
informaii aditionale in legtura cu datele empirice care sinsaceast poziie)

2.3.1 Cautarea vizuala pentru expresiile faciale em¢ionale

O serie de studii s-au focalizat pe implicareatgenelective in gutarea vizud atunci cand
participanii sunt confruntd cu stimuli relevat din perspectiva fricii (Frischen, Eastwood,
& Smilek, 2008). Date din sarcinile ce folosesaBarde cutare vizual ce implia expresii
faciale sugn avantajul detedétii fetelor ce exprim furie (de ex: Ohman, Lundqvist, &
Esteves, 2001; Lipp, Price, & Tellegen, 2009).

Natura avantajului presupus atdtor furioase a fost consideratdiscutat pe larg in termeni
de procesare preat@mali versus ategionaki darsi in termeni de avantaj datorat ¢imutului
emaional al expresiei versus perspectiva unui avatd#prat tasaturilor perceptive bazale
ale fgei (Frischen et al., 2008) (vezi textul tezei es@inpentru inform@ aditionale in
legatura cu datele empirice care sinsaceast poziie).

Este probabil mai sigurasconceptualizm cercedrile ce utilizeaz cautarea vizua pentru
expresii faciale emmnale in termeni de amestec al efectelor preatese si al celor
atertionale. Aceasta este in acgidanie cu perspectiva conformireia valoarea emimnak a
stimulilor este folosi Tn sistemul cognitiv pentru a modula alocarea tegemai degrab
decét activarea sau dezactivarea unor programeodegare automate modulare (Pessoa,
2008; 2010).
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2.3.2 Distorsiunile atentionale inspre faele amenintitoare si anxietatea

Dincolo de descoperirea prefgen in procesarea acestor expresii faciale n pgpula
general, expresiile de frig si mai ales cele de furie au fost considerate siigueninatori
extrem de relevan pentru persoanele cu tullaur emgionale sau vulnerabifiti pentru
tulburarile emgionale (Bar-Haim et al., 2007; Cisler & Koster, P)IMogg & Bradley,
1998; Cisler, Bacon, & Williams, 2009). S-a gast ci diferenele interindividuale in nivelul
de anxietate pot modula nevoia de resursgiatele in procesarea expresiilor ameitivare
(Fox, Russo, & Georgiou, 2005). Studiile ce invgistiaz distorsiunile atefiei asociate cu
anxietatea au investigat atat nivelurile crescildgeaaxietitii non-clinice (anxietate ca stage
ca tasatura) catsi diferite tipuri de tulbuiri de anxietate (anxietate generalizatrahnofobii,
anxietate social tulburarea de stress postraumatic) indicand fapuceste distorsiuni ale
ateniei in favoarea amengarii pot fi observate la indivizi cu niveluri ridita ale anxieitii Th
mod consistent (Bar-Haim, et al., 2007; a se vedddiu & Visu-Petra, 2009 pentru o
sintez).

Cercetitorii au considerat posibilitatea ca distorsiurgteniei si fie factori etiologici pentru
problemele de anxietate (de exemplu: MacLeod & Bdithhd, 1993; Schmidt, Richey,
Buckener, & Timpano, 2009). Aceastlee poate fi ggita si Tn modelele larg acceptate ale
procedrii anxietatii. De exemplu, aceste poiziteoretice considérdistorsiunile ategiei un
posibil factor de magmere implicat in starea generale activare neuropsihologicau de
activare continéla schemei de amenane specifia anxietiii (Beck & Clark, 1997; Williams
et al., 1988 apud. Mogg & Bradley, 1998) (vezi téxezei pentru inform@ aditionale Tn
legatura cu datele empirice care sinsaceast poziie).

Intr-o serie de studii ce au utilizat sarcini compmentale bazate pe paradignamt;probé
dar si in studiile ce au folosit ERRi fMRI, s-a a#itat in mod repetatacun rspuns
comportamental crescut tante ce inlocuiau fie ce exprimau fric este asociat cu modiui
ale activititii creierului consistente cu o gtere a #spunsului de orientare a atemn spre
acest tip de fie (Pourtois & Vuilleumier, 2006). Astfel, folosiremei fee ce exprin frica
drept amors ar putea activa amigdagaar putea genera un feedback inspre cortexul vizua
care crgte apoi sensibilitatea ariilor responsabile de psacea f@lor si a ariilor occipitale
care sugn procesarea timpurie a stimulilor. Datardacestei moddti, mecanismele atgei
spaiale care orientedzatenia spre aceaalocaie sunt temporar facilitatesa cum sunt
observatei raspunsuri comportamentale mai rapidg fdetinte care sunt congruente gph
cu fgele ce exprira teamd. Datele par & sugina ci aceast serie de evenimente nu este
activat, Tn schimb, cu necesitate de expresii faciale xq@ima bucurie (vezi textul tezei
pentru informdi aditionale n legtura cu datele empirice care sinsaceast poziie).

Distorsiunile atetiei inspre amentare asociate cu niveluri ridicate ale anxieta trasatura
ilustreaz conexiunea dintre modularea eieoasupra atgrei si diferenele interindividuale

! Parti din acest sub-capitol fac se #sgsc intr-o lucrare publicain colaborare cu Georgiana Sus@ana
Bengasi sunt reproduse in textul tezei cu acordulsioal jurnalului; lucrarea in ca@zste: Pitig, I., Susa, G.,
& Benga, O., (2010). The effects of attentionainireg on attentional allocation to positive and atge stimuli
in school-aged children: an explorative single-caseestigation, Cognition, Brain, Behaviour. An
Interdisciplinary Journal, 14, 1, 91-119.
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n vulnerabilitatea emmnak. Datele recente privind modificarea distorsiungteniei atrag
atertia asupra posibilitii ca Tn anumite con¢li de stres crescut sau de vulnerabilitate
emaionali, sistemul ce stime modularea emmnak a ateiei devine distorsionat in dirga
semnalelor de amenaresi detegia amenimgrilor si mecanismele de generaageadilor de
frica discutate mai sus devin hipersensibile. De aseaes@ discutataco astfel de
manifestare a hipersensihilii suginutd de distorsiunile ateiei inspre ameniare ar putea

fi un factor etiologic implicat in anxietatea ctai(MacLeod & Rutherford, 1993; Schmidt,
et al., 2009).

2.3.3 Mecanisme de orientare inspre figele amenirtatoare

O intrebare care a deckah adevrate disctii in literatuia se refed la natura distorsiunilor
atentiei: sunt aceste distorsiuni un rezultat al tefelide orientare mai frecvenspre stimuli
ameninatori sau apar datottdificultatii de a dezangaja atga din procesarea acestor stimuli
(Fox, Russo, Bowles, & Dutton, 2001)? Sarcina indiic spgial (Posner, 1980) este
considerat a diferenia intre angajaresi dezangajarea proceselor gten Sarcina indiciului
spdial masoat efectul de orientare. Futi@ de orientare a atgei se descompune in trei
operaii: comutarea, angajareadezangajarea, prin intermedidirora resursele atgai sunt
transferate dintr-o lo¢ee Tn alta (Weierich, Treat, & Hollingworth, 2008&jncas, 2010).
Astfel, vazuta din perspective teoriei fglelor atefionale atefia selectid Tnspre amentare
poate fi opergonalizat in continuare in termini de comutare, angagatkezangajare.

2.3.4 Deteaia fetelor amenintatoare pe parcursul copikriei si adolescenei

Un aspect ptin studiat in relae cu procesarea tElor amenigatoare se refarla impactul
asupra sistemului de detectare a amgnirpe care 1l au schinfioile ce se produc de-a lungul
dezvoltrii, Tn atenie, emaie si in interagiunea dintre acestea do(wezi Hadwin, Donnelly,
French, Richards, Watts, & Daley, 2003; Richard¥)®@ Watters, Lipp, & Spence, 2004
pentru exemple de studii cu popiigaalcituita din copii). Rel@onat cu discontinuitile din
dezvoltarea interaicinilor emaie-cogniie din pubertatgi adolesceta timpurie evidetiate
n primul capitol, considém c in aceast interval de vaissunt mai multe detalii despre
procesarea enfiei si in special feele amenititoare ce aman a fi descoperite. Cugtote
fundamentale in aceste domenii pot informa cereatapre exemplu asupra unor probleme
specifice dezvaiirii anxietitii sau a factorilor de vulnerabilitate versus mesarelor de
cresteresi dezvoltare Tn adolescgin

Ca o concluzie final a acestei s@ani dedicate rgelelor neurocognitive care 3girs
infruntarea pericolulugi a semnalelor de amenane in expresiile faciale, insish asupra
observ@ei ci cerceliri recente nu parassusgina predigiile Tn ceea privgte procesarea
ameninarii preatemionale, automate, stisute numai de structure subcorticale derivate in
bazaunui model care descrie un modul dedicat idedtifidricii (Ohman & Mineka, 2001)
Totusi, exist date ce sum efectele valorii emgonale si ale valenei stimulilor asupra
resurselor atgionale alocate in dir¢gia lor. Astfel, in aceasttezi alegem & ne focalizm
asupra procesii supraliminale, atetionale a expresiilor faciale enonalesi de a investiga
predigiile modelului de detge a pericoluluisi generare a fricii In ceea ce prite detega
favorizat a expresiilor faciale amenittoare in grupuri de varste ce definesc trgaailin
perioada copiriei de mijloc spre adolescgin
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2.4 Obiectivele acestei teze

Teza de f@ se concentredzasupra investigii predigiilor asupra atefiei in procesarea
expresiilor amenigitoare derivate in baza modelului unui modul de dietex pericoluluisi
generare a fricii, propus de Ohman, in cursul prsdenrei si adolescetei. In prezent, sunt
puiine studiile care trateazmodalitatea in care se acargrioritate expresiilor faciale
ameninatoare in cursul procési in decursul dezvaitii; astfel, aceagtinvestigare este in
mare nasurm exploratorie.

Primul obiectiv se focalizedzasupra intrefyii daci fetele ce exprira furie sunt procesate
preferemial la varste diferite Tn popuia genera si cum se refleét aceasta la nivelul
raspunsurilor ategionale. In acest scop am utilizat o serie de sagzre nisoas pe baza
timpului de reafie aspecte diferite ale detes atenionale.

Al doilea obiectiv al demersului este centrat petega @ fungionarea ategiei in sarcinile cu
expresii faciale emmnale poate fi relgonat cu diferenele inter-individuale Tn anxietatea
ca tasatura si astfel & anxietatea poate modulspunsurile atgionale la expresii faciale de
furie. Asadar, pe parcursul acestui demers de cercetareagnrah intotdeauna anxietatea ca
trasatura si am cutat asocieri intreaspunsurile atgionalesi diferentele inter-individuale pe
aceast dimensiune.

Consideiim c¢i 0 asemenea investiga in cursul copflriei si al adolescefei este esarala
pentru extrinderea cungtarii procedrii atertionale a amenigrii si in cele din urm, pentru

a inelege mai bine interganea dintre procesele automat&ontrolate care duc la rezultate
cognitive cum sunt distorsiunile atemale n tulbuirile de anxietate.

Chiar daé in mare msui datele empirice revizuite in primele capitole atestei teze se
refeld la procesarea expresiilor ametitoare de frig@, asunim ci procesele reteonate
emaiei si atertiei fundamentale identificate de aceste studii skeglate de procesarea
semnalelor de amenare de pe f@ umag Tn general. In consegin concluziile acestor
studii pot 4 fie relevantesi pentru procesareattdor furioase. Am optatasutilizam n cele
trei studii realizate deatre noi fge furioase ca stimuli faciali amemitori pentru a fi in
congruem cu studiile din linia de cercat care investighedizmodelul geneirii fricii propus
de Ohman. Cum obiectivele noastre au fost derigdatgremisele acestui model am utilizat
fete furioase pentru a putea néd@a rezultatelgi concluziile noastre cu aceste premise.

3 Capitolul 3. Studiul 1: Distorsiuni atentionale spre ameninare
si anxietatea ca t@satur a Tn copilaria de mijloc?

Din perspectii cognitiva, modalitatea de procesare a infotimiaemgionale constituie un
important factor etiologisi de meninere a tulbuirilor de anxietate. Cercat recente in ceea

2 parti din acest capitol se ragesc intr-o lucrare ce a fost publicah colaborare cu Oana Bengasunt
reproduse in textul tezei cu acordalisi al jurnalului; lucrarea in ca#zeste: Pitig, |. & Benga, O., (2009).
Associative and causal relations between atteritibizses and anxiety: an analysis of theory andigcap
findings, Cognition, Brain, Behaviour. An Interdisciplinargurnal, 13, 3, 285-297
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ce private anxietatea la varsta adufpar ¢ indice ¢ tendina de fi mai degrabatent la
informaia amenigitoare din mediu jo@acun rol important in aceste tullaur dar si in
nivelele ridicatede anxietate subclinic in 1997 Becksi Clark au prezentat un model al
procedrii informagiei in anxietate care a fost acceptat in generalrcaadru implicit sau
explicit pentru studiile asupra distorsiunilor d@tenale spre stimuli amengtori (vezi textul
tezei extinse pentru mai multe detalii). O serieatte modelesi propun 4 descriesi sa
explice mai detaliat mecanismele de procesare arnt#ei care duc la distorsionarea
raspunsurilor atggonale. Anxietatea cadsitura joac un rol important in aceste modele.
Tendina de aaspunde cu anxietate ca stare la anticiparea uneniadri intr-o gani larga
de situai (Spielberger, 1972) esteaxuti ca o condie pentru prezega distorsiunilor
atenionale.

3.1 Date empirice despre distorsiunile atefionale spre ameninare
asociate cu anxietatea la aduil

Rezultatele unui studiu meta-analitic din 2007 a@ret in mod consistent distorsiunile
atenionale apar doar in cazul persoanelor cu niveleaid de anxietate. (Bar-Haim, Lamy,
Pergamin, Bakermans-Kranenburg & van I|JzendoorrQ7R0Asadar, asocierea dintre
distorsiunile atefionale spre informga amenigitoaresi anxietate a fost bine documeratait
studiile au Tnceputasabordeze posibilitatea de modificare a acestdomdisini astfel incatas
determine modificarea nivelulgi a simptomelor de anxietate (Mathews & MacLeod)20
Amir, Beard, Burns & Bomyea, 2009; Eldar, Ricon &rBHaim, 2008).

3.2 Date empirice despre distorsiunile atefionale spre ameninare
asociate cu anxietatea la copsi adolesceni

Distorsiunile atefionale au fost analizate in cazul copiilor. Marea parte a cerdor din
acest domeniu realizat@ copii sunt ghidate de ipotezaasocierea distorsiunilor atgmale
cu anxietatea este simiala varste mai tinere cu cea documentataduti. in cazul copiilor
exisé dovezi despre distorsiuni ate@male asociate cu anxietatea clinitn studii care
raporteaz ci in cadrul unor sarcini cum ar fi sarcina de d@eatintei sau sarcina Stroop
emaional cu stimuli sub forma unor cuvinte neutre sate sugereazmeninarea, copiii cu
diferite tulbuari de anxietate au tendande a manifesta vigilghsemnificativ crescatspre
stimuli negativi sau interferghsemnificativ mai mare datosaacestor stimuli, in compgra
cu copiii fara psihopatologie (ex: Vasey, Daleiden, Williams &oBmn, 1995; Taghavi,
Neshat-Doost, Moradi, Yule & Daleiden, 1999). D&ge semnificative sunt raportagede
studiile care utilizeazimagini ca stimuli, in special imagini ale unompeasii faciale neutre,
pozitive, sau negative (ex: Brotman, Rich, SchnajBkising, Monk, Dickstein, Mogg,
Bradley, Pine & Leibenluft, 2006).

3.3 Rezultate contradictorii cu privire la asocierea dntre distorsiunile
atentionale si anxietate in copikrie

Oarecum in contradie faa de concluziile meta-analizei realizate ddre Bar-Heimsi

colegii sii, (2007), o serie de studii au raportat date caraneaz tabloul distorsiunilor

atenionale spre ameniare si a lediturii dintre acesteai anxietate in cazul copiilogi

adolescetilor, chiar si in situgia unor nivele clinice de anxietate. Astfel, seepat o

vigilenta clari fata de amenitare specifig anxietitii clinice este observalilmai ales atunci
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cand copiii au simptome severe sau comordgidiBrotman, Rich, Schnajuk, Reising, Monk,
Dickstein, Mogg, Bradley, Pine, & Leibenluft, 2008/aters, Mogg, Bradley, & Pine, 2008).
De asemenea, unele studii despre taflerde anxietate in copilie raporteaz o tendina a
participanilor de a evita stimulii ameniaitori la un interval de expunere a acestora de %00 d
ms considerat in literatiica unul care surprinde orientaregialé a atemei, astfel incat se
presupune & ar trebui & favorizeze surprinderea unor comportamente tiateze de
vigilenta spre amenigare. (Monk, Nelson, McClure, Mogg, Bradley, LeibghlBlair, Chen,
Charney, Ernst, & Pine, 2006). Teitualte date indig faptul & vigilenta copiilor cu tulbuiri

de anxietate ar puted se refere la o stimulii emaionali, nu doar la cei negativi sau
ameninatori (Waters, Mogg, Bradley, & Pine, 2008, Boyerpnipas, Stanger, Colletti,
Konik, Marrow, & Thomsen, 2006). In studiile carevéstigheax anxietatea non-clinkcin
cazul copiilor de diferite varste au ampt alte rezultate surpriitbare. In unele cazuri
distrosiunile atefionale par % fie prezente indiferent de nivelul anxigt ca trasitura
(Waters, Lipp, & Spence, 2004, Morren, Kindt, vaandout, & van Kasteren, 2003). Kindt
si colaboratorii 8i au propus ipoteza confornireia la varste mai timpurii (inainte de 9-10
ani) tai copiii prezint distrosiuni in sensul unei atéraccentuate spre amergane, dar pe
masui ce dezvolt o mai bu@ abilitate de control inhibitor, doar cei cu anatet ridicai
prezint aceste distorsiuri la varste mai mari, in timpul adolesgeinsi probabil la varsta
adults (Kindt, Bogels, & Morren, 2003, Kindt, van den Hpde Jong, & Hoekzema, 2000,
Kindt & Van Den Hout, 2001).

3.4 Obiectivele studiului 1

Luand toate cele de mai sus in considerare seqiape nisul ce copiii cresc in varst
fenomenul distrosiunilor at@ionale spre amenjare asociate anxigti devine mai stabil.
Acest studiu s-a focalizat asupra distorsiuniloengdnale spre amenjare si asupra
diferenelor inter-individuale Th ceea ce prite anxietatea caaitura in cazul copiilor cu
varsta cuprinsintre 11si 14 ani. La aceastvarsti, ne gtepim ca anxietatea caifgitura si
moduleze alocarea atexi spre feele care exprimfurie, dar nu va interg@iona cu alocarea
ateniei spre fee neutre sau care exp#rhucurie.

3.5 Metoda
3.5.1 Participanti

Esantionul de participanla acest studiu a cuprins 101 copii cu varsteeidtlsi 14 ani, 45
dintre ei fiind fetesi 58 fiind haieti. Varsta medie in acesgantion a fost de 12 agi 3 luni.

3.5.2 Stimuli si echipament
Stimulii utilizati Tn acest studiu constau in 64 de imagini reprézeh expresii faciale
selectate dintr-un grup de 96 de imagini din dtoarele baze de stimuli faciali: 22 de imagini

din NimStim (Tottenham et al., 2009), 5 din setalstimuli Ekman (Ekman & Friesen, 1976)
si 37 din stimulii dezvolta de Moggsi Bradley (Bradley, Mogg, Falla, & Hamilton, 1998).
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3.5.3 Sarcina de detetie atintei

Distorsiunile atetionale spre stimuli amengrtori au fost evaluate utilizand sarcina de
detegie atintei in baza protocolului descris de MogigBradley in studiile lor pe acest
domeniu (ex: Bradley, Mogg, Falla, & Hamilton, 1998arcina de detge atintei consi
intr-o serie de secve@n care apar succesiv pe ecranul calculatorulusafee secveat fiind
compud din 4 evenimente: apaa punctului de fixare in centrul ecranului pens@0 de
milisecunde, apatie unei perechi de imagini reprezentand expresiafa umane pentru 500
de milisecunde, apaia tintei (in acest cagnta fiind o stea) in locul uneia dintre cele dou
imagini si disparand atunci cand participsihapag una din dod tastesi apariia unui ecran
gol cu rol de pauzpentru ing 500 de milisecunde. Perechile de imagini au fogitjonate
pe orizontal si participanii au fost instruii si apese tasta ,,A” cantinta inlocuia imaginea
din partea stariga ecranulusi tasta ,L” cand o inlocuia pe cea din partea dieap

Au existat un total de 80 de perechi de stimuli,dd®re ele reprezentand expresii faciale
furioase si neutre, 32 reprezentand expresii faciale de becgir neutre si 16 perechi
reprezentand combitiade expresii neutre-neutre. Intregul set de 8@edrechi de stimuli a
fost utilizat de do#@ ori, o data astfel Tncéfinta € Tnlocuiasé imaginea cu expresia
emaionak (condiia de congrueg) si 0 data astfel incainta & inlocuiasé imaginea cu
expresia neulr (condtia de incongrug#l). Toate perechile de stimuli au g¢mut in nundr
egal imagini reprezentand fenyebarbai.

3.5.4 Scala Spence pentru Anxietate la Copii

Anxietatea a fost #surati cu versiunea in limba romé@ra Spence Child Anxiety Scale
(SCAS Scala Spence pentru Anxietate la Copii) cargne 38 de itemi ce evalueaa gana
larga de simptome de anxietate la copii de \i@gsblai. Acestora li se ceraiestimeze cat
de des ttiesc situdile descrise de fiecare item utilizand o sodé 4 puncte (1 — niciodgt4

— intotdeauna). Pe baza autoewslar si Tn concordati cu gruparea simptomelor pe
tulburari de anxietate specificatde DSM-IV (American Psychiatric Association, 1994
scala ofexr un scor global precursi scoruri pentru fiecare dintre cele 5 subscalac ate
panic si agorafobie, anxietate de separare, frica @@ fizice, comportament obsesiv-
compulsiv, anxietate generalizatScala Spence pentru Anxietate la Cagste in curs de
validare pe poputa romar. Studiile realizate pe alte poptilandica o fidelitate Tnali atat

a scalei globale cat a subscalelor (Spence, 1998; Spence, Batrétirner, 2003) precursi

o bura validitate convergeatin raport cu Scala revizdaitle anxietate manifeéspentru copii
(RCMAS) si 0 bura validitate discriminati& prin compararea copiilor cu nivel nonclinic de
anxietate cu cei cu diagnostice clinice (Spencé8).9

Analiza consisteei interne aScalei Spence pentru Anxietate la Cdpiicazul gantionului
implicat Tn acest studiu s-a dovedit unab(in= 0,89).

Pe baza scorurilor globale particip@au fost imgrtiti Tn copii cu nivel ridicat de anxietate

(toti copiii cu scorul egal sau mai mare decat medianadpii cu nivel sazut de anxietate
(toti copiii cu scorul mai mic decat mediana).
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3.5.5 Procedura

in prima etap a acestui studiu copiilor li s-a prezentat cemestain clas si cei care au
consimit verbal pentru a participa au fost rtigada dea printilor lor formularul de

consimamant informat. Doar copiii care au inapoiat un folan de consimdmant informat

semnat au fost incduin acest studiu. De asemenea, pentru participgarestor copii la studiu
si-au dat acordul verbal profesorii lor.

In a doua etapstudiul s-a derulat pe parcursul lunilor aprifienai, 2009, in dascoli din
Cluj-Napocasi Oradea. Atat datele pe baza chestionarulusicéele ohinute cu sarcina de
detegie atintei au fost obnute inscoak. Copiii au completat prima data Scala Spence in
cardul unei sesiuni de grup, In caSarcina de detge atintei a fost completatindividual

de atre fiecare copil doar in prezanunui experimentator. Copiii au fogeadi la o distaa

de aproximativ 40 de centimentridade ecran. Sarcina a fost prezentadpiilor ca un joc pe
calculatorsi li s-a cerut & citeasé instrugiunile de la inceput. Tnainte de a incepe sarcina
experimentatorul a sumarizat pentru fiecare copdacce acesta sau aceasta areicd.f
Dupi o etaja de antrenament copiii au fost intrgbdac au ineles ce au dei€ut si dac
doresc & contiuie jocul. T@ copiii inclusi in analiza au parcurs etapa de antrenament si au
inteles regulile pe care trebuiad & respecte. Pentru fiecare copil programul aqmtat
aleator perechile de imagini. La final fiecare ¢@pprimit feedback pozitigi un aklibild ca
recompens.

3.6 Rezultate

Am calculat cate un indice mediu de distorsiune gNi& Bradley, 1999) separat pentru
secverele cu fee furioasesi cele cu fge bucuroase gezand din timpii medii de regée din
condtia incongruerd timpii medii de reage din condjia congruerit. Valorile pozitive indic

o distorsiune Tn sensul unei vigitencrescute pentrutide emaonale, iar valorile negative
indica o distorsiune in sensul unei tenginle evitare a felor emaionale. Tn baza unor teste
pentru un singur gantion am verificat prezem unei distorsiuni atgionale in cardul
ntregului g@antion de participan Indicele mediu de distorsiune spre ameani@, M = 0.17,
SD = 23.86), nu a diferit de zert{L00) = 0.07p > .05, indicand absem unei distorsiuni
atentionale n legtura cu fgele furioase per ansamblu. Indicele mediu de disine spre
bucurie, M = 1.91,SD = 24.42), a fost gin mai ridicat, dar de asemenea, nu a diferit de
zero,t(100) = 0.80p > .05, indicand absem unei distorsiuni atg¢ionale in legtura cu fgele
bucuroase per ansamblu. De asemenea, am compicétde distorsiune medii pentrutéde
furioase cu indicii de distorsiune medii pentryefe bucuroasei diferena nu a fost
semnificatia statistic,t(99) = -0.55p > .05.

Testet separate pentru efectul nivelului de anxietatgmsundicilor de distorsiune atat in
cazul feelor furioase cagi in cazul feelor bucuroase au indicat difefennesemnificative
statistic pentru fiele furioaset(99) = -1.36,p > .05, cati pentru feele bucuroaset(99) = -
1.22,p > .05 (veziTabelul 3.1pentru valorile medii ale indicilor de distorsiuirecele doa
grupuri definite de nivelul de anxietate).
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Nivelul anxiettii

Tipul fetei Anxietate sizuta  Anxietate ridicai
Faa furioasi 0.17(23.86) -2.21 (23.63) 4.44 (24.83)
Fata bucuroas 1.90(24.42) -0.44 (25.38) 5.59 (23.14)

Tabelul 3.1: Valorile medii ale indicilor de dis&iune (abaterile standard intre paranteze)
pentru fiecare tip de f& emgionala in cele dod grupuri definite de nivelul anxigfi

3.7 Discutie

In acest studiu am ncercait replicim ntr-un gantion de copii cu varsta cuprinttre 11si

14 ani rezultate precendente care aratenie facilitai inspre expresiile faciale
ameninatoare cum ar fi feele furioasesi o asociere intre aceste distorsiuni @terale spre
ameninaresi anxietate. In mod interesant, rezultatele noamtrndicat absea per ansamblu
a unor distorsiuni atgionale legate de fele furioase sau bucuroase in comfiareu cele
neutre. Acest rezultat nu este neahit mai ales pentrusantioanele non-clinice (ex: Heim-
Dreger, Kohlmann, Eschenbeck, & Burkhardt, 2006hesbeck, Kohlmann, Heim-Dreger,
Koller, & Lesser, 2004, study 2). Tatulipsa unor distorsiuni atéonale in grupul de copii
cu nivel ridicat de anxietate cadiitura este negeptat, dar nu in totalitate incongruent cu
modelele alodrii atentiei Tn anxietate. Majoritatea abdardor teoretice sublinieadizfaptul G
distorsiunile atefionale spre stimuli amengitori sunt accentuate mai ales in camdn care
nivelelor ridicate de anxietate caditura li se adaug nivele ridicate de anxietate ca stare
(Williams, Watts, MacLeod, & Mathews, 1988; MoggBiadley, 1998).

3.8 Integrarea rezultatelor primului studiu in cadrul modelului unui
modul al fricii

Indicii de distorsiune obsergiain acest studiu aratci participanii au alocat resurse
atertionale Th mod egal celor dadipuri de fee cu expresii emimnalesi fetelor neutre. Mai
mult, cei doi indici de distorsiune calctilau au diferit in magnitudine unultfade altul ceea
ce arai ca participanii nu au alocat atera difereniat intre cele dau tipuri de fee cu
expresii emg@onale. Acest rezultat nu e in concorgianu predigile care pornesc de la
perspectiva conformaceia fgele furioase repreziimtun stimul cu relevaa filogenetic ce
semnalizeaz ameninarea si care ar trebui & atragi in mod automat atga (Ohman &
Mineka, 2001). Aadar, considém c este importantasexamimm mai in detaliu acedst
ipotez in cazul copiilorsi adolescetilor pentru a explora congiie in care fungoneaz
acest modul al fricii. Rezultatele studiului dgifaebuie considerate din perspectiva limitelor
acestei investiga, cum ar fi eterogenitatea cresgua varstelor din @ntionul nostru de
participani. In consecirs, in investigéa urmitoare am cosiderat compararea difecdou
grupe de varstpentru a putea delimita unele posibile efecte rdeéteate de dezvoltare pe
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parcursul tranziei de la copirie spre adolescen In plus, trebuie remarcat se discut in
literatui faptul G sarcina de det@e atintei ofela doar o imagine staticasupra atgrei
(Yend, 2010) i, foarte probabil, oglindge efectul compozit al unor mecanisme dtmrale
cum ar fi angajarea, dezangajargacomutarea sprai de la expresiile emimnale. in
consecim, Tn urnitoarele studii am fost intergs@a urmarim efectele specifice ale tidor
emaionale, mai ales cele furioase, asupra subcompiahetengajare a atgei.

4 Capitolul 4. Studiul 2: Efectul de superioritate alfetei furioase
n detedie la copiisi adolesceti

Expresia facid de furie este considesata fiind un semnal foarte relevant pentru &ric
astfel ar trebuisactiveze automat modulul filogenetic al fricii cigat de Ohmagi Mineka
(2001). Investiggile experimentale asupra acestei poz-au focalizat asupra impHgi
atentiei selective in @&utarea vizua atunci cand participain intalnesc stimuli relevagn
pentru fric (Frischen, Eastwood, & Smilek, 2008).

4.1 Rezultate empirice asupra gutarii vizuale Tn studii cu adulti

In sarcinile de sutare vizual efectul de superioritate alté furioase in deteie se refex la o
detegie mai rapid si mai acurat a acestor fe in compange cu alte fge emagionale (de cele
mai multe ori bucuroase sau prietenoase). Datelesulidiile cu sarcina deiatare vizual
care utilizeaz expresii faciale sy existema unui avantaj al fei furioase in ceea ce
priveste performara de detgee (e.g. Ohman, Lundqvist, & Esteves, 2001; Lippecd &
Tellegen, 2009a).

Deoarece avantajul in detecal fgelor furioase a fost pus sub semnul Tnirgldatorita
faptului & Tn mai multe randuri efectul se datora unor valkeatonfundate (Purcell, Stewart
& Skov, 1996), cercatorii au urmiirit sa controleze stimuli faciali cat mai mult posibilnigu

a se asiguraacorice avantaj in viteza sau acutate detegei al unei fge sau al alteia se
datoreaz doar varigunilor din expresia emmnak. Astfel, utilizarea stimulilor faciali
schematici a devenit destul de frecertunci cand li se cereasstabileast daa fetele
afisate sunt toate la fel sau dagna dintre ele este difexjtparticipanmii sunt mai rapizi in a
detecta o f@ schematig furioasi decéat una bucurc@agin condiiile in care muimea de fee
printre care erau inserate acegiee erau compuse intotdeauna ditefechematice neutre)
(ex: Fox, Lester, Russo, Bowels, Pichler, & Dutt®dQ0).

Reprezeririle schematice ale emiibor faciale pot fi problematice deoarece le ligse
validitatea ecologica, poticreasa in mod artificial efectul de superioritate atdiefurioase
deoarece duc la o similaritate cregcumtre distractori (Pinkham et al., 2010nu par 4 fie
imune la efectul confundat al unor elemente perecepdug cum s-a crezut la inceput
(Coelho, Cloete, & Wallis, 2010; Purcell & Stewa2)10; Mak-Fan, et al., 2011).s&dar,
este important ca efectul de superioritate gdifurioase % fie observabilsi in sarcini mai
ecologicesi totusi bine controlate. In multe cazuri pentru a asigooatrolul experimental
asupra posibilelor variabile confundate e de caracteristicile bazale perceptive ale
stimulilor, studiile au apelat la utilizarea un@igure identititi Tn matricele de fe afsate. in
consecim, in aceste studii se gdaz matrici coninand clone ale acelaiafete cu
posibilitatea ca una dintre el@ sxprime o emge diferita si au replicat astfel efectul de
superioritate al f@i furioase (Fox & Damjanovic, 2006; Hortsmann &uiBsand, 2006; Lipp,
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Price, & Tellegen, 2009a; Williams, Moss, Bradshd&vMattingley, 2005). Totsi, unele
rezultate au indicafi o dete¢ie mai rapid a expresiilor bucuroase, surprinse, sau dezgustate
si nu a celor furioase, infrigate sau triste (Calvo, Nummenmaa, & Avero, 200&)vCsi
Marrero (2009) au observat avantajul fgei bucuroase s-ar putea datora prageautomate

a tasaturii de baz reprezentate de un zambet cu gura deschis

Creénd sarcina cu o singurdentitate la fiecare agre nu se elimih problema crgerii
artificiale a similariitii intre distractorisi nici problema lipsei de validitate ecologi@a
configuraiei afisate. De aceea, o varidrtputerniei” a efectului de superioritate altétor
furioase ar considerai@cestea trebuieidie detectate mai rapigi cu acuratee mai mare
decét cele bucuroase in cadrul unor timil realiste de fe2 cu identiti multiple. Juth,
Lundqvist, Karlssongi Ohman au utilizat o sarcirde c¢utare vizual cu fotografii alb-negru
ale unor fee reale, cu identiti multiple, Intr-un studiu din 2005. In mod surgitor, pe
parcursul a 3 experimente tdabucuroas a fost gsita mai rapid decat fa furioas. Mai
mult, nu a existat nici un efect consistent al atiki sociale asupra vitezei de defieca
furiei sau a bucuriei. Rezultatele auitat & efectul de superioritate alté furioase este
valid dar depinde de o serie de camdiegate de redundagatintelor si de genul feei. Faele
bucuroase erau avantajate #utare cu excegfa cazurilor in care fatinta era inserdt ori
printre distractori omogeni (o singuidentitate) ori printre distractori selegtdintr-un grup
restrans de alternative, sawazurilor in care fatinta era una masculin Fgele masculine
furioase inserate printre distractori faciali nestunt de fapt detectate mai rapid decétlée
bucuroase (a se vedea teza edtpentru mai multe detali).

Dupa cum a fost subliniat intr-o sintezeoreti@, efectele specifigalor sarcinii asupra
performanei in cutarea vizud trebuie & fie luate intotdeauna in calcul atunci cand
verificam prezega unui efect de superioritate adefurioase (Frischen, Eastwood, & Smilek,
2008). Giutarea este un proces foarte contextualigatautorii subliniaz importana
mertinerii distractorilorsi a ateptrilor participanilor constante de la o conu la alta.

Studiile asupra autarii vizuala care investigheaz detegia fetelor emagionale printre
distractori se considgrca implica modulul fricii si ca astfel diferegele inter-individuale n
ceea ce privge anxietatea ar trebui die foarte relevante pentru performann aceste
sarcini. S-a sugeratadiferertele in nivelul anxieiii ar putea modula nevoia de resurse
atenionale in procesarea expresiilor gronale (Fox, Russo, & Georgiou, 2005).

4.2 Rezultate empirice asupra &utarii vizuale Tn studii cu copii

Investigarea autarii vizuale pentru fe@ emaeionale pe parcursul dezvalii este limitas.
Exista cateva date importante care sugeteagizavantajul feei furioase este prezent pe tot
parcursul dezvaitii. Se pare & si bebelyii de 8 paa la 14 luni manifest o orientare mai
rapida fata de fgele furioase ih compata cu cele bucuroase prin faptdl i accelereax
raspunsul atunci cand stimulul spre cage ihtorceau capul era ameritor (LoBue &
DeLoache, 2010). Copiii pgeolari cu varsta de 5 ani au manifestat detemai rapid a
fetelor furioase sau infrigate decat a celor bucuroase, similar cu comportarhele la
varsta adult, atat cand s-au utilizat imagini cudereale casi cand s-au utilizat imagini cu
reprezeritri schematice ale felor (LeBou, 2009). Aceste rezultate sunt destuhegteptate
tinand cont de controversele din studitke adufi descrise mai sus. Rezultatele unui studiu
care investiga in principal memoria vizuogpE n relgie cu anxietateasi stimuli
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reprezenta de fae emaionale reale la pgeolari au fost de asemenea interpretate ca fiind
dovezi ale unei det@cmai rapide a fgelor emgionale in compat# cu cele neutre in cazul
copiilor cu varsta cupriasintre 5si 7 ani (Visu-Petra, Tincas, Cheie, & Benga, 2009
mult, au aprut si efecte specifice unor anumite efnoCopii cu anxietate szuta au avut
tendina de a detecta tele bucuroase mai repede mai bine decéat copiii cu anxietate
crescui, pe cand asc#ia din urni au detectat mai eficient tide furioase. Hadwirgi
colaboratorii 8i au aitat & si copiii cu varsta cupririsintre 7si 10 ani au fost mai rapizi in a
cauta o faa schematic furio@sin comparge cu a éuta o faa bucuroas sau neutrsi ca in
secverele in carginta lipsea anxietatea caisiitura crescui a favorizat o rapiditate mai
mare n oferireaiaspunsului in conda cu fge furioase (Hadwin et al., 2003). Teituefectul
de superioritate al fei furioase nu a fost observat in cazul unge fdesenate care exprimau
furie si bucuriesi cu stimuli neutri compgi prin amestecareaasaturilor fetei. Intr-un alt
studiu cu fge schematice copiii cu varsta intrgi8 1 ani au detectat fiele furioase mai rapid
decat pe cele neutre, triste sau bucuroase (Wateigp, 2008). In cazul copiilor cu nivele
ridicate de anxietate avantajul in deiecs-a manifestat in cazul ambelor tipuri deefe
negative.

Studiile nu au urmrit inca performama in sarcini de autare vizual emaionak in cazul
adolescetilor. Modelele teoretice despre dezvoltarea sooighdiva in preadolesced si
adolesceta se bazedizpe datele asupra schiambor in arhitectura fungonaki cerebral cein

de dezvoltare (Casey et al., 2011; Nelson, et28l05; Ernst & Fudge, 2009). in aceste
condiii se pare & procesarea emidor faciale se modifia pe parcursul acestei trafzi
configuraiile de activare ale creierului in cazul adolesitenparand 4 fie diferite atat fa

de cele ale copiilor cat fata de cele ale adtillor, cu toate & detaliile acestor schinikd nu
sunt clare in&.

4.3 Obiectivele studiului 2

Luand Tn calcul toate cele descrise mai sus amigédoda experimente pentru a investiga
efectul de superioritate in grupuri de preadolegeeadolesceti utilizand sarcini de autare
vizuak cu stimuli fotografici. Acest studigi-a propus & compare performaa in Gutarea
vizuak emaionak a copiilor cu varsta cupriasintre 9si 12 ani (preadolescéh si cea a
adolescetilor cu varsta intre 13i 15 ani. Am fost interesasa replicim in cadrul acestor
intervale de var&tpuin studiate Tn acest domeniu efectul de superterigh feelor furioase
ce a fost raportat anterior la alte vargtam ales % utilizam fotografii ale unor fg reale ca
stimuli ecologici. Pentru a lua in considerare tjiex’ din literatura cu adui despre efectele
specificaiilor sarcinii asupra @utarii vizuale am construit dausarcini astfel incatasputem
verifica efectul de superioritate atde furioase atat printre distractori omogeni (ogsie
identitate afjati) catsi printre distractori eterogeni (mai multe ideffiafisate). Pe parcursul
a dow experimente am #asuratsi anxietatea ca 4gatura a participasilor pentru a putea
monitoriza dag asocierea dintre aceste difeggeinter-individualesi performana in éutare,
mai ales in raport cu fiele aminitoare, este prezentin baza modelelor teoreticg a
rezultatelor precedente efectul de superioritatetai furioase ar trebuiisapat indiferent de
nivelul anxietitii ca trasitura, dar ar putea fi accentuat de anxietate. dJiptwm datele asupra
acestei probleme sunt limitatevestigaia noasti asupra efectelor datorate aniigta fost
exploratorie.
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4.4 Experimentul 1: Cautarea vizuala printre distractori omogeni

In primul experiment am fost interessi investigim efectul de superioritate alté furioase
intr-o sarcid de d@utare vizual construili astfe Tncat & maximizeze omogenitatea intre
fetele distractoare care inconjuragaféinta. Asadar am utilizat 9 fge cu aceea identitate,
una dintre ele afand o expresie enionak diferita in comparge cu celelalte opt. Ne-am
asteptat ca fegele furioase &fie detectate mai rapid mai acurat.

4.4.1 Metoda

4.4.1.1 Participanti

Un total de 98 de copii au luat parte la acest exyant. Participati au format doé grupe
de varsi: 57 de copii (26 dedmeti si 31 de fete) au avut varsta cuptinatre 9si 11 anisi 41
de copii (18 hieti si 23 de fete) au avut varsta cuptiriatre 13si 15 ani. In grupul de varst
9-11 ani varsta medie a fost de 10 @r8 luni, iar in grupul de varstl3-15 ani varsta medie
a fost de 13 anii 11 luni. Tai copiii erau inscki la dou scoli din Cluj-Napocai Oradea.

4.4.1.2 Stimuli si echipament

Fotografile a 2 indivizi, unul d&rbat si cellalt femeie, din setul de imagini NimStim
(Tottenham et al., 2009), au fost folosite ca shifimuacest experiment. Fiecare dintre cei doi
indivizi efisau o0 expresie de neutralitate, una de fyriena de bucurie. Pentru furig
bucurie am selectat imaginile caresafi cele mai intense expresii. De asemenea, pentru a
controla posibilitatea unui efect confundat altdion care contrastedazcu restul imaginii in
cazul expresiilor de bucurie cu zimbete cu guraliesam folosit atat pentru bucurie cat
pentru furie imagini cu fe cu gurile deschisg cu dinii vizibili. Toate imaginile au fost
editate pentru a fi in tonuri de gri, cu nivele gare de luminozitatei contrastsi sa aiba
aceleai dimensiuni (497 x 606 pixeli). De asemenea, amiaht elementele care inconjurau
fata precum pr, urechi, gat, etc., pentru a reduce posibilitate@fectul % fie datorat in mod
confundat unor elemente perceptive bazale.

4.4.1.3 Sarcina de cautare vizuald cu o singurd identitate

Sarcina de autare vizual a constat in 126 de secyenFiecare secv@na inceput cu un
punct de fixare agat central pentru 500 ms, urmat de o matrice 3corBpu4 fie din fge
masculine fie din f@ feminine afjata para la raispunsul participantuluii s-a incheiat cu un
ecran gol afiat pentru ing 500 de milisecunde. Toatetdée afgate intr-o secved aveau
aceea identitate, dar expresia emmnak a uneia dintre cele 9tk putea &fie diferita de la
0 secverh la alta. Combingile dintre expresiile faciale au rezultat in 7 dan
experimentaleiinta furioasi printre distractori neutrifinta bucuroad printre distractori
neutri, tinta furioas printre distractori bucugp, tinta bucuroas printre distractori furig,
toate feele neutre, toate fele furioasesi toate feele bucuroase. Matricile cu toatgéie
avand aceea expresie au fost folosite pentru a conferi unssearciniisi nu au intrat in
analiz. Participafii au fost rugd si indice prin apsarea unei taste din dowariante dat
exist o faa diferita Tn fiecare matrice.
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4.4.1.4 Scala Spence pentru Anxietate la Copii (SCAS)

Am utilizat SCAS pentru a aduna date asupra niuelule anxietate ca dsatura al
participanilor. Chestionarul a fost descris in detaliu intseeaMetoda a primului studiu.
In cadrul experimentului de tascorul mediu gobal de anxietate a fost de 31SEE{7.11)
pentru cei cu varsta intresP11 ansi de 25.61 $0=10.02) pentru cei cu varsta intre 135
ani. De asemenea, am avut o consigteémterri burd per ansamblul intreguluis@ntion
pentru scala global Coeficientul Alpha Cronbach a atins 0,85

4.4.1.5 Procedura

Copiilor li s-a prezentat proiectul de cercetareclasi si acelora care au consjinverbal
pentru a participa li s-a ceruti sdua parintilor pentru a fi semnate formulare de
consimamant informat pentru participarea la studiu. Doapic care au returnat formularul
semnat dedtre un printe au fost inclgl in studiu. De asemenea, copiii care au partidgat
acest studiu au primst acordul de participare din partea profesorilar lo

Atat datele adunate Tn baza chestionarulusicéle adunate cu sarcina deitare vizual au
fost colectate igcoli, In douw etape. Prima dat copiii au completat SCAS in timpul unei
sesiune de administrare a chestionarului deacworintreaga clas Asistenii de cercetare au
oferit copiilor toate expliagle si clarificirile pe care agtia le-au solicitat pe parcursul
completirii chestionarului. Tn al doilea rand, sarcina daitare vizual a fost parcues
individual, intr-o sal separat. Copiii au fost gezai in fata calculatorului, la aproximativ 40
de cm de ecran. Sarcina a fost prezéntapiilor ca un joc pe calculator. Li s-a cerét s
citeasa instrugiunile afisate la Tnceputul sarcinii. Inainte de a rula sar@fectiv asistentul
de cercetare a sumarizat pentru fiecare copil ceease cereasfaca. Dupi o etaja de
antrenament, copiii au fost intrebdac au ineles ce au dei€ut si dac doresc & continue
jocul.. Tai copiii au finalizat cu succes etapa de antrendmsieau intele regulile pe care
trebuiau 8 le respecte. Pentru fiecare copil programul a eret secveaele n ordine
aleatoare. La final fiecare copil a primit feedbgukitiv si un ahibild. Sarcina a durat in
medie 20 de minute.

4.4.2 Rezultate

Prima dai am urnarit dac exisé o corelae ntre scorurile la anxietagetimpii de reage si
procentul de &spunsuri corecte. Deoarece nici o caielaemnificatid nu a aprut pentru
nici una dintre cele daugrupe de varstnu am inclus mai departe anxietate in afaliz

4.4.2.1 Efecte principale

O ANOVA mixta 2x2x2 a indicat un efect principal al variabileptl Tintei, F(1, 96)=9.08,
partial #> =.09 pentru timpii de regie si pentru procentul deaspunsuri corecteF(1,
96)=60.16, partialy * =.38, un efect principal al variabilei Tipul Disttarilor, F(1,
96)=121.29, partiaf >=.56 pentru timpii de regie si F(1, 96)=38.21, partiaj >=.28 pentru
procentul de aspunsuri corectai un efect principal al variabilei Grupa de VarsF(1,
96)=23.5, partialy > =.2 pentru timpii de reaie si F(1, 96)=8.34, partial > =.08 pentru
procentul de aspunsuri corecte. Primul efect principal d@tar & fetele furioase au fost
detectate mai rapig mai acurat decéat cele bucuroase. Efe€ipului Distractorilor a indicat
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ca tintele de ambele tipuri au fost detectate mai rapmai acurat printre distractori neutri in
comparge cu situgia cand erau inserate printre distractori gorali. De asemenea, timpii
de reage si acuratg¢ea a diferit intre cele dawgrupe de varst cu timpi de reage mai rapizi
si acuratge mai bu#i in cazul adolescditor.

4.4.2.2 Efecte de interactiune

Totwsi, aceste efecte principale au fost calificate deadefecte de interaiune. in primul
rand, interagunea dintreTipul Distractorilor si Grupul de Varsi in cazul timpilor de reaie
a indicat & adolescefii au fost mai distrg de fundalurile emgonale fai de cele neutre in
comparge cu participatii mai mici, F(1, 96)= 11.06, partiaf’=.1.

Emotional face

Neutral face
3000,00 distracters
distracters

7

Mean reaction times (ms)

Preadolescents 9-11 Adolescents 13-15
Age Group

Figura 4.2: Efectul de interaiine dintre variabila Tipul Distractorilogi variabila Grupul
de Varsti

in al doilea rand, efectul de intefame dintreTipul 7intei si Tipul Distractorilor in cazul

timpilor de reagie a indicat & fetele furioase au fost detectate mai rapid decatlnateroase
doar atunci cand erau inserate printre distraceuiri, F(1, 96)= 13.45, partiaj>=.12.
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Figura 4.3: Efectul de intergimine dintre variabilele Tipufintei si Tipul Distractorilor
4.4.3 Discutie

Aceste rezultate ofemprintre primele dovezi ale unui efect de supetabei in deteite a feei
furioase atat intr-un grup de preadolesicedit si in unul de adolesc@nAcest rezultat este in
aceea diregie cu rezultatele studiilor anterioare realizateacuti care raported@zin mod
similar o detegge mai rapid si mai acurat a fgelor furioase in compatia cu cele bucuroase
inserate printre fe neutre (e.g. Lipp et al., 2009a). De asemenedigtowaia rezultatelor de
fatda se potrivete cu datele din studiile cu copii (Hadwin, et aD03; Waters & Lipp, 2008;
LoBou, 2009). impreuncu rezultatele noastre, aceste date descriu oif@agcontinuitii
de-a lungul dezvaditii. Copiii mici, prescolari, copiii de varst scolai, preadolescei si
adolescetii, Tn mod similar cu adui, demonstreaz o detege mai rapid a fgelor
ameninatoare cum sunt fele furioase. Toftl, trebuie observatiactipul distractorilor a
modulat avantajul fei furioase astfel incat acesta a fost observaial g@rintre fge neutre.
Asadar, aceasta poate fiauta ca un semnzexist limite cetin de context in manifestarea
efectului de superioritate altéa furioase (vezi Ohman et al, 2009 pentru o disgu

Trebuie 8 menionam ci prioritatea acordatfetei furioase in procesare nu a fost aséaaiat
nivelul anxie#tii ca trasatura, rezultat intrucatva similar cu cel raporat de Wiadet al.
(2003). Este posibil ca anxietatea casitura i nu aith o influena specifia asupra
proceselor emmnale implicate Tn det¢i@ accelerdt a fgelor furioase.

De asemenea, trebuig@ sbserdam faptul ¢ distractorii din aceastsarcira pot juca un rol
important Tn performaa copiilor si adolecefilor. Fgele emagionale sunt distractori mai
puternici deat cele neutge acest lucru se accentuédn cazul adolescgitor in comparéde

cu preadolescein In mod interesant, acest rezultat indispre o distractibilitate mai
accentudt in cazul adolescgiior atunci cand se confruntcu informaie emaionak
irelevanti pentru sarcilsi sugerea o zori de discontinuitate in dezvoltare. In mod similar,
desi nerelaionat in mod specific cuaatarea vizua, Monk et al. (2003) au raportat despre
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continutul emaional al unor fege irelevante pentru sar@ircare a activat mai puternic ACC,
OFCsi amigdala in cazul adolesgéar in comparde cu adui.

4.5 Experimentul 2: Cautarea vizuala printre distractori eterogeni

Am realizat al doilea experiment cu un ajamtion de participgnapaginand acelorg doua
grupuri de varst Designul a fost foarte similar cu primul experitheSingura diferegd a
aparut la nivelul sarcinii de autare vizual unde fiecare fotografie a reprezentat o persoan
diferita. Acest aranjament a dus la matrici cu 9 idemtdiferite. Din moment ce tostimulii
dintr-o matrice difereau intre ei, copiilor li searut de aceastdati sa caute o f@ cu o
expresie diferit. Pe baza datelor raportate de Pinkham et al. [2001® paradigr foarte
similara, dar cu participamn aduki, am emis ipotezaacfetele furioase vor fi detectate mai
rapid decat feele bucuroasei pe baza rezultatelor noastre anterioare cu sa@ino Singur
identitate, ne-amsteptat ca acest efect su fie relaionat cu anxietatea caisiitura.

45.1 Metoda

4.5.1.1 Participanti

Un nuniir de 88 copii au luat parte la acest experimenttidd@anii faceau partesi de
aceast dat din dow grupuri de vargt 50 copii (23 hieti si 27 fete) cu varste cuprinse intre
9si 12 ani,si 38 copii (17 lieti si 21 fete) cu varste cuprinse intre §35 ani. In grupul de
9-12 ani, varsta medie a fost 10 &nr luni, iar in grupul de 13-15 ani, varsta medi®st 13
anisi 8 luni. Tai copiii erau inscki la dou scoli din Cluj-Napocai Oradea.

4.5.1.2 Stimuli si echipament

Fotografiile a 18 indivizi, 9 &rbai si 9 femei, din setul de imagini NimStim (Tottenhan
al., 2009), au fost utilizate ca stimuli n acegtexriment. Fiecare dintre cei 18 indivizigafio

expresie neulit una de furiesi una de bucurie. Stimulii au fost prelugrpentru a controla
posibilele variabile confundate, urmand protocotldscris in senea Metodologie a
primului experiment.

4.5.1.3 Sarcina de cdutare vizuald cu identitdti multiple

Sarcina de autare vizual a constat in 126 secuwende prezentare a stimulilor. Fiecare
incepea cu un punct de fi@ prezentat timp de 500 ms, urmat de o matrice Gx3qe
masculinesi feminine pa# in momentul in care participantudea Espunsuki se incheia cu
un ecran gol cu o dutatle 500 ms. Toate tidle dintr-o secvega aveau identiiti diferite, iar
expresia em@onali a oricreia dintre cele ndufete putea diferi de la o secvérla alta.
Combinaiile de expresii faciale au generat acgled condiii din primul experiment.
Participanilor li s-a cerut 8 indice — apsand una din dautaste — dacexista o f& cu o
expresie diferit in matrice.

4.5.1.4 Scala Spence pentru Anxietate la Copii (SCAS)

Am utilizat SCAS pentru a colecta date asupra niuelde anxietate caasitura a tuturor
participanilor. In experimentul actual scorul mediu de aradetpentru scala gloliah fost
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30.30 AS=13.08) pentru grupul de 9-12 ai27.89 AS=11.50) pentru grupul de 13-15 ani.
Am olxinut si 0 consisteta interri bura pentru scala global Coeficientul Alfa Cronbach la
nivelul intregului gantion a atins 0,83.

4.5.1.5 Procedura
Procedura studiului a fost exact acgea cea descrisin Experimentul 1.
4.5.2 Rezultate

Cand am analizat corgide dintre scorurile la anxietate, timpii de r@acsi procentul de
raspunsuri acurate nu am observat 0 asociere seatifidntre anxietatei procentul de
raspunsuri corecte in nici una dintre grupele det¥amns consecithi nu am inclus anxietatea
in nici una dintre analizele asupraspunsurilor corecte. Tafiy anxietatea a corelat
semnificativsi pozitiv cu timpii de reage per ansamblul tuturor conilor experimentalesi

al ambelor grupe de vaista un loc (r=.31, p<.05}i a fost inclug in analizele asupra

timpilor de reagie ca o variab# covariai.
4.5.2.1 Efecte principale

Construirea acestui al doilea experiment a impkoahpararea varj@or in timpii de reage
in funaie de patru variabile independeni@le Anxietatea ca Trsaturd ca variabi covarias
si a interagiunilor dintre acesteaTipul de 7inta (fata furioass sau bucuroa&$, Tipul de
Distractori (fete neutre sau enionale),Grupul de Varsi (preadolescancu varsta intre i
11 anisi adolesceti cu varsta ntre 18i 15 ani)si Sexul Participarilor (fete sau ieti)>. in
cazul datelor despre acurge sspunsurilor am utilizat acegaconfigurgie a compargilor
in fungie de variabilele independentérd a include in& variabila Sexul Participantului
deoarece analize preliminarii au indicat lipsa umanigii legate de sexul participélor n
acuratgea aspunsurilor. De asemenea, am eliminat din aha@aariata. Un efect principal
al Tipului de7inta atat pentru timpii de rede, F(1, 85)=5,94, partiah?=0,07, caki pentru
procentul deaspunsuri corecter(1, 85)=9,68, partiaj =0,09, a fost semnificativ. Acela
lucru a fost valabil pentrliipul de Distractorj F(1, 85)=27,79, partia} >°=0,25 pentru timpii
de reage, respectivF(1, 85)=116,1, partiaj *=0,56 pentru procentul déspunsuri corecte.
Efectul principal alGrupului de Varst a fost semnificativ pentru acurggeF(1, 85)=8,34,
partialy 2=0,08, in timp ce a existgitun efect principal al anxiaii pentru timpii de reage,
F(1, 85)=7,34, partiaj*=0,08.

4.5.2.2 Efecte de interactiune
Rezultatele au indicat de asemeneavariabila Tipul Distractorilor a interagonat cu

varabilaSexul Participantulyi F(1, 83)=7.62, partiah > =.08, si a rezultat in diferege in
timpii de reade intre fetesi baieti in funaie de tipul de f@ distractoare (ve#tigura 4.5)

3 Acest factor a fost inclus deoarece analize piehini au indicat efecte legate de sexul participanin timpii
de reagie in unele dintre contliie experimentale.
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Figura 4.5. Efectul de intergicine dintre Tipul Distractorilowi Sexul Participarilor

In aceast a doua sarcif rezultatele indiz faptul c toti participanii au detectat f@ furioas
mai repedeai cu mai mare acurake decat f@ vesel, Tn toate condiile sarciniisi indiferent
de varst sau scorul de anxietate. In plugj fmarticipanii au prezentat timpi de detée mai
rapizi si 0 acuratge mai bu#i atunci cand distractorii erau neutriffale situgia in care erau
emaionali, indiferent de tiputintei, varsi si scorul la anxietate. Togy dupa cum a indicat
interagiunea dintre factoriilipul Distractorilor si Sexul Participanlor fetele, indiferent de
varst, au manifestat oaatare atintei semnificativ mai rapi printre distractorii emonali
comparativ cu #ietii. Mai mult, adolescegii au fost in general mai acuradar nu au fost in
mod semnificativ mai rapizi decat copiii preadolsic De asemenea, cu cat scorurile la
anxietate ale tuturor participgior au fost mai mari, cu atat timpii de regi@cin toate
condiiile experimentale au fost mai lungi.

In concluzie, observand un efect de superiorithfargi n cazul utilizrii unor fee realesi
cu multiple identiti, am replicat rezultatele lui Pinkham et al. (2)1fsi de aceastdat la
participani preadolescensi adolesceti.

4.5.2.3 Efecte asociate cu genul fetelor

Deoarece rezultate contradictorii au pus recent samnul intrefirii efectul superioriitii
furiei, indicand un avantaj al detesi pentru faa bucuroas si oferind dovezi pentru un
avantaj similar al fe@lor furioase doar atunci cand reprezentau persgamen masculin (ex:
Ohamn, et al.,, 2009), am luat in considergireanaliza efectului genuluiintei asupra
performanei participamilor in sarcina cu identti multiple. De aceea, am realizat o ANOVA
de tip 2x2x2x2x2 asupra timpilor de rg@ac cu Tipul 7intei, Genul 7intei si Tipul
Distractorilor ca factori intra-subiecti Grupul de Varst si Sexul Participarlor ca factori
inter-subied. Rezultatele au indicat un efect principal Tapului 7intei, cu detege mai
rapidi a fgelor furioase comparativ cu cele vesélél, 86)= 32,72p< 0,05, partiah” =0,28.
De asemenea, am identificat un efect principalipului de Distractor;j tintele fiind disite
mai rapid printre distractori neutff(1, 86)= 183,38p< 0,05, partiak’ =0,68. Aceste efecte
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au fost inspte de interagunile Tipul 7intei x Tipul Distractorilor, F(1, 86)= 4,43p< 0,05,
partial »° =0,05, Tipul Distractorilor x Sexul Participarilor, , F(1, 84)= 5.58p< .05, partial
n?=.086,si Tipul 7intei x Genul7intei x Tipul Distractoruluix Grupul de Varsi, F(1, 86)=
9,10, p< 0,05, partial* =0,10. Pentru a investiga mai departe ageiaseragiune cu patru
variabile, am realizat o serie de ANOVA suplimeaté nivelul fie@rui grup de vargt In

grupul de varst de 9-12 ani, interaiminea dintre Tipul 7intei, Genul 7intei si Tipul

Distractorilor nu a fost semnificatiy F(1, 48)= 2,83p> 0,05.

Cu toate acestea, la nivelul grupului de adolgscerteragiunea cu trei variabile a fost
semnificatiw, F(1, 38)= 7,16,p< 0,05, partialy* =0,16. Aa cum india Figura 4.6 feele
furioase masculine au fost detectate mai rapidiéoafe caz, in timp ce tide furioase
feminine au fost detectate mai rapid decéatelée bucuroase doar printre distractorii
emgionali. Astfel, se pareacin cazul adolesceior, facilitarea detegei fetelor furioase ntr-

un display ecologic este accentuauplimentar de faptul actinta care afia expresia
stimulatoare era de gen mascuiile existera unui fundal distractor care avea de asemenea
o valena emaionah.

Male target face

Target type

° Angry faces

Estimated marginal means of reaction times

2200 “ Happy faces
Neutral faces Emotional faces

Distracter type

Female target face
3400

32001

3000+

28001 Target type

. Angry face

26004

Estimated marginal means of reaction times

2400 e Happy face
Neutral faces Emotional faces

Distracter type

Figura 4.6: Efectul de intergiuine dintre Tipul7intei, Tipul Distractorilorsi Genul7intei la
adolescen
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4.5.2.4 Compararea celor doud sarcini

Deoarece rezultatele celui de-al doilea experimantfost intrucatva diferite de primul
experiment (lipsa efectelor de intefiaoe intreTipul 7intei si Tipul Distractorilor sauTipul
Distractorilor si Grupul de Varsi, de aceast dai) am comparat timpii de rege si
procentul de aspunsuri corecte cu toate cofiith combinate intre cele dawersiuni ale
sarcinii de @utare vizual. Aceasi analia este foarte speculativdeoarece g@ntioane
diferite de participagn au parcurs cele dawsarcini diferite. Totgl, dac a doua sarciha fost
mai dificila datorit. eterogenittii dati de faele distractoare cu ideritit multiple, ne-am
astepta la timpi de repe mai inc@ si la o acuratge redus in aceast a doua sarci
Rezultatele indig faptul &, asa cum era desteptat, dutarea printre figle distractoare cu
identitati multiple a fost mai difick. Raspunsurile au fost mai lentg196)=-8,72,p<0,05si
mai puin acuratef(196)=8,57 p<0,05, in sarcina cu ideritit multiple.

4.5.3 Concluziile studiului 2

In mod interesant, am observat un efect mai putediei superioritate a furiei in a doua
sarcirh chiar daa aceasta a fost, foarte probabil, o saraile cutare mai dificii. Fgele
furioase au fost detectate mai eficient compamticele vesele, atat printre distractori neutri
catsi emaionali, la nivelul ambelor grupuri de vétsPrin comparge, in primul experiment,
avantajul furiei a fost prezent doar cand distraiceyau fee neutre. Datorit eterogenittii
mai ridicate la nivelul display-urilor cu ideriijt multiple, fgele distractoare nu pot fi grupate
si ignorate cu gurinta ca nongnte, prin urmare, o strategie dautare seria@ mai lungi este
necesar (Duncan & Humphrey, 1989). Din acest punct de wedstudiile anterioare au
sugerat o probabilitate redua unui efect clar de superioritate a furiei atwr@nd solicirile
sarcinii sunt mai ridicate datatidisplay-urilor eterogene (Ohman, et al., 2009hJat al.,
2005). Astfel, rezultatele celui de-al doilea expent sunt destul de ngaptate deoarece par
si sugereze kfata furioag estesi mai avantajat in fluxul de procesare intr-o sargimai
dificila. Existi dowa aspecte care trebuie luate in considerare intrapcsisemenea rezultate
contraintuitive. Pe de altparte, a doua sarérde Gutare vizual diferea de primai din
perspectiva certelor sarcinii, astfel incat s-a modificat naturanstoangerilor atgionale
descendentg voluntare ale sarcinii. Pe deafiarte, analiza suplimentaa efectelor genului
fetelor a indicat & in cazul adolescditor, efectul superioriii furiei s-a datorat in cea mai
mare parte unui avantaj general ajefemasculine furioase, @ feminira furioasi fiind
detectat mai repedesi mai acurat decat fa vesel feminim doar printre distractori
emaionali si nu printre distractori neutri. Prin urmare, egpesibil ca schimirile
ontogeneticedsaibi un impact asupra perform@nde @utare vizual, moduland efectul de
superioritate al furiei.

4.5.3.1 Detectia pericolului si setul atentional descendent

O explicaie pentru avantajul at@gonal al feelor furioase atat printre distractori neutri giat
emaionali in sarcina a doua, mai difigjilbazai pe @utare serid, ar putea fi relonat cu
tipul de instruguni date participagilor. in a doua sarcif)y scopul sarcinii a fost refanat in
mod explicit cu expresiile enfionale (Gutarea unei f@ cu o expresie enionak diferita).
Aceasta ar putea indica faptui efectul de superioritate al furiei a fost facilitprin
intermediul unui gablon” atemional impus Tn maniér descendent care accentueaz
relevana emaiei pentru sarci (Desimone & Duncan, 1995).
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4.5.3.2 Efecte ontogenetice in cautarea vizuald a amenintdrii

Un alt rezultat interesant al celui de-al doileaperiment a fost indicat de analiza
suplimentat asupra efectelor genuluité la nivelul @utarii vizuale la preadolesceén
comparativ cu adolescgin Pentru adolescen dar nusi pentru preadolesceén avantajul
furiei a fost modulat de genulté, cu o detgge mai rapid doar a feelor furioase masculine
atat printre distractori neutri cat care exprimau bucurie. Studiul detfaofera una din
primele dovezi ale avantajului furiei Triwtarea vizud pe parcursul dezvalti. Mai mult,
indici o posibii schimbare ontogeneticde la un nivel general al avantajului furiei in
preadolescea la unul asociat cu fa masculiai in adolescefi si la varsta adudt (Williams

& Mattingley, 2006; Ohman, et al., 2009; Lipp et, &009b)si sugereaz faptul a genul
masculin ar putea facilita detecfetelor furioase incepand din adolesgen

Pe lang chestiunea detegei tintei, diferenele de varst s-au manifestat in acest studiin
efectele feelor emgionale in distractibilitate. Fele emagionale au fost mai distractoare decat
cele neutre In ambele sarcini, dar doar in cazoleaderilor aceste efect la nivel de
distractibilitate par a fi accentuate in sarcinaocsingua identitate. Faptul & adolesce
manifest o distractibilitate mai mare inteexpresiilor emgonale este un rezultat congruent
cu perspectiva conformaieia in timpul tranziei de la copirie la varsta aduit apare o
desincronizare intre dezvoltarea structurilor cexleb care sus procesarea afectivsi
dezvoltarea structurilor cerebrajea raelelor fungionale care sy controlul cognitivsi
printre altelesi atertia ghidai endogen (Casey et al., 2011; Steinberg, 2008; éugat al.,
2010).

Este interesantadn sarcina cu identiti multiple nu am observant diferende varst in ceea
ce privete distractibilitatea datorafetelor emaionale, dar au aput efecte legate de sexul
participanilor. Spre deosebire deaiibti, in cazul fetelor efectul distractor al tééor
emaionale Tn compat@& cu cel al feelor neutre a fost semnificativ mai redus. In alte
cuvinte, fetele au manifestat o vulnerabilitateusadn faa distragerii ategiei de dtre fgele
emaionale faa de Hiieti, indiferent de varsta lor. Acest rezultat esteluioarte interesant
deoarece merge in acegediregie cu studiile asupra matii circuitelor care lead cortexul
prefrontal si amigdala n timpul adolescgm. De exemplu, un studiu cu copii cu varsta
cupring intre 9si 17 ani a indicat & participanii de sex feminin au manifestat o giere
progresiv in activarea prefrontalrelativ cu cea a amigdalei in cazul aldicatertiei spre
fete cu expresii de frig Tn timp ce participan de sex masculin nu au manifestat aceste
diferente legate de varsin balama dintre activarea zonelor prefrontai@ctivarea amigdalei
(Killgore, Oki, & Yurgelun-Todd, 2001). Pe de alparte, un studiu care compara
adolescetii cu adutii nu a identificat nici o difergft Tn leditura cu sexul participaiior in
activarea neuronala adolescaiior cand li s-a cerutasevalueze intensitatea effumak a
fetelor furioase, infricgate, bucuroasai neutre. Femeile adulte au manifestat activare
accentudt a OFCsi a amigdalei in compatia cu kirbaii aduki cand procesau amenmamea
non-ambigé (fete furioase) comparativ cu ametarea ambigl (fetele infricgate, de
exemplu). Aceastconfiguraie difereniata de activare nu s-a r&gjt in grupul de adolescgn
care au manifestat cuttioactivare similaii cu tarbaii adulti (McClure, et al., 2004). Dup
cum memoneaz acati autori, este posibil ca adolestansi reprezinte o perioadde
tranztie pe parcursul areia difereele cetin de sex in detalile proc&s emaionale se
dezvolta progresiv. Exigt date care sgi® un avantaj mic, dar consistent, al persoanetor d
sex feminin Tn recungterea expresiilor faciale emonale pe parcursul dezvatii (Herba &
Phillips, 2004). Tots, la diferite varste difergele legate de sex ar putgadgvim active sau
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mai accentuate atunci cand sarcina ingpliotr-o masu@ mai mare interganea dintre
procese emmnalesi cognitive. O recenzie recentoncluzioneax ci in baza dovezilor pe
care le avem la momentul dg&ane putem astepta ca difetele legate de sex in procesarea
fetelor emaionale & apas si de la o etap de varst la alta (Somerville, et al., 2011). in ceea
ce private rezultatele noastre, subliniem faptalefectele legate de sexul particigbor au
fost vizibile doar in sarcina relativ mai solicitanpe parcursul unor secwencare solicitau
inhibarea unor distractori emonali. Considetm ci aceste date constituie dovez pe
parcursul tranziei de la copiiria de mijloc spre varsta adalfin comparge cu o perioadla
adolescetei strict definit) s-ar puteassintre in fungie un avantaj al fetelor in reglarea, prin
intermediul controlului atgional, procesrii semnalelor emgonale.

Rezultatele studiului de fiatrebuie vzute din perspectiva unor limite ale acestei ingest.

In primul rand, datorit lipsei unei compara directe a performaei de @utare vizual a
preadolesceilor si adolescetilor cu adutii, orice dovad a schimhbrilor ontogenetice care
se produc din copitia tarzie de-a lungul trangi catre varsta aduit trebuie dzuta ca
preliminag. Tn al doilea rand,sa cum am megfonat anterior, impactul ceriglor sarcinii nu
a fost studiat sistematic In acéasercetare. In al treilea rand, ar fi importaintcompaim
detecia fetelor furioase cu det@a altor tipuri de fee emaionale in afat de cele bucuroase.
Nu Tn ultimul rand, studiul de facu paradigma deiatare vizual lasi deschig intrebarea
referitoare la mecanismele af@male specifice care srs efectul de superioritate al furiei.
Sarcina de autare vizual nu poate difergia intre rolurile angéayii atentionale faa detinta

si inhibitia distractorului deoarece fiecargutaresi detegie a uneiinte include ambele tipuri
de procese, in conjufie.

4.5.4 Implicatii pentru studiul 3

Judecate Tmpreénrezultatele acestor ddexperimente stis asetiunea & fata furioasd are
un avantaj comparativ cuttabucuroas la nivelul detegei, atat in preadolescgincatsi in
adolesceta.

Urmatoarea intrebare pe care o punem in afietsti este relgonat cu investigarea
suplimentait a detegei facilitate a feelor furioase. Dete@ mai rapid si mai acurai a

fetelor furioase poate fiazuta ca un efect al mecanismelor gtenale de baz implicate in

selegia vizuah a stimulilor emg@onali. Astfel, in ultimul studiu am realizat doaxperimente
cu scopul de a investiga posibila modidaemaionak a componentelor de comutage

angajare ale oriefti vizuale.

5 Capitolul 5. Studiul 3: Detedgia amenintiarii si angajarea
resurselor atertionale asupra fegelor furioase, in cazul
adolescefilor

Orientarea atgionak este o funge de bai care sprijid abilitatea mamiferelor de a detecta
semnale de amenare sau de posiliirecompens (Klein, 2000). Un nurr din ce in ce mai
mare de studii au aat ¢ orientarea este doar una din cele trei furade ateniei, care
implica retele neuronale perfect identificabile (Fan, McCasg]jliFossella, Flombaum, &
Posner, 2005; Posner & Peterson, 1990). frare orientare este sumita de o rgea care
implica partea superioara cortexului parietal, jonicinea parietal temporai, campurile
frontale ale ochilorsi colliculus-ul superior (Posner & Fan, 2008). Paaotivarea acestei
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retele, procesarea unui anumit input senzorial (safpeste mai accentdatprin comutarea
ateniei citre acesta. (Waszak, Li, & Hommel, 2010)

5.1 Mecanimsme de orientare a atetiei

Orientarea atgiei se realizearzin trei pai, care asigur fie miscarea ochilor (orientaréitisa

- over), fie doar pozionarea resurselor atgonale (orientare ascuis cover) de-a lungul
campului vizual (Kelin, 2004). Succesiunegifma prin care orientarea atgei are loc este
urmitoarea: dezangajarea diende la obiectul curent, comutarea aiteirsi fixarea ei spre
un obiect diferit sau spre o caracteristdiferita a obiectului. Foarte interesant e faptil c
reieaua de orientare poate opera independentlativ automat pentru a realiza aceéast
succesiune de pia ca ispuns la un stimul discrepant din mediul incoitfur (orientare
exoger) sau poate opera prin intefi@ne cu rgeaua executiy de aterne, astfel incat
dezangajarea, comutarea fixarea atefiei sunt puse sub control voluntar (orientare
endogen) (Klein, 2004; Fuentes, 2004).

5.2 Angajarea, dezangajarea si facilitarea atentionala a procesrii
amenintarii

Pe masui ce cercetarea distorsiunilor afiemale spre amenjare a devenit mai interegate
mecanismele care gus acest fenomen, a a&pit din ce in ce mai pregnanintrebarea dac
distorsiunea ateionak este un rezultat al dificalii dezangajrii fata de stimulii negativi
sausi 0 angajare facilitéat de atre astfel de stimuli. (e.g. Fox, Russo, BowelsDé&tton,
2001). Facilitarea angaji fata de amenitare este cel mai probabil date activarea
amigdalei, astfelzeste cel mai probabil mecanism cat@splice acea detge mai rapid si

mai acurat a stimulilor relevafi pentru frica, cum ar fi faa furioad. (Cisler & Koster, 2010;
Ohman, 2005). De aceea consimerci pentru a Ttelege mai departe efectul de superioritate
n detegde al furie, trebuie sinvestigim orientarea ateiei si in mod special maniera in care
valoarea de amengre a stimulilor vizuali moduleazomponenta de angajare a origint

5.3 Date empirice asupra distorsiunilor legatede amenintare in orientarea
atentiei la adulti si copii

Studiile cu sarcina indiciului spal au investigat distorsiunea atiemak pentru stimuli de
ameninare, concentrandu-se pe mecanismele tiateade ale oriertii. Datele arat o
orientare mai puternicspre stimuli amentatori, mai ales in cazul unui nivel de anxietate
mai ridicat (Fox, Russo, Bowles, & Dutton, 2001ekd & Mathews, 2001; Amir, Elias,
Klumpp, & Przeworski, 2003; Koster, Crombez, Versete, Van Damme, & Wiersema,
2006). Se pareicaceast sporire a atgrei spre stimuli negativi, specificanxietitii, se
datoreaz mai ales dificulitii de dezangajare (Cisler & Koster, 2010), dar &x§s dovezi
care 4 sugind o angajare facilitat spre stimuli foarte amentttori, la expuneri scurte de
timp (Koster, Crombez, Verschuere, Van Damme, & rdéma, 2006) sau spre indici
emaionali mascé (Carlson & Rinke, 2008).

Toate aceste studii care investigheammponenta de orientare a atenhca mecanism

implicat in distorsiunea atganak spre amenigare au fost realizate cu adulChiar daé
dezvoltarea orieatii a fost investigat la mai multe grupe de vaiistex: Rueda et al., 2004;
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Brodeur & Enns, 1997), modularea ori@mtde citre stimuli cu cotinut emaional, n
copilarie si adolesceta, este cu siguraiun domeniu insuficient studiat #c

5.4 Obiectivul celui de al treilea studiu

In acest studiu am realizat doaxperimente cu sarcina indiciului $igh in incercarea de a
extinde cungtintele legate de orientarea aien spre ameni@are in adolesceh si de a
investiga angajarea atexi de détre fge manioase.

5.5 Experimentul 1: fetele emaionale casi indicii exogene

In primul experiment al celui de-al treilea studim folosit o sarcif a indiciului spégal
exogen cu f@ emaionale, neutresi fete fira expresie ca indici periferiggi am urnarit
diferene in timpul de rea® la tinte neutre, in fune de tipul de indiciu, a validitii
indiciului si a diferenei de timp dintre apara indiciilor si apartia tintei (stimulus onset
asynchrony-SOA). Principalul obiectiv al acestuperiment a fost de a investiga angajarea
aterntionak versus dezangajareatfale faele manioase, intr-urs@ntion de adolescércare
fac parte din poputa general. De asemeneam nmisurat anxietatea ca pentru a vedeaidac
diferentele interindividuale, din acest punct de vedereduh®az sau nu alocarea at@si.
Ne-am ateptat 4 obserdm un efect al validitii indiciilor (timpi mai rapizi de reate la
indicii valide faa de indicii invalide) la 10Qi 200 ms SOA, iar acest efect de validitatdis
mult mai mare pentru indicii care reprezirgxpresii faciale de furie, & de tai ceilali
stimuli faciali. Ne-am sgteptat, de asemenea, la inhibarea reintoarceniiaitéa o locaie
inspectat la SOA de 500ms (timpi de rgac mai rapizi dup indicii invalide), dar nu am
avut o ipotez specifié legati de felul in care un efect inhibitor ar putea fi datat de
stimulii faciali care au rolul de indicii. De asens&, ne-am séeptat ca anxietateaa s
interagioneze cu efectul tipului de expresie fagiastfel incatsobserdm un mai mare efect
de validitate la nivele mai ridicate de anxietate.

Mai mult, in chestiunea moduii anagajrii versus dezangaijii, ne gteptim ca efectul de
validitate accentuat erfional s fie datorat unei det@cmai rapide gintelor indicate de fe

furioase, fai de toate celelalte tipuri deté in situgile valide, si, posibil, si de timpi de
reagie mai sé@zui la tinte cu indicii invalide sub forma unoriéemanioase, in compaiecu

toate celelalte tipuri de indicii faciale.

5.5.1 Metoda

5.5.1.1 Participantii

Un nurir total de 46 de adolesageau luat parte la acest experiment. Dintre paréini, 19
au fost fetesi 27 au fost bieti, cu varste cuprinse intre 3215 ani. Varsta medie a fost de 13
anisi sase luni. T@ copiii provin de la doaiscoli din Cluj-Napocai Oradea.

5.5.1.2 Stimuli si echipament

Stimulii care au fost fologiin acest experiment au constat din fotografiilpasru indivizi,
doi barbai si doua femei, care provin din setul de imagini NimStino{ffenham et al., 2009).
Fiecare dintre ag# patru indivizi a afjat o expresie nedtruna de manigi una de bucurie.
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Pentru manigi bucurie am selectat cele mai intense expresiiaBEmenea, am creat patru
stimuli care simuledzfetele fira expresie, ofinuti prin umplerea contururilor felor cu
zgomot alb. Toate imaginile au fost editate simdar stimulii folosii in cel de al doilea
studiu (a se vedea teza extimpentru mai multe detalii).

5.5.1.3 Sarcina indiciului spatiali exogen cu fete emotionale cu rol de indiciu

In sarcina indiciului sp#l exogen am folosit ca indicii cei patru stimdgiciali diferit,
descrsi mai sus: o fg furioasi, o faa bucuroas, o faa neuth si una fira expresie, otinuta
prin umplerea conturului cu zgomot alb. De asemeagavariat validitatea indiciilors a
existat o probabilitate de 50% catdle s apahd pe aceea parte a ecranului cdinta
ulterioati. Deoarece in orientarea exogdttisa, in cazul unui SOA prelungit, fenomenul
inhibarii revenirii la o locaie inspectat conduce in general la rgaenai lungi dug indicii
valide, am variati SOA. Am folosit urnitoarele trei condii de SOA: 100ms, 200mg
500ms. Copiii au fost rugiasa raspundi poziiei tintei pe monitor prin afsarea unei taste
candtinta a agirut pe partea dreapsi a altei taste canginta a agirut pe partea staag

5.5.1.4 Scala Spence pentru Anxietate la Copii (SCAS)

Am folosit SCAS pentru a aduna date despre nivelal anxietate ca dsitura al
participanilor. Chestionarul a fost descris in detaliu intisg®aMetoda, al primului studiu.
in experimentul de f& scorul mediu de anxietate la nivel global a fas2d.26 §D=13.97).
De asemenea, am totut o consistefa interra totak bura penrtu scala global Coeficientul
Alpha Cronbach in intreguf@&ntion a ajuns la valoarea de 0,78.

5.5.1.5 Procedura

Procedura folosit in primul experiment al celui de al treilea studiufost similai cu
procedurile folosite Tn cele dauexperimente ale celui de al doilea studiu. Datdile
chestionar au fost adunate Thainte de datele |elgatenpii de reate, iar ambele categorii de
date au fost adunate in cele dgcoli din Cluj-Napocai Oradea.

5.5.2 Rezultate

Scorul de anxietate nu a corelat semnificativ cupti de reage, de aceea anxietatea nu a
mai fost inclug in analia.

Am aplicat un test ANOVA 2x4x3 pe d@suritori repetate, cu uratorii factori: Validitatea
Indiciului, Tipul Fegei si SOA A existat un efect principal semnificativ &aliditdgrii

Indiciului, deoarece timpul de rgéelatintele prezise acurat datee indicii a fost mai rapid,
F(1, 45)= 8.82p< .05, partialy”®=.16. Cu toate astea, acest efect a fost califiwtdeparte
de efectul de intergicne dintreValiditatea Indiciuluicu SOA F(2, 44)= 8.86p< .05, partial
n?=.17. De asemenea, am inregistrat un efect seraivfial Tipului Feei, F(3, 43)= 5.13p<

.05, partialy® =.08si un efect semnificativ principal 8OA F(2, 44)= 70.24p< .05, partial

36



n?=.61. Efectul gteptat de interaiune dintreValiditatea Indiciuluj Tipul Fegei si SOANu a
fost semnificativF(6, 40)= 0.63p> .05".

In continuare, am apelat la contraste pentru aifickarefectul de interawne dintre
Validitatea Indiciului si SOA Am observat o diferei semnificatia in magnitudinea
efectului de validitate intre secvwete cu 100ms SOAi cele cu 500mSOA F(1, 45)= 15.51,
p< .05, partial;* =.26. Asa cum india Figura 5.2 efectul de validitate in cortilie cu SOA

de 100ms, rezultat din timpi de rg¢i@cmai rapizi dup indicii valide si timpi de reage mai

lungi dug indicii invalide, este semnificativ mai redus iondiiile cu SOAde 500ms, cu
tendina de inversare, indicand un efect de IOR la celloreg SOA
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Figura 5.2: Efectul interagunii dintre Validitatea Indiciuluisi SOA

Cand am investigat efectul principal @lpului Fegei, am utilizat compata in pereche
aplicand corgga Bonferrroni, deoarece nu am avut nici o ipatepecifié despre efectul
principal al tipului de fg ca indiciu. Inspega mediilor a indicat & timpii de reage au fost
mai rapizi dug indiciile reprezentand fe bucuroasei neutresi mai lungi dug indiciile
reprezentand fe furioase sau lipsite de expresie (cu zgomot @lb)toate acestea, a existat o
diferena semnificatia doar Tntre aspunsurile Iginte care au urmat indiciilor reprezentate de
fete bucuroasei raspunsurile Iginte care au urmat indiciilor reprezentate de fgsite de
expresief(45)= -6.68p< .05 (veziFigura 5.3.

* Aceast analizi a fost realizat de asemenea cu Sexul Participantului ca vasiabier-subied si a ilustrat
doar un efect principal al Sexului Participantuf(l, 45)= 7.19p< .05, partial;?=.16. Biietii au avut o timpi
de reagie semnificativ mai rapizi (M= 385.83, SD= 10.5%rmnsamblul sarcinii comparative cu fetele (M=
431.45, SD= 13.34). Efectul variabile Sexul Papicitului nu a intergimnat cu alte variabile, Tn consegimu

a fost considerat Tn continuare relevant pentraulss noasti.
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Figura 5.3: Diferepa dintre timpii de reage medii in funge de tipul de fai cu rol de
indiciu

De asemenea am realizat comgiarpe perechi aplicand corga Bonferroni, pentru a
clarifica efectul principal a8OA Inspectarea mediilor a indicat tmpii de reagi au devenit
mai rapizi pe rasud ce SOAa crescut. A existat o difergnsemnificatia Tntre timpii de
reagie in secvete cu 100msSOA comparativ cu 200mSOA t(45)= 20.85p< .05,si intre
secverele cu 100msi 500ms,t(45)= 42.65,p< .05. A existat, de asemenea, o difgten
semnificatia Tntre secvegele cu unSOA de 200mssi cele cu unSOA de 500mst(45)=
21.80,p< .05.

5.5.3 Discutarea rezultatelor

Rezultatele pot fi grupate in mai multe categd®iima categorie se refela efecte clasice
ale indiciilor, pe care le-am prezi$ care confirna faptul G sarcina noasira nasurat
orientarea exogénascuns, la adolescen In acest sens, am observat un efect de vakditat
modulat deSOA care a indicat timpi de rege mai rapizi dup indiciile valide, in compartee

cu indiciile invalide, doar la SOA scurte. La SOAaintungi, de 500ms, a existat o tendin
important spre IOR, ceea ce inseantimpi de reage mai rapizi dup indiciile invalide, Tn
comparge cu cele valide.

Cea de a doua categorie de rezultate searddeefecte emgonale observate in aceast
sarciri. In acest sens, nu s-a #siy modularea efectului de validitate in ftircde tipul
fetelor utilizate ca indicii, dupcum am fi ateptat. Totyi, a existat un efect strict emonal
n acest studiu, indicat de efectul principal putlui fetei. Tendina genera a adolesceitor
a fost de aaspunde mai incet dapindicii reprezentate de tie furioase sau lipsite de
expresie, in compatia cu fgele bucuroase sau neutre. Acgastndina a devenit

38



semnificativa in ceea ce priwe diferena dintre timpii de rea® dugi fete lipsite de expresie
si dupa fete bucuroase. Acest efect pateigdice un #spuns general mai lent dupete
furioasesi lipsite de expresie, care patefe independent de efecte aienale.

Cea de a treia categorie de efecte se d#déecele care implic anxietatea ca dsitura. Cu
toate astea, se pargaceasta nu a avut nici o fgra cu timpii de reage, Tn acest studiu.

Lipsa de diferete n efectul de validitate intre secyercu diferite tipuri de fie ca indicii ar
putea fi rel@ionat fie cu aa numita pozie care considérorientarea modular(Briand &
Klein, 1987; Posner, 1980) fie cu posibilitateauceele caracteristici ale sarcinii exogeie s
nu permii o masultoare acurat a angajrii componentei de orientare (Mogg, Holmes,
Garmer, & Bradley, 2008; Fox, Russo, Bowels, & Dnft2001). Exist date care contrazic
pozitia orientirii modulare (Stolz, 1996; Vogt, De Hower, Moorsai/Damme, & Crombez,
2010; Santesso, Meuret, Hofmann, Mueller, Ratneeskh, & Pizzagalli, 2008).

S-a analizat faptulacin sarcina indiciului exogen dsurarea componentei de angajare a
orientirii ar putea fi obstrugonat. Fox et al (2001) propune posibilitatea unui efdet
plafonare, datorat faptuluiacin secvetele valide, timpii de reae pursi simplu nu pot
deveni mai rapizi, indiferent de tipul de indiaaldsite. O ali sugestie este aceeastimulii
negativi folosji ca indicii pot determina o incetinire seleéta aspunsului. Faptulatimpii

de reade n secvetele cu fee furioase, de exemplu, sunt mai inceecat timpii de regie n
secverele cu alte expresii faciale ar g artificial efectele de dezangajagiear reduce
artificial efectele de angajare (Mogg et al., 20(Bac acesta este cazul in studiul nostru,
cum efectele de dezangajare au fost asociate finipal cu modulare datoeaanxiettii, ne
putem atepta ca in absemnunei astfel de modiri, doar componenta de angajare a oteint
ar putea fi afectatde valeipa indiciilor emaionale. Cu toate astea, apariunui Aspuns mai
lent ar obstrugona acest efect printr-o ctere general a timpilor de #ispuns dup fete
furioase, indiferent de efectele aienale.

Foarte interesant este ca un astfel de efect alraspuns mai lent a fost remarcat in studiul
de fga. Timpii de reagie mai lungi dup fetele furioasesi in mod special dupcele lipsite de
expresie ar putea indica un efect de interf@argiMogg et al., 2008).

in concluzie, am investigat orientarea aiwinfata de faele furioase, comparativ cu cele
bucuroase, neutre sau lipsite de expresie, folosirghrcia a indiciului sp@al exogen.
Deoarece rezultatele nu au indicat nici o modutamraaionak a efectului de validitate, dm

n calcul posibilitatea ca aceasiarciri si nu fi permis o rasuiatoare precis a componentei
de angajare a atgei.

5.6 Experimentul 2: angajarea atentiei de atre fetele emaionale intr-o
sarcina a indiciului spatial endogen

in al doilea experiment al celui de al treilea atuaim utilizat o sarcina indiciului spgal
endog cu acelgafete emaionale, neutrai lipsite de expresie. De aceaslat insi, acestea

au fosttinte si am urnarit difererntele Tn timpii de rege ca fungie a tipului detinta, a
validitatii indiciilor si ca fungie a timpului scurs intre apaa indicilor si a tintelor, SOA.
Principalul obiectiv al acestui experiment a fostalinvestiga angajarea efioak fata de
fetele furioase intr-o sarcina indiciului sp#@al care ar permite acestei subcomponente a
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orientrii sa fie masurati. De asemenea, amasurat anxietatea caaftitura pentru a vedea
daa diferenele individuale la acest capitol modulg#agau nu alocarea atéi. Ne-am
asteptat & obserdm un efect de validitate (timpi de regi@cmai rapizi dup indiciile valide,
in compar@ée cu indiciile invalide), la ambele SOA, deoarete, orientarea endog&n
controlul descendent, exercitat de expegetgrarticipagilor ca sigeata din centruasindice
locul undetinta urmeai si apat, previne inhibjia de revenirda locgia inspectat, IOR.

De asemenea, am uirt in mod specific secveele incongruentgi ne-am ateptat 4 gasim
timpi de reagie mai rapizi la feele furioase, in comparea cu toate celelalte tipuri detée
Acest lucru ar indica faptulac intrucat resursele atgonale au fost alocate endogen unei
parti a ecranului, iar fi@ tinta a agirut in partea opuds adolescetii au alocat atege feei
manioase mult mai repede, comparativ cu celelatee Nu am avut nici o ipotézspecifia
legat de efectul anxidtii ca trasatura.

5.6.1 Metoda

5.6.1.1. Participantii

Un numir total de 42 de adolesaeau luat parte la acest experiment, dintre carau 8ost
fete iar 24 bieti, cu varste intre 12 15 ani. Media de varsta fost 13 angi 7 luni. Tai
copiii provin din dod scoli din Cluj-Napocai Oradea.

5.6.1.2. Stimuli si echipament

Aceleai fotografii a patru indivizi, doi firbai si doua femei, din setul de imagini NimStim
(Tottenham et al., 2009) au fost folosite ca stimalgionali, ca in primul experiment.

5.6.1.3 Sarcina indiciului spatial endogen, cu fete emotionale ca tinte

In sarcina indiciului sp@al endogen am folosit cénte cei patru stimuli faciali difetii
descrsi in primul experiment. Rele prezini doi indivizi, un tirbatsi o femeie. Am folosit
ca indiciu o 8geati centrah care indica partea ecranului unde urriapgat fata tinta. De
asemenea, am variat validitatea indiciuldgesata a indicat corect in progerde 75% acea
parte a ecranului in care urma a&pad tinta. Am folosit urnitoarele doa condiii SOA:
100mssi 800ms. Copiii au fost rugiasa raspund la poztia tintei pe ecran prin d&garea unei
taste Tn momentul in catgta agirea in partea dreapti a altei taste cangnta apirea in
partea stang

5.6.1.4. Scala Spence pentru Anxietate la Copii (SCAS)

Deoarece participain la acest experiment au constituit o parte diangéionul participaglor
din primul studiu, am folosit datele SCAS adunate @cazia primului experiment.
Chestionarul a fost descris in detaliu nfsg@a Metoda a primului studiu.

5.6.1.5 Procedura

in cel de al doilea experiment procedura a foseaceasi cea folosit In primul experiment
al acestui studiu.
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5.6.2 Rezultate

Similar cu rezultatele sarcinii indiciului exogeanxietatea nu a corelat cu timpii de ngac
prin urmare nu a mai fost inclugn analiza urritoare.

Am utilizat o procedur ANOVA 2x4x2 pe nasutatori repetate, co/aliditatea Indiciuluj
Tipul Fegei si SOAca variabile independente. Am observat un efectcppal alValiditdrii
Indiciului F(1, 41)= 66.67p< .05, partialy® =.62, astfel incafintele urniitoare unor indicii
valide au fost detectate mai repede dé¢icdtle urniitoare unor indicii invalide. Acest efect
principal a fost calificat de o inten@ene marginal semnificatiivintre Validitatea Indicului

si Tipul Feei, F(3, 39)= 2.89p= .05, partial;” =.18. De asemenea, a mai existat un efect
principal semnificativ alTipului Feei, F(3, 39)= 4.20,p< .05, partialy® =.24, si un efect
principal semnificativ aBOA F(1, 41)= 93.54p< .05, patial #>=.69. Pe langastea, am mai
observati un efect semnificativ de intergiene intreTipul Fegei si SOA F(3, 39)= 3.61p<

.05, partial*=.22.

In continuare am investigat intefame dintreValiditatea Indiciuluisi Tipul de Fad, apeland
la contraste simple. Am comparat efectul de valididiferema dintre timpii de rea® dup
indiciile invalidesi valide) in cazul celor patru tipuri deféefolosite cginte. Nu a existat nici
o diferena semnificativ in efectele de validitate, intre cofite cu tinte fge furioasesi cele
cu tinte fge bucuroase, dar au existat difgeesemnificative intre congile cu tinte fge
furioasesi cele cutinte fge neutreF(1, 41)= 4.23p< .05, partialy® =.09, precumsi intre
condiiile cu tinte fge furioasesi condiiile cu tinte fge lipsite de expresié;(1, 41)= 7.89,
p< .05, patial s°=.16. De aceeasa cum aratsi Figura 5.5,se pare £efectul de validitate a
fost redus candintele au fost fge furioase iar acedstreducere a fost semnificaiivin
comparde cu situ@a in cargintele erau fge lipsite de expresie sau neutre.
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Figura 5.5: Efectul de intergitine a Validitiii Indiciului si a Tipului Fgei

® Aceast analiz a fost de asemenea realizat variabila Sexul Participantului ca variakittre-subieg si nu a
indicat nici un efect semnificativ rglanat cu sexul.
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Cu toate acestea, principala ipdieie cercetare a fost: in ceisnia o posibii reducere a
efectului de validitate, cangntele sunt feele furioase, se datorgamnor timpi de rege
redusi la fete furioase, in compata cu alte tipuri de fie in secvegele Tn care indiciile sunt
invalide. Astfel, am comparat separat timpii dectieain condiii de indicii validesi invalide,
ca fungie a tipului feei. In condiiile cu indicii valide, nu au existat diferensemnificative
ntre cele patru tipuri de gafolosite catinte. In condiiile cu indicii invalide, valorile medii
au indicat cei mai regutimpi de reage in cazulintelor fge furioase, urma de condiile
cu tinte fge bucuroase, neutke lipsite de expresieFgura 5.6. Cu toate astea, timpii de
reagie in condijiile in care fegele furioase au foginte au fost aproape semnificativ mai mici
decat timpii de reaie Tn condiiile cu tinte neutreF(1, 41)= 3.40p= .07, partialy®=.08, si
semnificativ mai mici decéat in conilie n care feele lipsite de expresie ergate, F(1, 41)=
12.83,p< .05, partiah?=.24.
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Figura 5.6: Diferenele intre timpii medii de reae, in fungie de tipulsintei faga, in condjia
cu indiciu invalid

Interagiunea dintreTipul Feei si SOAa fost investigat printr-o analiz a efectelor simple,
deoarece nu a fost formudahici o ipoteza specifi@ despre aceste efecte. Am durit) in
cazul efecteloilipului fgel, la cele doa nivele ale variabileBOA La 100msSOAa existat

un efect semnificativ alipului Fegei, F(3, 39)= 4.16p< .05, partial;*=.24. Comparile pe
perechi aplicand corga Bonferroni au indicat faptukcacest efect s-a datorat unei difgeen
semnificative Tntre conglile cu fete neutre cainte si cele cu fee lipsite de expresie gante,
t(39)= -14.14 p< .05, dei comparaile furios - lipsit de expresigi bucuros - furios au avut
ca rezultat efecte marginal semnificative n agiegieegie. Valorile mediilor indid faptul G

la unSOAde 100ms intre indicigi tinta fetele neutre au fost detectate semnificativ mai rapid
decat feele lipsite de expresie.

La SOAde 800ms nu a existat nici un efect semnficatiVipilui Fegei, indicand faptul & nu

exist diferene de timpi de reae la diferite tipuri de fe2, la un interval mai lung intre
afisarea indiciuluki atintei.
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5.6.3 Discutie

Rezultatele celui de al doilea experimenttisupatial ipoteza noasir In primul rand am
observat un efect de validitate la ambele SOA, ceeafel dovezi @ aceast sarciri a fost
intr-adevar una de riasurare a orie#itii endogene. (Klein, 2000; Mayer, Dorflinger, Rab,
Seidenberg, 2004).

in al doilea rand, @ cum ne-am septat, efectul de validitate a fost modulat deoseta
emaionak a faelor tinta. Analiza secveelor cu indicii invalide arétci cea mai rapidl
detectare a d@put in cazul feelor furioase, urmate de cele bucurogisée cele lipsite de
expresie. A existat o difergnsemnificativa intre timpii de detge pentru fgele furioasesi
cele lipsite de expresie. Acest efect aret fetele furioase au angajat resurse aterale
semnificativ mai repede, decat stimulii sub farde fee lipsite de expresie. Astfel, ipoteza
cu privire la modularea ernfionak a angajrii se sugine, dar prediga specifid, si anume @&
fetele furioase ar primi realad mai rapide ale resurselor de gienin comparge cu toate
celelalte tipuri de f@, nu este stiauti de difereme semnficative statistic. Consider
posibilitatea de a fi observat o tendigeneral care & descrie efecte mai puternice asupra
angajirii atentiei pentru fge emagionale, in general, in compégecu stimuli sub forra de
fete neutre sau lipsite de expresie, preauiro tendina pentru feele furioase de a atrage
resurse atgionale un pic mai repede decéagee bucuroase. Din custintele noastre, aceasta
este prima folosire a unei sarcini a indiciului egen cutinte emaionale, cu scopul de a
observa angajarea atem catre stimuli emaonali.

in al treilea rand, un efect ngeptat de intergiune a indicat faptul £la SOA scurt, de
100ms, fga lipsiti de expresie devine semnificativ mai incet detelctatecat fga neuts, iar
aceast diferena in timpii generali de regie, a fost marginal semnificativsi pentru
compararea cu fe furioasesi fete bucuroase. Aceasta ar putea indica un efectogdifiire a
raspunsului, non-atgional, similar celui observat in sarcina exagedar limitat la fgele
lipsite de expresig la intervale scurte intre indickil tinta.

Interesant este a¢c intr-o maniexr similaa rezultatelor primului experiment, scorurile
anxietitii ca trasatura nu au corelat cu timpii generali de rgac astfel incat se pare ca
anxietatea ca dsatura nu are nici o influefd asupra perforarii sarcinii cu indici, asupra
acestui gantion de adolesc@ncare fac parte din popuia general.

Aceste rezultate trebuie privitg din perspectiva unor limite prezente in desigracéstui
studiu. Tn primul rand, trebuie @at faptul @ acest studiu nu a inclus o compaalirect:
intre mai multe grupe de vaistie aceea orice concluzii legate de dezvoltaraiteeprivate
cu precatie. Apoi, datori faptului & Tn investigéia prezent nu am avut nici o evaluare
explicita a stimulilor faciali Tn ceea ce priste valena, intensitatea sau nivelul de activare
generat, este dificilasinterpreim mai ales efectele stimulilor sub fatrde fae lipsite de
expresie. In plus, ar fi important éncludem alte tipuri de fe emaionale, In afar de cele
furioase sau bucuroase.

5.7 Concluziile celui de al treilea studiu

Rezultatele celor dauexperimente, in care am introdus o sa@renndiciului exogen, cu fe
pe post de indicisi o sarcii a indiciului endogen ctinte reprezentate deté intr-un
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esantion de adolescé@rsanatosi, sprijina urmatoarele concluzii de interes pentru obiectivele
generale ale tezei: investigarea orieintemaiionale cu ajutorul sarcinii indiciului exogen
utilizand expresii faciale ca indicii ar putea Tieqhica identificarea unei favodz emaionale

a angajrii resurselor atefionale. Angajarea exog&m ateriei apare, de asemenea, in sarcini
cu indicii endogeni, cand atgam este voluntar concentiape o parte a monitorului (prin
intermediul indiciului 8gead din zona centra) si tinta apare pe partea ogusecverele cu
indicii invalide) (Klein, 2000; Mayer, DorflingerRao, & Seidenberg, 2004; Belardinelli,
Spence, & Macaluso, 2008). Astfel, putem investiganutiri exogenesi angajiri ale atefiei

ca fungie a valorii emg@onale atintelor intr-o sarcié cu indicii endogeni precum cea
dezvoltat in acest studiu.

Rezultatele ofinute indic posibiltatea ca fele emgionale & atragi resurse ale at@ei mai
repede decit fele neutre sau lipsite de expresie din punct dereesocial, prin procesul de
angajare rapitla atefiei asupra locului unde se afhcestea. De asemenea, eéxestendina
ca intre cele dauexpresii emponale, cea de furigi cea de bucurie, furiaidie cea care
suscit atenia mai rapid.

6 Capitolul 6. Concluzii finale si implicatii

6.1 Expunere sumat a rezultatelor empirice oltinute in cadrul celor trei
studii

Scopul principal al prezentei teze de doctoratst feprezentat de investigarea pracés
preferemiale ale feelor furioasesi a mecanismelor at@onale care stau la baza de#eict
facilitate a acestor stimuli. De asemenea, amiatyd posibila legtura dintre detega
facilitata a faelor furioasssi diferenele individuale cu privire la anxietatea casitura.

Rezultatele ofinute Tn urma a trei studii in care s-au folositadelogii diferite care msoak
timpul de reage faa de fgele cu expresii emmnale, sarcina de detex atintei, sarcina
cautarii vizuale si sarcina indiciului sp@al, au oferit urnitoarele rezultate. Datele sarcinii de
detegie atintei au a#itat o alocare atg¢ionak echivaleni pentru feele furioase, bucuroase
neutre in randul tuturor particip@or si niciun efect al anxiatii. Cu alte cuvinte, copiii
adolescetii din primul nostru studiu nu au #at o procesare prefengaa a fgelor furioase.
Studiul Tn care am utilizataatarea vizud a indicat faptul & atat copiii de varstscola
gimnaziah, catsi adolesceni au detectat fele furioase mai repede decéat pe cele bucuroase
atunci cand acestete erau inserate printre altgdeCu toate acestea, o serie de difierém
timpii de reage n fungie de caracteristicile sarcinil a grupului de varstau indicat faptul
ca acest efect al superiatii furiei ar putea 3 fie sensibil la modularea descendeni la
efectul unor alte caracteristici ale stimulilorepumsi la efectul proceselor de dezvoltare.
Studiul indiciului spéal a investigat mai indeaproape mecanismele arieatentiei care ar
putea § determine detectarea mai rapa fgelor furioase. Rezultatele auitat cG n cazul
adolescetilor resursele atgionale sunt intr-adéwv angajate mai repede détre fgele
emaionale. Am olginut rezultate care atata exist in aceadt privinta un avantaj al felor
furioase fg de faele bucuroase. In toate cele trei stuiliin toate sarcinile atgionale,
anxietatea ca asatura nu a modulat performga Prin urmare, putem concluziona toate
rezultatele noastre fac referire la un fenomen igeraé procesrii atertionalesi emgionale.
Este posibil ca anxietatea e relgionat de fapt mai mult cu alte mecanisme ale sedec
atertionale, ca de exemplu componenta de dezangajaegurmrsi cu mecanisme ale
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controlului ategional care sunt implicate in inhila stimulilor emaionali nerelevati pentru
sarciri.

6.2 Ce spun rezultatele curente despre procesarea stiior relevanti
pentru fric a de citre copiii preadolescetti si adolesceni?

Potrivit perspectivei ,puternice” a modelului catescrie un modul evoluat al gef@rfricii,
stimulii de frici relevani, printre caresi expresia facidl furioasi, ar trebui 8 fie procesa
preategional si si genereze unaspuns de frig automat, rapidsi incapsulat, careasfie
suginut de @tre ruta subcortical,quick and dirty” a procesii valentei emaionale de atre
amigdah (LeDoux, 2000; Ohman & Mineka, 2001).

Cu toate acestea, rezultatele noastre pgarsisind doar paial aceast perspectid
Lputernic”.

Probabil, lipsa distorsunilor atgonale spre amenjare in sarcina de detexatintei poate fi
relaionat cu faptul & avand un SOAle 500ms, aceasta a surprins doar o imagineasgatic
tarzie a proceselor atgei. Timpii de reagie din aceadtsarciri ar putea dreflecte o serie de
mecanisme atgionale precum o0 combigfia intre angajaresi dezangajare. dadar,
distorsiunile atefionale in detgta tintei ar putea sfie de fapt relaonate mai indeaproape
cu procese controlatg si fie modulate de are diferenele individuale in ceea ce prite
controlul ategional.

Este posibil ca efectul de superioritate al fupei care I-am observati siu fie neaprat
generat de procesarea preé@terak, automai si Tncapsulat a valorii de amentare a
stimulilor, ci prin intermediul unor mecanisme $#gice, controlatesi atertionale care
favorizeaz anumii stimuli in competia pentru resursele cognitive. R@aat cu aceasta,
studii recente au luat in diggal controlarea proceasi expresiilor faciale de are atemie
(Holmes, Vuilleumier, & Eimer, 2003), limitele pregirilor automate ale expresiilor faciale
in condiiile unei contientizari restrigionate (Koster, Verschuere, Burssens, Custers, &
Crombez, 20073 dependeta de resursele atgonale a acti@rii amigdalei la confruntarea
cu fgele emaonale (Pessoa, Kastner, & Ungerleider, 2002). Mailt, in timpul
adolescetei, detectarea felor furioase Tn @autarea vizua pare & fie mai mult influenata de
catre alte caracteristici ale stimulilor gdfi Tn configuraia vizuah. Acest fapt indig
posibilitatea existgei unor intriganteschimlari de dezvoltare in funonarea socio-
cognitivi a adolesceiior care ar puteaisaiba impact asupra felului Tn care stimulii socil,
n special semnalele de amgane, sunt procesia In mod clar, obsertéle obtinute necesit
replicari viitoare si investigaii mai amanurtite intrucat exigt cercefiri limitate asupra
interagiunii atertie-emaie in adolescea.

in ultimul studiu prezentat am observat In cadrakiusarcini a indiciului spil ca
adolescetii tind si angajeze atgia mai repede spre toatedke emaionale decéat spre cele
neutre sau cele lipsite de semnifiealin punct de vedere social. Prin urmare, fagtdétele
furioase au fost mai angajate datre resursele at@onale usor mai rapid decatidée
bucuroase ar putea sdice @ efectul de superioritate al furiei ar fi un detiwh unui efect
general de superioritate eframak (Frischen, Eastwood, & Smilek, 2008). Aceasta,rdiu,
nuaneaz pozitia modulului de generare a fricii considerat audvgrnat in mod specific de o
activare rapid a amigdalei rel@gonati doar cu amentarea.
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6.3 Contribu tii originale

Prezenta tez de doctorat integreazmai multe linii fundamentale de cercetare asupra
interagiunilor emaie-cogniie precumsi asupra unor modelgi date despre dezvoltarea
procedrii socio-emgionale. Avand in vedere studiile precedente, dtdag de doctorat
are anumite contrikii originale. In ansamblu, aceasta @feranaliz teoretié a procearilor
fetelor care exprirh emaii. Aceast analiz ia in considerare dezvoltarea praresfetei
precumsi dezvoltarea procési informationale in domeniul social-erional in general (ex:
Carver et al., 2003; Leonard et al., 2010; Casegl.et2011; Scherf et al, 2011), modelele
curente ale procési preatenionale a expresiilor de amerane faciale (ex: Ohman, 2005;
Vuilleumier, 2002; Pessoa et al., 2005) precgindovezile recent discutate despre &ten
emaionak (ex: Pessoa, 2010). In mod specific fiecare stagd@io serie de contrifiicare
sunt subliniate in cele ce urmeéaz

Primul studiu a fost interesat de distorsiunilenatmale rel@onate cu anxietatea casitura
fata de faele furioase ntr-un grup de copii cu varsta cugiriimtre 11si 14 ani. Intrucét
rezultatele au fost mai degtalmcongruente cu rezultatele anterioare din domprgcumsi

cu multe dintre pogile teoretice (e.g. Bar-Haim, et al., 2007), prirstudiu ofed o analiz
critica a metodologiei clasice de evaluare a distorsiuratenionale, sarcina de detgex a
tintei. O contribtie importani a acestui studiu o constituie reconsiderarea rearge
detegie atintei avand in vedere cadrul teoretic al odenatertionale inaintat de Posner, cu
un accent pus asupra difefieni mecanismelor de angajagiedezangajare ale atgei.

in cel de-al doilea studiu, prin intermediul a doexperimente, am comparat vitegia
acuratgea preadolescaltor (cu varsta cupririsintre 9si 12 ani) cu cea a adoles¢#or (cu
varsta cuprinsintre 13si 15 ani) atunci cand agia au localizat fgele furioasei bucuroase
intr-o sarcid de cutare vizual in care s-au folosit fotografii ale unortdeneutre sau
emaionale. Am investigat avantajultidor furioase in detgie prin performata la cGutarea
vizuak, ca o modalitate alternalivde a analiza posibilitatea ca in popalageneral
resursele atgionale 4 fie alocate prefereial citre semnalele sociale de ameane, ca de
exemplu o fea furioasi. O contribgie empiria important a primului experiment se refela
discontinuititile dintre copifirie si adolescetd in dezvoltarea procasi integrate atetie-
emaie.

in cel de-al doilea experiment am utilizatefdfotografice ale unor indivizi difgri Acest
experiment a replicat efectul de superioritate @efun detege cu o versiune mult mai
ecologia a sarcinii de autare vizual. Mai mult, acesta a indicat o poséischimbare
datorati dezvoltirii de la un avantaj general al furiei in preadoési la unul specific mai
degrald fetelor masculine in adolesaén Aceasta este o contrifie importani intrucat o
astfel de tendigd ar fi consisteri cu rezultatele recente ale avantajului specifiardaelor
furioase masculine la adul (Ohman, Juth, Lundqvist, 2009) ar sugera faptul acgenul
masculin ar puteaidaciliteze detectareatidor furioase incepand din adolesgen

Al treilea studiu a fost creat pentru a investigatéza care stine ¢ valoarea em@nahk a
fetelor, si in special valoarea de ametaire a feelor furioase, moduledzsubcomponenta de
angajare a orieaitii atentionale. Pe baza rezultatelor primului experimentimportané
contribiie este reprezentatde considerarea argumentului teoretic potrivitu@ lipsa
modukrii emaiionale a orierdirii ar fi explicat prin faptul @ sarcina indiciului exogen este
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foarte pdin probabil 4 misoare modularea anggj atentionale (Mogg et al., 2008). Aceast
argument poate fi cuplat cu o probabilitateéizeti de apatie a unor varigi datorate
stimulilor emaionali in dezangajarea atenak in aceagt sarcirdi deoarece implic atenia
executia minimal si esantionul de participgnevaluat in acest studiu a avut nivele moderate
de anxietate cadsatura.

in cel de-al doilea experiment, am introdus ozneariant a unei sarcini a indiciului spal
endogen em@nal creal pentru a permite asurarea diredta angajamentului atganal
fata de fgele emgionale. Prin urmare, o contripe majo& a acestui experiment este una de
natuti metodologia. O contribdie adiionak a celui de-al treilea studiu al acestei teze de
doctorat este reprezertale eviderele empirice existente in favoarea efectelor @nale
asupra atgrei. Am extins dovezile anterioare despre ageemaionak oktinute in cadrul
studiilor neuro-cognitive realizate pe agl@é.g. Pessoa, 2010).

Intrucat aceasttezi de doctorat a avut ca interes fenomenul taieal fundamental de la
intersedia procesrii emajionale cu cea cognitiy contribyiile sunt, de asemenea, in cea mai
mare parte relevante in mod direct pentru o Tneskegnai detaliat a unor astfel de
mecanisme de bazcum ar fi procesareatidor umane care expriremaii in termeni de
detegie si angajare atgionakh. Cu toate acestea, n cadrul invegiigm am luat in
considerare intervalul de dezvoltare care deampiliria de adolescemsi cu ofocalizare pe
procesarea expresiilor faciale ame#ioare precum furia. Prin urmare, prezenta tde
doctorat ofex detalii care pot deveni fundamente pentru o ingast mai aplicati¥ a
dezvoltrii interagiunilor emaie-cogniie, Tn special in timpul pubétti si adolescetei, o
perioad care este defirif dugi cum au dovedit studiile recente, de 0 mare plisstic a
creieruluisi, prin urmare, de oportuii crescute precursi de riscuri sporite (Somerville, et
al., 2010).

6.4 Implicatii ale rezultatelor tezei de doctoratsi viitoare directii de
cercetare

Cercetrile viitoare ar trebui&ia Tn considerare dovezile investiga prezentate care indic
particularititi specifice adolescentului cu privire la fenomesuperiorititii Th procesare a
expresiei de furigi la performaa atefionak in ciutarea vizudl. Prin urmare, considan
ca ar fi deosebit de interesand investigaée viitoare cu privire la schindile relgionate cu
varsta in ceea ce priste detectarea automiad controlati a fgelor furioase.

O analiz profundi a prezentei baze de date empirice pod& asemeneai deschid o
discuie foarte importaritcu privire la interdependemefectelor descendengeascendente in
procesarea expresiilor faciale gioale si in special a celor amen#toare. Un exemplu
care poate fi relionat cu cercetarea noaste refei la intrebarea dacputem considera
caracteristicile stimulilor, ca de exemplu dantul emaional sau asocierile lor anterioare cu
alti stimuli, ca fiind influene ascendente, atunci cand dieepar 4 condud atenia n lipsa
unor intenii explicite din partea observatorului (Theeuwe31@).

Un alt aspect retanat indeaproape cu dovezile asupra praefsriei facilitate de genul
masculin al persoanei tfsate in fotografie, 1l constituie dezbaterea asygmsibilititii ca
expectatele descendente legate de atributelor nomiadpaale tintelor s influeneze
priorizarea injila a selegei, cel pdin intr-o anumé masui (Muller, Tollener, Zehetleitner,
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Greyer, Rangeloc, & Krummenacher, 2010). Extrenspkxulativ, este posibil ca asocierile
mai frecvente dintredsbai si fetele furioase din trecutidi creat o expectaa cu privire la
faptul c cele doa trasaturi (furie si masculinitate) & coexiste. Aceastexpectati ar putea
si fie fungionak Tncepand cu adolesaaniar pe baza acestei expegtaimplicite detectarea
fetelor furioase masculine ar puteafie avantajat.

Prin urmare, consid&m ci prezenta tezde doctorat constituie o s@rsnportant de ipoteze

viitoare intrigante asupra relai dintre efectele atgionalesi emgionale in procesarea fricii
si rolul mecanismelor descendenteascendente la toate varstele, dar in speciafypeatsta

adolescetei care este destul detpustudiat.
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