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Introducere

Tulburérile de anxietate sunt prevalente pe durata vietii §i sunt asociate cu o serie
de consecinte negative asupra dezvoltarii indivizilor. Data fiind aparitia timpurie a
anxietdtii clinice si traseul ei cronic, cercetatorii din domeniul psihopatologiei dezvoltarii
sunt interesai sa elucideze care sunt factorii responsabili pentru continuitatea si
schimbarile care au loc in cazul comportamentelor anxioase (Weems, 2008).

In lucrarea de fatd, am adoptat o perspectivd cognitivisti pentru studierea
mecanismelor de vulnerabilitate asociate cu anxietatea la copii si adolescenti, dat fiind
faptul ca s-a sugerat cd anxietatea reprezintd o dispozitie orientata spre viitor, care
implicd procesele cognitive pentru evaluarea potentialelor evenimente amenintatoare
(Barlow, 2002).

In cadrul acestei abordiri cognitive, relatia dintre anxietate si atentie este un
domeniu care a generat un interes considerabil, atat in cazul adultilor, cét si al copiilor.
Principala preocupare a modelelor teoretice §i a cercetatorilor, este sd determine daca
indivizii care prezinta un nivel inalt de anxietate, sau tulburari de anxietate, manifesta
distorsiuni atentionale, in prezenta unui stimul amenintitor. Distorsiunile atentionale in
legatura cu o amenintare, se referd la tendinta persoanelor anxioase de a-si indrepta in
mod preferential resursele atentionale de care dispun, spre stimulii amenintitori din
mediu. Intr-0 anumita masuri, se considera ci orientarea atentionala spre amenintare este
un raspuns adaptativ, pentru cd aceasta ajutd persoana sa raspundd prompt situatiei
amenintatoare in care se afla. Cu toate acestea, se considera ca distorsiunile atentionale
asociate cu amenintarea (pericolul), sunt mai putin adaptative in ceea ce priveste
persoanele anxioase, deoarece, in cazul acestora, stimulii amenintdtori continud sa
capteze atentia, chiar daca procesdrile ulterioare care au loc, indicd faptul ca acestia sunt
irelevanti pentru scopurile actuale ale persoanei, sau ca ei nu reprezintd o amenintare
reala (Balgrove, Derrick, Watson, 2010).

Principalul obiectiv al acestei teze a fost de a investiga efectele anxietatii asupra
proceselor atentionale care apar in prezenta stimulilor amenintatori, in cazul copiilor si
adolescentilor. In scopul atingerii acestui obiectiv, in primul rdnd, au fost luate in
considerare asumptiile postulate de abordarile teoretice asupra anxietatii i atentiei, iar
n al doilea rand, am incercat sa construim studiile empirice pe care le-am realizat astfel
incat rezultatele acestora sa ofere unele raspunsuri controverselor identificate in literatura
de specialitate, in legatura cu relatia dintre anxietatea la copii si distorsiunile atentionale
spre stimulii amenintatori.

Capitolul 1. Anxietatea si procesarile atentionale

1.1 Abordarea anxietdtii la copii din perspectiva teoriei procesarii
informatiei

Teoriile procesarii informatiei (Daleiden & Vasey, 1997; Pine, 2007) se
focalizeaza asupra distorsiunilor cognitive care caracterizeaza anxietatea la copii. Se



considera ca exista trei tipuri de distorsiuni cognitive relevante pentru anxietatea
pediatrica: distorsiunile atentionale (focalizarea excesiva a atentiei asupra informatiei
amenintatoare), distorsiunile evaluative (tendinta persoanelor cu anxietate de a evalua
stimulii inofensivi, drept stimuli ameningatori) si distorsiunile de la nivel mnezic / de
la nivelul sistemelor de invatare (perturbari in recunoasterea semnalelor de siguranta,
sau in inhibarea raspunsurilor de frica, In momentul in care existd certitudinea ca
amenintarea este absentd). Asa cum se poate observa, toate aceste distorsiuni reflectd o
procesare exageratd a informatiilor relationate cu amenintarea. Aceastd procesare
exageratd a amenintarii poate fi observatd atat la nivel neuronal, cat si la nivel
comportamental. Mai mult decat atat, existda supozitia cd aceste distorsiuni
interactioneaza in diferitele stadii ale procesarii informatiei, pentru a favoriza si a
mentine un nivel crescut de anxietate. In mod sprecific, se presupune ca distorsiunile
atentionale apar intr-un stadiu timpuriu de procesare a informatiei, pentru ca ulterior,
sd sustind dezvoltarea altor distorsiuni relationate cu anxietatea (Watts & Weems,
2006).

Pe scurt, teoriile procesarii informatiei caracterizeaza anxietatea pediatrica,
personalitatea si caracteristicile temperamentale asociate cu riscul pentru anxietate (un
nivel ridicat al anxietdfii ca trasatura, sau predispozitii temperamentale precum
reactivitatea crescutd sau inhibitia comportamentald) in termeni de perturbari in
procesarea informatiilor relagionate cu amenintare. Toate aceste perturbari au in
comun esecul 1n reglarea procesarii informatiilor asociate cu amenintare, in contexte
care nu prezinta riscuri pentru majoritatea indivizilor.

Asa cum am mentionat, in lucrarea de fatd ne vom concentra atentia asupra
efectelor diferentelor individuale la nivelul anxietatii, asupra procesarii atentionale a
stimulilor amenintitori. Acesta este un aspect important, dat fiind faptul ca
mecanismele atenfionale apar timpuriu in procesarea informatiei si se comportd
asemenea unor “filtre”, influentdnd ce aspecte din mediu vor fi selectate, pentru a fi
procesate. Aceasta selectivitate poate influenta ulterior modul in care copilul traieste
realitatea sociald 1n care este imersat (Perez-Edgar et al., 2011).

1.2 Modelul retelelor atentionale — o abordare mai extinsd in
studierea relatiei dintre procesarile atentionale si anxietate

Tn general, atunci cand se face referire la impactul pe care 1l are anxietatea asupra
proceselor atentionale, teoriile cognitive ale anxietatii considerd atentia drept un sistem
unitar. Consideram ca relatia dintre anxietate si atentie ar fi mai usor analizata daca am
accepta faptul ca atentia nu este un sistem unitar. Posner & Peterson (1990) au avansat
ideea ca exista trei retele atentionale specifice, distincte din punct de vedere functional si
anatomic: alerta, orientarea si atentia executiva. Se presupune ca aceste trei retele servesc
diferite functii atentionale (mecanisme).

Asadar, in lucrarea de fatd am abordat atat analiza literaturii privind procesarea
atentionald a informatiei amenititoare in anxietate, cat si proiectarea propriilor
investigatii emprice, din perspectiva modelului retelelor atentionale. In ceea ce priveste
analiza literaturii pe domeniul distorsiunilor atentionale asociate cu amenintarea, dupa
cum se va putea observa in urmdtoarea sectiune, am analizat asumptiile teoretice ale
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teoriilor cognitive privind relatia dintre anxietate si functionarea atentei, precum si datele
empirice ale acestor asumptii, uitdndu-ne la modul in care retelele atentionale, precum
orientarea si atentia executivd, pot fi afectate de anxietate, in prezenta stimulilor cu
valoare de amenintare. In procesul de proiectare a studiilor empirice, la nivel
metodologic, am utilizat variate paradigme atentionale pentru a putea evalua
functionarea, in prezenta informatiei amenintitoare, a diferitelor retele atentionale la
copiii cu nivele ridicate de anxietate.

1.3 Modele teoretice ale anxietatii si atentiei

Perspectivele teoretice al anxietatii si atentiei sustin ca hipervigilenta indreptatd
spre informatiile amenintatoare, nu este pur si simplu un derivat al stdrii anxioase, ci
aceasta contribuie in mod semnificativ la dezvoltarea si mentinerea tulburarilor de
anxietate (Williams, Mathews & MacLeod, 1996). In privinta retelelor atentionale
(mecanismelor) care ar putea sta la baza distorsiunilor atentionale asociate cu
amenintarea, aceste modele teoretice pot fi impartite In doud subcategorii: cele care
postuleaza ca in prezenta stimulului amenintator, anxietatea afecteaza mecanismele de
orientare ale atentiei, mai exact, indivizii cu un nivel ridicat de anxietate isi vor orienta
automat, atentia spre stimulul amenintator (Williams et al 1988; Beck & Clark, 1997;
Mogg and Bradley, 1998) si cele care sustin ca distorsiunile atentionale in legatura cu
amenintarea, sunt mai mult consecinta unor procese atentionale voluntare, cum ar fi
controlul atentional executiv deficitar (Eysenck et al., 2007).

1.3.1 Perspective teoretice ale anxietatii §i orientdrii atentionale spre stimulii
amenintatori

Williams et al. (1988) sustin existenta a doud mecanisme implicate in procesarea
stimulului: mecanismul deciziei afective (ADM) si mecanismul alocarii de resurse
(RAM). Rolul principal al ADM este de a aprecia valoarea amenintdrii stimulului. Daca
stimulul este evaluat ca fiind extrem de amenintitor, RAM va orienta resursele
atentionale spre acel stimul, intr-un stadiu timpuriu al procesarii vizuale. Potrivit acestui
model, anxietatea ca trasatura moduleazd RAM; indivizii care prezinta un nivel ridicat al
anxietatii ca trasaturd, isi vor orienta atentia spre stimulul amenintator, in timp ce
indivizii cu un nivel scazut al anxietatii ca trasatura, isi vor decupla atentia de la stimulii
amenintatori.

Modelul propus de catre Beck si Clark (1997) postuleaza senzitivitatea crescuta
spre amenintare, a mecanismului de orientare a atentiei, la persoanele anxioase. Mai
exact, anxietatea este asociatd cu o tendintd pronuntata de orientare a resurselor spre
informatia amenintatoare, din mediul inconjurator.

Modelul cognitiv - motivational al lui Mogg si Bradley (1998) sugereaza ca
directionarea atentiei spre amenintare este influentatd de doua sisteme: sistemul evaluarii
valentei (VES) si un sistem de angajare spre scop (GES). Primul sistem este responsabil
pentru evaluarea initiald, subconstientd, a valentei stimulului si se considera cad anxietatea
influenteaza reactivitatea acestui sistem, cu o senzitivitate crescuta la amenintare, in cazul
persoanelor care au un nivel crescut de anxietate ca trasaturd (Cisler & Koster, 2010).
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Daca un stimul este evaluat ca fiind amenintator, cel de-al doilea sistem (GES) va
intrerupe activitatea care se afla in desfasurare, in momentul respectiv si atentia va fi
orientatd spre informatia amenintatoare. O altd caracteristicd importantd a acestui model
este faptul ca ne asteptam sd gasim diferente Intre persoanele anxioase si cele non-
anxioase, in legatura cu atentia orientata spre stimulii amenintatori, numai in cazul unui
nivel moderat al amenintarii.

1.3.2 Perspective teoretice ale anxietatii si functiondrii deficitare a proceselor de
control atentional In prezenta informatiei amenintatoare

Trasatura comund a acestor modele este asumptia lor referitoare la faptul ca
procesarea atentionald rapida a stimulilor amenintatori, este o consecintd a controlului
atentional deficitar. Mai exact, pentru persoanele care au un nivel mai ridicat al anxietatii
ca trasdtura, este mai dificil sd activeze si sa implementeze procesele de control atentional
cum ar fi inhibitia si comutarea flexibild a atentiei 1n directia stimulilor relevanti pentru
sarcina desfasuratd, la un moment dat. Aceste procese de control atentional ar avea rolul
de a facilita depasirea distorsiunilor atentionale asociate cu amenintarea, care apar initial,
la persoanele cu anxietate. Privind aceste deficite de la nivelul proceselor de control
atentional, prin prisma modelului retelelor atentionale enuntat de Posner si Peterson
(1990), putem spune ca aceste disfunctionalitati reflectd o functionare mai putin eficienta
la persoanele cu anxietate a retelei atentionale executive. Anume, in situatiile in care
existd o competitie si un conflict intre stimulii asociati cu amenintarea si stimulii
relevanti pentru sarcina desfasuratd, eficienta retelei executive implicatd in rezolvarea
acestui conflict, prin redirectionarea resurselor atentioanle spre informatia relevanta, este
redusa semnificativ.

Asadar, Tn aceasta sectiune ne vom concentra atentia asupra teoriilor anxietatii si
ale atentiei, care sustin ideeca cd anxietatea este asociatd cu deficite la nivelul retelei
controlului executiv.

Teoria controlului atentional (ACT) reprezinta un cadru teoretic recent dezvoltat,
pentru a intelege rolul atentiei in anxietate. Aceasta teorie postuleaza faptul ca anxietatea
are un impact asupra abilitdtii de a inhiba procesarea stimulilor amenintétori, cu scopul de
a indeplini cea mai relevanta sarcind pentru scopurile curente ale individului. Cu alte
cuvinte, anxietatea destabilizeazd balanta dintre sistemul atentional influentat de
proprietatile fizice ale stimulilor si cel orientat spre realizarea scopurilor, care
coordoneaza selectia din mediu a input-ului relevant pentru sarcind. De asemenea, este
important sa mentionam ca Eysenck et al., (2007) au precizat ca anxietatea afecteaza
procesele controlului atentional, indiferent dacd un stimul asociat cu amenintarea este
prezent, sau nu. Totusi, deficitele de la nivelul proceselor controlului atentional, ar trebui
sa fie mai evidente atunci cand individul anxios se confrunta cu informatie asociata cu
amenintarea in contexte sau sarcini care incarca (solicitd) procesele de control atentional,
sau resursele memoriei de lucru (ML).

O ipoteza strans legata de ideea controlului atentional deficitar este cea postulata
de Fox si colaboratorii sdi, care sugereaza ca persoanele anxioase prezintd o dificultate in
a-si dezangaja, decupla resursele atentionale de pe stimulii amenintatori (Fox et al., 2001,
2002). Mai exact, acesti cercetatori au sugerat ca stimulul amenintator nu influenteaza
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orientarea initiala, in cazul persoanelor anxioase. Mai degraba, acestea vor prezenta o
dezangajare intarziata a atentiei de pe stimulul amenintator. Dezangajarea intarziata a
atentiei poate sa fie privitd ca o consecintd a esecului in a inhiba procesarea informatiei
asociatd cu amenintarea. Prin urmare, controlul atentional poate fi privit ca un mecanism
de reglare de ordin superior, care controleaza mecanismele de ordin inferior ale atentiei,
precum orientarea $i comutarea atengiei.

Un alt model al distorsiunilor atentionale care se concentreaza asupra proceselor
controlului atentional, este modelul lui Matthews & Mackintosh’s (1999), care se bazeaza
pe un sistem automat de evaluare a amenintarii (TES), dar care admite, de asemenea si
rolul procesarii atentionale controlate. TES este implicat in evaluarea input-ului oferit de
stimul, iar output-ul acestui sistem sustine o reprezentare a distractorului sau a stimulului
amenintator. Interferenta produsa de reprezentarea stimulului ameningator distractor in
sarcini care solicitd atentia, poate sa fie contracaratd prin intermediul procesarii
atentionale controlate, care are ca scop procesarea informatiei relevante pentru sarcina si
intarirea reprezentarilor acestei procesari (Cisler & Koster, 2010). Astfel, se presupune ca
efortul voluntar activat de cerintele sarcinii principale, poate sd depdseascd interferenta
exercitatd de informatiile amenintatoare irelevante.

Modelul lui Lonigan et al al. (2004) sugereaza ca exista diferente individuale in
ceea ce priveste controlul atentional, in cadrul unei populatii anxioase. Conform acestui
punct de vedere, controlul atenfional este privit ca o trdsaturd temperamentala
auto-reglatoare, care poate sa fie folosita pentru a combate tendinta persoanelor anxioase
de a-si orienta atentia spre stimulul amenintator. Astfel, acest model sugereaza ca numai
0 subcategorie de persoane anxioase vor manifesta deficite la nivelul proceselor de
control atentional, in prezenta informatiei amenintatoare. Astfel, acest model a fost
prezentat in cadrul perspectivelor psihopatologiei dezvoltarii §i este privit ca un cadru
general care incearcad sa explice atat originea si achizitia distorsiunilor atentionale
asociate cu amenintarea, cat si dezvoltarea si mentinerea anxietatii.

Capitolul 2. Factori temperamentali asociati cu dezvoltarea
distorsiunilor atentionale si a anxietatii

Exista multe abordari teoretice diferite asupra studiului temperamentului (ex.
Kagan, 1999; Rothbart, 2000; Thomas & Chess, 1977), dar, in general, acest construct a
fost privit ca reprezentand diferentele individuale constitutionale (cu baza biologicd) in
maniera in care 0 persoana reactioneaza din punct de vedere emotional, comportamental,
la stimulii din mediu si felul in care aceasta isi regleaza reactivitatea emotionald si
comportamentald (White, Helfinstein & Fox, 2010).

Se considera ca un nivel ridicat al trasaturilor temperamentale reactive (ex.
inhibitia comportamentald, afectivitatea negativa) ii predispune pe copii la a manifesta
distorsiuni atentionale asociate cu amenintarea si la a dezvolta tulburari de anxietate.

Constructul temperamental de inhibitie comportamentala (BI) al lui Kagan (1999)
se refera la tendintele Tnnascute ale unor copii de a raspunde cu constrangere, precautie si
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frica, 1n fata evenimentelor noi, sau in fata situatiilor care includ contexte, jucarii, indivizi
de aceeasi varsta si adulti nefamiliari (Edgar, & Fox, 2005; Muris, Meesters, &
Blijlevens 2007). BI a fost asociata in mod specific cu dezvoltarea anxietatii sociale
(Biderman et al. 2001; Schwartz, Snidman, & Kagan, 1999). in ciuda unei legaturi
consistente dintre BI si dezvoltarea tulburarilor de anxietate, numai o subcategorie de
copii cu inhibitie comportamentald va dezvolta tulburari de anxietate (Perez-Edgar et al.,
2011). Se considera ca unul dintre factorii implicati in tranzitia dinspre vulnerabilitate,
spre niveluri clinice ale anxietatii, este procesarea atentionala a informatiei
amenintatoare.

O alta trasatura reactivd de temperament, care a fost relationatd cu achizitia
distorsiunilor atentionale asociate cu pericolul si a anxietatii, este afectivitatea negativa
(NA). Aceasta trasatura temperamentala este conceptualizata ca o tendintd generala spre a
experientia emotii negative precum teamad, tristete, ostilitate, sau frustrare, ca raspuns la
un stimul negativ (Clark & Watson, 1991). Conform teoriei temperamentului a lui
Rothbart (1991), care postuleaza douda dimensiuni majore ale temperamentului,
reactivitatea respectiv autoreglarea, afectivitatea negativa reprezinta un factor subordonat
al dimensiunii reactive a temperamentului. Este important de subliniat faptul ca
afectivitatea negativa consta in diferite subcomponente, precum frica, frustrarea, tristetea
si disconfortul (Rothbart, 2007).

Studiile care au analizat legatura dintre afectivitatea negativa si anxietatea din
perioada copilariei, au demonstrat faptul ca diferite subcomponente ale afectivitatii
negative prezic tipul simptomelor psihologice (probleme de internalizare, versus
probleme de externalizare) pe care este posibil sa le trdiasca copiii. Interactiunile dintre
afectivitatea negativda si alti factori temperamentali (ex. controlul voluntar,
extraversiunea) joaca si ele un rol important, in dezvoltarea unei predispozitii spre
experientierea tulburarilor de anxietate (Anthony, Lonigan, Hooe, & Philips, 2002;
Eisenberg, Cumberland, & Spinard, 2001).

Consideram ca pentru a infelege mai bine relatia dintre afectivitatea negativa si
dezvoltarea tulburdrilor de anxietate, cercetatorii ar trebui sd-si Indrepte atentia spre
subcomponentele afectivitatii negative, cum ar fi frica. Frica temperamentala se refera la
tendinta de a experientia stari afective neplacute In legaturd cu anticiparea distresului
(Ellis & Rothbart, 2001).

In ceea ce priveste relatia dintre NA si distorsiunea atentionald spre stimulii
amenintatori, se precizeaza cd acei copii care prezintd un nivel ridicat de NA sunt
predispusi sd-si orienteze intr-un grad ridicat atentia, spre informatia amenintitoare
(Lonigan & Vasey, 2009).

Sumarizand, toate aspectele discutate mai sus, subliniaza faptul ca o caracteristica
definitorie a trasaturilor reactive de temperament este hipervigilenta indreptatd spre
stimulii amenintdtori din mediu si cd perturbarile in procesarea atentionald a acestor
stimuli, poate sd ducd la o vulnerabilitate crescutd spre dezvoltarea si mentinerea
anxietatii.

Totusi, se pare ca unele procese de autoreglare pot sa-i ajute pe copiii cu un nivel
inalt de reactivitate sad-si controleze tendinta de a-si orienta atentia spre informatia
amenintatoare. Autoreglarea este un construct cuprinzator, care include procese cognitive
si comportamentale care le permit indivizilor sa mentind un nivel optim al arousal-ului
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emotional, motivational si cognitiv pentru adaptarea sociala si/sau Indeplinirea scopurilor
(Blair & Diamond, 2008; Eisenberg & Spinard, 2004). Cercetatorii au studiat
auto-reglarea prin prisma a douda abordari: abordarea temperamentald si abordarea
cognitiva (Liew, in press). Astfel, cercetarile din domeniul autoreglarii identifica doua
tipuri de control: cognitiv, regdsit in literaturd sub denumirea de functii executive si
socio-afectiv, denumit control voluntar (MacDonald, 2008). Functiile executive implica
abilitatea de a genera ganduri si comportamente orientate spre scop utilizand procese
cognitive precum inhibitia, comutarea atentionald si memoria de lucru (Liew, in press;
Diamond, Barnett, Thomas, & Munro, 2007). Controlul voluntar temperamental (EC)
implica ,,eficienta atentiei executive, inclusiv abilitatea de a inhiba un raspuns dominant
si/sau de a activa un raspuns subdominant, a planifica §i a detecta erori (Rothbart &
Bates, 2006). Aceasta trasatura temperamentald include o serie de subcomponente cum ar
fi: comutarea atentiei (abilitatea de alocare a atentiei in mod flexibil spre stimulul
relevant pentru sarcind), focalizarea atentiei (abilitatea de a menfine atentia asupra
informatiei care este relevanta pentru sarcind), controlul inhibitor (abilitatea de a inhiba
unele comportamente dominante in favoarea realizarii unor comportamente mai adecvate,
subdominante) si controlul activator (capacitatea de a realiza o actiune atunci cand exista
o tendinta puternica de a o evita). Componentele de comutare si focalizare a atentiei
formeaza impreund, subcomponenta de control atentional a EC. Din definitia controlului
voluntar, putem observa ca acest construct propus de Rothbart este situat la intersectia
literaturii pe temperament si functiile executive, mai exact atentia executiva (abilitatea de
a menfine continuitatea comportamentului in acord cu scopurile individului, Tn momentul
in care acesta se aflda Tn competitie cu unele raspunsuri conflictuale). Se considera ca
emergenta controlului voluntar este strans legata de sistemul atentional anterior si atentia
executivd (Posner & Rothbart, 2007). Astfel, in opinia lui Rothbart, mecanismele si
retelele atentionale sunt componente centrale ale trasaturii temperamentale de autoreglare
a controlului voluntar. De asemenea, atat controlul voluntar cédt si atentia executiva
implica la nivel cerebral structuri comune cum ar fi: girusul cingulat anterior si cortexul
lateral prefrontal. Studiile de neuroimagistica au aratat ca zona dorsald a cortexului
cingulat anterior a fost activata in sarcini de control cognitiv, precum sarcina Stroop, iar
partea ventrald a cortexului cingulat anterior a fost activata de sarcini emotionale (Bush,
Luu, & Posner, 2000).

Din punct de vedere al dezvoltarii, chiar dacd controlul voluntar emerge spre
sfarsitul primului an de viata, studiile de neuroimagistica indica faptul cd atentia
executiva ajunge la un nivel adult de functionare numai la sfarsitul adolescentei (Luna,
Padmanabhan, O’Hearn, 2010).

Importanta controlului voluntar deriva din multiplele aspecte ce tin de dezvoltarea
copilului, care par a fi influentate de aceasta trasatura autoreglatoare a temperamentului.
Analiza de fatd se va focaliza asupra rolului pe care il joaca controlul voluntar in
manifestarea distorsiunilor atentionale asociate cu amenintarea si a simptomelor de
anxietate.

Un nivel ridicat al EC a fost asociat cu un numar mai scazut de probleme
emotionale de internalizare precum anxietatea si depresia (Muris, Mayer, & Hofman,
2008). Totusi, in ciuda faptului ca a fost descoperitd aceasta asociere negativa intre
controlul voluntar temperamental si psihopatologie, datele recente au aratat ca
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subcomponentele controlului voluntar, cum ar fi controlul atentional (comutarea atentiei
si focalizarea atentiei) si controlul inhibitor, atunci cand sunt examinate separat, este
foarte probabil sd contribuie la reglarea starilor emotionale negative (anxietatea) in
moduri diferite (White, McDermott, Degnan, Henderson, & Fox, 2011). De exemplu, in
timp ce nivelurile ridicate ale comutarii atentiei pot sa serveasca drept factor de rezilienta
impotriva simptomelor de anxietate, la copiii cu un nivel ridicat al inhibitiei
comportamentale, nivelurile Tnalte de control inhibitor reprezinta un factor de risc (White
etal. 2011).

In plus, importanta studierii subcomponentelor controlului voluntar, in relatie cu
riscul pentru psihopatologie, emerge dintr-un numar de studii realizate cu esantioane de
copii si adolescenti care au investigat relatia dintre controlul atentional si tulburarile de
anxietate. Toate aceste studii au fost corelationale si au fost bazate pe esantioane cu
niveluri non-clinice ale anxietatii. Exista cel putin doua concluzii relevante pentru analiza
de fata, care pot fi derivate din aceastd linie de cercetare: 1) niveluri scazute ale
controlului atentional sunt asociate cu niveluri ridicate ale simptomelor de anxietate; 2)
controlul atentional contribuie in mod independent si semnificativ, la explicarea
simptomelor de anxietate.

In ceea ce priveste relatia dintre EC si distorsiunile atentionale, spre informatia
relationatd cu amenintare, cercetarile anterioare au aratat ca acei copii cu temperament
anxios, care prezinta niveluri inalte ale EC, nu prezinta distorsiuni atentionale asociate cu
amenintarea (Lonigan & Vasey, 2009). Totusi, existd putine studii care au investigat
impactul subcomponentelor EC asupra distorsiunilor atentionale, Tn raport cu stimulii
amenintatori (a se vedea Helzer, Smith, & Reed, 2009).

Sumarizand, aspectele mentionate in acest capitol cu privire la factorii
temperamentali asociati cu achizifia distorsiunilor atentionale fatd de informatia
amenintatoare i a anxietatii, subliniem, pe de o parte, importanta luarii in considerare
atat a aspectelor reactive cat si a celor de autoreglare ale temperamentului, iar pe de alta
parte, necesitatea de a privi dincolo de dimensiunile generale ale NA sau EC si a ne
concentra asupra subcomponentelor acestor concepte, In momentul in care examinam
relatia dintre temperament, atentia spre amenintare si anxietate.

Capitolul 3. Evidente empirice pentru procesarea atentionala a
informatiei relationata cu amenintarea in anxietatea infantila

In acest capitol, vom analiza pe de o parte, sustinerea empirici a prezentei
distorsiunilor atentionale spre amenintare la copiii cu anxietate, iar pe de alta parte,
provocarile si probleme ridicate de aceste dovezi empirice.

3.1 Dovezi empirice pentru orientarea atenfiei spre informatia
amenintatoare la copiii cu anxietate

Dovezile care atesta orientarea rapidad a atentiei spre amenintare la copiii anxiosi,
tind sd fie considerabil mai putin consistente, decat la adulti. Orientarea atentionald
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initiala spre amenintare, in detrimentul stimulilor neutri, a fost investigatd cu ajutorul
sarcinii atentionale dot-probe. Aceastd sarcind presupune prezentarea simultand a unui
stimul neutru si a unuia emotional, pe ecranul calculatorului. Dupa o scurta prezentare a
acestor stimuli (500 ms.) o tintd (probe) este afisatd in locatia anterior ocupata de unul
dintre cei doi stimuli. Sarcina participantilor este de a indica locatia in care apare tinta pe
ecranul calculatorului (stdnga, sau dreapta). Principiul care sta la baza acestei sarcini este
faptul ca persoanele cu anxietate, comparativ cu cele non-anxioase, vor fi mai rapide (vor
inregistra un TR mai mic) 1n situatiile In care tinta apare 1n locatia anterior ocupatd de un
stimul negativ cu valentd de amenintare (situatii congruente), spre deosebire de situatiile
in care tinta apare in locatia anterior ocupata de un stimul neutru.

Studiile care au aratat ca, fie nivelurile subclinice ale anxietatii (Vasey, Elhag, &,
Daleiden, 1996), fie tulburarile de anxietate (Vasey et al., 1995; Taghavi et al., 1999;
Dalgleish et al., 2001), sunt asociate cu orientarea atentiei spre ameninfare, au fost
realizate cu esantioane de copii mai mari (9-19 ani) si au folosit sarcina de detectie a
tintei care utiliza cuvinte neutre si amenintatoare, drept stimuli.

In contrast, studiile care au analizat relatia dintre orientarea atentiei spre fete
emotionale amenintdtoare si anxietate, in cazul copiilor mai mici (sub 10 ani), au obtinut
rezultate contradictorii. De exemplu, unele studii au ardtat ca in cazul copiilor cu
anxietate de nivel clinic, a existat o orientare preferentiald a atenteie spre expresiile
faciale care exprima furie (Pine et al., 2005; Monk et al., 2008). Cu toate acestea, alte
date indica faptul ca unii copii cu tulburdri de anxietate, prezinta acelasi nivel de vigilenta
spre toatd gama de stimuli emotionali (ex. stimuli pozitivi), nu numai spre stimulii
negativi, amenintatori (Boyer et al., 2006; Waters et al., 2008).

Tn plus, studiile care au investigat anxietatea de nivel non-clinic, folosind
esantioane care cuprindeau copii de diferite varste, au evidentiat o serie de alte rezultate
inconsistente. Astfel cad, existd studii care au aratat ca la varste mici, distorsiunile
atentionale sunt prezente atat la un nivel ridicat, cat si la un nivel scazut al anxietatii ca
trasatura (Kindt, Bogels, & Morren, 2003; Morren, Kindt, van den Hout, & van Kasteren,
2003; Waters, Lipp, & Spence, 2004). Kindt et al. (2003) au emis ipoteza conform careia,
copiii pand la 10 ani prezinta toti distorsiunea de a-si orienta in mod selectiv atentia spre
amenintare, dar, pe masura ce isi dezvoltd controlul inhibitor, numai cei care prezintd un
nivel ridicat de anxietate 1si pastreaza distorsiunile in etapele urmatoare de varsta, cum ar
fi, in adolescenta si probabil, la varsta adultd (Kindt et al., 2003; Kindt & Van Den Hout,
2001; Kindt, van den Hout, de Jong, & Hoekzema, 2000). De asemenea, studiile asupra
copiilor cu anxietate non-clinica au raportat o asociere mai putin consistenta intre nivelul
anxietatii si distorsiunile atentionale (Telzer et al., 2008).

Luate impreuna, aceste date divergente privind orientarea atentiei spre
amenintare, in cazul copiilor anxiosi, sustin, pe de o parte, nevoia de a investiga, pe langa
anxietate, existenta altor potentiali factori care ar putea influenta orientarea atentionald
initiala spre amenintare, iar pe de altd parte, nevoia de a explora posibilele variabile care
ar putea modera relatia dintre orientarea atentiei spre amenintare si anxietatea din
copilarie.



3.2 Dovezi empirice cu privire la impactul pe care 1l are anxietatea
asupra proceselor controlului atentional la copii

In ceea ce priveste efectul la copii al anxietatii, asupra proceselor controlului
atentional, Tn prezenta stimulilor amenintatori, cele cateva studii care au fost raportate in
literatura de specialitate, variaza in mod considerabil, in felul in care definesc si masoara
controlul atentional.

Paradigma folositd cel mai frecvent pentru evaluarea proceselor controlului
atentional, in contextul existentei informatiei emotionale la copiii anxiosi, este sarcina
emotionald Stroop. Se considera cad performanta la aceasta sarcind reflectd incercarile de
inhibare a procesarii cuvantului distractor, sau a informatiei dintr-o anumita imagine, in
timp ce se mentine atentia asupra culorii cuvantului, sau asupra culorii imaginii, cum ar fi
o fatd umana care reprezinta fie o expresie neutra, fie una furioasa.

Cu toate ca datele obtinute cu ajutorul paradigmei emotionale Stroop au fost
interpretate de unii cercetatori ca o dovada a controlului atentional deficitar la copiii
anxiosi, nu este clar care dintre mecanismele atentionale sunt evaluate de aceasta
paradigma. De asemenea, la copii, aceastd paradigmad a evidentiat un set eterogen de
rezultate (Hadwin & Field, 2010). Mai exact, unele studii au raportat o interferenta mai
mare din partea stimulilor amenintatori, la copiii cu anxietate de nivel clinic (Taghavi,
Dalgleish, Moradi, Neshat-Doost, & Yule, 2003), la copiii cu fobii specifice, cum ar fi
fobia de paianjeni (Martin & Jones, 1995) si la adolescentii cu niveluri ridicate ale
anxietatii ca trasaturd (Richards et al., 2000). Alte studii sugereaza ca interferenta Stroop,
in cazul stimulilor amenintatori, apare atat in cazul copiilor anxiosi, cat si in cazul celor
care nu prezintd anxietate (Eschenbeck et al., 2004). De asemenea, exista studii care nu
au gasit interferenta Stroop, nici n cazul copiilor anxiosi si nici n cazul copiilor fara
anxietate (Kindt, Bogles & Morren, 2003).

Mai mult decat atat, alte studii au folosit sarcini de inhibitie comportamentala
precum sarcina emotionala Go/No Go (Waters & Valvoi, 2009; Landouceur et al., 2006),
sau sarcini care au incarcat capacitatea memoriei de lucru (Ladouceur et al., 2009), pentru
a evalua procesele controlului atentional. Desi suntem de acord cu ideea cd o anumita
sarcind nu va constitui niciodatd o masura purd a unui construct (Astle & Scerif, 2009),
consideram ca aceste sarcini, care au fost folosite de cercetatori cu scopul de a investiga
abilitatea de control a atentiei in prezenta stimulilor amenintatori, nu au reusit sa arate
daca in prezenta unui stimul amenintdtor, anxietatea este asociatd cu o disfunctionalitate
la nivelul abilitdtii de a inhiba, de a filtra acesti stimuli, sau dacd este asociatd cu o
abilitate deficitara de comutare flexibila a atentiei, in concordanta cu cerintele sarcinii.

Sumarizand, cu toate ca exista dovezi care indica faptul ca atat anxietatea de nivel
subclinic, cat si anxietatea clinica, in prezenta informatiei amenintatoare, sunt asociate cu
orientarea mai rapidd a atentiei spre stimulul amenintator din mediu si cu un control
atentional deficitar, este clar ca exista inconsistente in datele de care dispunem in acest
moment. Astfel, de aici deriva nevoia clara, pe de o parte, de a identifica alti factori
(predictori) care ar putea sa influenteze procesarea atentionald asociatd cu amenintarea si
pe de alta parte, nevoia de a folosi instrumente metodologice mai sensibile pentru
evaluarea distorsiunilor asociate cu amenintarea, cu scopul de a putea discrimina intre
diferite mecanisme atentionale care stau la baza acestor distorsiuni.
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3.3 Secventa de dezvoltare a relatiei atentie-anxietate

Studiile longitudinale raportate in literatura de specialitate s-au focalizat exclusiv
asupra relatiei dintre orientarea atentiei spre amenintare si anxietate. Obiectivele acestor
studii au fost urmadtoarele: in primul rdnd, de a analiza dacd atentia influenteaza
traiectoria comporamentului anxios si in al doilea rand, sa investigheze daca pe parcursul
dezvoltarii comportamentul anxios poate sa prezinte relatii diferite cu atentia (Shechner
etal., 2011).

In ceea ce priveste primul obiectiv, existd date empirice care demonstreaza ci in
cazul prescolarilor cu inhibitie comportamentald, care si-au orientat atentia spre
amenintare in sarcina dot-probe, sunt prezente elemente mai stabile de izolare, retragere
sociald, decat in cazul prescolarilor cu inhibitie comportamentald, care nu si-au orientat
atentia spre amenintare (Perez-Edgar et al., 2011).

In ceea ce priveste relatia diferiti dintre comportamentul anxios (inhibitia
comportamentald) si atentie pe parcursul dezvoltarii, a fost relevat faptul ca relatia dintre
inhibitia comportamentala si orientare s-a schimbat, pe masura ce copilul s-a maturizat
(Perez-Edgar et al. 2010; Perez-Edgar et al., 2011). Mai exact, cu toate ca orientarea
atentiei spre amenintare a modulat asocierea dintre inhibitia comportamentala si anxietate
inainte de varsta gcolara, nu a existat o relatie directa intre inhibitia comportamentala si
orientarea atentiei, in legaturd cu amenintarea. Cu toate acestea, inhibifia timpurie a
prezis orientarea spre amenintare, in adolescentd. Astfel, aceste date releva faptul ca
varsta influenteaza asocierea dintre anxietate si atentie.

3.4 Corelatele neuronale ale distorsiunilor atentionale asociate cu
amenintarea In anxietate

Studiile de neuroimagisticd cu privire la distorsiunile atentionale n anxietate
investigheazd mecanismele neuronale care stau la baza procesdrii atentionale
distorsionate a informatiei amenintatoare. Pentru ca aceste studii au analizat in principal
corelatele neuronale ale orientdrii atentiei, majoritatea acestor studii au folosit sarcina
atentionala dot-probe (Britton et al., in press).

In cele ce urmeaza, vom intreprinde o scurtd analiza a studiilor care au examinat,
in mod special in cazul copiilor, corelatele neuronale ale orientarii atentiei spre
informatia amenintatoare.

3.4.1 Corelatele neuronale ale orientarii atentiei spre informatia amenintatoare la
copiii cu anxietate

Studiile imagistice care au analizat, in cazul copiilor, relatia dintre anxietate si
orientarea atentiei spre stimulii relationati cu amenintarea, au inceput sa apard doar de
curand. Asa cum am mentionat deja mai sus, paradigma dot-probe a fost folosita de
obicei, de aceste studii, pentru a masura orientarea distorsionatad a atentiei spre stimulul
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amenintator, iar pentru inregistrarea activitafii cerebrale, au fost folosite masuratori
electrofiziologice centrale (EEG, ERP) sau imagistice (fMRI).

In general, datele sugereazi ci prezentarea de scurti durati a stimulului
amenintator poate sa fie procesatd de ruta talamo-amigdaliana. Astfel, in contextul unei
expuneri de scurtd duratd la informatia amenintatoare, s-a aratat ca adolescentii care
prezentau niveluri clinice ale anxietatii, au manifestat o mai mare activare la nivelul
amigdalei, in comparatie cu adolescentii non-anxiosi (Monk et al., 2008). In contrast,
expunerea mai indelungata la amenintare, poate sd permita structurilor corticale precum
cortexul prefrontal ventrolateral, si faciliteze reglarea emotionali. In acest context,
studiile au relevat faptul cd adolescentii care sufereau de tulburarea de anxietate
generalizatd (GAD) prezentau o activare mai ridicatd a cortexului prefrontal ventrolateral
(VLPFC) decat adolescentii non-anxiosi. Nu au aparut diferente intre grupuri, in ceea ce
priveste activarea amigdalei (Monk et al. 2006; Britton et al. in press). Mai mult decéat
atat, severitatea anxietatii si activarea cortexului prefrontal ventrolateral, au corelat
negativ.

Cu toate ca este nevoie ca rezultatele sumarizate mai sus sa fie replicate, putem sa
speculdm ca masura in care structurile corticale sunt implicate In procesarea stimulilor
amenintatori, poate sd ne indice ceva in legaturda cu abilitatea de a regla hiper-
responsivitatea amigdalei si severitatea anxietatii (Perez-Edgar & Bar-Haim, 2010).

3.4.2 Corelatele neuronale ale proceselor controlului atentional in anxietate

La nivel neuronal, legatura dintre anxietate si angajarea proceselor controlului
atentional in prezenta amenintarii nu a fost indeajuns investigata, iar studiile disponibile
au fost realizate mai ales, cu adulti si au relevat un tablou eterogen de rezultate.

Spre exemplu, In timp ce unele studii au raportat o angajare crescutd, in anxietate,
a mecanismelor controlului neuronal (Ansari & Derakshan, 2011), altele au raportat o
activare redusa in ariile prefrontale asociate cu procesele controlului atentional (Bishop,
2009; Klumpp et al., 2011). De exemplu, Ansari & Derakshan (2011) au investigat la
persoanele cu un nivel ridicat al anxietatii ca trasatura corelatele neuronale ale efortului
cognitiv din timpul pregatirii pentru oferirea unui raspuns la tinta din sarcina antisacada
cu stimuli emotionali neutri. In acesta varintd a sarcinii antiscacade, a fost de asemenea
manipulat si intervalul de timp dintre aparitia indiciului si aparitia tintei (CTI interval)
Corelatele neuronale ale efortului cognitiv au fost masurate cu ajutorul ERP. Rezultatele
au demonstrat ca indivizii cu un nivel inalt al anxietatii ca trasatura au prezentat un efort
cognitiv mai intens, In comparatie cu indivizii cu un nivel scazut de anxietate, asa cum a
fost surprins de activitatea EEG la nivel frontal, in cazul intervalului mediu de timp,
dintre disparitia indiciului si aparitia stimulului {intd. Totodata, la nivel comportamental,
in situatia in care participantii au avut la dispozitie timp pentru a-si pregéti raspunsul
corect, nu au existat diferente intre persoanele cu un nivel ridicat al anxietdtii ca trasatura
si cele cu un nivel scdzut al acesteia. Astfel, aceste rezultate indicad faptul ca in timpul
unei sarcini atentionale de naturad neutra, atunci cand resursele cognitive sunt disponibile
pentru procesarea voluntard, indivizii cu un nivel Tnalt de anxietate, pot sd atinga,
folosind un numar mai mare de resurse cognitive decat persoanele non-anxioase, 0
performantd comparabild cu cea a indivizilor cu un nivel scazut de anxietate. Pe de alta
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parte, Klumpp et al., (2011) a investigat, la adulti, relatia dintre anxietate ca trasatura si
activarea cortexului cingulat anterior (ACC), ca raspuns la interferenta exercitatd de
distractorii relationati cu amenintarea. Acest studiu a aratat ca un nivel ridicat al anxietatii
ca trasatura, a fost asociat cu o activare scazuta a ACC, iar acest rezultat a fost interpretat
ca demonstrand existenta unei capacitdti diminuate a controlului atentional descendent
(top-down), in relatie cu distractorii amenintatori. Mai mult decat atat, Bishop (2009) a
prezentat un pattern asemandtor de rezultate, care indicd o activare redusa a cortexului
prefrontal dorsolateral (DLPFC) la indivizii cu un nivel ridicat al anxietatii ca trasatura,
in timpul unei sarcini atentionale care nu implica informatie emotionala.

In lumina acestor date empirice, putem concluziona ci existd nevoia realizarii
unor noi studii, care sa foloseasca in mod special, informatie emotionald, cu scopul de a
obtine un tablou mai clar al naturii mecanismelor neuronale asociate cu deficitele
proceselor controlului atentional in anxietate. in plus, ar fi important, ca in cazul
anxietatii, sd se investigheze fluctuatiile in timp, ale angajarii controlului atentional, de
vreme ce existd date recente (Osinsky, Alexander, Gebhardt, & Hennig, 2010) care arata
ca anxictatea ca trasaturd, influenteaza ajustarea dinamica a proceselor controlului
atentional (ex. cum influenteaza anxietatea reglarea controlului atentional de la un trial la
altul, In timpul unei sarcini atentionale).

Capitolul 4. O imagine de ansamblu asupra caracteristicilor tezei si
principalele obiective ale acesteia

Tn cadrul celor trei capitole sumarizate mai sus, am prezentat, pe de o parte, cadrul
teoretic al anxietatii si al atentiei, iar pe de altad parte, trasaturile temperamentale asociate
cu achizitia procesarii atentionale distorsionate a informatiei amenintatoare si a anxietatii.
De asemenea, am revizuit dovezile empirice pentru procesarea atentionald distorsionata a
informatiei relationate cu amenintare, in cazul anxietatii infantile. In capitolele care
urmeaza (5, 6, 7) am realizat trei studii empirice, in incercarea de a oferi cateva
raspunsuri la problemele si controversele relevate si subliniate mai sus, in ceea ce
priveste mecanismul automat de orientare a atentiei s1 mecanismele controlului atentional
voluntar, mecanisme care stau la baza distorsiunilor atentionale.

Exista cateva caracteristici ale prezentei teze, care trebuie mentionate. In primul
rand, participantii nostri sunt copii cu varste cuprinse Intre 9 si 14 ani. Am decis sd ne
oprim asupra acestui grup de varstd, pe baza studiilor anterioare, care includeau copii,
studii care au evidentiat un efect mai robust al distorsiunilor atentionale specifice
anxietatii, la copiii mai mari (9-14 ani), in comparatie cu cei mai mici (sub 9 sau 10 ani),
care ar putea sd manifeste distorsiuni atentionale spre amenintare, indiferent de nivelul
anxietatii (Kindt, Bogels, & Morren, 2003; Kindt & Van Den Hout, 2001). in al doilea
rand, pe parcursul studiilor derulate, am ales sa operationalizdm constructul de anxietate,
in termenii anixetatii non-clinice, prin selectarea copiilor din populatia generala, pe baza
unui instrument de autoraportare a anxietdtii ca trasaturd. Am ales sd investigdm
procesele atentionale pe baza unor esantioane non-clinice, deoarece am fost interesati sa
aflam unele raspunsuri legate de mecanismele de vulnerabilitate si de rezilientd, implicate
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in anxietate. Consideram cd daca am fi investigat aceste mecanisme cu ajutorul unor
esantioane clinice, ar fi fost mai dificil sa stabilim daca acestea au actionat inainte de
instalarea unei tulburdri de anxietate, sau dacd sunt o parte a simptomatologiei. In al
treilea rand, am incercat sa depasim conceptul general, termenul umbrela al distorsiunilor
atentionale si sd ne ghiddm abordarea teoretica si cea empirica in asa fel, incat sd putem
diferentia mecanismele atentionale care ar putea sta la baza procesarii atentionale
preferentiale a pericolului, in anxietate.

Asadar, pe parcursul acestei teze avansam ideea conform careia, anumite trasaturi
temperamentale ar putea sd-i predispund pe copii sd8 manifeste hipervigilentd la
informatia relationata cu amenintarea (Studiul 1). Mai exact, consideram ca un nivel
crescut al trasaturilor temperamentale care presupun sensibilitate spre amenintare
(afectivitatea negativa, inhibitia comportamentald), combinat cu un nivel scazut al
trasaturilor temperamentale de autoreglare, cum ar fi controlul voluntar, reprezinta unul
dintre factorii care favorizeaza orientarea atentiei spre informatia amenintatoare
(Lonigan, Vasey, Phillips, & Hazen, 2004). De asemenea, in stransa conexiune cu acest
punct de vedere, este si asumptia conform careia, trasdturile temperamentale de
autoreglare (controlul voluntar), ar putea fi privite ca variabile cu rol moderator in cadrul
relatiei dintre orientarea atentiei spre amenintare si anxietate.

Astfel, in primul studiu (Capitolul 5) am investigat, pe de o parte, impactul
diferentelor individuale temperamentale in reactivitate si autoreglare, asupra orientarii
atentiei spre informatia relationatd cu amenintarea, iar pe de altd parte, am analizat daca
trasatura temperamentald de autoreglare a controlului atentional, ar putea sa modereze
relatia dintre distorsiunile atentionale §i simptomele anxietatii. Pentru evaluarea
trasaturilor temperamentale si pentru generarea ipotezelor noastre empirice, cu privire la
relatia dintre temperament, distorsiunile atentionale si anxietate, am ales modelul
multidimensional al temperamentului, propus de Mary Rothbart.

In ceea ce priveste relatia dintre anxietate si controlul atentional, este important si
mentionam ca In aceastd teza, intentia noastrd a fost sd studiem conceptul de control
atentional atdt pe baza unei abordari temperamentale, cat si pe baza unei abordari
cognitive. Pe baza abordarii temperamentale, am fost interesati sa evaluam diferentele
individuale care apar in controlul atentional, prin intermediul unui chestionar care
operationalizeaza acest concept ca trasaturd temperamentald si sa analizdm dacd aceste
diferente pot sd moduleze orice tip de efecte observate ale anxietatii, asupra procesarii
atentionale, in prezenta informatiei amenintatoare. Pe baza abordarii cognitive, interesul
nostru a fost sd investigdm, folosind sarcini cognitive (vezi Studiul 2 — Capitolul 6 si
Studiul 3 — Capitolul 7), impactul anxietatii asupra eficientei proceselor/mecanismelor
controlului atentional executiv (inhibifia si comutarea atentiei), in prezenta stimulilor
amenintatori. Astfel, am dorit s observam daca in anxietate, prezentarea unor distractori
amenintatori in cadrul unor sarcini atentionale care discrimineaza intre diferite procese
ale controlului atentional, afecteaza inhibitia si comutarea atentiei.

Asadar, 1n ceea ce priveste controlul atentional, in studiul 2 am folosit o varianta
emotionald a sarcinii de cautare vizuala (visual search task), cu scopul de a investiga, in
perioada de mijloc a copildriei, efectele nivelului ridicat al anxietatii ca trasaturd asupra
abilitatii de a inhiba procesarea distractorilor amenintatori. Cu alte cuvinte, scopul nostru
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a fost sd analizdm in ce masurd copiii cu un nivel mai Inalt al anxietatii ca trasatura,
manifestd o mai mare distractibilitate atentionald, in raport cu fetele furioase.

In studiul 3, scopul nostru a fost de a investiga in continuare, efectele anxietatii
asupra proceselor controlului atentional, Tn prezenta distractorilor amenintatori. Pentru a
urmadri acest scop, am dezvoltat o sarcind atentionald care a impus o Incarcare la nivelul
proceselor controlului atentional (comutarea atentiei si inhibifia). Simultan cu aceasta
sarcind principald, au fost prezentate imagini, complet irelevante pentru sarcini, cu
diferite expresii emotionale (ex. furie, bucurie). Ipotezele noastre cu privire la
performanta copiilor cu un nivel ridicat de anxietate intr-o astfel de sarcind care solicita
implicarea inhibitiei i a comutarii atentiei, este ca, in cazul lor, vom observa deficite mai
mari in ceea ce priveste performanta in sarcina principald, in prezenta distractorilor
amenintatori. S-ar putea ca acest efect sa fie datorat faptului ca atat abilitatea de a filtra,
inhiba distractorii amenintitori, cit si abilitatea de a realiza o sarcind care solicita
procesele atentionale, utilizazd resurse neuronale comune (structurile neuronale
prefrontale ale sistemului atentional anterior).

Capitolul 5. Studiul 1: Temperament, orientare atentionala spre
stimuli amenintatori si simptome de anxietate la copii

In capitolul de fatd am investigat efectele diferentelor individuale la nivelul fricii
temperamentale si a controlului atentional, asupra alocarii atentionale spre stimuli
amenintitori. In plus, ne-a interesat si stabilim daci orientarea atentionald citre
informatie cu continut amenintator, are o contributie unica in influentarea anxietatii la
copii, respectiv, dacd diferentele individuale la nivelul controlului atentional, ar putea
modula aceasta relatie.

5.1 Introducere

Majoritatea cercetarilor din acest domeniu, au implicat adulti. In cazul acestora,
datele par sa indice faptul ca tendinta de orientare a atentiei catre informatia cu continut
amenintator, ar putea juca un rol important in tulburdrile de anxietate, ca si la nivelele
subclinice de anxietate.

Cercetarile asupra anxietatii la copii au Inceput sa examineze si asocierea dintre
distorsiunile atentionale cdtre stimulii amenintatori si anxietate. Desi sunt date care sa
sustind prezenta acestui tip de distorsiuni atentionale in cazul copiilor anxiosi, mai multe
studii au raportat rezultate contradictorii. De exemplu, unele studii au identificat dovezi
ale distorsiunilor atentionale spre amenintare (ex: Roy et al., 2008), in timp ce altele au
identificat un pattern de evitare atentionald, asociat cu stimulii amenintatori (ex: Monk, et
al., 2006). In plus, unele studii au indicat ca distorsiunile atentionale sunt prezente atét la
copiii anxiosi, cat si la cei non-anxiosi (ex: Eschenbeck, Kohlmann, Heim-Dreger,
Koller, & Leser, 2004), in timp ce, in alte studii, distorsiunile atentionale catre

15



amenintare erau limitate la copiii diagnosticati clinic cu tulburari de anxietate (Roy et al.,
2008). De asemenea, sunt unele date care sugereaza ca in cazul copiilor cu anxietate, se
manifestd distorsiuni atentionale atat pentru stimulii pozitivi (fete vesele, bucuroase), cat
si pentru cel amenintatori (fete furioase).

Aceste date divergente asupra distorsiunilor atentionale, asociate cu
amenintarea / pericolul la copii, precum si intrebarea legata de rolul acestor biasari in
initierea si mentinerea anxietatii clinice, au incurajat recent, perspective ontogenetice care
sd abordeze traseele potentiale, prin care, aceste distorsiuni catre amenintare emerg la
copii. O pozitie teoreticd sugereaza ca factorii temperamentali ar putea predispune copiii
sa manifeste distorsiuni atentionale catre amenintare.

5.1.1 Temperamentul si distorsiunile atentionale

Lonigan, Vasey, Phillips, Hazen (2004) au avansat un model care asuma ca
factorii temperamentali sunt asociati cu achizitionarea distorsiunilor atentionale. Mai
specific, trasaturile temperamentale care implicd o sensibilitate catre pericol / amenintare
(ex: afectivitate negativa, inhibitie comportamentala) sunt considerate a fi unul din
factorii care pot predispune copiii la a - si aloca atentia catre informatie amenintatoare
(Helzer, Connor-Smith, & Reed, 2009). Prin urmare, conform acestei pozitii, este de
asteptat ca biasarile atentionale sa apara de timpuriu la copiii ndscuti cu o predispozitie
subiacenta catre anxietate, cum ar fi nivele ridicate de afectivitate negativa, si sa joace un
rol mediator, in relatia dintre temperament si dezvoltarea tulburarilor de anxietate.

Pana in prezent, exista putine studii care au examinat in mod specific relatia dintre
temperament si distorsiunile atentionale spre amenintare, dar aceste rezultate initiale
sugereaza faptul la copiii cu un temperament temator — aspect important al afectivitatii
negative —, exista o tendinta de a aloca preferential atentia catre pericole (White,
Helfinstein & Fox, 2010). Mai mult, intr-un studiu recent, Lonigan si Vasey (2009) au
utilizat o sarcind de tip dot probe, cu cuvinte neutre si amenintitoare si au descoperit ca
in cazul copiilor cu nivele ridicate de afectivitate negativa (un factor temperamental
reactiv asociat cu factori de risc pentru tulburari de anxietate) si nivele ridicate de control
atentional, nu au aparut distorsiuni atentionale pentru cuvinte amenintatoare, In timp ce
copiii cu nivele ridicate de afectivitate negativa asociatd cu control atentional scazut, au
prezentat vigilenta pentru acesti stimuli. Aceste rezultate subliniaza importanta analizarii
rolului factorilor temperamentali reglatori, cum ar fi procesele de control atentional, dat
fiind ca distorsiunile atentionale ar putea fi modelate de interactiuni dintre trasaturi
temperamentale reactive si reglatoare.

Cu toate acestea, masura In care copiii sunt capabili de a-si utiliza atentia
voluntard pentru a-si controla tendinta de a prioritiza informatia amenintitoare, poate
varia. Mai specific, procese eficiente de control atentional ar putea ajuta copiii cu un
temperament temator sd inhibe procesarea informatiei irelevante pentru sarcind si sa se
focalizeze pe informatia relevantd din mediu (Pine et al.,, 2009). Trasatura
temperamentald de control atentional reflecta diferente individuale la nivelul abilitatii de
focalizare si comutare a atentiei si se asociazd cu capacitatea de autoreglare a copiilor
(Simonds, Kieras, Rueda, & Rothbart, 2007). O functie critica a controlului atentional
reflectd abilitatea de dezangajare a atentiei dinspre informatia amenintatoare irelevanta si
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de mentinere a atentiei focalizate asupra stimulilor relevanti pentru sarcind. Astfel,
trasaturi temperamentale reglatoare cum ar fi controlul atentional, ar putea modera relatia
dintre trasaturile temperamentale reactive (ex: temperament temator) si distorsiunile
atentionale, catre pericol. Controlul atentional ridicat i poate ajuta pe copii sa depaseasca
distorsiunile atentionale reactive initiale si, mai departe, poate servi ca factor de protectie
impotriva dezvoltarii tulburarilor de anxietate (Vervoort et al., 2011).

Consideram ca investigarea relatiei dintre variabilele temperamentale si atentia
catre pericole, va oferi informatii importante despre mecanismele de aparitie a
distorsiunilor atentionale. In plus, o asemenea abordare poate informa strategiile de
preventie in privinta copiilor care sunt predispusi la a dezvolta tulburari de anxietate.

5.1.2 Impactul distorsiunilor atentionale asupra simptomelor de anxietate

Cercetatorii au investigat si asumptia ca distorsiunile atentionale sunt un factor
etiologic pentru problemele de anxietate (de exemplu: Schmidt, Richey, Buckener, &
Timpano, 2009). Asemenea studii aratd modificari la nivelul anxietdtii ca stare si la
nivelul vulnerabilitatii emotionale la stres, in cazul participantilor care au trecut printr-0
procedura de inductie a unei distorsiuni atentionale (Clark, MacLeod, & Shirazee, 2008;
See, MacLeod, & Bidle, 2009). Mai recent, studiile au utilizat proceduri de antrenament
atentional pentru a reduce distorsiunile atentionale si emotiile negative ale participantilor.
Rezultatele sugereaza posibilitatea de a reduce simptomele de anxietate, printr-o
asemenea procedurd de antrenament atentional (Amir, Beard, Burns, & Bomyea, 2009;
Schmidt et al., 2009).

Aceste cercetdri sunt Incurajatoare, deoarece oferd dovezi experimentale pentru un
posibil rol cauzal al distorsiunilor atentionale spre pericol, in dezvoltarea anxietatii.
Totusi, existd putine studii atat cu esantioane de copii, cat si de adulti, care investigheaza
impactul alocarii atentionale asupra anxietatii (Helzer, Connor-Smith & Reed, 2009;
Watts & Weems, 2006). Stabilirea daca atentia selectiva fatd de informatia amenintatoare
este asociata liniar cu simptomele de anxietate in esantioane non-clinice, este un prim pas
important, in testarea ipotezei ca distorsiunile atentionale preced tulburarile de anxietate
(Watts & Weems, 2006).

5.1.3 Distorsiuni atentionale, diferente individuale la nivelul controlului
atentional si anxietate, la copii

Lonigan, Vasey, Phillips, si Hazen (2004) au sugerat ca intelegerea relatiei dintre
distorsiunile atentionale si anxietatea In copilarie, poate fi augmentatd luand in
considerare factori care ar putea modera aceasta legatura. Modelul lor ia in considerare
trasatura temperamentald de control voluntar, discutatd in psihologia dezvoltarii de catre
Rothbart, Ahadi si Evans (2000) si sugereaza ca distorsiunile atentionale spre pericol, pot
fi constatate la copiii anxiosi, care au control voluntar redus. Controlul voluntar este o
trasatura autoreglatoare, ce include procese ce 1i pot ajuta pe copii sd - si moduleze
reactivitatea atentionald si emotionala (Rothbart & Ahadi, 1994). Un aspect important al
controlului voluntar este controlul atentional, care se refera la abilitatea de focalizare si
comutare a atentiei (Muris, Mayer, van Lint, & Hofman, 2008).
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Studii anterioare, care au investigat rolul moderator al controlului atentional, au pus
cel mai frecvent, intrebarea daca interactiunea dintre anxietate si controlul atentional
prezice distorsiunile atentionale (ca exceptie, vezi Helzer, Connor- Smith, & Reed, 2009).

Data fiind pe de o parte, predictia derivatd din modele cognitive teoretice ale
anxietdfii privind posibilul rol etiologic al distorsiunilor atentionale pentru pericol in
dezvoltarea tulburarilor de anxietate, iar pe de alta parte, potentiala importanta clinica
pentru strategii de preventie si interventie, consideram important sd punem problema
rolului moderator al controlului atentional in termeni de interactiune intre distorsiunile
atentionale si controlul atentional, in prezicerea simptomelor de anxietate.

De asemenea, ar fi util sa investigdm posibilul efect moderator al controlului
atentional, asa cum e reflectat de catre termenul de interactiune dintre distorsiunile
atentionale si controlul atentional, dat fiind ca, in special in cazul esantioanelor
non-clinice, unele studii au indicat ca distorsiunile atentionale sunt prezente atét la copiii
anxiosi, cat si la cei non-anxiosi (ex: Eschenbeck, Kohlmann, Heim-Dreger, Koller, &
Lesser, 2004). De asemenea, studiile asupra copiilor cu anxietate non-clinica raporteaza o
asociere destul de slaba intre nivelul de anxietate si distorsiunile atentionale (Telzer et al.,
2008), in timp ce, altele au identificat un pattern de evitare atentionald in asociere cu
stimulii amenintatori (ex: Monk, et al., 2006). De aceea, intelegerea legaturii dintre
distorsiunile atentionale si anxietatea la copii, poate fi amplificatd luand in considerare
factorii care ar putea modera aceastd legatura. De exemplu, e posibil sa aflam ca atentia
acordatda amenintarii are un impact negativ (nivele mai ridicate de simptome de anxietate)
pentru unii copii (de ex: cei care au si un control voluntar scazut), dar nu si pentru ceilali
(cei cu nivele ridicate de control atentional ).

5.1.4 Studiul de fata

Obiectivul nostru principal a fost de a examina, la copii intre 9 si 14 ani, efectele
diferentelor individuale, la nivelul fricii temperamentale si a proceselor de control
atentional, asupra orientarii atentionale catre ameningare. De cel mai mare interes a fost
efectul de interactiune dintre frica temperamentalda si controlul atentional, asupra
orientarii atentiei catre informatia amenintatoare.

Ne interesa de asemenea, s stabilim daca orientarea atentiei cdtre informatie
amenintatoare, are o contribufie unica asupra anxietatii in copilarie, si daca, diferentele
individuale la nivelul controlului atentional ar putea modula aceasta relatie.

5.2 Metodologie

5.2.1 Participanti

Un esantion initial de 185 scolari au participat in aceastd cercetare. Totusi, datele
de la doar 163 copii, din care 76 au fost fete, au fost incluse in analiza finala, deoarece
doar acesti copii au raspuns la toate chestionarele si au completat sarcina dot - probe
computerizata. Intervalul de varsta al participantilor a fost intre 9 ani si o luna, respectiv
13 ani si 10 luni (varsta medie = 137 luni, AS = 15). Am obtinut consimtamantul scris al
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parintilor si consimtdmantul verbal de la fiecare copil, Tnaintea testarii. Toti copiii aveau
vedere normala sau corectata si nu aveau vreun diagnostic psihiatric.

5.2.2 Masuratori

Chestionarele utilizate in acest studiu sunt subscala frica din Chestionarul de
Temperament pentru Adolescenta Timpurie, versiunea revizuita (EATQ-R; Ellis &
Rothbart, 2001), versiunea pentru copii a Scalei de Control Atentional (ACS-C;
Derryberry & Reed, 2002) si Scala Spence de Anxietate pentru Copii (SCAS; Spence,
1998).

EATQ-R este un chestionar de temperament, autoreglare si probleme
comportamentale, creat pentru a fi utilizat In cazul copiilor si adolescentilor cu varste
cuprinse intre 9 si 15 ani. Am selectat subscala frica a acestui chestionar, pentru a evalua
frica temperamentald autoraportatd. Subscala frica reflectd tendinta de anticipare
neplacuta a distresului (Helzer, et al., 2009). Copiilor li se cere sa evalueze fiecare item
pe o scald Likert cu 5 puncte si sd evalueze cu ce frecventd itemul respectiv e adevarat
sau fals, in cazul lor. Cateva exemple de itemi ale scalei frica din EATQ-R sunt: Imi fac
griji cd as putea avea probleme” sau ,,imi fac griji ca parintii mei ar putea muri sau m - ar
putea parasi”. EATQ-R a fost adaptatd pentru a fi utilizatd in cazul copiilor romani,
urmand urmatorii pasi: a) scala a fost tradusa din engleza in romana, de cétre un expert in
domeniul temperamentului si al dezvoltarii; b) s-a realizat retroversiunea din romana in
engleza, de catre un alt expert, pentru a verifica pastrarea continutului conceptual in
versiunea in limba romana; c) traducerea in limba romana a EATQ-R a fost utilizata
ntr-un studiu - pilot cu copii de 9-14 ani, pentru a stabili masura Tn care limbajul utilizat
e suficient de accesibil pentru ei.

In studiul de fata, am utilizat doar subscala fricd a EATQ-R, iar aceasta subscali a
indicat o buna consistenta interna (o = 0,69), in esantionul nostru de copii.

ACS-C este o scala de 20 itemi care evalueaza capacitatea copiilor de a-si focaliza
si a-si comuta atentia la nevoie. Jumatate din itemi masoara componenta de focalizare a
atentiei (,,Atunci cand ma concentrez, nu observ ce se Intdmpla in jurul meu in
incapere !”) iar cealalta jumatate masoara comutarea resurselor atengionale (,,Atunci cand
fac ceva, ma pot opri cu usurintd si ma pot apuca de altceva !”).

Copiii sunt intrebati cat de des li se intdmpla anumite lucruri, iar ei trebuie sa
raspundd pe o scald Likert de 4 puncte. Scorurile ridicate pe aceasta scald indicd o buna
capacitate de control atentional. Studiile realizate cu diferite populatii au raportat o buna
consistentd interna a ACS-C (Muris, De Jong, & Engelen, 2004; Muris, Meesters, &
Rompelberg, 2007). ACS-C a fost adaptata pentru a fi utilizata in cazul copiilor romani,
prin intermediul acelorasi proceduri descrise in cazul adaptarii EATQ-R.

In studiul de fati, ACS-C a prezentat o buni consistentd internd, coeficientul
alpha Cronbach atingand 0,80.

SCAS este o scala cu 38 itemi, care evalueaza un spectru larg de simptome de
anxietate, la copii. Acest chestionar le cere copiilor sd evalueze cét de des traiesc situatii
ca cele descrise de catre fiecare item, utilizand o scala Likert cu 4 puncte: 1 — Niciodata,
2 — Uneori, 3 — Adesea, 4 — Intotdeauna. SCAS ofera un scor total si scoruri pe subscale,
bazate pe clusterele de simptome ale tulburarilor de anxietate specificate in Manualul de
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Diagnoza si Statisticd a Tulburdrilor Mentale IV (American Psychiatric Association,
1994). Subscalele evalueazd anxictatea de separare, anxietatea sociala, tulburarea
obsesiv - compulsiva, panica si agorafobia, teama de raniri fizice, respectiv anxietatea
generalizata. Versiunea in limba romana a SCAS e in prezent in curs de validare (Benga,
Tincas, Visu-Petra, Pitica, & Susa, in pregatire).

Distorsiunile atentionale au fost evaluate cu o sarcina de tip dot - probe urmand
indicatiile oferite de Mogg si Bradley in studiile lor (ex: Bradley, Mogg, Falla, &
Hamilton, 1998). Sarcina dot - probe consta intr-o serie de secvente de prezentare a unui
stimul care apar pe ecranul computerului, fiecare fiind compus din 4 evenimente
secventiale: punctul de fixatie In centrul ecranului pentru 500 milisecunde, doud imagini
de expresii faciale umane timp de 500 milisecunde, proba ( in acest caz avand forma unei
stele negre ) luand locul uneia din imagini si un ecran alb ca pauza, timp de 500
milisecunde. Proba este prezentata pe ecran, pana la un raspuns. Perechile de imagini au
fost pozitionate orizontal, la distanta egalda de punctul de fixatie, iar participantii au fost
instruiti sd apese tasta A, atunci cand amorsa lua locul imaginii din partea stanga a
ecranului si tasta L, atunci cand amorsa lua locul imaginii din partea dreapta a ecranului.

Stimulii au fost 64 imagini de expresii faciale selectate dintr - un set de 96
imagini din urmatoarele seturi de imagini: 22 din NimStim (Tottenham et al., 2009), 5
din setul de stimuli Ekman (Ekman & Friesen, 1976) si 37 din stimulii dezvoltati de
Mogg si Bradley (Bradley et al. 1998). O asemenea combinatie de stimuli din diferite
seturi, a fost necesard datorita faptului ca participantii ( copii romani ) sunt familiarizati
in special, cu fete caucaziene, de aceea, a fost important sa avem un set de 64 de imagini
de persoane caucaziene. Toate imaginile au fost editate pentru a fi alb - negru, cu nivele
similare de luminozitate §i contrast, si pentru a avea aceeasi dimensiune (270 x 400
pixeli). Blocul experimental al sarcinii a constat din 160 secvente de prezentare a unui
stimul.

Faza de antrenament a constat din 8 trialuri. In aceasta faza, s-au utilizat imagini
reprezentand obiecte neutre din setul IAPS ( Lang, Bradley, & Cuthbert, 2005 ).
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Figura 1 Evenimentele afisate intr-un trial dot probe, cu perechi de fete furioase si neutre

5.2.3 Procedura

Datele, atat de la chestionare cat si de la sarcina dot — probe, au fost colectate de
la doua scoli. Copiii au completat intdi cele trei chestionare. Sarcina de detectie a
stimulului — tinta a fost completata la un interval de 2 sdaptamani. Sarcina computerizata a
fost realizatd cu fiecare copil individual, intr-o incapere separata. Sarcina a durat in
medie, 20 de minute.

5.3 Rezultate

5.3.1 Analiza principald pentru efectul trasaturilor temperamentale asupra
orientarii atentionale fata de fetele furioase si vesele

Deoarece am optat sa calculam separat scoruri de distorsiune pentru perechile

furie - neutru si bucurie — neutru, am ales si sa realizam analize separate cu aceste doua
variabile dependente.

21



5.3.1.1 Scorurile de distorsiune pentru furie
Analiza de covarianta

Deoarece ipotezele noastre privesc diferentele dintre grupuri, am realizat o
ANCOVA cu scorurile de distorsiune atentionala pentru perechile de stimuli
furios — neutru, ca variabila dependenta, nivelele de Frica si Control Atentional, ca factori
inter - subiect si Varsta (in luni) si Anxietatea, ca si covariate. Rezultatele au indicat un
efect semnificativ de interactiune al nivelelor de Fricad si Control Atentional, asupra
scorurilor de distorsiune, F(3,157) = 5,58 , p = 0,01, partial n 2 = 0,03. Nici unul din
efectele principale ale Fricii, F(3, 157) =1,22, ns., Controlului Atentional, F(3, 157) =
0,05, ns., Varstei, F(3, 157) =0,002, ns., sau Anxietatii, F(3, 157) =0,20, ns., nu au atins
nivelul de semnificatie statistica. Astfel, copiii cu un nivel ridicat de frica, care au si
nivele ridicate de control atentional, par sd aiba nivele mai reduse de distorsiuni
atentionale spre pericol, in comparatie cu copiii cu nivele ridicate de frica, dar cu nivele
scazute de control atentional.

In mod interesant, asa cum se poate constata din Figura 2, nivelele ridicate de
control atentional si nivelele ridicate de frica, par sa fie asociate cu o tendintd de a evita
pericolul, in timp ce nivele scazute de control atentional si nivele ridicate de frica, sunt
asociate cu o vigilenta puternica fatd de pericol.

Am realizat si cateva teste t pentru un esantion, pentru a compara scorurile de
distorsiune, pentru fiecare grup cu 0. Cand scorurile de biasare sunt semnificativ diferite
de 0, acestea indicd o distorsiune atentionald clard. Pentru grupul cu fricd redusa si
control atentional redus, scorul mediu de distorsiune, a fost semnificativ diferit de O,
t(40)=1,98, p=0,05. Acelasi lucru a fost valabil pentru grupul cu frica ridicata si control
atentional scazut, t(45)=1,78, p=0,05. In cazul grupului cu frici scizuti si control
atentional ridicat, scorul mediu de distorsiune nu a fost diferit semnificativ de 0,
t(53)=0,04, ns. De asemenea, scorul mediu de distorsiune nu a fost semnificativ diferit de
0, in grupurile cu frica ridicata si control atentional ridicat, t(24)=0,24, ns. Prin urmare,
distorsiunile atentionale par sa fie prezente la cele doud grupuri de copii care prezinta
control atentional redus, atat la nivele ridicate, cat si la nivele scdzute de frica. Mai exact,
copiii cu frica ridicata si control atentional redus, sunt In mod semnificativ vigilenti fata
de fetele furioase, In timp ce copiii cu frica redusa si control atentional redus prezinta o
evitare semnificativa a fetelor furioase. Copiii cu control atentional ridicat, cu nivele
scazute sau ridicate de frica, nu prezinta distorsiuni semnificative la nivelul raspunsurilor
atentionale, atunci cand se confruntad cu o fata furioasa. De aceea, tendinta observata a
copiilor cu nivele ridicate de frica si control atentional de a evita fetele furioase (vezi
Figura 2), nu este una semnificativa.
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Figura 2. Interactiunea dintre temperamentul temator si controlul atentional asupra
distorsiunilor atentionale asociate cu amenintarea

Analiza de regresie

Deoarece atat controlul atentional cat si frica temperamentald au fost masurate pe
o scald continud, am realizat o analiza suplimentara, pe baza regresiei ierarhice, pentru a
testa interactiunea dintre frica temperamentald si controlul atentional, in prezicerea
distorsiunilor atentionale spre fetele furioase. In plus, o altd dificultate potentiald in
utilizarea ANCOVA, provine din utilizarea unor masurdtori corelate ale fricii si
controlului atentional (r = -0,30 in cazul acestui esantion), care ar putea duce la o
interactiune amplificata artificial in ANCOVA daca grupuri dihotome sunt formate prin
impartire pe baza medianei (Derryberry & Reed, 2002).

Astfel, regresia ierarhica are avantajul de a depasi problemele care vin din
dihotomizarea variabilelor continue, prin procedurile de impdrtire pe baza medianei
(Cohen, Cohen, West, & Aiken, 2003). Urmand indicatiile Iui Aiken si West (1991),
toate variabilele (Frica temperamentala, Controlul atentional si Anxietatea) au fost
centrate si termenul de interactiune (Frica temperamentald x Controlul atentional) a fost
calculat ca si produsul multiplicativ al celor doud wvariabile centrate. Frica
temperamentald a fost introdusd initial. Anxietatea a fost introdusa in pasul al doilea,
urmatd de Controlul atentional, in pasul al treilea. Termenul de interactiune a fost
introdus Tn pasul al patrulea.

Consistent cu rezultatele ANCOVA, aceastd analizd a relevat o interactiune
semnificativa intre Frica temperamentala si Controlul atentional, in pasul al patrulea (b =
-1,37, p=0,01). Cu toate acestea, pasii 1 - 4 nu au fost semnificativi (p > 0,05). Am
examinat natura exactd a acestei interactiuni, reprezentand grafic regresia scorurilor de
distorsiune fatd de amenintare pe frica temperamentald la nivele ridicate (o abatere
standard peste medie), medii si scazute (o abatere standard sub medie) de frica
temperamentala si control atentional. Asa cum se vede in Figura 3, panta era semnificativ
diferita de zero, doar la nivele scazute de control atentional, t(154) = 2,73, p < 0,01. Mai
exact, am identificat o asociere pozitiva semnificativd intre frica temperamentald si
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distorsiunile atentionale Inspre fetele furioase, doar pentru copiii cu control atentional
scazut. La nivele ridicate sau medii, pantele nu au fost semnificativ diferite de zero,
t(154) = - 0,55, p = 0,57 and t(154) = 1,63, p = 0,10. Aceste rezultate indica faptul ca nu
existd o relatie semnificativa intre frica temperamentald si vigilenta atentionald catre
stimulii amenintdtori, pentru copiii cu abilitditi bune de a - si controla alocarea
atentionala.

p—— attentional € ontr ol Lo

10,00 — Attentional ©ontrol

- ——attentional Cortral High

5.00 —

0.0 —

ThreatBias Scores

-5.00 — /

- 10,00 o
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Figura 3. Regresia scorurilor de distorsiune fata de fetele furioase in functie de
frica temperamentala si controlul atentional

5.3.2 Scorurile de distorsiune fata de bucurie
Analiza de covarianta

Pentru a controla posibilul efect al emotionalitatii in general, in sarcina dot-
probe, am realizat o a doua ANCOVA, pentru conditia experimentald vesel - neutru. Am
cautat posibile efecte ale Fricii si Controlului Atentional asupra scorurilor de distorsiune
pentru stimulii vesel-neutru, controland si efectele Varstei si Anxietatii. Rezultatele nu au
indicat nici un efect principal al Fricii, F(3, 157) = 0,004, ns., Controlului Atentional,
F(3, 157) = 2,99, ns., si nici un efect de interactiune, F(3, 157) = 0,23, ns. De asemenea,
efectele Varstei F(3, 157) = 0,19, ns., si Anxietatii F(3, 157) = 0,24, ns., nu au fost
semnificative. Prin urmare, se pare cd relatia dintre fricd, controlul atentional si
distorsiunile atentionale e specificd pentru fetele furioase.

Analiza de regresie

Cat despre conditia experimentald furios - neutru, am realizat si o analiza de
regresie ierarhica suplimentard, pentru a investiga efectul variabilelor temperamentale
asupra alocarii atentionale catre fetele vesele.
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Tn conformitate cu rezultatele de la ANCOVA, nu am identificat nici un efect
semnificativ pentru frica (b = 2,81, p= 0,41), control atentional (b = -0,30, p=0,52), sau
interactiunea dintre ele  ( Frica temperamentala x Controlul atentional b = 0,70, p=0,2)
, in explicarea distorsiunilor atentionale cétre fetele vesele.

5.4 Analize pentru diferente individuale la nivelul controlului
atentional ca si moderator al relatiei dintre orientarea atentionald catre
pericol si anxietate

Analiza de regresie

Pentru a investiga predictia cd asocierea dintre distorsiunile atentionale si
simptomele de anxietate este modelatd de controlul atentional, am realizat o analizd de
regresie ierarhicd. Am ales regresia multipld in locul procedurii analizei de varianta
(ANOVA), deoarece, atat distorsiunile atentionale, cat si controlul atentional, au fost
masurate pe o scald continud (Cohen, Cohen, West, & Aiken, 2003). In aceasta analiza de
regresie, scorurile de distorsiuni atentionale pentru fetele furioase a fost variabila
predictor, scorul total pe ACS - C a fost moderatorul, in timp ce scorul total la SCAS a
servit ca variabild criteriu. Inaintea realizarii analizei, predictorul si moderatorul au fost
centrate pentru a maximiza interpretabilitatea si a reduce multicolinearitatea (Fraizer, Tix,
& Barron, 2004). Tn primul pas al regresiei ierarhice multiple, am introdus scorul de
distorsiune atentionald pentru fetele furioase si controlul atentional. In ultimul pas, am
introdus termenul reprezentand interactiunea dintre scorul de distorsiune atentionald si
controlul atentional. Tabelul 1 prezinta rezultatele analizei de regresie. Modelul in care
am inclus toti factorii a explicat 21% (R? =0,21, f* = 0,26) din varianta simptomelor de
anxietate.

Acest rezultat indica faptul ca intregul model are un efect mediu - mare asupra
variabilei criteriu. In plus, in ambele modele, distorsiunea atentionald nu a fost un
predictor independent semnificativ al simptomelor de anxietate. De asemenea, rezultatele
indica efectul controlului atentional ca predictor semnificativ al anxietatii (b = -1,28, p <
0,001).

Tabelul 1

Sumarizarea modelului de regresie privind predictia simptomelor de anxietate la copii
Predictor AR? B SEB B

Step 1 16*

Attentional biases 0.03 .04 .06
Attentional control -1.28 24 -39

Step 2 .05*

Attentional biases 0.04 .04 .07
Attentional control -1.19 23 -36
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Attentional bias x attentional control -0.03 .00 -.23

Total R? 21*
N 161
"p< .05

Cu alte cuvinte, copiii cu control atentional ridicat trdiesc nivele mai reduse de
anxietate. Dupa cum ne asteptam, interactiunea dintre distorsiunea atentionald catre
pericol si controlul atentional, a fost semnificativa (b = - 0,03, p < 0,001), indicand
prezenta unui efect de moderare. Termenul de interactiune a explicat 5% din varianta in
anxietate (4R*> = 0,05, = 0,05). Aceeasi analiza de regresie a fost realizata cu scorurile
de distorsiune atentionald pentru fetele vesele, inlocuind scorul de distorsiune pentru
amenintare ca predictor. Distorsiunea atentionald pentru fetele vesele nu a fost un
predictor semnificativ pentru anxietate (b = 0,01, p = 0,7). De asemenea, interactiunea
dintre distorsiunile atentionale pentru fetele vesele si controlul atentional, nu a fost
semnificativa (b = 0,007, p = 0,4). De aceea, nu am mai inclus scorurile de distorsiune
pentru fetele vesele 1n analiza, deoarece se pare ca asocierile observate intre distorsiunile
atentionale in interactiune cu controlul atentional si anxietatea, se limiteaza la stimulii
amenintatori.

Mai departe, am examinat natura concreta a efectului de interactiune dintre
distorsiunile atentionale pentru pericol si controlul atentional, reprezentand grafic
regresia simptomelor de anxietate la nivele ridicate (o abatere standard deasupra mediei)
si scazute (o abatere standard sub medie) de distorsiuni atentionale, respectiv control
atentional. Asa cum am aratat in Figura 4, panta a fost semnificativ diferita de zero, doar
la nivele scazute de control atentional, t(157) = 2,85, p < 0,001. Mai exact, am identificat
o asociere pozitiva semnificativd intre distorsiunile atentionale si simptomele de
anxietate, doar la copiii cu control atentional redus. La nivele ridicate sau medii, pantele
nu au fost semnificativ diferite de zero, t(157) =-1,67, p = 0,09 si t(157) = 0,89, p = 0,37.
Aceste rezultate indica faptul cd nu exista nici o relatie intre distorsiunile atentionale si
anxietatea la copiii cu bune abilitati de control a propriei alocari atentionale.
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Figura 4. Interactiunea dintre scorurilor de distorsiune fata de fetele furioase si
controlul atentional 1n predictia simptomelor de anxietate

5.5 Discutie

5.5.1 Temperamentul si orientarea atentionala fatd de pericol

Primul obiectiv al studiului de fata a fost de a investiga efectele diferentelor
individuale la nivelul proceselor de fricd temperamentald si control atentional asupra
orientdrii atentionale catre pericol.

Tn raport cu primul obiectiv, au rezultat mai multe aspecte relevante. Tn primul
rand, in ce priveste efectele principale ale variabilelor temperamentale asupra
distorsiunilor atentionale asupra fetelor furioase, nici frica temperamentala, nici controlul
atentional, nu au fost relationate semnificativ cu distorsiunile atentionale. Cu toate
acestea, consistent cu predictia noastrd, am identificat un efect semnificativ de
interactiune a fricii temperamentale si controlului atentional, asupra orientarii atentionale
catre pericol. Mai specific, copiii cu nivele ridicate de fricd temperamentala si nivele
scazute de control atentional, au demonstrat o vigilentd semnificativ mai mare fata de
fetele furioase, comparativ cu copiii cu frica temperamentald scdzuta si control atentional
ridicat.

Astfel, acest rezultat a replicat rezultate anterioare, care indicau ca distorsiunile
atentionale catre pericol erau prezente doar la copiii care aveau atat nivele ridicate de
afectivitate negativa cum este frica, cit si nivele scdzute de trasdturi temperamentale
reglatoare, cum ar fi controlul atentional (Lonigan & Vasey, 2009; Helzer et al., 2009).

De asemenea, desi distorsiunea copiilor cu control atentional si frica
temperamentala ridicate, nu a fost semnificativ diferitd de 0, meritd mentionat ca acestia
au prezentat pattern - ul opus de alocare atentionald (evitare), comparativ cu copiii cu
control atentional redus si fricd ridicatd. Mai exact, copiii cu control atentional ridicat si
frica ridicata, erau capabili sa-si comute atentia dinspre fetele furioase si sd-si orienteze
resursele atentionale spre fetele neutre. Un asemenea pattern atentional ar fi consistent cu
interpretarea rezultatelor la sarcina dot — probe, ca reflectand raspunsuri evitative care ar
putea fi vazute ca mecanisme de coping care permit mentinerea anxietatii la nivele reduse
(Derryberry & Reed, 2002). Prin contrast, copiii cu un control atentional scazut si frica
ridicata, si-au orientat atentia spre fetele furioase, prezentand cele mai mari dificultati
dezangajandu-si atentia dinspre stimulii amenintatori

Astfel, aceste rezultate au relevat ca la copiii cu frica ridicatd, rolul modulator al
controlului atentional ridicat este reflectat de o tendintd de a manifesta evitare atentionala
in prezenta informatiei amenintitoare. Aceasta evitare atentionald ar putea implica o
componentd voluntard substantiala, relativ la vigilenta atentionald cétre stimulii
amenintatori, care a acompaniat raspunsul copiilor cu frica foarte ridicata si cu abilitati
reduse de a-si controla atentia. Copiii cu frica ridicata ar putea fi considerati ca fiind
extrem de vulnerabili la orientarea automatd a atentiei catre stimulii amenintatori din
mediu. In ciuda acestui aspect, rezultatele noastre indica faptul ci in circumstante in care
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este posibil sa utilizezi controlul atentional pentru a inhiba orientarea resurselor
atentionale catre amenintare, doar un subgrup din copiii cu frica ridicata (cei cu control
atentional redus), continud sa manifeste acest raspuns atentional reactiv.

Un alt aspect important a fost lipsa unui efect moderator al varstei sau al
simptomelor de anxietate. Acest rezultat a demonstrat ca efectul de interactiune observat
dintre frica si controlul atentional asupra scorurilor de distorsiune atentionald, a fost pe de
alta parte, independent de varsta copiilor, si pe de alta parte, independent de diferentele
de grup, in cazul nivelului de anxietate.

Este important de observat, totusi, cd, in studiul de fatd, simptomele de anxietate
nu au influentat scorurile de distorsiuni atentionale. Este posibil cad lipsa de asociere
dintre anxietate si distorsiunile atentionale s - a datorat faptului ca studiul nostru a fost
realizat cu un esantion non - clinic. Aceasta explicatie e sustinutd de esecul unor studii
anterioare realizate asupra unor esantioane non - clinice de a gasi dovezi pentru o
asociere intre nivelele ridicate de anxietate sub - clinica (ex: nivele ridicate de anxietate
ca trasatura) si distorsiunile atentionale catre pericol (Eschenbeck et al., 2004; Helzer et
al., 2009). De asemenea, exista studii care sugereaza ca nivele moderate, spre severe, de
anxietate clinicad la copii, sunt in mod consistent asociate cu distorsiuni atentionale
ridicate spre fetele furioase, in raport cu fetele neutre (Waters et al., 2010). O explicatie
alternativa este cd, pentru copiii cu simptome de anxietate non - clinicd, reactivitatea
emotionald asociata cu anticiparea stresului, derivata din frica temperamentala, ar putea
influenta directia atentiei in relatie cu informatia amenintatoare, mai mult decat
simptomele similare cu anxietatea. Acest rezultat necesita replicare prin includerea
evaludrii atdt a temperamentului reactiv, cat si a simptomelor de anxietate in studii
viitoare, care investigheaza distorsiunile atentionale cu esantioane sub - clinice.

Acest studiu a examinat si distorsiunile atentionale pentru fetele vesele. Cu toate
acestea, nu am formulat nici o predictie specificd privind directia proceselor atentionale
pentru fetele vesele, dat fiind faptul ca unele studii realizate cu copii, dar si cu adulti, au
identificat o distorsiune catre fetele vesele (Waters et al., 2008), in timp ce altele nu au
obtinut acest rezultat (Telzer et al., 2008). Analiza conditiilor experimentale vesel -
neutru nu a indicat nici o relatie intre distorsiunile atentionale pentru fete vesele si
trasaturi temperamentale. Acest rezultat a fost in acord cu studiile anterioare cu copii, la
tineri anxiosi sau la copii cu predispozitii subiacente spre anxietate, care au indicat ca
distorsiunile atentionale sunt specifice pentru fetele furioase (Roy et al. 2008; Telzer et
al., 2008).

5.5.2 Diferentele individuale la nivelul controlului atentional ca moderator al
relatiilor dintre orientarea atentionald spre pericol si anxietate

Al doilea obiectiv al acestui studiu a fost de a testa posibilitatea unui efect de
interactiune dintre orientarea atentionald spre amenintare si controlul atentional in
prezicerea anxietdtii. Mai specific, am investigat in ce masurd, controlul atentional putea
modera relatia dintre distorsiunile atentionale si anxietate.

Rezultatele noastre indica faptul ca orientarea atentionald spre pericol nu a fost
direct asociata cu simptomele de anxietate. Contrar cu ipoteza larg acceptata care sustine
ca pe masura ce nivelele de anxietate cresc, copiii ar trebui sa manifeste distorsiuni
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atentionale spre pericol mai mari, aceastd asociere nu a fost semnificativa in studiul de
fata.

In schimb, am identificat un efect semnificativ de interactiune a distorsiunilor
atentionale fatd de pericol (dar nu fatd de stimulii pozitivi) si controlul atentional in
prezicerea simptomelor de anxietate. Acest efect de interactiune a aratat ca, pentru copiii
cu capacitate redusa de reglare atentionald, distorsiunile atentionale pentru fetele furioase
erau semnificativ asociate cu anxietatea. Mai specific, copiii cu distorsiuni atentionale si
control atentional redus au raportat anxietate mai ridicata. Prin contrast, pentru copiii cu
control atentional ridicat, distorsiunile atentionale spre pericol nu au fost asociate cu
anxietatea. Trebuie mentionat ca in cazul distorsiunilor atentionale fata de fetele vesele,
interactiunea cu controlul atentional nu a fost semnificativa, eliminand o interpretare a
rezultatelor, in termeni de efecte ale emotionalitatii.

Lipsa unei asocieri directe dintre distorsiunile atentionale si simptomele de
anxietate a fost raportatd anterior in literaturd. Intr-un studiu care a utilizat sarcina
dot - probe cu esantioane de copii cu, sau fara un diagnostic clinic de tulburare de
anxietate, distorsiunile atentionale spre pericol au fost semnificativ mai mari in grupul
clinic, dar asocierea dintre distorsiunile atentionale si chestionarele de anxietate, nu a
atins pragul de semnificatie statistica (Roy et al., 2008). Lipsa unei asocieri intre cele
doud variabile chiar si in esantionul clinic, este atribuitd unei posibile prezente a
simptomelor co - morbide, care nu au fost luate in calcul. Tn mod similar, in studiul
nostru, nu am evaluat alte simptome, cum ar fi cele de depresie, despre care se stie ca
apar frecvent in asociere cu fenomenele de anxietate. Prezenta unor nivele ridicate de
simptome depresive la nivelul esantionului nostru de copii, ar putea explica distorsiunile
atentionale reduse si slaba asociere cu nivelele de anxietate. Totusi, meritd mentionat
faptul ca relatia pozitiva prezisa Intre aceste doua variabile este si ea pusa sub semnul
intrebarii de date care indicd o relatie negativa, intre distorsiunile atentionale fata de
pericol si anxietatea la copii (Stirling, Eley, & Clark, 2006). Asemenea rezultate
inconsistente ar putea indica faptul ca aceastd relatie dintre anxietate si distorsiunile
atentionale nu este una liniara.

Concordant cu acest punct de vedere, studiul de fata a revelat un efect
semnificativ de interactiune intre distorsiunile atentionale fatd de pericol si controlul
atentional, in prezicerea anxietdtii. Acest rezultat este in directia datelor obtinute cu
esantioane de adulti, care ardtau ca un nivel ridicat de anxietate ca trasaturd, se asocia cu
distorsiuni atentionale ridicate spre stimuli amenintatori, doar la nivele reduse de control
atentional (Derryberry & Reed, 2002; Peers & Lawrence, 2009; Reinhold-Dunne et al.,
2009).

In lumina acestor dovezi, datele noastre se aliturd numarului mic de studii asupra
distorsiunilor atentionale si anxietatii la copii, care includ o masuratoare a controlului
atentional. Pattern-ul rezultatelor noastre pare sd demonstreze cd distorsiunile atentionale
spre pericol, sunt mai evidente la copiii anxiosi care au control atentional redus, deoarece
ei pot fi mai putin capabili sa - si comute atentia dinspre pericole, odata ce aceasta a fost
atrasa catre locatia sa spatiald (Waters et al., 2008).
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5.5.3 Limite si directii viitoare

Aceste rezultate ar trebui considerate din perspectiva ctorva limitari. In primul
rand, trasaturile temperamentale, distorsiunile atentionale si anxietatea au fost evaluate
simultan. Din acest motiv, nici o concluzie nu poate fi formulatd in privinta directiei
efectelor observate. Din perspectiva, este importantd determinarea secventei temporale a
acestor variabile, astfel incat studiile longitudinale care evalueaza acesti factori vor fi
necesare pentru a aborda aceste probleme. Tn al doilea rand, deoarece acest studiu a inclus
doar copii fara tulburdri de anxietate, efectele observate nu pot fi generalizate la copii cu
anxietate clinica, pentru care natura proceselor atentionale si relatiile lor cu trasaturile
temperamentale, ar putea fi diferite (Vervoort et al., 2011). De asemenea, nu am controlat
diferentele preexistente la nivelul simptomelor depresive. De exemplu, un studiu care a
comparat copiii cu diferite tulburari de anxietate, cu tulburari depresive, respectiv un grup
de control, au raportat tendinte non - semnificative ale participantilor depresivi de a-si
orienta atentia de la stimulii negativi, fie amenintatori, sau depresivi (Dalgleish et al.,
2003). Astfel, studiile viitoare ar trebui si controleze simptomele depresive. In plus, dat
fiind ca atat frica temperamentald, cét si controlul atentional, au fost evaluate prin auto -
raportare si aceastd variantd comund specifica evaluatorului, este posibil sd fi crescut
artificial corelatia intre cele doua variabile, ar fi extrem de important pentru studii
ulterioare sa utilizeze o masurdtoare comportamentald a controlului atentional, pentru a
determina dacad acest efect al controlului atentional si al fricii temperamentale asupra
distorsiunilor atentionale asociate cu pericolul, se pastreazi. In studiul de fati, am
incercat s depasim problema masurilor corelate de frica si control atentional, realizand si
o regresie ierarhica, pentru a ne analiza datele.

5.5.4 Concluzii

In ciuda acestor limitari, aceste rezultate au indicat importanta studierii
distorsiunilor atentionale asociate cu pericolul, in relatie cu trasaturile temperamentale.
Rezultatele au indicat orientarea atentiei spre fete furioase ca fiind caracteristica pentru
copiii cu fricd ridicatd si control atentional redus, in timp ce evitarea atentionald mai
puternici, a fost caracteristici pentru copiii cu frici redusa si control atentional redus. In
plus, aceste rezultate au accentuat rolul controlului atentional, in reglarea reactivitatii
sistemelor motivationale, asociate cu frica.

De asemenea, din informatiile noastre, acesta este primul studiu realizat cu copii,
pentru testarea rolului moderator al controlului atentional, utilizand sarcina dot - probe
bazatd pe stimuli pictoriali. Rezultatele noastre au implicatii importante pentru studiul
distorsiunilor atentionale pentru informatie amenintitoare cu esantioane non -
clinice, mai precis ca diferentele individuale la nivelul controlului atentional, reprezintd o
variabild importanta care creste vulnerabilitatea pentru manifestarea atit a distorsiunilor
atentionale, cat si a simptomelor de anxietate. Aceste rezultate sunt interesante si in
lumina posibilelor implicatii pentru strategiile de preventie si interventie timpurie. Mai
specific, ar fi posibil ca, in situatia copiilor cu abilitati reduse de control atentional,
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combinate cu hipervigilentd pentru informatia cu valentd amenintitoare, sa poatd fi
identificat un grup de risc pentru problemele asociate cu anxietatea. Potentialele
implicatii pentru strategiile de interventie viitoare, sunt legate de posibilul beneficiu
provenit din utilizarea procedurilor de control atentional.

Astfel, din aceste date, avansam ipoteza ca abilitatile de control atentional pot fi
vazute ca un posibil factor protector timpuriu in dezvoltarea distorsiunilor atentionale si,
mai departe, pentru manifestarea problemelor de anxietate. Studiile viitoare, utilizand un
design longitudinal cu esantioane clinice si non - clinice, trebuie sa examineze aceasta
ipoteza.

Capitolul 6. Studiul 2: Anxietatea si inhibitia distractorilor
amenintatori: o investigatie care utilizeaza paradigma cautarii
vizuale

in capitolul de fatd, am investigat in copildria mijlocie, impactul anxietatii ca
trasatura, asupra abilitafii de a inhiba procesarea distractorilor emotionali.

Introducere

Stimulii emotionali relevanti, in special cei amenintatori, capteaza atentia mult
mai puternic decat cei neutri. Acest lucru constituie un raspuns adaptativ deoarece poate
determina persoanele sa raspunda rapid, in cazul situatiilor amenintatoare. Cu toate
acestea, procesarea atentionald preferentiala a stimulilor amenintatori (bisarile
atentionale) devine mai putin adaptativa atunci cand acesti stimuli continud sd capteze
atentia, chiar daca procesarea ulterioard indica faptul ca ei sunt irelevanti, in ceea ce
priveste scopurile curente ale persoanei, sau atunci cand, in mod obisnuit, nu prezinta nici
o amenintare reald (Balgrove, Derrick, Watson, 2010).

Se considera cd indivizii anxiosi prezinta 0 dificultate mai mare in ceea ce
priveste inhibitia procesdrii distractorilor amenintitori. Prin urmare, cand stimulii
distractori amenintatori i stimulii relevanti pentru sarcind concureaza pentru resursele
atentionale, apare interferenta atentionald, iar acest efect poate fi mai pronuntat pentru
indivizii anxiosi, in comparatie cu cei nonanxiosi (Kumpp et al., 20111).

6.1 Anxietatea §i abilitatea de a inhiba procesarea stimulilor
amenintatori

Teoria controlului atentional (Eysenck et al., 2007) reprezintd un cadru teoretic
recent dezvoltat pentru a intelege atentia n raport cu anxietatea. Acesta teorie susfine ca
anxietatea are un impact asupra abilitatii de a inhiba procesarea distractorilor emotionali
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si de a efectua sarcina relevantd scopurilor actuale. In prezenta unui stimul amenintitor,
indivizii anxiosi prezintd tendinta de a-si orienta atentia nspre acel stimul, chiar daca
acesta este irelevant pentru sarcind. Aceastd captare atentionald de catre informatia
amenintatoare duce, ulterior, la dificultati de dezangajare a atentiei de pe acesti stimuli si
la o performanti diminuati in ceea ce priveste sarcina in curs de desfisurare. In
consecintd, un aspect esential de investigat in contextul Teoriei Controlului Atentional
(ACT) este influenta pe care distractorii emotionali, in special cei cu valoare de
amenintare, 1l au asupra performantelor atentionale n cazul persoanelor cu anxietate.
Vulnerabilitatea indivizilor anxiosi, in ceea ce priveste distractorii emotionali, este vazuta
ca un rezultat al unui dezechilibru intre sistemele atentionale orientate spre scop si cele
orientate spre stimuli, sisteme care guverneaza controlul atentional. Mai specific, datorita
influentei crescute a sistemului atentional orientat spre stimuli si a unei influente
diminuate a celui orientat spre scop este de asteptat ca indivizii anxiosi sd prezinte
deficite in performanta in contextele in care distractorii emotionali, cum ar fi stimulii
asociati cu amenintarea, sunt prezenti (Sadeh & Bredemeier, 2011).

6.2 Efectele anxietatii asupra abilitdfii de a inhiba procesarea
distractorilor emotionali: dovezi empirice

Dovezile empirice, in cazul anxietatii pentru interferenta atentionald relationatd
cu informatia emotionald, includ masuratori comportamentale, cum ar fi timpul necesar
pentru a raspunde la un stimul neutru care concureazd cu informatia emotionalad
distractoare pentru resursele atentionale.

Majoritatea cercetarilor din acest domeniu s-au realizat cu adulti, existand putine
studii derulate cu esantioane de copii care sd investigheze relatia dintre anxietate si
modul 1n care informatia emotionald influenteazd procesele atentionale atunci cand
aceasta informatie are rol de distractor.

La copii, dovezile pentru interferenta atentionala asociatd cu anxietatea provin din
studii care utilizeaza paradigma Stroop emotional. In aceasti sarcini, cuvintele, sau
pozele cu expresii faciale emotionale sunt prezentate cu culori diferite, iar participantului
il revine sarcina de a spune culoarea stimulului cat mai repede posibil, facand abstractie
de continutul afectiv al expresiei faciale, sau al cuvantului.

In ciuda folosirii pe scara larga, atat la adulti, cat si la copii, datoritd ambiguitatii
inferentelor care pot fi facute pe baza indexului de interferenta la Stroop-ul emotional, a
fost sugerat faptul cd aceasta sarcind nu este potrivita pentru testarea abilitafii de a inhiba
procesarea distractorilor amenintdtori. Acest lucru se datoreaza faptului cd natura
proceselor cognitive, care au dat nastere la efectele Stroop-ului emotional, continuad sa fie
dezbatuta (Yiend, 2009).

6.3 Paradigma cautarii vizuale

O altd paradigma experimentala care ar putea fi potrivitd pentru evaluarea
abilitatii stimulilor emotionali de a capta atentia este sarcina cautdrii vizuale. In aceasta
sarcind, o matrice de poze infatisand expresii faciale (fete fotografice reale, sau fete
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schematice) este prezentatd, iar participantului i se cere sa caute si sa indice
prezenta/absenta unei poze ({inta) care poate fi prezentata alaturi de distractori diferiti.
Existd multe posibile combinatii intre tinta si distractori, insd cea mai frecvent folosita
este cea care prezinta fetele-tinta cu diferitele expresii emotionale (de exemplu, furie sau
bucurie) aldturi de distractori neutri (de exemplu, fete neutre). Acest tip de combinatie
intre tintd si distractori permite investigarea detectiei facilitate a diferitelor expresii
emotionale. In contrast, o expresie-tint neutra, inserati intr-o matrice formati din poze
cu expresii faciale emotionale de tipul bucuriei, sau furiei, ofera o bund modalitate de a
evalua distractibilitatea atentionald in raport cu stimulii emotionali. Prin urmare,
manipuland expresia emotionald a fintei si a distractorilor din matrice, este posibil sa
investigdm detectarea, angajarea atentiei spre amenintare, precum s$i dezangajarea
atentionald de pe distractorii amenintatori (Derakshan, 2010).

La adulti, datele obtinute in studiile care folosesc paradigma cautérii vizuale, ne
indica faptul ca indivizii cu un nivel ridicat al anxietdtii ca trasaturd, sunt mai rapizi in
comparatie cu persoanele non-anxioase, In ceea ce priveste detectarea tintelor
amenintatoare, cum ar fi expresiile faciale de furie inserate Tn matrice de distractori
neutri. De asemenea, existd dovezi si pentru dezangajarea Intarziatd a atentei de pe
informatia amenintatoare, atunci cand tintele trebuie sa fie cautate in matrici cu
distractori faciali emotionali (furie, bucurie). De exemplu, Rink et al. (2003) a pus in
evidentd dovezi atat pentru detectia rapida, cat si pentru dificulatatea de dezangajare a
atentiei de pe amenintare la adultii cu tulburarea anxioasd generalizatd. Interesant este
faptul ca efectele observate in raport cu detectia amenintdrii, nu au fost la fel de mari
precum efectul pentru dificultatea de dezangajare a atentiei. Aceleasi rezultate au fost
raportate si de Byrne & Eysenck (1995) in cazul adultilor cu nivel ridicat de anxietate ca
trasaturd. Mai mult decat atat, Giboa-Schechtman et al., (1999) a demonstrat ca, in
comparatie cu adultii non-anxiosi, cei care au suferit de fobie sociala erau mult incetiniti
cu privire la cdutarea unui tinte faciale in prezenta distractorilor faciali ce exprima tristete
sau bucurie, In comparatie cu distractorii neutri.

Ca o concluzie la cele mai sus mentionate, vedem ca existd un corp de dovezi
provenit din studiile realizate cu adulti, in care s-a folosit sarcina cautarii vizuale, care
aratd cd anxietatea este asociatd cu dezangajarea Intarziata a atentiei, In ceea ce priveste
distractorii amenintatori, cum ar fi fetele furioase (Rink et al., 2003; Byrne & Eysenck,
1995; Juth et al., 2005).

Exista putine studii care au utilizat paradigma cautdrii vizuale cu esantioane de
copii, iar cele care au fost efectuate, au testat daca copiii, in general, indiferent de nivelul
de anxietate, au manifestat o detectie rapida a amenintarii, precum adulfii (Waters &
Lipp, 2008; LoBue, 2009; Waters, Lipp & Spence, 2008).

Existd trei studii (din cate se stie) care s-au focalizat pe analiza diferentelor
individuale 1n ceea ce priveste cautarea unei t{inte amenintatoare (fatd furioasa sau stimuli
specifici care induc frica de animale, cum ar fi paianjenii sau serpii; Hadwin et al., 2003;
Waters & Lipp, 2008; Visu-Petra, Tincas, Cheie, & Benga, 2010), dar nu exista nici o
cercetare publicatd, referitoare la modul in care copiii anxiosi cautd o {intd neutra,
prezenta Intr-o matrice de fete furioase.
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6.4 Diferente individuale in controlul atentional

Tn comparatie cu teoria lui Eysenck, care sugereaza cd anxietatea este asociatd cu un
deficit general al controlului atentional, altii considera ca existd diferente individuale din
punct de vedere al controlului atentional in cadrul unei populatii anxioase (Derryberry
and Reed, 2002; Lonigan et al., 2004).

In concordanti cu aceasta perspectiva din urma, controlul atentional poate fi vizut ca
o trasdturd temperamentald autoreglatoare, care modereaza relatia dintre anxietate si
biasarile atenfionale. Mai specific, o persoand anxioasad care este capabild sa foloseasca
eficient procesele asociate cu controlul atentional, cum ar fi abilitatea de focalizare
asupra sarcinii, de filtrare a informatiei distractoare si de comutare flexibild a atentiei,
poate fi capabild sd moduleze biasdrile atentionale asociate cu anxietatea (Reinholdt-
Dunne et al., 2009; Peers & Lawrence, 2009). De asemenea, este important sda se
mentioneze faptul cd au fost raportate rezultate contradictorii de catre Perez-Edgar si Fox
(2007), intr-un studiu cu copii de sapte ani. Mai exact, copiii, ale caror mame i-au evaluat
ca avand un control atentional ridicat, au avut timpi de reactie semnificativ mai mari la
cuvintele cu valenta sociald negativa, cand au realizat o sarcind de tip Stroop emotional.

Cu toate acestea, in general, rezultatele par sa indice faptul ca, cel putin, in esantioane
non-clinice, abilitatea deficitara de a inhiba procesarea amenintarii este prezenta doar in
cazul unora dintre persoanele anxioase.

6.5 Studiul prezent

Obiectivul principal al studiului de fata a fost sa investigheze efectele anxietatii
(anxietatea ca trasaturd) asupra abilitatii de a inhiba procesarea distractorilor amenintatori
in copilaria mijlocie. In plus, am fost interesati si analizim daci relatia dintre anxietate si
interferenta atentionala datd de distractorii amenintatori (expresii faciale ce exprima
furie) este modulata de trasatura temperamentala autoreglatoare a controlului atengional.

Interferenta atentionald exercitata de fetele ce exprimau furie, a fost evaluata cu
ajutorul sarcinii cautarii vizuale, proba in cadrul careia am prezentat expresii faciale
furioase, am ales sd prezentam fete-{intd neutre, Tn matrici cu fete distractoare furioase,
sau bucuroase. Prin mentinerea fetei-tintd intotdeauna constanta (ex. fete neutre) si prin
varierea doar a expresiilor emotionale a distractorilor (bucurie sau furie), am incercat sa
depdsim o limitd importanta a majoritatii studiilor, care au folosit aceasta sarcinad pentru
masurat prin intermediul aga-numitelor design-uri asimetrice de cautare (de ex., a cauta o
fata-tinta furioasd inserata intr-o matrice de fete-distractoare bucuroase, sau viceversa).
Datele provenite din acest tip de combinatie tinta/distractor sunt greu de interpretat,
deoarece, orice diferente observate la nivelul timpului de reactie in cautarea unei tinte, nu
sunt doar o functie a gradului 1n care fetele-distractori capteaza atentia, ci si o functie a
masurii in care fetele-{intd capteazd atentia. Pentru a evita aceastd problema, in studiul
prezent, copiii au fost rugati sa caute Intr-o matrice alcatuitd din 9 fete o tintd (expresie
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faciald neutrd) printre cei 8 distractori emotionali (fete bucuroase sau furioase) prezenti in
matrice. Prin urmare, in ceea ce priveste sarcina cautarii vizuale utilizate n acest studiu,
am folosit drept conditie de control fetele-distractor bucuroase. Acest lucru ne-a permis o
comparatie directd intre expresiile faciale bucuroase si cele furioase, din punct de vedere
al capacitatii lor de a capta resursele atentionale. Cu toate ca aceastad comparatie nu este
una comuna (din moment ce cercetarile anterioare au demosntrat o abilitate mai puternica
a fetelor furioase de a capta atentia in comparatie cu cele neutre), noi consideram ca este,
de asemenea, important sa se analizeze daca expresiile faciale furioase conserva acest
efect de captare a atentiei, cand sunt comparate cu diferite expresii emotionale, cum ar fi
fetele bucuroase.

6.6 Metodologie

6.6.1 Participanti

La studiu au participat 49 de copii cu varsta cuprinsd de la 9, la 11 ani (M =
122,72 luni, AS = 6, 63). Dintre acestia, 25 au fost fete si 25 baieti. Toti copiii aveau
vedere normald sau corectatd i nici un diagnostic clinic care sa indice prezenta
psihopatologiei. De asemenea, doar copiii care au adus un consimtamant de participare
semnat de parintl, au fost inclusi in studiu.

6.6.2 Masuratori

Chestionarele folosite n acest studiu au fost Scala Controlului Atentional (ACS-
S; Derryberry & Reed, 2002), versiunea pentru copii, si Scala de anxietate pentru copii
Spence (SCAS; Spence, 1998). Aceste instrumente au fost descrise in detaliu, Tn studiul
1. In esantionul din acest studiu, consistenta interna pentru ACS-S a fost de o = .84,
respectiv o = .90 pentru SCAS.

Materiale §i aparatura

Stimulii au constat in fotografii alb-negru, luate din baza de stimuli faciali
NimStim (Tottenham et al., 2009). Fotografiile reprezinta doi indivizi, un barbat si o
femeie. Fiecare dintre cei doi indivizi au afisat o expresie de neutralitate, una de furie si
una de bucurie. Pentru furie si bucurie, am selectat cele mai intense expresii. In plus,
toate fotografiile au fost decupate cu scopul de a indeparta caracteristicile externe
nerelationate cu expresia emotionald, cum ar fi parul. Mai mult decat atat, toate pozele au
fost prezentate pe fundaluri negre, iar luminozitatea si contrastul au fost ajustate astfel
incat, pentru toate pozele prezentate, acestea sd fie identice. Drept urmare, toate
fotografiile au fost editate cu scopul de a se situa pe o scald gri, cu nivele similare de
luminozitate si contrast, dar si pentru a avea aceeasi marime (497 x 606 pixeli). In cadrul
fazei de antrenament a sarcinii, am folosit fotografiile a doi indivizi din setul de stimuli
Ekman (Ekman & Freisen, 1976) ce afisau expresii de furie, bucurie si neutralitate.
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Sarcina cautarii vizuale a fost creata si utilizata folosind E-Prime®, versiunea 1.2. Pentru
colectarea datelor s-au folosit doua laptop-uri Acer Extensa 5220 cu ecrane de 15.4 inch.
Rata de reactualizare a display-ului la laptop-uri a fost de 60 Hz.

Sarcina cautarii vizuale

Sarcina cautarii vizuale a constat Tn 120 trial-uri (90 trial-uri experimentale si 30
de antrenament). Pe parcursul fiecarui trial experimental, noud fotografii (fie Infatisand
un barbat, fie infatisand o femeie) ale aceluiasi individ au fost prezentate simultan, intr-
0 matrice 3 x 3. Fiecare trial a Inceput cu punctul de fixatie afisat pentru 500 ms, urmat
de prezentarea matricii 3 x 3, pand cand participantul a raspuns, §i s-a incheiat cu afisarea
ecranului gol, pentru 500 ms. Design-ul acestei sarcini a inclus douad tipuri de conditii
experimentale cu tinta prezenta (tinta fatd neutra si distractori fete cu expresii
emotionale de furie, tinta fatd neutra si distractori fete cu expresii emotionale de bucurie)
si trei tipuri de conditii experimentale cu tinti absentii. Tn conditiile experimentale cu
tinta absenta toate fetele prezentate in matrice manifestau aceeasi expresie emotionalad
(ex. furie, bucurie sau neutralitate).

Copiii au fost rugati sa apese un buton de la tastatura laptop-ului, Tn momentul in
care fetele erau la fel si s apese un alt buton, dacd una din fete era diferitd de celelalte.
Efectul distractor al fetelor cu expresii emotionale de furie asupra atentiei, a fost
operationalizat prin compararea timpilor de reactie (RTs) si a acuratetii de a detecta o fata
neutrd, printre distractorii faciali ce exprima bucurie, cu situatia in care se detecta o fata
neutrd, printre distractorii faciali ce exprima furie.

Figura 1. Exemplu de matrice din sarcina cautdrii vizuale. In partea stanga o
matrice cu tintd neutra si distractori amenintatori, iar in partea dreaptd matrice cu tinta
neutrd si distractori ce exprima bucurie

6.6.3 Procedura

Sarcina cautdrii vizuale si chestionarele au fost aplicate in institutia de
invatamant in care copiii studiau, in doud faze. In prima etapa, copiii au completat, pe
parcursul unei ore, atdt SCAS-ul, cat si ACS-C-ul. In cea de-a doua ectapa, copiii au
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realizat individual, sarcina cautdrii vizuale. Toti copiii au completat faza de antrenament
si au inteles regulile de care trebuie sd tind cont. Pentru fiecare copil, programul a
prezentat trail-urile, intr-o ordine aleatoare, iar la final, fiecare a primit feedback pozitiv
si un autocolant, drept recompensa. Sarcina a durat, in medie, aproximativ 20 de minute.

6.6.4 Rezultate
Timpii de reactie

Cu scopul de a investiga efectele anxietatii ca trasatura, a controlului atentional si
in care, tipul distractorului (fete cu expresii emotionale furioase, sau bucuroase) a fost
variabila intrasubiect, iar anxietatea, controlul atentional si termenul de interactiune
dintre anxietate si control atentional, au fost introduse ca si variabile covariate. Analiza
ANCOVA e considerata a fi echivalentul unei analize de regresie ierarhica, iar avantajul
ei este acela ca permite testarea interactiunii dintre variabilele categoriale si variabilele
continue (Tincas, Phd. thesis, 2010; Field 2009).

Per ansamblu, a existat un efect principal semnificativ al tipului de distractor F
(1,47) = 15.02; p < .05, m 2 partial = .24. Acest efect semnificativ a indicat faptul ca in
general, copiii din Intregul esantion, indiferent de nivelul lor de anxietate si control
atentional, au fost distrasi mai mult de fetele cu expresii emotionale bucuroase (M =
2502.37, AS = 389.11), in comparatie cu cele ce exprima furie (M = 2348.62, AS= 404.5).

De asemenea, am obtinut o interactiune marginal semnificativad intre tipul
distractorului si controlul atentional, F (1,46) = 3.13; p = .08, n  partial = .06. Pentru a
analiza mai departe aceasta potentiald interactiune, ne-am uitat la efectul tipului de
distractor la nivele scazute (o abatere standard sub medie) si crescute (o abatere standard
peste medie) ale controlului atentional. Asa cum se poate vedea in Figura 2, copiii cu
control atentional ridicat au avut tendinta de a fi distrasi atat de expresiile furioase (M =
2517, AS =87.19), cat si de cele ce exprimid bucurie (M = 2587, AS =87.95). In cazul
copiilor cu control atentional scazut, a existat o tendintd de a fi mai distrasi de fetele
bucuroase (M = 2406.62, AS = 94.63) decat de fetele ce exprima furie (M = 2159.15, AS
= 93.82) (vezi Figura 2).
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Figura 2. Timpii de reactie in cazul copiilor cu control atentional ridicat si scazut
in functie de variabila tipul distractorului

Mai mult decat atat, analiza ANCOVA a evidentiat o interactiune semnificativa
intre tipul distractorului x, controlul atentional x, anxietate, F (1,45) = 8.75, p <.05, n 2
partial = .16. Acesta interactiune dintre cei trei factori ne indicd faptul ca efectul tipului
de distractor a fost modulat de cétre interactiunea dintre anxietate si control atentional. O
analizd suplimentara a acestei interactiuni a ardtat cd efectul de interactiune dintre
anxietate si control atentional, a fost semnificativ statistic doar in cazul distractorilor de
tip fete cu expresii emotionale de furie (B = - 0.58, p < .05, npz =.08). De asemenea, am
examinat forma particulara a acestei interactiuni, utilizind ModGraph (Jose, 2008). Asa
cum se poate vedea, observa din Figura 3, panta de regresie a fost semnificativ diferita de
0, doar la nivele scazute ale controlului atentional, t(49) = 2.01, p < .05. La valori mari
sau medii, pantele nu au fost semnificativ diferite de 0, t(49) = -.07, p > .05 and t(49) =
1.28, p >.05. Aceste rezultate demonstreazd cd, pe masurd ce anxietatea creste, iar
controlul atentional este scazut, copiilor le este greu sa caute o fatd neutra, cand
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distractorii sunt fete furioase. Acest pattern nu a fost observat in cazul distractorilor
asociati cu expresiile faciale bucuroase (vezi Figura 3).
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Figura 3. Interactiunea dintre anxietate si control atentional, in ceea ce
priveste timpii de reactie pentru conditiile Tinta Neutrd — Distractori Amenintatori si
pentru conditiile Tintd Neutra — Distractori Bucurosi
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Acuratete
Analiza efectelor anxietatii, controlului atentional si a termenului de interactiune
(anxietate x control atentional) asupra acuratetii, nu a relevat nici un rezultat semnificativ.

6.7 Discutie

Obiectivul principal al acestui studiu a fost de a investiga efectele anxietatii
(anxietatea ca trasatura) asupra abilitatii de a inhiba procesarea distractorilor
amenintatori. Mai mult decat atdt, am analizat daca relatia dintre anxietate si
distractibilitatea atentionald asociatd cu stimulii amenintatori, este modulata de trasatura
temperamentald autoreglatoare a controlului atentional.

Rezultatele au demonstrat ca, indiferent de nivelul anxietdtii si al controlului
atentional, copiii au fost distrasi mai mult de fetele bucuroase, comparativ cu fetele
furioase. Acest rezultat este similar cu cel al altor studii realizate cu sarcina sarcinii
cautarii vizuale, pe esantioane selectate din populatia generala, care au demonstrat fie o
detectare rapida a fetelor bucuroase, fie o distractibilitate mai mare a atentiei, in raport cu
acesti stimuli (Becker et al., 2011). De asemenea, existd studii fMRI asupra procesarii
fetelor la copii, care au aratat ca acestia, Tn comparatie cu adultii, au o activare mai
puternicd a amigdalei, in raport cu fetele bucuroase, decat cu cele furioase (Todd et al.,
2010). Aceste rezultate pot sugera ca, in general, copiii considera fetele bucuroase mai
relevante sau mai pline de sens, in comparatie cu cele furioase.

Mai mult decat atat, contrar asteptarilor noastre, in acest studiu, un nivel ridicat al
controlului atentional a fost asociat cu o senzitivitate mai crescutd fatd de distractorii
emotionali (atat fete furioase cat si bucuroase). Rezultate similare au fost raportate de
catre Perez-Edgar si Fox (2007), intr-un studiu cu copii de 7 ani. Mai specific, copiii, ai
caror mame i-au evaluat ca avand un control atentional ridicat, au avut timpi de reactie
semnificativ mai mari la cuvintele sociale negative, atunci cand au efectuat o sarcina de
tip Stroop emotional.

O posibild explicatie pentru acest rezultat neasteptat obtinut in studiul de fata este
faptul ca, poate, copiii cu un control atentional ridicat, pentru a evita posibilitatea de a
comite erori pe parcursul cdutarii fetei tintd, au adoptat o strategie precautd, cum ar fi o
examinare atentd a tuturor fetelor prezentate in matrice. Alte posibile explicatii pot fi
asociate cu caracteristicile sarcinii cautarii vizuale folosite in acest studiu. In primul rand,
in utilizarea acestei versiuni a sarcinii cautarii vizuale, cautarea tintei a fost usoara (nu a
fost solicitanta, la nivel executiv sau perceptual) si este posibil ca acei copii cu control
atentional ridicat, s dispund de mai multe resurse atentionale neangajate de sarcina de
cautare, iar acest aspect sa le permita sd-si seteze un camp atentional mai larg, in cadrul
caruia sa fie cuprinsi inclusiv distractorii emotionali faciali. De asemenea, recent,unele
date din cercetarea fundamentald pe atentie au aratat ca in timp ce campul atentional
poate fi ajustat in functie de solicitarile sarcinii, o datd setat acest camp atentional, este
dificil de realizat in interiorul acestuia un control descendent (top-down) (Belopolsky et
al., 2007). Prin urmare, stimulii relevanti cum ar fi distractorii emotionali vor capta
atentia daca se afla in campul atentional, iar acest lucru este posibil sa se Intample cand
atentia este larg distribuitd. Noi credem cd exista posibilitatea ca, in proba cdutarii
vizuale folosite 1n acest studiu, atentia sa fi fost larg distribuita, deoarece pozitia tintei in
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matrice a aparut aleator si nu a putut fi prezisa. Cu toate acestea, este rezonabil a se
asuma faptul ca, in acest context al unei sarcini care a incurajat ca atenfia sa fie alocata
inspre intregul display, copiii cu un nivel crescut de control atentional, pot fi mai
susceptibili la procesarea informatiei distractoare. In al doilea rand, in aceasta sarcina,
diferenta dintre tinta si distractori a fost asociatd cu continutul emotional, asa ca, intr-0
anumitd masurd, emotionalitatea a fost relevantd pentru performanta din aceasta sarcina
pentru cd, detectia unei fete discrepante in matrice s-a bazat pe informatie emotionala.
Prin urmare, putem spune ca exista posibilitatea ca procesarea distractorilor emotionali sa
fi fost potentata la copiii cu control atentional ridicat si de procesari de tip descendent.

De asemenea, analiza Intreprinsd de noi a evidentiat conform ipotezei noastre o
interactiune semnificativd intre tipul distractorului, controlul atentional si anxietate.
Aceasta interactiune a demonstrat cd, pe masurd ce anxietatea creste si controlul
atentional este scazut, copiilor le este mai greu sa caute o fatd neutrd, atunci cand
distractorii sunt fete furioase. Prin urmare, acest studiu a aratat ca dificultatea de a inhiba
procesarea distractorilor amenintatori (fete furioase) este caracteristica doar la copiii care
au atat un nivel crescut de anxictate (anxictatea ca trasaturd), dar si un nivel scazut de
control atentional temperamental.

In mod specific, in literatura referitoare la biasarile atentionale, acest tip de
rezultat este interpretat in termenii dezangajarii atentionale.

Prin urmare, acest rezultat este in concordantd cu studiile efectuate pe adulti,
studii care au investigat diferentele individuale din punct de vedere al dezangajarii
atentionale in ceea ce priveste stimulii asociati cu amenintarea. In general, aceste studii
au descoperit ca indivizii anxiosi au o eficienta mai redusa in detectarea unei tinte, cand
display-ul contine distractori amenitatori (Rinck et al. 2005; Pineles et al., 2007).

Pentru a rezuma, datele prezente au demonstrat cd intr-o sarcind de cautare
vizuald in care fetele emotionale (fete care exprima furie sau bucurie) au fost distractori,
copiilor din acest esantion, indiferent de nivelul de anxietate si control atentional, le-a
fost mai greu sa raspunda unei tinte neutre (timpi de reactie mai mari) In prezenta
distractorilor ce exprima bucurie. Mai mult decat atat, s-a observat o tendinta a copiilor
cu nivel ridicat de control atenfional de a manifesta senzitivitate crescutd inspre
distractorii emotionali. Cu toate acestea, in concordanta cu asteptarile noastre, abilitatea
deficitara de a inhiba procesarea distractorilor ce exprima furie, a fost modulata de
anxietate si de diferentele individuale in controlul atentional in mod specific, la copiii cu
nivel crescut de anxietate si cu nivel scazut al controlului atentional le-a fost mai greu sa
identifice prezenta unei tinte neutre,in contextul distractorilor ce exprima furie.

Capitolul 7. Anxietatea si eficienta procesele de control atentional
in prezenta distractorilor faciali emotionali

Tn acest capitol am investigat atét eficienta inhibitiei, cit si a comutrii atentionale
in contextul prezentei distractorilor emotionali faciali. De asemenea, am analizat daca in
contextul realizarii unei sarcini care solicita procesele controlului atentional (inhibitia si
comutarea atentionald), diferentele interindividuale la nivelul controlului atentional,
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amenintatori.
7.1 Introducere

In studiul 2, am evientiat citeva rezultate interesante cu privire la efectul
anxietdtii asupra procesdrii atentionale, in conditiile in care stimulii amenintitori sunt
nerelevanti pentru sarcind, rezultate pe care le vom explora pe mai departe, in acest
studiu. Mai precis, in studiul 2 s-a demonstrat ca, in general (in intregul esantion), fetele
distractoare cu expresii emotionale de bucurie au captat mai multe resurse atentionale
decat distractorii cu expresii emotionale furioase. Prin urmare, in acest studiu ne
interesecaza sa aflam daca putem replica acest efect intr-o paradigma experimentala
diferita.

Mai mult decat atat, in studiul anterior (studiul 2) a existat o tendintd in cazul
copiilor cu abilitati mai ridicate de control atentional sd prezinte o distractibilitate mai
mare fatd de fetele cu expresii emotionale. Una dintre ipotezele noastre referitoare la
acest rezultat neasteptat a fost aceea ca, In sarcina de cadutare vizuala pe care am creat-0,
desi expresiile emotionale nu au fost tinta la care copiii trebuiau sd rdspunda,
emotionalitatea a fost, intr-o anumitd masurd, relevanta pentru sarcind si aceasta a
facilitat procesarea descendentd (top-down) a distractorilor emotionali, la copiii cu
control atentional ridicat. In mod specific, sarcina copiilor a fost sa identifice prezenta
unei fete discrepante intr-o multime, dovedindu-se ca fiind astfel, prin expresia
emotionald pe care o ilustra (Hodsoll, Viding, Lavie, 2011). in consecintd, selectia
stimulilor emotionali s-ar fi putut datora si procesarii de tip top-down, datorita relevantei
pentru sarcina a continutului lor emotional. Cu scopul de a testa aceastd ipoteza in acest
studiu, stimulii tintd la care copiii trebuiau sa raspunda au fost diferiti de distractorii
emotionali, atat prin caracteristicile perceptual cat si prin continutul emotional.

Pe langd acestea, in studiul 1 si in studiul 2 am demonstrat ca diferentele
individuale in controlul atentional moduleazd atat orientarea atentiei spre fetele cu
expresii furioase (studiul 1), cat si efectul anxietdtii asupra abilitdtii de inhibare a
procesarii expresiilor furioase distractoare (studiul 2). Credem ca aceastd modulare a fost
posibila datorita sarcinilor experimentale folosite in aceste studii (ex: sarcina dot-probe in
studiul 1 si sarcina de cautare vizuala in studiul 2), care nu au fost solicitante pentru
procesele de control atentional. Aceasta se poate argumenta prin faptul ca, in contextul
acestor sarcini care nu solicitd resursele atentionale orientate spre scop, copiii anxiosi
sunt capabili sd utilizeze strategiile de control voluntar pentru a limita orientarea atentiei
spre fetele cu expresii de furie si distractibilitatea atentionald, in raport cu acestea. In
relatie cu aceste rezultate, pentru acest studiu am fost interesati sd investigdm daca, in
contextul realizdrii unei sarcini care solicitd procesele controlului atentional (comutarea
atentionald si inhibitia), diferentele individuale in controlul atentional pot modula
distractibilitatea atentionald, in raport cu stimulii amenintatori.
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7.2 Procesele controlului atentional top-down: aspecte generale

Avand 1n vedere potentiala suprapunere intre atentie, memorie de lucru si control
executiv, din literatura psihologiei cognitive si a neorostiintelor cognitive, teoreticienii
par sa intampine dificultati in definirea conceptului de control atentional, intr-un mod
care sa satisfaca in Intregime, pe oricare altul dintre ei (Astle, Scerif, 2009; Nuechterlin,
Luck, Lustig, & Sarter, 2009).

Controlul atentiei este definit de cativa cercetdtori drept abilitatea de a filtra
informatia distractoare si de a comuta resursele atentionale spre cerintele sarcinii.
Rezultatul acestor doud mecanisme (filtrarea distractorilor si comutarea atentionald) se
considerd a fi selectivitatea atentionald, respectiv abilitatea de a selecta informatia
relevanta din mediu, care ne ajutd sa realizam comportamentele orientate spre scop
(Yantis, 1998). Astfel, controlul atentional biaseaza procesarea stimulilor input, spre a
selecta corespunzator informatiile in conditiile in care existd o competitie intre diferiti
stimuli, sau intre diferite raspunsuri (Astle, Nobre, Scerif, 2010). Selectia descendenta
(top-down) se afla sub controlul intentiilor observatorului, pe cand selectia ascendenta
(bottom-up) este determinata de proprietatile fizice caracteristice unui stimul, sau atunci
cand selectia este condusd impotriva intentiilor observatorului de factori, precum
continutul emotional al stimulilor.

Controlul atentional top-down al atentiei se aseamand cu reteaua executivd a
atentiei propusd de Posner si Peterson (1990). De aceea, multi cercetatori au folosit
intersanjabil conceptele de control atentional si atentie executivd. Reteaua executiva este
considerata a fi implicata in rezolvarea conflictului dintre sisteme cerebrale si in reglarea
gandurilor si emotiilor (Posner, Sheese, Odludas & Tang, 2006). Aria cerebrald
responsabila de controlul top-down al atentiei vizuale / retelei executive este reteaua
frontoparietalda (de exemplu, fisura intraparietald, lobul parietal superior, cortexul
prefrontal). Controlul top-down al atentiei a fost ilustrat experimental prin sarcini de tip
cueing endogen (Posner & Cohen, 1984) si in sarcini experimentale care implica
competitia directa dintre mecanismele de control bottom-up (orientate spre stimul) si top-
down (orientate spre scop). In procedura de tip cueing endogen, rezultatul tipic este acela
ca participantii sunt mai rapizi si fac mai putine erori cand tinta apare in locatia anterior
ocupatd de indiciu (cue), decat atunci cand aceasta apare intr-o altd locatie. Astfel,
participantii isi orienteazd atentia in mod voluntar, spre o locatie spatiald particulara,
aceasta reprezentand un exemplu clar de selectie top-down (Theeuwes, 2010). In sarcinile
care evalueaza procesele controlului atentional prin plasarea in competitie directd a
mecanismelor de control orientate spre stimuli si a celor orientate spre scopuri, informatia
nerelevantd (distractoare) pentru sarcind este prezentata, in timp ce participantii rezolva
sarcina principala. In astfel de conditii experimentale, este solicitata activarea controlului
atentional top-down, pentru a face posibild centrarea resurselor atentionale pe sarcina in
lucru si ignorarea informatiilor nerelevante pentru sarcina (distractori).
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7.3 Corelate cerebrale ale controlului cognitiv si afectiv: diferente de
varsta si interindividuale

Aceastd sectiune constituie o scurtd prezentare a studiilor electrofiziologice si
neuroimagistice, care indexeaza diferentele de varsta si interindividuale in raspunsurile
cerebrale, relationate cu controlul atentional top-down, Tn mod particular acele corelate
cerebrale relationate cu controlul influentei informatiilor emotionale distractoare.

Cercetarile recente au inceput sd investigheze corelatele cerebrale care mediaza
aspecte ale controlului atentional implicate in reglarea interferentei emotionale, la copii.
Conexiunile reciproce dintre cortexul prefrontal (ex. cortexul cingulat anterior, cortexul
prefrontal lateral) si regiunile subcorticale implicate in procesarea emotiilor, in particular
amigdala si nucleul accumbens sunt importante in controlul cognitiv al distactoriilor
emotionali. De exemplu, studiile neuroimagistice asupra controlului afectiv la adulti,
sugereazd un rol important al moduldrii prefrontale asupra regiunilor subcorticale
implicate in procesarea emotiilor (Hare & Casey, 1995).

Unele studii au examinat potentialul cerebral asociat cu potentialul evocat N2 in
relatie cu distractori emotionali si non-emotionali. N2 este o undd negativa care este
observabila la 200-400 ms, dupad aparita unui stimul. Amplitudinile N2 se pare ca reflecta
masura in care resursele controlului cognitiv (de exemplu, controlul atentional) sunt
implicate in rezolvarea conflictelor si inhibarea raspunsurilor incorecte (Buss, Dennis,
Brooker, & Sippel, 2010). N2 este asociat cu activitatea cortexului cingulat anterior
(CCA) care este o regiune cheie a cortexului frontal medial, implicat in procesarea
conflictelor cognitive si affective, deopotriva (Ladouceur, Conway, & Dahl, 2010).

Desi putine studii au investigat relatia dintre N2 si conflictul emotional la copi,
datele indica o amplitudine mai mare la nivel de N2, in raspunsul la informatiile
emotionale negative (ex. stimuli amenintatori; Lamm & Lewis, 2010; Todd, Lewis,
Meusel, & Zelazo, 2008). Tn acest sens, Lewis, Todd & Honsberger (2007) au
demonstrat, folosind o variantd emotionald a sarcinii Go / No-go ¢4, la copii cu varsta
cuprinsa intre 4-6 ani, stimulii amenintdtori au generat cea mai mare amplitudine si cea
mai mica latentd a potentialului N2, la nivel fronto-central. Efectele au fost observate n
condita Go si au fost explicate In termenii solicitarii, intr-o mai mare masura a atentiei
voluntare, in conditiile 1n care copiii trebuie sa activeze un raspuns non-dominant
(sa ofere un raspuns directionat spre fetele furioase) si sd inhibe raspunsul prepotent de a
intrerupe actiunea, atunci cand intalnesc expresii faciale de furie. Pe langa acestea, autorii
au mai examinat in acest studiu, gradul de asociere dintre amplitudinea N2 si diferentele
interindividuale in temperamentul copiilor (ex. temperamentul temator) si au evidentiat
ca 1n ceea ce 1i priveste pe copiii cu temperament temator, potentialul evocat N2 are o
latentd mai scdzuta la stimulii asociati cu amenintarea, atunci cand acestia apar in
conditia Go. Aceastd latentd scazuta poate reflecta inregistrarea rapida a continutului
emotional negativ care caracterizeaza stilul vigilent de evaluare al stimulilor asociati cu
amenintarea, in cazul copiilor tematori la nivel temperamental.

Si mai putine studii au investigat la copii efectul N2 in relatie cu diferentele
interindividuale, in afectivitatea negativa si autoreglare. In consecinta, aceste studii au
raportat rezultate inconsistente. In timp ce unii autori au indicat ca amplitudinile N2 mai
mari in probe de conflict (ex. trial-urile incongruente intr-o sarcina ce implica conflict de
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tip flanker) se asociaza cu niveluri mai scazute ale controlului temperamental voluntar
(Buss et al., 2011), altii au indicat opusul (e.g. Perez-Edgar & Fox, 2007). Aspectele
metodologice precum folosirea sarcinilor de conflict emotional, versus non-emotional si
varsta copiilor, au putut genera aceste rezultate contradictorii. De asemenea, analizand
diferentele interindividuale in afectivitatea negativa, Ladouceur et al., (2010) au folosit
masurdtori EEG, 1n timp ce participantii (adolescenti) executau o versiune cu stimuli
neutri a sarcinii care implicd conflict flanker de tip Ericksen. Contrar expectantelor,
adolescentii cu niveluri mai ridicate ale afectivitatii negative si niveluri mai ridicate si ale
controlului atentional temperamental, au prezentat amplitudini N2 mai mari. Aceste
rezultate au fost interpretate ca indicand ca, posibilitatea de a face o eroare, precum
atunci cand participantii proceseaza stimulii contindnd informatii incongruente, are o
anumita incarciturd emotionald negativa. In acesti situatie, este posibil ca un nivel ridicat
al controlului atentional temperamental sa fie asociat cu o tendintd hiperexageratd de
control, atunci cand afectivitatea negativa este, de asemenea, ridicata. Astfel, adolescentii
cu niveluri ridicate ale afectivitatii negative si ale controlului atentional au tendinta de a
utiliza, in anumite contexte, exagerat de mult sistemul de evaluare si detectie a
conflictului care prioritizeaza informatiile aflate in conflict.

Alti cercetatori au folosit esantioane clinice pentru a investiga corelatele cerebrale
ale controlului cognitiv si ale controlului afectiv. De exemplu, la copiii cu tulburare de
anxietate, semnalele cerebrale asociate cu realizarea unei erori (ERN) sunt generate in
timpul realizarii unei sarcini de tip flanker. La copiii din grupul de control nu se
inregistreaza aparitia acestor semnale de eroare (Ladouceur, Dahl, Birmaher, Axelson, &
Ryan, 2006).

La adultii cu anxietate clinica, precum cei cu tulburare de anxietate generalizata
(GAD), rezultatele empirice atestd o diminuare a nivelului de activare din zonele
cerebrale asociate controlului atentional. De exemplu, datele din imagistica de rezonanta
magnetica functionala (fMRI) indica faptul ca pacientii cu tulburare de anxietate
generalizatd prezintd o activare redusa a cortexului prefrontal lateral, o arie cerebrald
responsabila de implementarea controlului top-down (Etkin & Schatzberg, 2011; Etkin,
Prater, Hoeft, Menon, & Schatzberg, 2010).

Sumarizand, este clar faptul ca rezultatele acestor studii care au investigat atat la
adulti, cat si la copii, bazele neuronale ale influentei dispozitiei emotionale (spre
exemplu, anxietatea ca trasaturd, tulburdrile de anxietate) si ale stimulilor emotionali
asupra controlului atentional top-down, nu sunt in acord. Prin contrast, asa cum vom
vedea in continuare, literatura care examineaza efectele comportamentale ale stimulilor
emotionali asupra proceselor de control atentional si modularea lor de diferentele
interindividuale in anxietate, au obtinut, mai ales la adulti, rezultate mai omogene.

7.4 Eficienta proceselor de control atentional top-down In prezenta
distractorilor amenintatori in anxietate: dovezi comportamentale

Eysenk et al. (2007) considerd ca deficitul controlului atentional la indivizii
anxiosi poate afecta la nivel comportamental mai degraba eficienta procesarii
(operationalizatd prin timpul de reactie), decat eficacitatea (operationalizatd prin rata de
erori).
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Studiile pe adulti au investigat asumptia conform céreia indivizii cu anxietate
ridicatd ca trasdturd, sunt caracterizati de un deficit la nivelul controlului atentional, mai
ales atunci cand este solicitata inhibitia informatiei amenintatoare (Eysenck, Derakshan,
Santos, & Calvo, 2007). Caracteristica esentiald a acestor studii este cd stimulii
amenintatori, precum fetele cu expresii de furie, au fost prezentati ca distractori 1n sarcini
cognitive (Derakshan, Ansari, Hansard, Shoker, & Eysenck, 2009; Wieser, Pauli, &
Miihlberger, 2009). Aceste studii demonstreazd faptul ca atat persoanele cu nivel ridicat
al anxietatii ca trasaturd, cat si cele cu tulburdri de anxietate, au dificultati in inhibarea
procesarii stimulilor amenintatori, atunci cand realizeazd o sarcina cognitiva care solicita
resursele cognitive. In acest caz, existd mai putine resurse cognitive care pot controla
interferenta exercitatd de stimulii amenintatori (Mathews & MacLeod, 2005).

Un alt aspect important abordat de studiile care investigheaza efectele anxietatii
asupra performantei, in conditiile prezentei stimulilor emotionali distractori, urmareste in
ce masurd deficitele controlului atentional asociate cu anxietatea sunt modulate de
incircarea de la nivel cognitiv si perceptiv din timpul efectudrii sarcinii principale. In
acest sens, este cunoscut faptul ca solicitarile perceptive ale unei probe (numarul de itemi
relevanti pentru sarcind) afecteaza masura in care este procesatd informatia irelevanta si
misura in care aceasta influenteazi comportamentul (Lavie, 1995). In mod specific,
teoria Incarcdrii perceptuale afirmd ca in sarcinile cu incdrcare perceptual mica, este
nevoie de interventia functiilor executive, precum controlul atentional si memoria de
lucru, pentru a suprima efectele distractorilor asupra comportamentului, si pentru a
procesa informatia relevantid pentru sarcini. In schimb, in conditiile unei incircari
perceptive mari, se produce selectia timpurie a stimulilor relevanti pentru sarcind, iar
distractorii nu mai beneficiazd de procesare atentionald din cauza faptului ca resursele
perceptive si atentionale de care dispune sistemul cognitiv sunt deja utilizate de stimulii
relevanti pentru sarcina curenta (Sadeh & Brademeier, 2011).

Mathews si Mackintosh (1998) oferd o perspectiva similara. Conform punctului
lor de vedere, efortul voluntar asociat cerintelor sarcinii principale poate reduce
interferenta exercitatd de informatia amenintatoare irelevanta. Suportul acestei predictii
provine din datele din neurostiinte, care arata ca realizarea unei sarcini care solicita
resursele atentionale atenueaza impactul stimulilor negativi (Pessoa et al., 2002; Dillen,
Heslenfeld, Koole, 2009). Astfel, solicitarile sarcinii diminueaza raspunsul cerebral la
stimulii negativi in regiunile responsabile de procesarea emotiilor (spre exemplu,
complexul amigdalian si partea dreaptd a insulei) si intensificd activarea regiunilor
responsabile de procesarea cognitivd (spre exemplu, cortexul prefrontal dorsolateral
drept, cortexul parietal superior drept).

Aspectele mentionate anterior cu privire la incdrcarea cognitivd si perceptiva
caracterizeaza indivizii non-anxiosi, dar, spre deosebire de ei, indivizii anxiosi sunt
predispusi la a realiza deficitar sarcini care solicitd resursele atentionale, deoarece in
aceste conditii, procesele lor de control atentional sunt ineficiente. La o incarcare
perceptuald redusd, indivizii cu anxietate ridicatd pot compensa deficitele controlului
atentional prin implicarea suplimentard de resurse atentionale pentru a controla
interferenta datoratd informatiei distractoare (Sadeh & Brademeier; Cronwell. Alvarez,
Lissck, & Ernest, 2011). De exemplu, Sadeh & Brademeier (2011) au folosit o sarcina
vizuala non-emotionald, cu care au evaluat procesarea distractorilor la patru niveluri
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diferite de incarcare perceptuald. Rezultatele au aratat cd un nivel ridicat al anxietatii ca
trasaturd, se asociazad cu dificultati la nivelul capacitatii de a inhiba alocarea resurselor
atentionale spre distractori in conditiile unei Incarcéri perceptuale mari, insa nu si in cazul
celor cu Incdrcare perceptual mica. Pe de altd parte, este important s mentionam faptul
ca literatura raporteazd, de asemenea, si un pattern opus de rezultate (vezi Bishop et al.,
2007; Dvorak-Bertsch, Curtin, Rubinstein, Newman, 2007).

In ceea ce priveste efectul anxietitii la copii asupra proceselor de control
atentional In prezenta stimulilor amenintdtori, cele cateva studii regasite in literatura,
variazd foarte mult Tn modul in care definesc si masoard controlul atentional. Spre
exemplu, Ladoucer et al., (2009), au utilizat o sarcina de memorie de lucru pentru a
investiga efectele anxietdtii ca trasatura, asupra proceselor de control atentional in
contextul confuntarii cu stimuli emotionali. Rezultatele lor aratd cum copiii anxiosi
intampina dificultati in a rezista interferentei relationate cu stimulii amenintétori, atunci
cand sarcina principala solicita intens resursele atentionale. Mai mult decat atat, studiile
au examinat masura In care contextul emotional afecteaza procesele de control atentional
in tulburdrile pediatrice de anxietate, folosind versiunea emotionala a sarcinii Go / No Go
cu fete cu expresii emotionale de furie, frica, bucurie sau neutre. Waters & Valvoi (2009)
au utilizat aceasta probd pentru a determina daca contextul emotional creat de stimulii
emotionali afecteazi controlul atentional al copiilor cu tulburiri de anxietate. Incarcarea
controlului atentional al copiilor a fost realizatd prin reducerea probabilitatii de aparitie a
interferentei din partea stimulilor emotionali (ex. probabilitate de 70 % pentru trialuri Go
versus 25 % pentru conditia No Go). Astfel, printr-o ratd scazuta a prezentei conditiei No
Go, s-a creat o incarcare mai mare asupra atentiei copiilor, deoarece pentru a putea inhiba
raspunsul la conditiille No Go infrecvente, este nevoie de o implicare mai mare a
resurselor atentionale.

Rezultatele acestui studiu indicd faptul ca fetele anxioase au avut un timp de
reactie mai mare in a raspunde la stimulii neutri din conditia Go, atunci cand fetele cu
expresie de furie erau in conditia No Go, comparativ cu conditia No Go cu fete ce
exprima bucurie. In cazul fetelor non-anxioase patternul de rezultate a fost inversat,
respective, acestea au avut un timp de reactic mai mare in a raspunde in trialurile Go la
fetele ce exprima neutralitate, atunci cand in conditiile No Go erau fete cu expresii
emotionale de bucurie, comparativ cu conditia No Go cu fete ce exprima furie. Un pattern
interesant de rezultate a fost raportat de Benga (2007) care a utilizat o variantd
emotionald a unei sarcini de conflict spatial pentru a evalua impactul procesarii fetelor cu
expresii emotionale asupra eficientei atentiei executive la copii de vérsta prescolara. In
acest studiu, copiii cu anxietate au manifestat un timp de reactiec mai mic si 0 mai buna
acuratete in timpul trial-urilor incongruente in care au fost prezentate fete ce exprima
fricd, comparativ cu situatiile congruente in care au fost prezentate fete ce exprima frica.
Acest comportament al copiilor cu anxietate, a fost interpretat ca ilustrand o strategie de
evitare a stimulilor asociati cu pericolul.

Rezultatete sumarizate anterior cu privire la datele comportamentale referitoare la
eficienta proceselor de control atentional top-down in prezenta distractorilor care
semnalizeazi amenintare, pericol, in anxietate, evidentiazi cAteva aspecte importante. In
primul rind, la adulti, diferentele datorate anxietatii in procesarea stimulilor amenintatori
sunt consistent observate, atunci cand stimulii amenintatori (fete cu expresii emotionale
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de furie) sunt prezentati in competitie directd cu stimulii relevanti pentru sarcina. In
aceste situatii, este posibila observarea faptului cd, in cazul indivizilor anxiosi, stimulii
amenintatori interfereaza cu eficienta 1n realizarea sarcinii (de exemplu, creste timpul de
reactie). In al doilea rand, asa cum am spus anterior, rezultate mai eterogene au fost
raportate de studiile care au investigat daca deficitele proceselor de control atentional in
prezenta informatiei amenintdtoare, asociate cu anxietatea, sunt modulate de incarcarea
perceptualda si cognitiva a sarcinii. Totodatd, existd si mai putine date in ce priveste
eficienta proceselor de control atentional in context emotional la copiii cu anxietate, fapt
ce subliniaza necesitatea explorarii masurii in care existd deficite la nivelul controlului
atentional, in contexte amenintatoare si in cazul copiilor cu anxietate. Acest aspect este
cu atdt mai important, cu cat, in situatiile vietii reale, trebuie, In mod constant, si
realizam comportamente orientate spre scop, in prezenta stimulilor emotionali, sau in
prezenta diferitelor stiri emotionale.

7.5 Studiul prezent

Avand 1n vedere toate aspectele mentionate anterior, In studiul de fatd ne-am
propus sa investigdm efectele anxietdtii ca trasdturd asupra proceselor de control
atentional (spre exemplu, inhibitia si comutarea atentionald) In contextul distractorilor
emotionali. Pentru evaluarea acestor aspecte, am construit o sarcind de discriminare a
literelor 1n care stimulii tintd relevanti se afla in competitie directa cu distractorii faciali
emotionali. Mai mult decat atat, in aceastd sarcind s-a manipulat nivelul incércarii
proceselor (componentelor) controlul atentional, fiind vizatd atdt componenta de
inhibitie, cat si cea de comutare atentionald a controlului atentional. Pe langd acestea, la
fel precum in studiile precedente (studiul 1 si studiul 2), am fost interesati sa analizdm in
ce masurd diferentele interindividuale de la nivelul controlului atentional temperamental,
ar putea modula distractibilitatea atentionald fatd de stimulii amenintitori in aceasta
sarcind care incarca procesele controlului atentional.

Pe baza cercetarilor discutate anterior, ne-am asteptat ca, in prezenta distractorilor
amenintatori (fete cu expresii emotionale de furie), anxietatea mai ridicata sa se asocieze
cu un control atentional mai putin eficient. In mod specific, ne-am asteptat ca in conditiile
in care sunt prezenti stimuli distractori care semnalizeaza amenintare, un nivel mai ridicat
al anxietatii ca trasaturd sa se asocieze cu deficite mai mari la nivelul functiei de inhibitie
a controlului atentional (spre exemplu, timpi de reactie mai mari pentru conditiile
incongruente, comparativ cu cele congruente in sarcina de discriminare a literelor) si, de
asemenea, cu deficite mai mari la nivelul functiei de comutare flexibild a atentiei. In
sarcina de discriminare a literelor pe care am utilizat-o, functia de comutare a controlului
atentional a fost operationalizata atat prin costul asociat comutdrii atentei (switching cost)
de la o cerinta la alta, cat si prin costul asociat coordondrii si mentinerii a doud seturi
mentale (mixing cost). Asadar, in ceea ce priveste functia de comutare atentionald a
controlului atentional, ne asteptdm sa obtinem timpi de reactie mai mari pentru conditiile
care implicd comutarea atentiei de la o cerintd la alta (switching cost) si / sau timpi de
reactie mai mari pentru situatiile care reflecta nevoia de a coordona si mentine doua seturi
mentale (mixing cost). De asemenea, ne-am asteptat ca abilitatile ridicate de control
atentional temperamental sd diminueze impactul distractorilor amenintatori asupra
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eficientiei proceselor asociate controlului atentional executiv, la copiii cu anxietate
ridicata.

7.6 Metodologie

7.6.1 Participantii

Esantionul din acest studiu a constat in 113 copii (61 fete) cu varsta cuprinsd intre
9si 11 ani (M =122,04 luni, AS =9,02).

7.6.2 Instrumente
Chestionare

Chestionarele aplicate in acest studiu sunt versiunea pentru copii a Scalei de
Control Atentional (ACS-C; Derryberry & Reed, 2002) si Scala Spence de anxietate
pentru copii (SCAS; Spence, 1998). Aceste instrumente au fost descrise in detaliu Tn
Studiul 1. In esantionul din acest studiu, consistenta internd pentru ACS-C a fost o = .83,
respectiv o = .89 pentru SCAS.

Sarcina emotionala de discriminare a literelor

Sarcina de discriminare a literelor realizatd de copii a solicitat comutarea
atentionald si inhibitia. Aceasta sarcind a fost construita pe baza protocolului descris de
Ghering & Knight (2002) in versiunea non-emotionald a acestei probe. Am realizat
aceasta varianta emotionala a probei, folosindu-ne de versiunea 1.2. a programului E-
Prime. Tn timpul sarcinii de discriminare a literelor, am prezentat simultan stimuli
emotionali faciali, pe care copiii au fost rugati sa ii ignore (vezi Figura 1). Prin urmare, in
timpul etapei de antrenament a acestui experiment, li s-a spus copiilor ca sarcina lor
constd in a apasa, cat pot de repede si corect, unul dintre butoanele mouse-ului Tncorporat
in laptop atunci cand litera tintd este H si celalalt buton, atunci cand litera este S. Cele
doua litere au aparut pe ecranul calculatorului pentru 200 ms in fiecare trial, una dintre
litere fiind verde si cealalta rosie. Perechea de litere a fost precedatd de un indiciu care
semnaliza care dintre literele din pereche este litera tinta. Indiciul a fost cuvantul VERDE
sau ROSU si a stat afisat pe ecran pentru 1000 ms. Cand indiciul era cuvantul ROSU,
litera scrisd cu rosu din perechea subsecventa era litera tintd, la care participantul trebuia
sa raspunda, iar cealalta, cea verde in cazul acesta, era litera distractoare.

Proba a cuprins patru blocuri experimentale si trei blocuri de antrenament, fiecare
bloc avand cate 96 de trial-uri.

Pentru a solicita procesele controlului atentional au fost realizate doua manipulari
importante: cea dintdi a presupus ca in unele blocuri indiciul sa fie Intotdeauna acelasi
cuvant — ROSU sau VERDE (blocuri pure). Astfel, participantii si-au putut mentine
atentia la o anumitad culoare, de la un trial, la altul. in conditiile mixte (blocuri mixte),
indiciul s-a schimbat aleatoriu, de la un trial, la altul, schimband setul atentional al
participantilor. Astfel, aceasta manipulare a fost menitd sa solicite componenta de
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comutare a controlului atentional. Costul asociat comutdrii setului atentional a fost
operationalizat in doua modalitati. In primul rand, am comparat performanta in conditiile
Fard Comutare din Blocurile Mixte cu performanta din Blocurile Pure in care au fost
prezente doar conditii Farda Comutare. Avand in vedere ca atat conditiile Fara Comutare
din Blocurile Mixte cat si conditiile din Blocurile Pure, nu implicd comutare atentionala,
efectul asupra timpului de reactie, in acest caz, reflectd costurile asociate cu nevoia de a
coordona si mentine doud seturi atentionale, de a encoda indiciul, a selecta si actualiza
setul atentional relevant pentru sarcina actuald (Ghering & Knight, 2002; Manzi, Nessler,
Czernochowski & Friedman, 2011). in al doilea rand, in interiorul Blocurilor Mixte, am
comparat performanta din conditiile care solicitd comutare, de la un set atentional la altul,
cu acele conditii unde nu se solicitd comutarea. Aceasta comparatie reflectd costul asociat
comutdrii setului atentional, de la o culoare la alta.

A doua manipulare a vizat compatibilitatea distractorilor, astfel ca literele
distractoare au avut fie aceeasi identitate ca tinta (HH, SS — Trial-uri Compatibile), fie au
avut identitate opusa (spre exemplu, HS, SH — Trial-uri Incompatibile). Aceasta
manipulare vizeaza solicitarea componentei de inhibitie a controlului atentional. Pentru
a examina abilitatea de a inhiba procesarea literelor distractoare, am comparat conditiile
Compatibile cu cele Incompatibile.

respond “5° raspond "5°
incompatible
-—
S E distractor H S
rad grean no-switch
trial
respond “H" mespond “H*
200 ms
== <@+ s @
switch
== red green trial
’ | risspond “H" raspond “H

i

i 1

/ ¢ cpmpltlhle
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i
i
I
X red red
!
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Figura 1. Secvente din sarcina experimentala. Partea stanga a figurii prezinta evenimente
din trial-urile unui Bloc Pur, fara-comutare. Partea dreapta a figurii reprezinta trial-uri din
Blocul Mixt
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7.6.3 Procedura

In acest studiu, am inclus numai copii care au primit acordul parintilor lor, de a
participa la studiu. Aplicarea chestionarelor si a sarcinii de discriminare a literelor a fost
realizati in doud scoli. In prima faza, copiii au completat SCAS si Scala de Control
Atentional. Sarcina de discriminare a literelor a fost completatd dupa un interval de o
saptdmana. Proba a fost aplicatd individual, intr-o sald izolata din interiorul scolii si a fost
rulata cu ajutorul programului E-Prime, pe un laptop cu un ecran de 15-inch si cu o
rezolutie setatd la 1024 x 768. Copiilor li s-a cerut sa citeasca instructiunile afisate pe
ecranul calculatorului. Dupa ce copiii citeau instructiunile afisate pe ecranul laptop-ului,
experimentatorul sumariza, incd o datd, verbal, instructiunile, folosind cartonase cu
exemple posibile de stimuli afisati. Proba de discriminare a literelor incepea cu o faza de
antrenament si, In cazul in care copiii au inteles ce aveau de facut, li se cerea sa continue
cu faza experimentald. Toti copiil inclusi in analiza finala au completat faza de
antrenament si au inteles regulile pe care trebuiau sa le urmeze. La sfarsit, fiecare copil
primea feedback pozitiv si un autocolant, sau o insignd, ca recompensd. Sarcina dura, n
medie, 20 minute.

7.7 Rezultate

Timpii de reactie

In conformitate cu asteptarile noastre, am gisit o interactiune semnificativa, intre
compatibilitate x valenta fetei x anxietate x control atentional, F (2, 98) = 3.35, p < .05
np2 = .06. Pentru a clarifica aceastd interactiune, am analizat, separat pentru copiii un
nivel ridicat de control atentional si pentru cei cu un nivel redus, interactiunea dintre
compatibilitate x valenta fetei x anxietate. La copiii cu un control atentional
temperamental ridicat, interactiunea dintre compatibilitate x valenta fetei x anxietate, nu a
fost semnificativa, F (2, 45) =. 21, ns. Tnsé, in cazul celor cu nivel scazut de control
atentional, am obtinut un efect marginal semnificativ de interactiune intre compatibilitate
x valenta fetei X anxietate, F (2, 50) = 2.65, p = .08, #p2 = .10. Acest efect indica faptul
ca, in prezenta distractorilor care exprima bucurie, F (1, 51) =5.37, p<.05 #5p2=.09, la
copiii cu un control atentional scazut, anxietatea ridicata (o abatere standard peste medie)
a fost asociatd cu o eficientd scdzutd la nivelul abilitatii de a inhiba distractorii
incompatibili, din sarcina de discriminare a literelor (ex. timpi de reactie mai mari, pentru
trial-urile incongruente, comparativ cu cele congruente) (vezi Figura 2).
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Figure 2. Timpii de reactie pentru trial-urile Compatibile si Incompatibile in
functie de anxietate si tipul expresiei emotionale, in cazul copiilor cu control atentional
scazut.

Nu am obtinut niciun efect semnificativ al anxietatii, al controlului atentional, al
valentei fetei sau al termenului de interactiune (anxietate x control atentional) asupra
costului asociat cu mentinerea si coordonarea celor doua seturi mentale (diferentele dintre
timpii de reactie din trial-urile Fara Comutare din blocurile mixte si pure), F < 1, ns.

Cu toate acestea, in ceea ce priveste costurile asociate comutdrii atentiei
(diferentele in performantd dintre trial-urile de comutare si cele fara comutare din
Blocurile Mixte), am gasit un efect semnificativ de interactiune intre costurile de
comutare si valenta emotionala a fetelor, F (2, 99) = 3.36, p < .05 np2 = .06. Am
descompus acest efect de interactiune prin analiza de contrast observand ca, indiferent de
nivelurile de anxietate sau de control atentional temperamental, copiii manifestd o
eficientd mai scazuta a abilitatii de comutare atentionala in prezenta distractorilor faciali
emotionali, comparativ cu cei neutri (vezi Figura 3).
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Figura 3. Timpii de reactie pentru trial-urile No-Switch versus Switch din Blocurile
Mixte pentru fetele furioase, bucuroase si neutre

7.8 Discutii

Rezultatul principal al acestui studiu este acela ca, in timpul efectuarii sarcinii de
discriminare a literelor, copiii cu niveluri scazute ale controlului atentional
temperamental si niveluri ridicate ale anxietdtii ca trasaturd, au inregistrat un timp de
reactie mai mare in situatiile in care le-a fost solicitatd inhibarea procesarii literelor
distractoare incompatibile, in prezenta distractorilor cu fete ce exprima bucurie. Astfel,
rezultatele pot fi interpretate ca ilustrand faptul ca pentru acesti copii, informatia
emotionald pozitiva (fetele care exprima bucurie) afecteaza eficienta functiei de inhibitie
a controlului atentional.

Pornind de la acest prim set de rezultate, existd mai multe aspecte care se impun a
fi discutate. In primul rand, rolul controlului atentional temperamental in modularea
efectului anxietdtii asupra abilitatii de a inhiba procesarea stimulilor emotionali pozitivi
este In concordantd cu perspectiva teoreticd conform careia, controlul atentional
temperamental std la baza abilitdtii de a regla interferenta distractorilor (Derryberry &
Reed, 2002). Tn al doilea rand, aceste rezultate sunt consistente cu datele obtinute in
studiile cu adulti, care au demonstrat cd indivizii anxiosi prezintd eficientd scazuta la
nivelul mecanismului de inhibitie a controlului atentional, in prezenta stimulilor
emotionali (Derakshan et al., 2009; Wieser, Pauli, & Muhlberger, 2009). Cu toate
acestea, spre deosebire de aceste date, copiilor anxiosi din acest studiu, le-a fost mai
dificil sa-si regleze procesele atentionale (ex. sd regleze interferenta distractorilor) in
contextul fetelor care exprimau bucuria si nu in contextul celor care exprimau furia.
Datorita numarului redus de studii cu privire la procesarea distractorilor emotionali la
copii, explicatiile noastre privind capacitatea fetelor care exprimd bucurie de a capta
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resursele atentionale si de a le sustrage de la sarcina principala pe care copiii ar trebui sa
se concentreze, sunt speculative. O posibilad explicatie pentru aceste rezultate ar fi efectul
naturii pozitive a expresiei faciale de bucurie care activeaza comportamente de apropiere.
Din acest punct de vedere, poate fi mai dificild inhibitia orientarii atentiei spre acesti
stimuli, atunci cand ei au rol de distractori. Aceastd explicatie gaseste suport 1n studiile
realizate pe esantioane de adulti selectati din populatia generala (spre exemplu, Hare et
al., 2005). O altd explicatie posibila se refera la faptul cd la indivizii anxiosi, fetele care
exprima bucurie, pot activa atributele procesarii fetelor faciale negative. Dovezi indirecte
pentru asumptia conform careia feedback-ul social pozitiv (spre exemplu, expresia faciala
de bucurie) poate fi interpretat negativ de catre persoanele anxioase, provin din studii
realizate cu persoane care suferda de anxietate sociald. De exemplu, a fost demonstrat
faptul ca anxietatea sociald moduleaza capacitatea de recunoastere a fetelor care exprima
bucuria. In mod specific, persoanelor cu anxietate sociala ridicata, le ia mai mult timp si
recunoasca fetele bucuroase. Mai mult decat atat, exista date cu privire la persoanele cu
fobie sociald, care evalueaza fetele bucuroase ca fiind mai putin placute, decat
participantii fara o astfel de psihopatologie (Campbell et al., 2009). Desi este dificil sa
compardm rezultatele noastre cu aceste date, intrucat nivelurile ridicate ale anxietatii nu
au fost definite in esantionul nostru pe baza scorurilor de anxietate sociald, poate fi, de
asemenea, posibil ca si copiii anxiosi din esantionul nostru, sa interpreteze negativ
expresiile faciale de bucurie.

Cu privire la comutarea atentionald, studiul acesta sugereaza cd, In prezenta
distractorilor emotionali, atat in prezenta fetelor care exprima furie, cat si a celor care
exprima bucurie, costurile de comutare au fost mai mari pentru toti copiii, indiferent de
nivelurile de anxietate, sau de control atentional temperamental. Aceastd dificultate
ridicata manifestatd de toti copiii, in comutarea atentiei de la o cerinta la alta, in prezenta
distractorilor emotionali, poate sugera ca, pentru copiii de acestd varstd, sarcina de
discriminare a literelor a fost mai solicitantd la nivelul componentei de comutare a
controlului atentional. Astfel, incarcarea de la nivelul functiei de comutare, nu a mai lasat
resurse disponibile pentru reglarea interferentei exercitate de distractorii emotionali.
Aceastd explicatie poate fi sustinutd de modelele teoretice care evidentiaza ca atat
abilitatea de a performa in sarcini solicitante , cat si abilitatea de a regla interferenta
distractorilor emotionali, angajeazd resurse neuronale comune, precum structurile
cerebrale prefrontale, din sistemul atentional anterior (Pessoa, 2009).

O potentiala Intrebare care poate interveni in acest punct, este cea referitoare la
motivul pentru care eficienta inhibitiei ca si componentd a controlului atentional a fost
afectatd de prezenta distractorilor faciali emotionali, numai la copiii cu niveluri ridicate
ale anxietatii si niveluri scdzute ale controlului atentional temperamental, in timp ce in
prezenta distractorilor emotionali toti copiii au inregistrat un cost mai mare la nivelul
comutdrii atentiei. Un posibil raspuns la aceastd intrebare provine din literatura
domeniului dezvoltarii cognitive, referitoare la functiile executive, care arata ca abilitatea
de comutare atentionald nu ajunge la nivelul adult de functionare, decat undeva spre
adolescentd (Cepeda et al., 2001). In schimb, unele aspecte ale controlului inhibitor
precum abilitatea de a controla raspunsurile aflate in competitie In conditiile incongruente
ale sarcinii flanker de tip Eriksen - manipularea noastra, care a vizat compatibilitatea
distractorilor in sarcina de discriminare a literelor, a implicat un conflict de tip flanker—
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se imbunatateste rapid, pand la varsta de 11 ani (Huizinga et al., 2006). Aceste trasee
diferite de dezvoltare privind maturarea mecanismelor de inhibitie si de comutare pot
explica influentele diferite ale anxietatii si ale stimulilor emotionali, asupra celor doud
mecanisme de control atentional.

Exista si cateva limite ale studiului acestuia care se cuvine a fi luate in discutie,
Tnainte de a exprima concluziile si implicatiile derivate din aceste date.

In primul rand, sarcina de discriminare a literelor folosita in acest studiu nu ofera
o evaluare a dinamicii temporale a controlului atentional. In mod specific, am folosit un
efect global (am comparat trial-urile congruente si incongruente si trial-urile de comutare,
versus fard comutare) pentru a evalua controlul atentional si nu am oferit o evaluare a
posibilelor fluctuatii ale controlului atentional de la un trial, la altul.

1n al doilea rand, in acest studiu, performanta in sarcina de discriminare a literelor
a fost analizata doar pe baza diferentelor interindividuale in anxietatea ca trasatura si nu a
fost luatd in calcul anxietatea ca stare. Studiile viitoare vor trebui sa clarifice efectele
anxietdtii ca trasdturd si ca stare, asupra proceselor controlului atentional, in contextul
confruntdrii cu informatia emotionala.

O alta limita a studiului este absenta comparatiei cu o situatie de control, care sa
nu fi implicat prezenta fetelor distractoare. Credem ca este important sd ludm 1in
considerare acest aspect, intrucat se stie ca fetele care exprima neutralitate si care au fost
utilizate in acest studiu ca si conditie de control, pot fi mai ambigue pentru copii, intrucat
ele nu pot fi percepute de acestia ca semnale ale neutralitatii (Tincas, 2001). O limita, in
stransd legaturd cu acest aspect, este folosirea numai a expresiilor faciale de furie, ca
stimuli amenintatori. Unii autori (ex. Davidson, 2002) sugereaza ca fetele care exprima
frica reprezinta stimuli care activeaza starea de anxietate mult mai mult decat fetele care
exprima furie, fapt pentru care cercetarile viitoare ar trebui sd includa in design, stimuli
cu valente negative diferite, precum expresii faciale care manifesta frica.

Sumarizand, am aratat ca informatia emotionald afecteaza in mod diferit procesele
/ mecanismele controlului atentional (inhibitia si cumutarea). Rezultatele noastre indica
faptul ca diferentele interindividuale privind anxietatea ca trasatura si controlul atentional
temperamental pot modula impactul pe care 1l au distractorii emotionali faciali (figuri
care exprimi bucuria) asupra mecanismului de inhibitie a controlului atentional. In relatie
cu functia de comutare a controlului atentional, nu s-a observat vreun astfel de efect
modulator. In acest caz, toti copiii, indiferent de nivelul anxietatii, sau al controlului
atentional, au avut costuri mai mari de comutare atentionald, in prezenta distractorilor
faciali emotionali (atat in prezenta fetelor ce exprima bucurie, cat si In prezenta celor care
exprima furie), comparativ cu prezenta distractorilor neutri (fete cu expresie neutrd)

In concluzie, rezultatele obtinute incurajeazi aprofundarea cercetirii efectelor
informatiei distractoare emotionale, asupra mecanismelor de control atentional, la copiii
cu anxietate. Acest tip de investigatie este importanta, datorita faptului ca abilitatea de a
regla comportamentul in contextul informatiei emotionale distractoare, este unul dintre
aspectele care contribuie la reglarea emotionala si orice perturbare la nivelul acestei
abilitati, se poate asocia cu o crestere a vulnerabilitdtii pentru dezvoltarea si mentinerea
tulburarilor de anxietate.
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Capitolul 8. Discutii generale si implicatii

8.1 Concluzii generale

Teza prezentd s-a focalizat asupra procesarii atentionale a stimulilor asociati cu
amenintarea la copiii si adolescentii cu anxietate ridicatd ca trasdtura. Pentru atingerea
acestui obiectiv, am avut intentia de a merge mai departe de conceptul umbreld al
biasarilor atentionale (tendinta unei persoane anxioase de a aloca in mod preferential
resurse atentionale catre stimulii amenintatori din mediul inconjurator) si ne-am focalizat
asupra distingerii diferitelor mecanisme atentionale care ar putea sta la baza procesarii
preferentiale a stimulilor amenintatori.

Bazandu-ne pe asumptiile teoretice din modelele cognitive ale anxietatii si atentiei
precum si pe controversele rezultate ca urmare a dovezilor empirice raportate in
literatura de specialitate care trateaza relatia dintre anxietatea la copii si biasarile
atentionale, am formulat un set de obiective specifice, care au fost investigate in studiile
1-3.

Studiul 1 (Capitolul 5) a abordat doua probleme: prima, se refera la factorii
temperamentali care ar putea influenta orientarea initiala a atentiei spre stimuli
amenintatori (Pine, Helfinstein, Bar-Haim, Nelson, & Fox, 2009) si cea de-a doua, se
referd la asumptia conform cdreia, atentia orientatd spre amenintare are un impact
semnificativ asupra simptomelor de anxietate (Beck & Clark, 1997). Astfel, ne-am
asteptat ca nivelele inalte ale unor trasaturi temperamentale care implica sensibilitate fata
de amenintare (ex. temperamentul temator) in conjunctie cu un nivel scazut al unor
trasaturi temperamentale de reglare, cum ar fi controlul atentional, vor fi asociate cu
atentia orientata catre amenintare. Rezultatele acestui studiu au aratat ca, in cazul copiilor
cu un nivel ridicat al temperamentului temator si nivel scazut al controlului atentional, a
existat o atentie sporitd catre expresiile faciale furioase comparativ cu acei copii care au
temperament temator si control atentional ridicat. Mai mult, rezultatele nu au evidentiat o
asociere directa intre biasarile atentionale si simptomele de anxietate la copii.

Studiul 2 (Capitolul 6) a examinat dacad anxietatea la copii este caracterizatd de
deficite in abilitatea de a inhiba procesarea distractorilor amenintatori (Eysenck et al.,
2007). in plus, am fost interesati sa investigim daci relatia dintre anxietate si interferenta
atentionald in raport cu distractori de tipul expresiilor faciale furioase, este modulata de
trasatura de temperament autoreglatoare a controlului atentional. Rezultatele acestui
studiu au aratat ca dificultatea de a inhiba distractorii amenintatori a fost caracteristica
doar unui subgrup de copii anxiosi, si anume celor cu un nivel scazut al controlului
atentional. De asemenea, toti copiii din acest esantion, indiferent de nivelul anxietatii si a
controlului atentional, au avut dificultdti in a raspunde (timp de reactie mai mare) la
stimuli neutri (fete umane neutre) atunci cand au fost prezenti distractori cu valenta
emotionald pozitiva (fete care exprima bucurie).

Studiul 3 a extins rezultatele studiului 2 prin investigarea posibilitatii ca, in
contextul realizdrii unei sarcini atentionale care implica procesele controlului atentional
(abilitatea de a filtra, inhiba informatiile distractoare si de a comuta atentia in raport cu
stimulii relevanti pentru sarcind), copiii anxiosi ar fi mai afectati in prezenta distractorilor
faciali care exprima furie. Mai specific, acestia ar prezenta dificultati In mecanismele care
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stau la baza controlului atentional (ex. inhibitie si comutarea atentiei). Rezultatele
obtinute pot fi sumarizate astfel: in primul rand, copiii cu un nivel scazut al controlului
atentional si nivel crescut al anxietatii au fost caracterizati, in timpul realizarii sarcinii de
discriminare a literelor in prezenta distractorilor cu valentd pozitiva (fete cu expresie de
bucurie), de dificultati mai mari la nivelul mecanismului de inhibitie a controlului
atentional. In al doilea rand, comutarea atentiei a fost mai dificildi in prezenta
distractorilor emotionali (atat fete cu expresie de bucurie cat si fete care exprima furie) la
toti copiii, indiferent de nivelul anxietatiii sau de nivelul controlului atentional. Prin
urmare, acest studiu a demonstrat ca distractorii de tip expresii faciale au deteriorat
mecanismul de comutare a atentiei la toti copiii, pe cand mecanismul de inhibitie a fost
deteriorat, doar in cazul unui subgrup de copii (si anume cei cu un nivel crescut al
anxietafii si un nivel scazut al controlului atentional). Totodatd, deficitul asociat
capacitatii de inhibitie fost specific unei singure categorii de stimuli emotionali distractori
(ex. expresii faciale care manifesta bucurie).

In sectiunea urmitoare, am incercat si integram rezultatele obtinute in studiile 1-3
in contextul mai larg al teoriilor anxietatii si atentiei, prezentate in primul capitol al
acestei teze.

In Capitolul 1 am evaluat modelele teoretice ale anxietitii si atentiei din
perspectiva mecanismelor care stau la baza procesdrii preferentiale a stimulilor
amenintatori In anxietate. Toate aceste modele prezic componenta rapida, de orientare a
atentiei spre stimulii amenintatori (Williams et al., 1988; Beck & Clark, 1997; Mogg and
Bradley, 1998). Componentele atentionale care necesita procese de control mai avansate,
asemeni inhibitiei §i comutarii, sunt mai putin consistent analizate in cadrul modelor
explicative, doar doud dintre acestea (Eysenck et al., 2007; Matthews & Mackintosh,
1998) urmarind sa explice fenomenul biasarilor atentionale prin focalizarea pe procesele
atentionale ce necesita mai mult efort cognitiv.

Dupa cum am mentionat mai sus, mare parte din modelele teoretice au sugerat ca
anxietatea este caracterizatd, Intr-o etapd timpurie a procesarii informationale, de
orientarea rapida a atentiei catre stimulii amenintatori. Rezultatele unei meta-analize din
2007, au aratat ca, biasarile atentionale, in forma atentiei orientate catre stimulii
amenintatori, pot fi observate in mod consistent la persoane cu un nivel crescut al
anxietatii ca trasaturd si la cei cu tulburari de anxietate (Bar-Haim, Lamy, Pergamin,
Bakermans-Kranenburg, & van 1Jzendoorn, 2007). Chiar daca acest studiu meta-analitic
a concluzionat ca acest aspect este valabil si in cazul copiilor, rezultatele Studiului 1
prezentate in aceastd tezd, chestioneazd aceastd concluzie prin demonstrarea faptului ca,
un nivel crescut al anxietdtii ca trasatura, nu a fost in mod direct asociat cu orientarea
atentiei spre stimulii amenintatori. Aceste rezultate sunt consistente cu alte studii realizate
cu esantioane de copii care au raportat lipsa unei asocieri directe intre orientarea
atentionald spre amenintare si simptomele de anxietate (Roy et al., 2008).

Cu toate acestea, in studiul 1 am identificat o relatie semnificativa intre temperament si
orientarea atentiei catre stimulii amenintatori. Mai specific, copii, cu un nivel crescut al
temperamentului temator si totodata, un nivel scazut al controlului atentional, au
demonstrat o orientare semnificativ mai crescuti citre expresiile faciale furioase. Iin mod
interesant, copii, cu nivel crescut al temperamentului temator, dar nivel crescut al
controlului atentional, au fost capabili sd isi indeparteze atentia de la fetele ce exprima
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furie. Prin urmare, aceste rezultate par sa indice faptul ca, pentru copiii cu simptome
non-clinice de anxietate, trasaturile de temperament influenteazd mai mult directionarea
atentiei in relatie cu informatiile amenintatoare, decat simptomele de anxietate.

De asemenea, cadrele conceptuale recente (Eysenck et al., 2007; Fox et al., 2001)
postuleaza faptul ca anxietatea este asociata cu deficite 1n abilitatea de a activa si utiliza
procese cognitive de tip top-down pentru a inhiba procesarea informatiei amenintatoare.
Rezultatele studiului 2 au identificat un suport partial pentru aceastd asumptie, prin
demonstrarea faptului ca, intr-adevar, copiii anxiosi au manifestat deficite in abilitatea de
inhibitie a procesarii distractorilor amenintatori (expresii faciale furioase), insa acest efect
a fost modulat de diferentele individuale in ceea ce priveste controlul atentional. Acest rol
modulator, jucat de controlul atentional temperamental, este in contrast cu teoria lui
Eysenck care sugereaza ca anxietatea este asociatd cu un deficit general, in controlul
atentional. Cu toate acestea, aceste rezultate sustin alte teorii conform carora, existd
diferente individuale in controlul atentional, in interiorul unei populafii anxioase
(Derryberry & Reed, 2002; Lonigan et al., 2004).

In plus, rezultatele empirice raportate in studiul 3 au demonstrat ci, in prezenta
distractorilor emotionali, abilitatea de comutare a atentiei este deteriorata la toti copiii.
Prin urmare, aceste rezultate pun problema nevoii de a plasa, in cazul copiilor,
mecanismele atentionale care stau la baza procesdrii preferentiale a stimulilor
amenintatori in anxietate, in contextul dezvoltarii cognitive care are loc la aceasta varsta.
Mai specific, rezultatele studiului 3 reflectd o dovada indirectd, conform careia,
dezvoltarea copiilor (ex. dezvoltarea functiilor executive precum inhibitia si comutarea
atentiei) influenteaza expresia proceselor atentionale care au loc in prezenta stimulilor
amenintatori.

8.2 Implicatiile rezultatelor prezente

Rezultatele studiilor prezentate in aceastd teza au implicatii multiple. La nivel
teoretic, prezenta lucrare sustine faptul ca, in prezenta stimulilor emotionali, functionarea
mai multor mecanisme atentionale este afectatd atat de anxietate, cat si de trasaturi
temperamentale (ex. temperamentul temator si control emotional). Prin urmare, cadrele
teoretice care s-au focalizat doar pe procesarea automatd a stimulilor amenintatori in
anxietate, cum este orientarea inifiala a atentiei catre acest tip de stimuli (Mogg &
Bradley, 1998; Williams et al., 1988), sau pe procesarea voluntara a stimulilor de tip
amenintare (Eysenck et al., 2007; Matthews & Mackintosh, 1998) ar trebui sa isi
reconsidere pozifia. Mai mult, in timp ce Eysenck et al. (2007) sugera ca deficitele in
controlul atenfional sunt prezente la toate persoanele anxioase in contextul stimulilor
amenintatori, rezultatele prezentei teze au aratat ca, la copiii cu un nivel subclinic de
anxietate, diferentele individuale 1n controlul atentional, pot modula efectul stimulilor
emotionali asupra proceselor atentionale. Mai mult, datele noastre au indicat ca,
expresiile emotionale de furie afecteazd procesele atentionale la copiii anxiosi (ex.
orientare atentionala exagerata catre expresiile furioase) atunci cand expresiile faciale
sunt intr-un anumit mod relevante pentru sarcina (ex. in sarcina dot-probe), pe cand
expresiile emotionale de bucurie, capteaza resurse emotionale atunci cand sunt irelevante
pentru sarcind si sunt in directd competitie cu stimulii relevanti pentru sarcina curenta
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(vezi studiul 3). In consecinti, considerim ci aceste rezultate cresc importanta
contextualizarii §i nuantdrii efectelor pe care informatia emotionald negativa si pozitiva o
are asupra procesarii atentionale la copiii anxiosi.

Implicatiile cu relevanta practica ale acestor rezultate vor fi sumarizate in cele ce
urmeaza. In primul rand, abordarea distorsiunilor atentionale asociate amenintrii din
perspectiva proceselor, mecanismelor atentionale care stau la baza acestor distorsiuni,
poate ajuta investigatiile terapeutice care se focalizeaza pe reducerea acestora. De
exemplu, un important rezultat al acestei teze, este faptul cd deficitul in a inhiba
distractorii amenintdtori este unul dintre mecanismele responsabile de manifestarea
distorsiunilor atentionale asociate cu amenintarea. In consecinti, acest rezultat ar putea
sugera beneficiul utilizarii procedurilor de training atentional care imbunatatesc abilitatea
de a filtra, inhiba informatiile distractoare si de a comuta atentia catre scopurile curente.
Tn al doilea rand, includerea factorilor temperamentali Tn Tncercarea noastra de a intelege
procesele atentionale relationate cu anxietatea, care au loc in prezenta stimulilor
amenintatori, oferd, pe de o parte, o imagine mai complexa asupra potentialilor factori de
vulnerabilitate care pot fi prezenti la copii, inainte de dezvoltarea tulburarilor de
anxietate, iar pe de alta parte, mai multe informatii cu privire la factorii care ar merita sa
devind tinta unor programe de interventie si preventie timpurie. Rezultatele studiului 1 se
potrivesc foarte bine cu aceastd potentiala implicatie, ca urmare a faptului ca in acest
studiu, s-a demonstrat ca atentia orientatd catre stimuli amenintatori a avut consecinte
negative la nivel emotional (ex. nivel ridicat al simptomelor de anxietate), doar pentru
copiii cu un nivel scazut al controlului atenfional temperamental. Mai mult, diferentele
individuale in controlul atentional temperamental au reprezentat o variabila importanta,
care a fost asociatd cu o vulnerabilitate crescutd de a manifesta atentie sporitd catre
stimuli amenintatori, la copiii cu temperament temator.

In concluzie, rezultatele prezente in aceasta teza ofera din perspectiva dezvoltarii,
date noi pentru teoriile si cercetdrile care au analizat relatia dintre anxietate si
distorsiunile atentionale, asociate cu amenintarea la copii, prin faptul cd au pus in
evidentd mecanismele atentionale ce stau la baza fenomenului distorsiunilor atentionale,
asociate cu amenintarea.

8.3 Contributiile tezei prezente

Teza prezenta extinde cercetarile anterioare asupra anxietatii si atentiei, prin
adaugarea unor contributii la studiul procesarii atentionale a informatiilor emotionale la
copiii si adolescentii cu anxietate.

Chiar daca am investigat relatia atentie - anxietate din perspectiva distorsiunilor
atentionale fatd de stimulii amenintatori, abordarea noastra si-a propus sa meargd dincolo
de acest concept larg. Aceastd abordare a fost motivatd de perspectiva conform careia,
distorsiunile atentionale reprezinta un concept umbreld, care include o varietate mare de
mecanisme atentionale. Mai mult, doud limite majore ale cercetarilor anterioare cu privire
la relatia dintre anxietatea ca trasatura, sau anxietatea clinica si atentia orientatd catre
informatii amenintatoare, au fost evidentiate ca urmare a evaludrii datelor disponibile in
literatura de specialitate. In general, studiile anterioare au considerat atentia ca fiind un
sistem unitar, iar aceasta a fost operationalizatd in diferite moduri, ceea ce a ingreunat

59



evidentierea mecanismelor atentionale care sunt afectate de anxietate, in contextul
stimulilor emotionali. De exemplu, probe atentionale precum sarcina dot probe, sarcina
Stroop, sarcina indiciului (cueing task), sarcina de tip flanker, cu toate ca, fiecare in parte,
evalueazd aspecte diferite ale atentiei, au fost adaptate prin adaugarea unor stimuli
emotionali si utilizate intersanjabil in literatura, pe distorsiuni atentionale ca fiind probe
care masoard alocarea atentionald catre stimulii emotionali. Cu toate acestea, am reusit sa
identificam cateva studii recente cu adulti (e.g. Finucane, Whiteman, & Power, 2009;
Pacheco-Unguetti, Acosta, Callejas, & Lupianez, 2010) care au analizat impactul
anxietatii asupra atentiei, prin operationalizarea acesteia ca proces cognitiv care cuprinde
un set de retele distincte. In timp ce aceste studii au investigat influenta anxietatii (vezi
Pacheco-Unguetti et al., 2010), a bucuriei, sau tristetii (vezi Finucane et al., 2009) asupra
diferitelor retele atentionale prin intermediul unei probe (Attention network task —ANT)
care a folosit stimuli emotionali neutri, existd putine studii care s-au focalizat pe relatia
anxietate-atentie operationalizata, ca set de retele distincte, folosind sarcini cu stimuli
emotionali (see Dennis, Chen, & McCandliss, 2008; Birk, Dennis, Shin, & Urry, 2011).
Cercetarile pe copii, care au investigat efectele anxietatii asupra retelelor atentionale, sunt
mult mai limitate (pentru o exceptie vezi Tincas, 2010). Prin urmare, in aceasta tezd, am
incercat sa depasim aceste limite, prin abordarea atentiei in termenii a trei refele
functional i anatomic diferite. Aceste retele sunt reprezentate de alertd, orientare si
atentie executiva (Posner & Fan, 2007). Specific, ne-am uitat la impactul anxietatii
asupra a doud retele atentionale diferite, orientarea, respectiv atentia executiva i am
utilizat paradigme emotionale distincte, cu scopul de a evalua functionarea acestora in
prezenta stimulilor emotionali, la copiii cu anxietate. Aceastd abordare ne-a ajutat sa
oferim o intelegere mai clard asupra influentei anxietatii asupra functionarii retelei
atentionale de orientare si a retelei atentiei executive, In contextul confruntdrii cu
informatie emotionala.

In al doilea rnd, cu toate ci studiile care au luat in considerare influenta
informatiilor emotionale asupra atentiei la copiii si adolescenfii cu anxietate, s-au
preocupat cel mai mult de mecanismul (reteaua) orientdrii atentiei, rezultatele lor
contradictorii au ridicat Intrebari referitoare la natura relatiei dintre anxietate si orientarea
atentiei spre stimulii emotionali (vezi review-ul teoretic sumarizat in subcapitolul 3.1).
Investigatia noastra cu referire la relatia dintre orientarea atentiei in raport cu amenintarea
si anxietatea la copii (vezi Capitolul 5), este, dupa cunostiintele noastre, una dintre
primele investigatii care demosntreaza ca diferentele individuale in controlul atentional,
moderezd relatia dintre distorsiunea atentionald spre fetele cu expresie de furie si
simptomele de anxietate. Astfel, aceste rezultate ofera un raspuns la studiile anterioare,
care nu au reusit sd identifice o relatie semnificativa intre anxietate, mai specis anxietatea
subclinica, si atentia orientatd spre stimuli amenintatori. Asadar, rezultatele noastre
reflectd nevoia de a lua in considerare trasaturi temperamentale specifice, precum frica si
controlul atentional, in momentul in care se analizeaza relatia dintre distorsiunea
atentionala la stimuli amenintitori s$i anxietate. Focalizarea asupra factorilor
temperamentali de vulnerabilitate, furnizeaza o viziune unica asupra variabilelor care
influenteaza orientarea inifiald a atentiei, In raport cu amenintarea si dezvoltarea
ulterioara a anxietdtii la copii.
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In al treilea rand, dupa cum am mentionat mai sus, in aceastd tezi am examinat si

efectul anxietatii ca trasatura, asupra controlului atentional (denumit si atentie executiva
de catre Posner & Peterson, 1990) in prezenta stimulilor emotionali distractori (vezi
capitolul 6). Consideram acest aspect, ca fiind o contributie importanta a tezei, avand in
vedere faptul cd existd putine date in literaturd, referitoare la impactul distractorilor
emotionali, asupra eficienfei controlului atentional executiv. Prin urmare, rezultatele
noastre sunt printre primele date care demostreaza ca anxietatea afecteaza in mod
diferential, in prezenta distractorilor emotionali, procesele-mecanismele care stau la baza
controlului atentional, si anume inhibitia si comutarea atentiei. Aditional, am adaptat si
dezvoltat sarcini specifice, care ne-au permis sa evaluam in mod separat functionarca
inhibitiei si procesului de comutare a atentiei. Pe de o parte, am dezvoltat si folosit pentru
prima data la copii, varianta emotionala a sarcinii de cautare vizuala (emotional visual
search task), care evalueaza capacitatea copiilor de a inhiba procesarea informatiilor
amenintatoare, irelevante pentru sarcina data, iar pe de alta parte, am dezvoltat o varianta
emotionald a sarcinii de discriminare a literelor (letter discrimination task) care s-a
dovedit a fi o paradigma utild de evaluare a eficientei inhibitiei si procesului de comutare
a atentiei, In prezenta stimulilor emotionali irelevanti pentru sarcina.
Dupa cum am discutat in capitolul 7 al acestei teze, consideram ca ar trebui incurajate
cercetarile viitoare care au ca scop investigarea modalitatii in care anxietatea moduleaza
efectele stimulilor distractori de tip emotional, asupra mecanismului de control atentional,
avand 1n vedere faptul ca abilitatea de a regla comportamentul uman, in contextul
expunerii la stimuli emotionali distractori, este unul dintre aspectele ce contribuie la
reglarea emotionald, iar orice perturbare in aceasta abilitate, poate creste vulnerabilitatea
dezvoltarii si mentinerii tulburarilor de anxietate.

In al patrulea rand, teza a mers dincolo de focalizarea traditionald asupra
procesarii distorsionate a stimulilor amenintatori in anxietate si a luat in considerare si
procesarea distorsionatd a informatiilor pozitive. Prin urmare, in timp ce datele noastre au
relevat ca informatia cu valenta emotionald pozitiva (expresii faciale care arata bucuria) a
deteriorat eficienta controlului atentional executiv si cd in cazul inhibitiei, aceasta
deterioare a fost modulata de anxietatea ca trasatura si diferentele individuale in controlul
atentional, datele noastre nu au relevat nici un impact al stimulilor emotionali pozitivi,
asupra retelei de orientare a atentiei. In consecinti, credem ca aceste rezultate subliniaza
importanta ludrii in considerare a procesdrii distorsionate a informatiei cu valenta
emotionald pozitiva, prin explorarea pe viitor, a efectelor acestui tip de stimuli, asupra
orientarii i atentiei executive.

In cele din urma, in cele trei studii realizate in aceasta tezd, am demonstrat ci
diferentele individuale in controlul atentional, moduleaza relatia dintre anxietate si
procesarea atentionala a informatiei emotionale. Acest rezultat consistent, dovedeste ca
trasatura temperamentald a controlului atentional poate fi privitd ca posibil factor
protectiv, atat pentru dezvoltarea distorsiunii atentionale, cat si pentru aparitia si
mentinerea anxietatii. Acest aspect are o relevantd practica majord, avand in vedere ca
studiile recente pe copii, aratd faptul ca procesele controlului atentional pot fi antrenate.
De exemplu, mai multe studii au aratat ca, efectele antrenamentului cognitiv la adulti nu
sunt transferabile in alte contexte (Owen et al., 2010; Dahlin, Nyberg, Backman, &
Neely, 2008), in schimb, multe studii pe copii, au raportat un transfer distal al efectului
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de Tmbunatétire a functiondrii unor procese cognitive, precum atentia executiva (Rueda,
Rothbart, McCandliss, Saccomanno, & Posner, 2005; Thorell, Lindgvist, Bergman, &
Bohlin, 2009). La copii, acest aspect este consistent cu mai multe categorii de date care
converg spre idea unei plasticitati mai mari, la nivel neuronal si comportamental, in
dezvoltarea timpurie.
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