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Introducere

Aceasta lucrare reprezinta rezultatul unui studiu care a incercat sa examineze perceptiile
profesorilor-studenti de educatie fizica, evrei si arabi, asupra practicii de specialitate dintr-o
scoala evreiasca de pregatire. Este foarte important ca aceste perceptii sa fie scoase la lumina, n
scopul de a imbunatati educatia profesorilor si de a o face mai eficienta, in special in cazul
profesorilor-studenti care provin dintr-o anumita cultura si isi practica meseria intr-o scoala
apartinand altei culturi, asa cum se intampld cu profesorii-studenti arabi din Israel. Aceste
perceptii si atitudini sunt semnificative pentru educatia profesorilor, deoarece nu exista politici
clare ale Ministerului Educatiei cu privire la educatia multiculturala a profesorilor.

Obiectivul cercetarii a fost acela de a imbunatati practica de specialitate, subliniind, n
acelasi timp, o mai buna integrare a profesorilor-studenti arabi dintr-un colegiu multicultural si
din scolile de pregatire evreiesti, astfel incat sa fie formati profesori mai buni n viitor,
acordandu-se atentie culturii din care provin, perceptiilor si atitudinilor lor.

Obiectivele cercetirii au fost acelea de a examina:
+ Perceptiile profesorilor-studenti de educatie fizica, evrei si arabi, asupra practicii de
specialitate dintr-o scoal[ de pregatire evreiasca.
+ Problemele de disonantd cognitiva Tn formarea profesorilor-studenti arabi din scolile
evreiesti.
+ Cum influenteazd cultura profesorilor-studenti perceptia lor asupra practicii de
specialitate.
Cercetarea a incercat sa raspunda la urmaitoarele intrebari:
1. Care sunt perceptiile profesorilor-studenti de educatie fizica, evrei si arabi, asupra
modelelor de practica de specialitate din scoala de pregatire evreiasca?
2. Care sunt principalele probleme de disonantd cognitiva ale studentilor arabi la debutul
pregatirii lor practice din scoala evreiasca?
3. Cum influenteaza cultura lor de origine perceptia acestor elevi asupra pregatirii lor
practice?

Intrebirile de cercetare au servit ca temei pentru intrebirile adresate participantilor in

decursul interviurilor realizate in prima etapa a cercetarii, precum si pentru analiza lor din etapa a

doua de cercetare.



Cercetarea de fati s-a bazat pe o serie de ipoteze:

1. Profesorii-studenti de educatie fizica, evrei si arabi, au aceleasi perceptii cu privire la
practica de specialitate din scoala de pregatire evreiasca,

2. Profesorii-studenti atat evrei cat si arabi percep pregatirea practica drept un aspect major
al procesului lor de instruire ca profesori;

3. Cultura de origine a profesorilor-studenti arabi creeaza o disonanta cognitiva atunci cand
acestia profeseaza ntr-o scoala de formare evreiasca, ce are o cultura diferita;

4. Cultura de origine a profesorilor-studenti arabi nu influenteaza perceptiile lor asupra
pregatirii practice.

Intrucat cercetarile actuale se axeazi asupra perceptiilor oamenilor din sistemul de
invatamant si asupra convingerilor profesorilor-studenti, designul cercetarii a preferat o abordare
metodologica mixta, combinand metodele calitative si cantitative. Datele au fost colectate in
prima etapa, dupa care constatarile derivate din acestea au fost adunate pe baza unor interviuri
semi-structurate.

Populatia investigata in studiul de fata a constat din profesori-studenti de educatie fizica
de la un colegiu de pregatire a profesorilor din partea de nord a Israelului, pe parcursul celui de-
al doilea an universitar al lor dintr-un program de colegiu de patru ani. Doudzeci de profesori-
studenti din sectoarele evreiesti si arabe au fost intervievati. Interviurile au fost realizate in
colegiu, inregistrate si analizate in termeni de continut (Shkedi, 2003). Ce-a de-a doua etapa de
cercetare a constat din 72 de chestionare, inclusiv declaratii adunate din constatarile bazate pe
interviuri. Chestionarele au fost completate de 34 de profesori-studenti evrei si 38 de profesori-
studenti arabi, fiind supuse apoi analizei statistice.

Principalele constatari arata ca profesorii-studenti din ambele sectoare considera ca
pregatirea practica de specialitate din scoala evreiasca este extrem de semnificativa si isi exprima
satisfactia fata de profesorii-maestri, personalul, elevii si climatul scolar. O constatare
suplimentara indica faptul ca studentii arabi se confruntd cu 0 disonanta cognitiva in pregatirea
lor practica din scoala evreiasca. Cu toate acestea, cei mai multi profesori-studenti preferd sa
practice in scolile evreiesti, datorita unor conditii mai bune si unei atitudini bune, pozitive fata de
educatia fizica. Conform acestora, cultura lor de origine nu le afecteaza atitudinile fata de

pregatirea practica de specialitate.



Aceste constatari sunt in concordantd cu studiile din domeniul educatiei profesorilor
(Zilberstein, 1998; Krothagen, 2001; Zeichner, 2010) care discutid semnificatia pregatirii practice
de specialitate si cauta sa reduca lacunele de cunoastere din domeniul multiculturalismului in
procesul de instruire a profesorilor.

Se poate afirma ca cercetarea a extins cunostintele existente cu privire la perceptiile
profesorilor-studenti de educatie fizica, evrei si arabi, in ceea ce priveste pregatirea practica din
scoala de formare evreiasca, ceea ce ar putea conduce la imbunatatirea procesului de pregatire a

profesorilor dintr-un colegiu multicultural.

Cuvinte cheie: formarea profesorilor, instruirea profesorilor de educatie fizica, profesori-

studenti, perceptii, pregatirea practica de specialitate, disonanta cognitiva, multiculturalism.

Capitolul I: Perspective teoretice

Putine s-au facut in colegii in ceea ce priveste explorarea fundalului cultural al
studentilor. Majoritatea cercetatorilor subliniaza importanta zilei de pregatire practica de
specialitate, insa au fost efectuate putine studii cu privire la disonanta cognitiva a studentilor
dintr-un sector avand 0 anumita cultura care practica predarea ntr-un alt sector. Shkedi (2008)
scrie ca studentii nu ajung n colegiu tabula rasa, ci mai degraba cu anumite impresii, atitudini si
perceptii anterioare. Zeichner (2010) observa legaturile imprecise dintre teoriile studiate in
colegiu si ceea ce se intampla in realitate Tn scoala.

Mediul invatamantului superior ofera prima oportuitate pentru o intélnire reala dintre
studentii evrei si arabi (Sabirsky, 1990). Cercetarile efectuate pand in prezent sugereaza ca
aceasta intalnire afecteaza atitudinile si valorile studentilor.

In Israel nu existi nici o politici de ansamblu a Ministerului Educatiei, iar profesorii si
profesorii profesorilor nu au cunostinte cu privire la educatia din societatile multiculturale. Nu
exista curricule structurate Tn educatia profesorilor. Fiecare colegiu face fata problemei in functie
de intelegerea si resursele sale. Nici instruirea studentilor arabi in colegiile arabe nu le asigura
pregatirea pentru predarea in societatile multiculturale. Ei sustin ca aceasta este una dintre
cauzele intérzierilor Tn procesul de introducere a unor schimbari in cazul profesorilor arabi
(EIHaj, 1996).



Teoriile pe care se bazeaza aceasta cercetare se afla la baza cadrului sau conceptual, care
consta din urmatoarele concepte: instruirea profesorilor de educatie fizica, pregatirea practica de
specialitate Tn procesul de instruire a profesorilor, perceptiile, multiculturalismul si disonanta
cognitiva, si se bazeaza pe teoriile despre formarea cadrelor didactice (Zeichner, 1990, 2010;
Korthagen, 2004; Zilberstein, 1998,2005), in special pregitirea practica de specialitate (Sidentop,
2000), teoriile despre perceptii, atitudini si convingeri (Richardson, 1996; Woolfolk, Hoy si
Murphy, 2001) si teoriile care se axeaza pe multiculturalism si disonanta cognitiva, necesare
pentru a intelege tema de cercetare (Kymicka, 1989, 1995; Samocha, 1996; Koben, 2001; ElIHaj,
2004).

Cadrul conceptual:

PE Student-teachers

perceptions of the
practicum in the
Jewish school

Legenda: Practicum = pregatirea practica de specialitate; Perceptions = Perceptii;
Multiculturalism = Multiculturalism; PE teacher-education = Instruirea profesorilor de educatie
fizica; Cognitive Dissonance = Disonanta cognitiva; PE Student-teachers perceptions of the
practicum in the Jewish school = Perceptiile profesorilor-studenti de educatie fizica asupra

pregatirii practice de specialitate din scoala evreiasca



Figura de mai sus descrie conceptele care afecteaza perceptiile profesorilor-studenti de
educatie fizica, evrei si arabi, asupra pregatirii practice de specialitate din scoala evreiasca,

interactiunea conceptelor si contributia acestora la perceptiile profesorilor-studenti.

Instruirea profesorilor de educatie fizica: Pregatirea practica de specialitate pare a fi de

mare importanta in instruirea profesorilor; cu toate acestea, abordarile care prevaleaza in Israel,
sunt cele care vad predarea ca o stiinta aplicata (Shulman, 1986) si pledeaza pentru predarea
continutului si a aplicarii sale pe teren, precum si pentru impartagirea unor cunostinte practice
reflexive. Acestea sunt aplicate de catre profesorii-studenti in pregatirea practica de specialitate.
Integrarea cunostintelor teoretice si practice contribuie la calitatea formarii profesorilor
(Zeichner, 1990; Zilberstein, 1998). Aceste abordari sunt aplicate in programele de educatie
fizica din scolile israeliene. Profesorii-studenti studiaza educatia fizica si disciplinele de
invagamant in colegiu, iar partea practic-reflexiva se aplica in ziua de pregatire practica de
specialitate din scolile de formare. Deoarece educatia fizicd reprezintd un subiect practic,
pregatirea practica de specialitate este de mare importanta in educatia profesorilor-studenti.

Abordarea care predomina in colegiile de pregatire a profesorilor de educatie fizica
subliniaza caracteristicile predarii eficiente in scoli si in colegiile care pregatesc profesorii. O
caracteristica a predarii eficiente este construirea abilitatilor de predare pentru imbunatatirea
proceselor de predare si invatare. Competentele de predare fac parte din abilitatile pedagogice
care pot fi dobandite in procesul de instruire a profesorilor, care dobandesc cunostinte
pedagogice si de continut in cursul pregatirii practice de specialitate. Aceste competente sunt
instrumentele de lucru ale cadrelor didactice, iar utilizarea lor Ti ajuta pe profesori sa isi planifice,
organizeze, implementeze si evalueze munca (Yariv, 1999; Siedentop & Tannechill, 2000;
Hativa, 2003).

Pregitirea practici de specialitate: Ziua cand profesorii-studenti isi incep pregatirea

practica de specialitate constituie o etapa critica in procesul lor de formare, ntrucat aici au acces
efectiv la experienta de predare. Dificultatile profesorilor-studenti de a indeplini cerintele
complexe de predare provin din lipsa lor de experienta, lipsa de contacte cu personalul didactic si
administrativ, dificultatile cu elevii si altele (Hsu, 2005). Procesul de instruire a profesorilor isi

dobandeste caracteristicile sale unice din experienta profesorilor-studenti care se acumuleaza, in



timp ce profesorul-maestru si alte cadre didactice sunt implicate Tn aceasta experientd, de la
cultura scolii unde se face instruirea, cultura colegiului unde se face instruirea si curriculum-ul
sau. Mai mult decat atat, relatiile interpersonale dintre toate partile implicate in program

afecteaza, de asemenea, natura sa (Graham, 1997).

Perceptiile: Profesorii-studenti se bazeaza pe amintirile si experientele lor ca elevi pentru
a-i ajuta in formarea propriilor asteptari despre elevii lor (Grossman 1990); Ei au adesea pre-
conceptii si convingeri deschise despre predare si interactiunea cu elevii, precum si idei explicite
despre ei ingisi ca profesori (Tillema, 2000). Aceste idei si convingeri sunt dobandite din
experienta lor scolara proprie si din alte experiente personale (Leinhardt, 1988). Diversi
cercetatori definesc termenul de perceptii ca atitudini, opinii si convingeri care se dezvolta in
procesul de invatare. Prezenta cercetare a examinat perceptiile profesorilor-studenti prin
intermediul atitudinii lor exprimate in interviuri si chestionare. Pregatirea practica de specialitate
este de mare importantd in ceea ce priveste dezvoltarea disonantei cognitive a profesorilor-
studenti (Hollingsworth, 1989; Kagan, 1992) care pornesc de la o cultura si "bagajele" sale si
intrd intr-o cultura diferita, precum in cazul profesorilor-studenti arabi care incep pregatirea
practica de specialitate Tntr-o scoald evreiasca, fiind susceptibili de a experimenta o disonanta

cognitiva.

Disonanta cognitiva si multiculturalismul: Teoria sustine, In mare parte, ca oamenii au

un impuls motivational pentru a mentine o coerenta intre convingerile si atitudinile si actiunile
lor. Starea n care gindirea unei persoane se confrunt cu idei conflictuale si contradictorii este
cunoscuta ca disonanta cognitiva. Adesea existd o disonanta cognitiva intre felul in care oamenii
isi prezinta convingerile si atitudinile lor culturale si cine sunt ei cu adevérat.

Un concept suplimentar in aceasta cercetare este cel al multiculturalismului, deoarece
populatia de cercetare provine din doud sectoare: sectorul evreiesc si sectorul arab. Termenul de
"multiculturalism™ cuprinde diferentele dintre grupurile etnice, diferentele dintre sexe, diferentele
de clasa, diferentele rasiale si religioase. Contextul politic al multiculturalismului reprezinta
locul in care grupul cultural joaca un rol semnificativ in sensul protectiei libertatilor individuale
si realizarii de sine (Kymicka, 1989, 1995). Contextul existential al multiculturalismului rezulta

din intuitiile persoanelor care inteleg existenta umani ca existenta culturala. In cadrul colegiilor



de pregatire a profesorilor, profesorii-studenti din sectoarele arabe si evreiesti se intdlnesc in
cadrul institutiilor de invatdmant superior (Sabirsky, 1990). Aceasta intdlnire le afectcaza
atitudinile si valorile, profesorii-studenti exprimand atitudini mai liberale la adresa problemelor
sociale si existdnd un declin al atitudinilor lor fata de traditie (Astin, 1977). In cele din urma,
cercetarea a condus la o mai buna intelegere de a perceptiilor profesorilor-studenti evrei si arabi
asupra pregatirii practice de specialitate din scoala de pregatire evreiasca, si la o mai buna
intelegere a problemelor pe care le implica trecerea de la o cultura la alta. Aceasta, la randul sau,

poate duce la o mai buna pregatire practica de specialitate.

Educatia fizica in Israel

Obiectivele educatiei fizice in sistemul de invatamant israelian sunt acelea de a spori
starea de sanatate a elevului si de a dezvolta forma fizica a elevului, ceea ce va contribui la
performarea de citre elev a sarcinilor de zi cu zi. In plus, statul are zeci de inspectori de educatie
fizica si alti functionari, precum si un sistem de colegii de educatie fizica pentru formarea si
perfectionarea cadrelor didactice. Educatia fizica este unul dintre subiectele de predare, care este
dedicat dezvoltarii capacitatilor fizice, formei fizice si obiceiurilor corespunzatoare de miscare si
postura. Spre deosebire de alte discipline de predare, educatia fizica nu se preocupa prea mult de
teorie (Efrati, Artzi si Ben-Sira, 1995). Conform constatarilor din diferite studii, educatia fizica
este considerata "Tmbogatire" (Hanegbi si Feigin, 1998). La fel ca in alte tari, educatia fizica este
inca obligatorie, cel putin in unii ani de scoala. Punerea in aplicare este de 100%, cel mai mare

procentaj comparativ cu alte tari.



Domeniul educatiei fizice:

Physical
Education
domain

Significance of

Health
awareness

Movement
mechanisms

Avariety of

Physical

Activity activity types

Body structure
and role

Planning Healthy Developing Controlling
) . physical body and
leisure time lifestyle L
activities movement
Legenda:

Physical Education domain = Domeniul educatiei fizice
Significance of Physical Activity = Semnificatia activitatii fizice
Health awareness = Constientizarea factorilor de sanatate

A variety of activity types = O diversitate de tipuri de activitati
Movement mechanisms = Mecanisme de miscare

Body structure and role = Structura si rolul corpului

Planning leisure time = Planificarea timpului liber

Healthy lifestyle = Stil de viata sdnatos

Developing physical activities = Dezvoltarea activitatilor fizice
Controlling body and movement = Controlul asupra trupului si miscarii
Nurturing movement habits = Cultivarea obiceiurilor de miscare

Structura si continutul curricular

Nurturing
movement
habits

Curriculum-ul si continutul sau sunt structurate in functie de grupe de varsta:

1. Pre-scolara — miscare si muzica,
2. Prima si a doua clasa — subiecte de baza;
3. Clasa a treia - a sasea — "O piata de competente";

4. Clasa a saptea - a zecea — O varietate de sporturi;

5. Clasa a zecea - a douasprezecea — Alegerea dintr-o selectie limitata.

Existd o cerinta de a integra disciplinele teoretice Tn activitati practice, prin care continuturile

teoretice sa devina motive pentru punerea in aplicare a programului practic, iar subiectele

teoretice sa fie predate in cadrul lectiilor practice.
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Educatia fizica in sectorul arab

Majoritatea scolilor arabe aloca o ora pe saptamana educatiei fizice in invatamantul
primar si doud ore in scoala gimnazialda. Unele dintre licee si majoritatea scolilor primare nu au
facilitati sportive care sunt necesare pentru activitatea fizica. Astfel, este dificil sa existe lectii
serioase consecutive de educatie fizica. Situatia este si mai grava in cazul fetelor din sectorul
arab. Datorita diferentelor de gen in perceptia asupra educatiei fizice la nivelurile personal si
sistemic, fetele musulmane sunt influentate si trebuie sa faca fata tuturor factorilor religiosi si
culturali, precum si codurilor de comportament care le afecteaza participarea la lectiile de
educatie fizica (Arar, 2006).

Formarea profesorilor de educatie fizica

Toate colegiile israeliene unde se asigura educatia profesorilor formeaza profesori de
educatie fizica de la nivel pre-scolar la liceu, si le furnizeaza profesorilor-studenti competente de
instruire fizicd a adultilor. Pe parcursul studiilor lor, profesorii-studenti primesc cunostinte
teoretice si practice, precum si competente in domeniile educatiei, predarii si educatiei fizice,
astfel incat sa pregateasca profesori de educatie fizica cu cunostinte cuprinzatoare si competente
multi-disciplinare.

Cerintele de admitere la colegiu sunt aceleasi pentru toate sectoarele de populatie: O
medie mare a certificatului de inmatriculare (85 sau peste) si indeplinirea cerintelor de examen
de treapta ale Statului Israel. Programul reprezinta un traseu de patru ani, la sfarsitul caruia
profesorii-studenti primesc o diploma in Educatia Fizica si un certificat de predare.

Nici unul dintre colegiile academice arabe din Israel nu are un program de educatie
fizica, si, prin urmare, majoritatea profesorilor-studenti de educatie fizica se inscriu in colegii
evreiesti. Conditiile de intrare Tn colegiile arabe sunt foarte asemanatoare cu cele din colegiile
evreiesti. De obicei, dupa absolvire, profesorii-studenti arabi se integreaza in scolile din sectorul

arab.

Structura si continutul Programului de pregatire in educatia fizica

Curriculum-ul Educatiei fizice a fost elaborat in conformitate cu toate cele de mai sus, si

cu "Liniile directoare Ariav" (Ariav Layout 2006). Programul se intinde pe patru ani:
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1. Studii pentru predarea educatiei fizice - 36 ore, inclusiv: psihologia dezvoltarii si cea
educationala, psihologia educatiei fizice, statisticile descriptive, metodele de evaluare,
orientarea academica, sociologia educatiei fizice, metodele din educatia fizica, aplicarea
predarii si pregitirea practica de specialitate, managementul clasei, ateliere de practica,
integrarea copiilor cu nevoi speciale, introducere in educatia speciala.

2. Studiile de disciplina - Educatia fizica - 56 ore - ramuri ale sportului, teoria miscarii,
cultivarea posturii, controlul motor, bio-mecanica, anatomie si introducerea de laborator
n stiinta vietii, fiziologia efortului, organizarea evenimentelor sportive, optiunea intre
seminarii, specializarea ntr-un subiect academic secundar, cum ar fi educatia adultilor,
promovarea sanatagii si recrearii.

3. Studii de baza si de imbogatire - 6 ore, inclusiv engleza, competente lingvistice,
competente informatice, educatia pentru democratie si patrimoniul national.

Total: 96 ore timp de patru ani de pregatire pentru a preda educatia fizica.

Pregatirea practica de specialitate in predarea educatiei fizice

Curriculum-ul educatiei fizice include formarea de la nivel pre-scolar pana la sfarsitul
liceului, ceea ce inseamna timp de trei ani de studiu in care profesorii-studenti se pregatesc
pentru a preda la toate nivelurile, Tnainte de cel de al patrulea an de experienta practica. Pe
parcursul instruirii, profesorii-studenti se angajeaza in pregatirea practica de specialitate din
scoala primarda timp de doi ani (primul si al doilea), precum si din liceu, in al treilea an.
Pregatirea practica de specialitate are loc o data pe sdptaimana in scoala de pregatire, si de doua
ori pe an, profesorii-studenti se angajeaza intr-0 saptamana completa de practica (Yonai, 2003).

Cele mai multe colegii de educatie fizica din Israel practica modelul traditional al
pregatirii de specialitate, intrucat scolile primare care servesc drept scoli de instruire au un singur
profesor de educatie fizicd pe scoala si numarul de lectii este limitat; astfel, fiecare profesor
poate lucra doar cu unul sau doi profesori-studenti. Scolile de instruire sunt alese in functie de
calitatea profesorilor de educatie fizica, recomandarile inspectoratului de educatie fizica si
conditiile prevazute de scoli, cum ar fi salile de sport si terenurile de sport. Cei mai multi
profesori-maestri sunt profesori veterani dispusi sa antreneze profesori-studenti.

Experienta de predare a abilitatilor fizice este deosebit de importanta pentru profesorii-

studenti de educatie fizica. Modelul PDS este un model de practici inovatoare si eficiente, dar nu
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se potriveste pregatirii practice de specialitate in educatia fizica, in special in scolile primare,
unde exista doar un singur profesor si numarul de ore este limitat.

Tn al treilea an, profesorii-studenti fac practica in licee unde profesorii-studenti sunt
insotiti de 4-6 profesori de educatie fizica (unul sau doi profesori-studenti la un cadru didactic).
Tn unele colegii, profesorii-studenti experimenteaza un model al “clasei laborator" in primul an —
o clasa este adusa la facultate si profesorii-studenti practica predarea la elevi sub supravegherea
profesorilor de la clasa si a instructorului pedagog. Tn plus, modelul "predarii la colegi" este
utilizat inainte de a incepe practica la scoald. Potrivit Layout-ului Ariav (2006), profesorii-

studenti fac 15 de practica in decurs de trei ani.

Educatia fizica si Pregitirea practica de specialitate ""Ohalo™ (colegiul in care a fost
realizata cercetarea)

Tabelul urmator prezinta diferite modele de pregatire practica de specialitate in "Ohalo".
Aceste modele expun profesorul-student la metode si evenimente de predare diferite, care sunt
discutate mai tarziu in clasa, subliniind transferurile "de la teren la clasa, si de la clasa la teren”.

Prin urmare, profesorul-student poate beneficia de experienta practica la scoala.

Programul de pregitire practica de specialitate din Colegiul “Ohalo”

Tipuri de mentorat Numirul zilelor de | Optiunea scolara Focus An
pregatire practica
Modelul traditional - de predare | 1. O data pe saptamana | Primul semestru - in colegiu. Al 1. Predareala 1
la colegi si de observare a | 2. O saptamana doilea semestru ntr-o scoala colegi — primul
muncii  acestora.  Profesorul intreaga de practicd | aleasa de instructorul pedagogic semestru
viziteaza scolile de pregatire 2. Predareain
prin rotatie. scoala
elementara

1.Modelul traditional 1. O zi pe saptamana Aprobat de catre instructorul Predarea in scoala 2
2.Scoala de instruire - 2. Doua saptamani pedagogic, de catre inspectorul de | elementara

instructorul pedagogic intregi de practica pe | educatie fizica care studiaza

plaseaza un grup de an. Céte o sdptamana | cererea studentului

profesori-studenti in aceeasi de fiecare data.

scoald sau petrece timp cu ei.
Modelul Scolii de pregatire. 1. O zi pe saptamana Ales de student, aprobat de catre Predarea la nivel pre- | 3
Existd o serie de profesori- 2. Doua saptamani instructorul pedagogic liceal sau Tn liceu
maestri in fiecare scoala, intregi de practica pe
precum si un numar de an. Cate o saptdmana
profesori-studenti de fiecare data.
Studentul revine la colegiu In functie de numarul Alegerea studentului indrumat de | Profesor-student 4
pentru un atelier de internship, orelor de predare. Insotit | catre inspector sau direct de citre | devine un stagiar in
de obicei, coordonat de citre de un profesor-maestru directorul gcolii scoald, Tn cazul In
instructorul pedagogic care el sau ea este

absorbit/a in calitate
de profesor
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Capitolul 11: Metodologia
Designul cercetarii

Designul cercetarii este mixt, combindnd metodele calitative si cantitative. Cercetarea a
fost realizata in doua etape, concluziile primei etape, cea calitativa, generand a doua etapa,
cantitativa (Creswell & CARK Plano, 2007).

Datele colectate in prima etapa au fost adunate pe baza unor interviuri semi-structurate.
Datele colectate in etapa a doua au fost extrase din chestionare inchise, administrate la un numar
mai mare de profesori-studenti, n vederea consolidarii datelor, in conformitate cu intrebarile de

cercetare.

Populatia investigata

Populatia investigata a constat in profesori-studenti de educatie fizica, evrei si arabi, aflati
in al doilea an de studiu la un colegiu de pregatire a cadrelor didactice din partea de nord a
Israelului.

Zece profesori-studenti (50%) au fost din sectorul arab si zece (50%) din sectorul
evreiesc. Toti profesorii-studenti au avut pregatirea practica de specialitate in scoli evreiesti
primare din nordul Israelului. Grupul a fost ales aleatoriu, in functie de disponibilitatea
profesorilor-studenti si dorinta lor de a fi intervievati. Interviurile au fost realizate in colegiu,
inregistrate si analizate in termeni de continut (Shkedi, 2003). Aceasta analiza a generat
declaratiile pentru chestionarele administrate in faza a doua de cercetare.

Tn etapa a doua de cercetare, chestionarele de tip inchis au fost administrate la 72
(47.22%) de studenti din anul doi, care faceau practica In scoala evreiasca: 38 (52.78%) de
profesori-studenti arabi si 34 (47.22%) de profesori-studenti evrei, si au fost analizate statistic.

Esantionul este unul de convenienta.

Metodele cercetarii

In prima etapa, cea calitativa, cercetarea a constat in interviuri semi-structurate, iar a doua
etapa, cea cantitativa, a constat in chestionare de tip inchis. Alegerea acestor instrumente a fost
adecvata cercetarii deoarece obiectivul ei principal a fost acela de a examina perceptiile
profesorilor-studenti de educatie fizica, evrei si arabi, in ceea ce priveste pregatirea practica de

specialitate in scoala de pregatire evreiasca. Pentru a face acest lucru, a trebuit sa utilizam un
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instrument calitativ, precum interviul semi-structurat cu participantii (Woolfolk, Hoy si Murphy,
2001), astfel incat sa scoatem in evidenta atitudinile lor si, astfel, sa reliefam care sunt perceptiile
lor.

A doua etapa, a cercetarii cantitative, a inclus un chestionar de tip inchis, bazat pe temele
si categoriile care decurg din analiza rezultatelor interviului, astfel incat si se extinda

cunostintele cu privire la intrebarile si obiectivele cercetarii (Alpert, 2010).

Analiza datelor

Etapele analizei:

Tn prima etapa, materialele au fost analizate In conformitate cu metoda analizei tematice,
care se ocupa cu cuvintele si descrierile profesorilor-studenti participanti, reflectandu-le
perceptiile si atitudinile. Analiza s-a axat pe fragmente de text in context (Lincoln si Guba,
1985). Apoi, am impartit datele Tn segmente semnificative referitoare la teme, prin identificarea
segmentelor care trateaza acelasi subiect si au 0 perspectiva conceptuald comund, punand, de
asemenea, intrebari si comparand cazurile si dand nume unor fenomene similare (Strauss &
Corbin, 1990) Apoi, in etapa analizei cartografice, conexiunile dintre fragmentele tematice a
condus la categorii. Am creat un arbore de "categorii”, care a fost impartit in sase categorii
principale: Perceptia asupra educatiei fizice, Perceptia asupra pregatirii practice de specialitate,
Dimensiunea interpersonala a relatiei dintre profesorul-student si profesorul-maestru de educatie
fizica, Disonanta cognitiva, Multiculturalismul si Climatul scolar din colegiile evreiesti si arabe.
Aceste categorii au constituit raspunsul la intrebarile de cercetare, reafirmand ipotezele.

In a doua etapi, cea cantitativa, datele au fost culese in colegiul multicultural "Ohalo"
prin intermediul chestionarelor distribuite profesorilor-studenti de educatie fizica si au fost

analizate statistic.

Capitolul 111: Rezultatele cercetirii

Principalele constatari arata ca profesorii-studenti din ambele sectoare considera ca
pregatirea practica de specialitate din scoala evreiasca ca fiind extrem de semnificativa si isi
exprima satisfactia in legatura cu profesorii-maestri, personalul, elevii si climatului scolar.

O constatare suplimentara indicd faptul ca studentii arabi sunt supusi unei disonante

cognitive in pregatirea practica de specialitate din scoala evreiasca. Disonanta se regaseste n
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toate domeniile: dificultatile de limbaj sunt exprimate Tn aceasta disonanta cognitiva care Ti
afecteaza pe vorbitorii de limba araba ce studiaza, predau si trebuie sd gandeasca in ebraica,
Intrucat termenii profesionali sunt in ebraica si ei nu pot sa ii traduca in limba araba; cultura
scolara este diferita, si tot asa sunt comportamentul elevilor, atitudinile cadrelor didactice, si
atmosfera. Aceasti disonanti cognitiva se exprimi si in raport cu vacantele. In colegiu si n
scoald, sarbatorile evreiesti sunt recunoscute prin ceremonii si petreceri, in timp ce studentilor
arabi nu li se permite sa mearga la scoala in zilele lor de sarbatoare, iar sarbatorile din cultura lor
proprie nu sunt recunoscute oficial.

Cu toate acestea, majoritatea profesorilor-studenti prefera sa practice in scolile evreiesti,
datorita unor conditii mai bune si unei atitudini bune, pozitive fata de educatia fizica. Potrivit lor,
cultura lor de origine nu le afecteaza atitudinile fatd de pregatirea practica de specialitate.

Concluziile sunt reprezentate in figura de mai jos:

Perceptiile profesorilor-studenti de educatie fizici, evrei si arabi, asupra practicii de

specialitate din scoala de pregitire evreiasca

Pregatirea practica de specialitate

— T

Profesorii-studenti evrei Profesorii-studenti arabi

l Disonanta cognitiva
Dificultati la intrarea in scoala de *
pregatire

Adoptarea ebraicii ca limba profesionala

v

Imbunatitirea cunostintelor de ebraica

v

Adoptarea temporara a caracteristicilor culturii majoritare

v

intreaga populatie de profesori-studenti

e l i

Dezvoltarea relatiilor
interpersonale cu profesorul-
maestru

ingelegerea semnificatiei practicii Conectarea la cultura scolara
de specialitate
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Explicatia figurii:

Tn aceasta cercetare, profesorii-studenti de educatie fizica, evrei si arabi, dintr-un colegiu
multicultural isi incep pregatirea practica de specialitate intr-o scoald evreiasca. Toti profesorii-
studenti de educatie fizica percep pregatirea practica de specialitate ca fiind de cea mai mare
importantda pe parcursul formarii lor, fiind si locul unde au experienta lumii reale a
profesoratului, dupa cum se mentioneaza in teoriile referitoare la educatia profesorilor (Zeichner,
2010). La intrarea Tn aceasta lume, profesorii-studenti intampina dificultati, care sunt firesti
atunci cand iau contact cu scoala de pregatire. Desi profesorii-studenti evrei sunt familiarizati cu
cultura scolara si climatul din propriile lor zile pe bancile scolii (Shkedi, 2008), ei se confrunta in
continuare cu dificultati ca viitori profesori. Totusi, dupa socul initial, profesorii-studenti evrei se
regasesc functionand intr-o cultura familiara, cele mai multe dificultati pe care le intampina
tinand de faptul ca sunt profesori-studenti care se confrunta cu aspectele practice ale predarii.

Dincolo de dificultatile evidente pe care le implica intrarea in lumea activitatii practice de
predare, profesorii-studenti arabi au experienta unei disonante cognitive, Tntrucit ei provin dintr-o
anumitd culturd si sunt introdusi in o alti cultura (El-Haj, 2006; Arar, 2009). In scoala de
pregatire evreiasca, ei sunt expusi la o lume si o cultura care sunt diferite, dar pe de alta parte,
sunt, de asemenea, expusi la avantajele unei scoli bine dotate, cu conditii bune de invatare si o
atitudine pozitiva fatd de educatia fizica. Acest lucru conduce la o perceptie pozitiva din partea
lor fata de pregatirea practicd de specialitate In scoala de pregatire evreiasca. Pentru a face fata
disonantei cognitive, profesorii-studenti arabi se bazeaza pe:

+ Predarea educatiei fizice prin utilizarea de termeni profesionali in ebraica. Acest lucru le
imbunatateste dezvoltarea profesionala, dar cauzeaza dificultati in traducerea termenilor
in araba; ei pot folosi termenii ebraici n viitor, atunci cand vor preda in scolile arabe;

+ Profesorii-studenti arabi adoptd caracteristici ale culturii evreiesti prin participarea la
ceremonii si festivitati ocazionate de sarbatorile evreiesti. Ei doresc sa fie egali in toate
privintele, iar aceste caracteristici culturale reprezinta o parte din climatul si cultura
scolii.

+ Ca rezultat al tuturor celor de mai sus, profesorii-studenti arabi isi imbunatatesc
cunostintele de ebraica, reducand astfel nivelul de disonantd. Aceasta constatare se

regiseste doar in aceasta cercetare.
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+ 1In plus, asemeni colegilor lor profesori-studenti evrei, profesorii-studenti arabi subliniaza
importanta pregatirii practice de specialitate, se conecteaza la cultura scolii; personalul Ti
ajuta in practica prin furnizarea unui mediu de invatare bun, unei abordari de sustinere si
incurajare, in special in relatiile interpersonale pe care profesorii-studenti din ambele
sectoare le au cu profesorii-maestri - intelegere, ajutor si sprijin din partea profesorilor-
maestri (Maskit si, 2001; Bullough, 2008), ducand la o perceptie din partea profesorilor-
studenti asupra pregatirii practice de specialitate Tn scoala evreiasca, care este vazuta intr-
0 lumina speciala.

In ceea ce priveste multiculturalismul in facultate, este evident ca profesorii-studenti
arabi doresc sa fie egali, si simt ca sunt, desi le este greu la inceput. Cu toate acestea, dupa cum
sustine Sagi (1993), oamenii sunt fiinte multiculturale, desi se poate sd nu constientizeze acest
lucru, si Tn aceasta cercetare toti participantii subliniaza egalitatea tuturor profesorilor-studenti.

Aceste constatari sunt in concordanta cu studiile din domeniul educatiei profesorilor
(Zilberstein, 1998; Krothagen, 2001; Zeichner, 2010), care discuta semnificatia pregatirii
practice de specialitate si cautd sa reduca lacunele de cunostinte din domeniul

multiculturalismului Tn procesul de educatie a profesorilor.

Capitolul 1V:Concluzii

Concluziile conceptuale care decurg din cele faptice au pus in lumind importanta
pregatirii practice de specialitate Th procesul de educatie a profesorilor, in general, si in educatia
fizica, in special, Tntr-un colegiu multicultural, unde nu exista diferente de perceptie intre
profesorii-studenti arabi si evrei. Aceste concluzii subliniazd importanta unei scoli bune de
pregatire, unde climatul este pozitiv, si unde existd profesori-maestri, echipamente si conditii
bune de invatare, precum si un mediu de sustinere, profesorii-studenti fiind ajutati in ziua
pregatirii practice de specialitate. Chiar si studentii dintr-un sector diferit de populatie apreciaza
scoala si considera ca este benefica pentru practica lor, desi nu este usor pentru ei, si in ciuda
disonantei cognitive prin care trec.

Incercarea de a imbunatiti procesul de formare a profesorilor-studenti dintr-un colegiu
multicultural trebuie sa 1i ajute sa isi expuna convingerile si cultura din care provin. Aceasta va

duce la o mai bunad intelegere a experientei prin care trec profesorii-studenti pe parcursul
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pregatirii practice de specialitate din scoala de pregatire, unde cultura este diferita de a lor,
reducind nivelul de disonanta cognitiva si usurandu-le experienta de predare.
Prin urmare, concluziile practice ale acestei cercetari sunt:

+ Examinarea contextelor culturale n etapele de acceptare a studentilor la colegiu si
prevenirea abandonului scolar. In aceasta etapa, este important si se inteleaga cine sunt
studentii care vin sa studieze educatia fizica, care este background-ul lor cultural si ce i
motiveaza sa predea educatia fizica. Aceasta intelegere, inainte de admiterea studentilor,
poate contribui la imbunatatirea educatiei multiculturale a cadrelor didactice si 0 poate
face mai eficienta.

+ Proiectarea unui model de practici mai bun si mai eficient, care sa ia Tn considerare
background-ul cultural al profesorilor-studenti, in asa fel incat sa reduca la minimum
nivelul de disonanta cognitiva, prin pregatirea profesorilor-studenti dintr-o cultura diferita
sa faca fata unei pregatiri practice de specialitate in scoala de pregitire evreiasca, prin
vizite ghidate si observatii atat din partea instructorului pedagogic, cét si a profesorului-
maestru. Mai mult, conversatiile de la Tnceput cu studentii care provin dintr-o alta cultura
pot expune convingerile si atitudinile lor fata de predare si pot contribui, de asemenea, la
a-i ajuta pe instructorul pedagogic si profesorul-maestru in pregatirea unei practici de
specialitate mai bune.

+ In plus, existd o nevoie de a dezvolta scoli bune de instruire in scolile arabe, de adoptare
a Modelului SDP (Scoala de Dezvoltare Profesionala), modificandu-se astfel implicarea
instructorilor pedagogici in studiul acestei profesii in cadrul scolii, aducand inovatii de la
colegiu n scoala, si, astfel, ducand la cresterea nivelului subiectului in scoala, ceea ce va
conduce la o atitudine mult mai pozitiva a scolii fata de educatia fizica.

+ Imbunatitirea conditiilor si echipamentelor pentru predarea educatiei fizice in scolile
arabe, astfel incat mai multi profesori-studenti s poata avea aceasta experientd, in cele
mai bune conditii posibile, in propria cultura.

+ Luarea 1n calcul a prioritatilor diferite ale studentilor, si rezolvarea dificultatilor si
problemelor, ca urmare a intalnirii dintre diferitele grupuri culturale.

+ La facultate: integrarea unei abordari multiculturale in curriculum-ul general si didactic,

si furnizarea de instrumente pentru competentese creative in proiectarea planurilor de
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invatamant multicultural, precum si predarea conceptelor legate de valoarea predarii, cum

ar fi justitia si egalitatea in momente diferite si in locuri diferite .

Un model optim al pregatirii practice de specialitate in educatia fizica intr-un colegiu

multicultural

Modelul optim al pregatirii practice de specialitate pentru profesorii-studenti din diferite
culturi ia Tn considerare bakground-ul si cultura lor. Scolile de instruire vor fi alese pe baza
dorintei lor de a coopera cu colegiul si ofera profesori-maestri cu recomandari, care sunt pregatiti
corespunzator pentru a lucra cu profesorii-studenti, care au acces la echipamente si facilitati si
exprima 0 atitudine pozitiva fatd de predarea educatiei fizice. Colegiul va coopera cu scoala in
proiectarea si punerea in aplicare a curriculum-ului, va pregati profesori-maestri, va investi in
cresterea gradului de constientizare a educatiei fizice si a unui stil de viata sanatos, si va sprijini
profesorii-studenti in scoald. Profesorii-studenti vor fi evaluati atat de catre profesorii-maestri,

cat si de instructorii pedagogici.

Interviurile pre-admitere

Background Percentiile educationale Stapanirea limbii
]
Modelul SDP Modelul scolii de pregatire
Planificarea unui curriculum de eductie fizica Planificarea unui curriculum annual de eductie
fizica

~a Z

Plasarea studentilor prntru observatii in septembrie
Doua zile pe saptaméana de predare in timpul anului
Doua saptamani Intregi de predare de doud ori pe an

Primul an Al doilea an Al treilea an
Lectii de teorie Lectii de teorie Lectii de teorie
Predarea la colegi — primul Practica in scolile Practica n liceele de
semestru de pregatire in pregatire in sectoarele
Predarea intr-o scoald de sectoarele evreiesti evreiesti si arabe

pregatire — al doilea semestru si arabe



Tn timpul tuturor anilor de pregatire ca profesor, vor fi efectuate interviuri cu caracter
personal cu profesorii-studenti, in scopul de a obtine o mai buna intelegere asupra background-
ului lor, perceptiilor educationale si cunostintelor lor de ebraica (profesorii-studenti arabi).
Intrarea n scolile de formare va fi treptata si va fi insotita de implicare Tn planificarea si predarea

educatiei fizice In scoala de pregatire.

Contributia la cunoastere si recomandiri

Aceastd cercetare este inovatoare, ntrcat s-a scris foarte putin despre intrarea
profesorilor-studenti dintr-o cultura Tn pregatirea practica de specialitate care se desfasoara intr-o
alta cultura. Perceptiile profesorilor-studenti aruncad o lumina noua asupra formarii cadrelor
didactice intr-un colegiu multicultural.

Aceastd cercetare este, de asemenea, universala. Problema multiculturalismului este
relevanta la nivel mondial, si aceasta cercetare ar putea contribui la aducerea de noi perspective
in ceea ce priveste problema formarii cadrelor didactice in tarile multiculturale. Teoria dezvoltata
in aceasta cercetare ar putea fi semnificativa pentru sistemele de educatie, In general, si a
mentorilor cadrelor didactice, n special. Tn plus, noua teorie sugereaza diferite moduri de
selectare, acceptare si dezvoltare a profesorilor-studenti din diferite culturi, astfel incat sa poata
sugera modificari ale politicilor de formare a cadrelor didactice din intreaga lume. Acest nou
mod de gandire poate imbunatati educatia profesorilor si 0 poate face mai eficienta in contextul
multicultural.

Aceasta cercetare poate duce, de asemenea, la intelegerea diferitelor teorii despre
formarea cadrelor didactice, avansand astfel cercetarea din domeniul educatiei profesorilor si al
multiculturalismului. Mai mult decat atat, aceasta cercetare necesitd a fi continuatd, Tn vederea
dezvoltarii cunoasterii instructorilor pedagogici si profesorilor-maestri prin intermediul
interviurilor si chestionarelor.

In cele din urmi, se poate spune ca aceasta cercetare a extins cunostintele existente
despre pregatirea practicd de specialitate Tn programul de formare a profesorilor de educatie
fizica ntr-un context trans-cultural. Astfel, aceasta cercetare a redus lacunele din domeniul

cunoasterii si a dus la o schimbare in politica de formare a cadrelor didactice din mediile
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multiculturale. Concluziile sunt universale si sunt adecvate pentru institutiile de pregatire a
cadrelor didactice din tarile cu societati multiculturale, desi problema multiculturalismului in
aceasta cercetare este unica, intrucat nu exista vreun alt loc in lume in care cetatenii unui stat

(arabii israelieni) sa apartina unei natiuni (palestiniene) care se afla intr-o stare de conflict cu

statul lor.
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