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Cuvinte cheie: dificultati de invatare, functii instrumentale, programul Sindelar de
dezvoltare al functiilor instrumentale, relatii interumane, autocunoastere, intecunoastere

In ultima perioada, s-a inlocuit clasificarea si etichetarea copiilor in categorii diferite
in functie de deficienta, prin conceptul de ,,copii cu cerinte educationale speciale”. Tot mai
mult se face simtitd nevoia ca scolile obisnuite sa se implice prin largirea obiectivelor lor,
astfel incat sd poate cuprinde o mai mare diversitate de elevi si sd permitd nglobarea, in
sistemul general, a cat mai multor copii cu cerinte educationale speciale. In deplin acord cu
legislatia internationald privind egalizara sanselor si a unei educatii pentru tofi, strategia
propusa de Ministerul Educatiei Nationale se doreste a fi una coerenta, logica si moderna care
sd tinteasca spre : asigurarea unei participari totale si active in viata comunitatii, a elevilor
deficienti, asistarea permanentd si continud a acestora spre a-i conduce spre o viatd
independenta in acord cu propriile cerinte si aspiratii, dar i capacitati de realizare; tratarea
cauzelor deficientelor, prevenirea agravarii lor, si diminuarea consecintelor suportate de elevi,
evitarea oricaror forme de discriminare. Aceasta atitudine manifestata la nivelul intregii
societafi trebuie sa respecte principiul normalizarii, adica asigurarea accesului, pentru toate
categoriile de persoane, la tiparele existentiale si la conditiile de viatd cotidiand cele mai
apropiate posibil de normele considerate normale pentru o viatd obisnuita.

Strategiile de formare a unei atitudini pozitive 1n ceea ce priveste realizarea eficienta a
integrarii i incluziunii tuturor categoriilor de copii trebuie sa {ind cont de situatia concreta a
fiecarui copil integrat in scoala obisnuita, precum si de contextul complex in care integrarea
se desfasoara. Totusi existd o categorie de copii care in continuare pare a fi dezavantajata,
necunoscuta, si anume copiii cu dificultati de invatare.

Definirea conceptului de dificultati de invatare este un demers oarecum dificil datorita
naturii aparte a fenomenului. Diversi autori care s-au preocupat de aceastd problemad au
elaborat numeroase definitii care s-au succedat la interval de cativa ani, fie adaugand noi
elemente, fie renuntand la unele din cele anterioare, considerate depasite, pe masura ce
studiile si cercetarile privind dificultatile de invatare avansau. O data cu trecerea timpului s-au
stabilit mai multe semnificatii ale tremenului, de la dificultati scolare intelese ca piedici,
probleme pe care le iIntdmpina elevii in invatarea scolara, la dificultiti de invatare intelese ca
dizabilitati sau ca si dificultati specifice de invatare.

Exista o corelatie interesanta intre dificultatile de invatare si tulburarile instrumentale
definite de Haim (1963, dupa Vrasmas, E., 2007, pag. 25) ca ,,un ansamblu de date
neurobiologice care intervin In adaptarea umand la mediul material, prin intermediul

motricitdfii, $i la mediul uman prin intermediul limbajului”. Este vorba de fapt despre
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totalitatea mecanismelor functionale care pot fi considerate ca fiind instrumente ale Tnvatarii
sau care faciliteazd invatarea. Studii tot ma multe sprijind ideea conform careia inadaptarea
scolard si problemele pe care le Intampina elevii in invatare sunt datorate in proportie destul
de mare (doua din trei cazuri) tulburarilor instrumentale si afective.

Lucrarea de fata porneste tocmai de la aceasta premisa incercand sa demonstreze
faptul ca in situatia In care functiile instrumentale afectate sunt corectate si se dezvolta normal
vor duce si la imbunatatirea performantelor scolare ale elevilor cu dificultati de invatare.

Copiii care se confrunta cu dificultatile de invatare, daca sunt ajutati pot inregistra
progrese, chiar daca reduse, iar daca sunt acceptati de catre cadrul didactic si de clasa din care
fac parte, ei se vor stradui mai mult pentru a face fata cerintelor programei scolare si pentru a
depasi aceste dificultati.

In ceea ce priveste structura lucririi, asa cum aceasta se obsevd si in cadrul
cuprinsului, exista doua capitole teoretice si doud care cuprind partea practica.

Capitolul I, intitulat ,,Dificultati de Invatare — abordare interdisciplinard” se ocupa de
problematica dificultatilor de invatare. S-a pornit de la dezvoltare, inteleasd ca acel proces
complex de trecere de la inferior la superior, de la simplu la complex ce se realizeaza printr-0
suitd de stadii, proces 1n care in anumite situatii pot sa apara probleme care vor duce la
aparitia tulburarilor de dezvoltare, a intarzierilor in dezvoltare si a dificultatilor de invatare.
Am fincercat definirea ddificultatilor de invatare atat din perspectiva unilaterald cat si

interdisciplinara, concluzionand ca un copil/elev are dificultati de invatare daca:

o existd o diferenta semnificativa intre capacitatile sale si performanta scolard atinsa;

o progresul realizat de el in procesul de invatare este minim sau zero, pe o perioada mai
mare de timp;

« are o dizabilitate/incapacitate care-1 impiedica sa utilizeze facilitatile educationale
care sunt puse la dispozitia copiilor de aceeasi varsta cu el;

e lucreaza in plan scolar la un nivel inferior copiilor de aceeasi varsta;

o are dificultati persistente in invatarea citit-scrisului si a calculului matematic;

e are dificultdti emotionale si de comportament care Impiedica frecvent si la un nivel
considerabil procesul de invatare a copilului sau chiar a intregii clase;

e are deficiente senzoriale si psihice care necesitd un echipament sau Servicii
specializate suplimentare;

e are dificultati continue de comunicare si interactiune care-1 impiedicd in dezvoltarea

unor relatii sociale echilibrate si formeaza obstacole n procesul invatarii.



Definitia de lucru emisd si utilizatd de noi a fost: dificultatile de invatare sunt
reprezentate de tulburari in sfera invatarii care impiedica elevul sa obtina performante
scolare identice cu ale celorlalti semeni (de aceeasi varsta, cu acelagi nivel intelectual)
fara a avea nici o deficienta sau dizabilitate vizibila si recognoscibila. Ele pot fi cauzate
de nedezvoltarea sau incompleta dezvoltare a unor functii instrumentale simple dar si de

o stima de sine scazuta datorata unor probleme de relationare cu cei din jur.

In continuare am prezentat etiologia, diferite taxonomii din literatura de specialitate
dar si proprii, structura componentiala a dificultatilor de invatare (considerand ca putem
vorbi despre componenta cognitiva, afectivd, motivationald, volitiva, caracteriald si
temperamentald), modalitatile de depistare, examinare, evaluare §i interventie

educationala.

Cel de-al doilea capitol al lucrarii prezinta un program de evaluare si dezvoltare al
functiilor instrumentale care ar putea sta la baza dificultatilor de invatare, propus de
psihologul austriac Brigitte Sindelar. Proba ce evalueaza functiile instrumentale: atentie
vizuald si acustica, perceptie vizuala si acusicd, memorie vizuald si acusticd, codare
intermodald, perceptie seriala, motricitate verbald, coordonare vizuo-motorie, orientare
spatio-temporala cuprinde un numar de 19 subprobe verbale si nonverbale care se
administreaza individual si a caror utilizare este relativ usoara deoarece nu necesita
existenta unor instrumente deosebite si nu sunt legate de timp. Singura cerintd emisa este
de a crea un mediu favorabil copilului in care acesta sda se simtd bine. Este prezentat si
programul de dezvoltare al functilor instrumentale afectate, program care a fost preluat si
adaptat conform cerintelor sistemului de invatamant roméanesc si capacitatilor elevilor cu

care s-a lucrat.

Capitolul al 1ll-lea intitulat Experimentul intreprins pe tema ,,Programe de interventie
pentru copiii cu dificultiti de invitare” cuprinde descrierea etapei constatative care a stat la
baza formularii obiectivelor si ipotezelor cercetarii precum si rezultatele obginute de noi in

aceasta etapa.

Obiectivele formulate pentru etapa constatativa au fost:



e cunoasterea si descrierea proceselor atipice in dezvoltarea si functionarea
scolarului mic, a cauzelor care duc la aparitia acestora, a factorilor care le
determind, a domeniilor in care ele pot sa apara

e analiza relatiei existente intre rezultatele scolare ale elevilor cu dificultati de
invatare si modul de functionare al functiilor instrumentale

e cvaluarea principalelor functii instrumentale care ar putea determina aparitia
dificultatilor de invatare

e radiografierea relatiilor existente in grupul clasa integrator al copiilor cu
dificultati de invatare

e conceperea/proiectarea si aplicarea unor programe de interventie pentru copiii
cu dificultati de invatare in vederea Tmbunatatirii performantelor scolare ale
acestora

Esantionul de subiecti cu care s-a lucrat a fost stabilit pe baza de randomizare
stratificata {inindu-se cont de varsta cronologica a subiectilor (elevi de 9-10 ani, clasa a I11-a).
Am lucrat cu un numar de 60 de subiecti dintre care 30 au aparginut grupului experimental si
30 grupului de control.

In etapa constatativd s-au utilizat ca si metode: observatia psihosociali, testul Matici
Progresive Color, metoda Sindelar, testul si matricea sociometricad. Pe baza interpretarii
rezultatelor din pretest concluzia principala care poate fi extrasd este ca cele doua loturi,
experimental si de control, sunt aproximativ identice 1n ceea ce priveste dezvoltarea functiilor
instrumentale, a rezultatelor la Limba Romana si Matematica dar si a modului in care sunt
priviti si perceputi elevii cu dificultdti de invatare de catre colegii lor (toate rezultatele fiind
sustinute de praguri de semnificatiemai mare de 0,010 la testul t).

Cercetarea experimentald Intreprinsd in vederea proiectarii §i aplicarii unor programe
de interventie cu valoare de ,,bune practici” pentru elevii cu dificultati de invatare a fost
subordonata principiilor si normelor metodologice care ghideaza realizarea investigatiilor
psihopedagogice. Astfel abordarea experimentald a temei propuse a implicat parcurgerea a
trei etape distincte:

- etapa documentdrii teoretice si a sintezei datelor furnizate de demersul investigativ

de natura constatativa, fapt care a condus la formularea ipotezei experimentale;

- etapa delimitarii spatiului operational, etapa concretizatd in realizarea esantionarii

continutului si a populatiei studiate;



- etapa realizarii designului experimental, respectiv a proiectarii pretestului,

experimentului propriu-zis, posttestului, retestului si a continutului acestora;

Investigatiile subsumate cercetdrii de fatd sunt stabilite in acord cu urmatoarele
obiective specifice:

e proiectarea si aplicarea unor programe de inteventie pentru copiii cu dificultati de

invatare in doua directii principale:
o stimularea cognitivd a functiilor instrumentale care ar putea fi cauza
dificultatilor de invatare
o Imbunatatirea relatiilor din cadrul grupului integrator al elevilor cu
dificultati de invatare

e inregistrarea, monitorizarea si compararea rezultatelor obtinute de elevii din grupul

experimental si cel de control in pretest, posttest si retest

Organizarea si desfasurarea experimentului s-a bazat pe sinteza premiselor teoretice si
a obiectivelor specifice enuntate anterior, permitand formularea ipotezei de lucru necesare
unui experiment eficient si relevant. Prin urmare, ipoteza de baza in virtutea careia s-a
structurat experimentul are la baza ideea ca programele de interventie proiectate in vederea
dezvoltarii functiilor instrumentale care cauzeaza dificultati de invatare dar si a imbunatatirii
relatiilor elevilor cu procese atipice in dezvoltare cu ceilalti colegi de clasa ar crea un context
favorabil invatarii conducand la cresterea rezultatelor scolare ale elevilor de clasa a IlI-a la
disciplinele limba romana i matematica.

In manierd sintetici, ipoteza generald necesari organizarii si desfisurarii
experimentului intreprins s-ar putea concretiza astfel: Proiectarea si aplicarea unor
programe de interventie cu valoare de ,,bune practici” poate contribui la imbunititirea
performantelor scolare la elevii cu procese atipice in dezvoltare.

Datorita faptului cd cercetarea intreprinsa a fost orientata citre doud directii principale
am considert necesara concretizarea ipotezei generale in doua ipoteze secundare. Astfel avem:
Ipotza secundara 1:

Introducerea unui program de stimulare cognitivd a functiilor instrumentale ale
copiilor cu procese atipice in dezvoltare (dificultati de invatare) determind imbunatatirea
performantelor scolare ale acestor copii

Ipoteza nula (Ho): imbunatatirea performantelor scolare ale elevilor cu
dificultati de invatare se datoreaza hazardului
Variabila independentd: A — tipul de interventie (stimulare cognitiva a functiilor

instrumentale)
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ap— grupul de control, fara interventie
a1 — grupul experimental, supus programului de

stimulare cognitiva

Variabila dependenta: X - performantele scolare cuantificate in calificative

obtinute la Limba Romana si Matematica

Ipoteza secundara 2:

Introducerea unor activitati de cunoastere si autocunoastere a clevilor, de consiliere a

grupului integrator (a copiilor cu dificultati de invatare) poate contribui la imbunatatirea

relatiilor din cadrul grupului (a grupului in general, a elevilor cu dificultiti de invatare cu

ceilalti membri ai grupului)

Ipoteza nulda (Ho): imbunatatirea relatiilor din cadrul grupului se datoreaza
hazardului

Variabila independenta: B — tipul de interventie (programul de consiliere )

bo— grupul de control, fara interventie

b; — grupul experimental, supus programului de consiliere

Designul experimental

Variabila dependenta: Y — tipul de relatii din cadrul grupului

Experimentul s-a desfasurat pe parcursul anului scolar 2010-2011  conform
urmatorului design experimental:
Tabel nr. 1. Designul experimental general
Etapa Pretest Etapa Posttest Retest
Lotul experimentali Folow-up
Experimental Esantionarea Introducerea Masurarea Masurarea
Stabilirea variabilelor variabilelor evolutiei in timp
nivelului la care | independente dependente a
De control se situeaza | Non-interventie | ldentic la | caracteristicilor
loturile de ambele loturi supuse analizei
subiecti Se aplica celeasi
Diagnoza probe la ambele
Se aplica celeasi loturi
probe la ambele
loturi
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Experimentul pedagogic intreprins a fost derulat in perioada 2010-2011, cu
urmatoarele etape si secvente distincte:

- etapa constatativa finalizatd cu administrarea pretestului;

- etapa interventiei psihopedagogice si aplicarea posttestului;

- retestul;

Etapa constatativa s-a derulat in intervalul mai- noiembrie 2010, iar la finele acesteia a
avut loc administrarea pretestului. Etapa de pretest a fost organizata si proiectata in asa fel
incat sa permita stabilirea gradului de comparabilitate statistica intre loturile experimentale si
cele de control din punct de vedere al dezvoltarii functiilor instrumentale, al performantelor
scolare ale elevilor la Limba Roméana Si Matematica dar si al modului in care se stabilesc
relatiile Intr-o clasa de elevi.

Etapa desfasurarii experimentului formativ s-a derulat in intervalul noiembrie 2010-
mai 2011 si a avut in vedere interventia asupra activitatii didactice si educationale la lotul
experimental, Tn timp ce activitatea lotului martor s-a desfasurat fard a fi influentata de
variabilele experimentale preconizate. La sfarsitul acestei perioade a fost administrat
posttestul, avand ca obiectiv principal monitorizarea comparativa a evolutiei scolare a elevilor
din grupul experimental si cel de control in vederea confirmarii ipotezelor experimentale dar
si a relatiilor stabilite In cadrul grupului integrator, clasa de elevi.

Etapa de retest a avut loc in lunile septembrie si octombrie ale anului scolar 2011-
interventiei experimentale derulate in anul scolar anterior.

In vederea asigurdrii cadrului impus de necesitatea testarii validititii ipotezei
formulate, pentru desfasurarea experimentului am proiectat un program de interventie
formativa care s-a desfasurat pe parcursul anului scolar 2010-2011, aplicat claselor implicate
in experiment in cadrul programului scolar.

Programul experimental a constat in:

1. conceperea si aplicarea unor programe de dezvoltare a functiilor instrumentale a

caror functionare deficitara poate sta la baza aparitiei dificultitilor de invatare

2. conceperea si realizarea unor activitdti de consiliere bazate pe jocuri de cunoastere,

autocunoastere si comunicare realizate in vederea imbunatatirii relatilor din cadrul
grupului integrator al elevilor cu dificultafi de invatare inclusi in experiment

In vederea desfasurarii optime a experimentului s-a avut in vedere o colaborare cu
cadrele didactice din scoald si 1n special cu invatatorii de la clasele care constituiau

esantioanele de subiecti, constand in explicitarea scopului si conditiilor de realizare a
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cercetarii, solicitandu-se sprijin si colaborare din partea acestora in derularea programului
propus.

In ceea ce priveste capitolul IV al lucrarii, acesta se ocupa de Analiza si interpretarea
rezultatelor. Este vorba atat de rezultatele obtinute in urma introducerii programului de
dezvoltare al functiilor instrumentale la copiii cu dificultati de Invatare si de performantele
obtinute de acestia la cele doua materii luate in calcul Limba romana si Matematica cat si de
rezultatele referitoare la modul in care elevii cu procese atipice de dezvoltare sunt perceputi
de catre clasa-grupul integrator.

Valorile pragurilor de semnificatie obtinute sunt redate in tabelul de mai jos.

Tabel nr. 2: Valorile lui F (Fischer) pentru performantele elevilor la Limba romana si

Matematica

df F p
Rezultate 1-58 82,693 ,000
matematica
Rezultate Limba | 1-58 37,936 ,000
romana

Valoarea lui F(1,58) — rezultate Matematica= 82,693, semnificativa la p< 0,01

Valoarea calculata pentru F(1,58) — rezultate Limba romana = 37,936 este
semnificativd laun p<0,01

Din toate acestea putem extrage o singurd concluzie si anume: functiile instrumentale
afectate sau nefunctionale pot duce la dificultati de invatare dar intervenind asupra lor,
stimulandu-le dezvoltarea, ajungem la imbunatatirea performantelor scolare ale elevilor.
Interventia are deci efect. Rezultd ca prima ipoteza experimentala : introducerea unui
program de stimulare cognitiva a functiilor instrumentale ale copiilor cu procese atipice
in dezvoltare (dificultiti de invatare) determina imbunatatirea performantelor scolare
ale acestor copii poate fi confirmata.

In urma orelor de consiliere desfisurate pe parcursul a 2 luni (cite o ord pe
sdptamanad), ale caror proiecte de activitate sunt redate in anexe am aplicat din nou acelasi test
sociometric compus din trei categorii de itemi:

- Stat in banca
- Invaitat acasa

- Joaca in pauze

Rezultatele au fost interpretate prin intermediul matricilor sociometrice pe baza carora am

calculat indicii sociometrici care vin sa confirme ipoteza secundara nr.2 : introducerea unor
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activitiati de cunoastere si autocunoastere a elevilor, de consiliere a grupului integrator
(a copiilor cu dificultiti de invatare) contribuie la imbunétatirea relatiilor din cadrul
grupului (a grupului in general, a elevilor cu dificultati de invatare cu ceilalti membri ai
grupului.

Dupa parerea noastra imbunatatirea relatiilor din grup va duce la cresterea sintalitaii
grupului respectiv, la 0 mai pronuntatd dorinta de ajutare a celorlalti, la 0 mai bund acceptare
a acestora care va avea ca rezultat si imbunatatirea performantelor scolare ale elevilor din
clasa respectiva in general, cu dificultati de invatare in special.

Rezultatele obtinute de grupul experimental se datoreaza implementdrii unui program de
interventie bazat pe dezvoltarea functiilor instrumentale implicate in aparitia dificultatilor de
invatare pe de o parte si pe consilierea clasei In care sunt integrati elevii cu dificultati de
invatare pe de altd parte. Suntem 1n masurd sd apreciem astfel ca cele doud ipoteze nule se
suspendd, modificdrile pozitive intervenite in cazul elevilor din grupul experimental nu se
datoreazd aleatorului, factorilor conjucturali, situationali, Intamplatori, ci demersurilor
intreprinse care au facilitat obtinerea unor rezultate semnificativ (statistic) crescute in cazul
grupului experimental, in raport cu cel de control. Respingdnd/anuland ipotezele nule,
acceptam valoarea de justete a ipotezei formulate la inceputul cercetdrii §i recomandam
implementarea variabilei independente §i in alte contexte educationale, prin aplicarea de
programe bazate pe dezvoltarea functiilor instrumentale si consilierea claselor in care sunt
integrati elevi cu procese atipice in dezvoltare.

In concluzie putem afirma ci rezultatele obtinute in posttest de loturile experimentale
denota eficienta interventiei formative asupra amelirarii rezultatelor scolare ale elevilor.
Afirmatia de mai sus este sustinutd de pragurile de semnificatie mai mici decat 0,05 in fiecare
situatie, evidentiate prin calculele statistice efectuate si care demonstreazd modificarile
pozitive survenite la nivelul loturilor experimentale.

Rezultatele din retest confirma eficienta programului de dezvoltare introdus ardtand ca
acestea si-au pastrat eficienta in timp, masurarea aplicandu-se la un interval de trei luni de la
incetarea experimentului formativ.

Concluzii raportate la obiectivele si ipotezele propuse

In literatura de specialitate (Bruner, 1970; Feuerstein 1979; Fodor si Spelke 1990;
Nelson 1996; Geary 1998; Tomasello 2002, Sindelar 1992, 1994), intalnim destul de des idei
conform carora:

e Fiintele umane sunt modificabile, societatea modificindu-se dacad persoanele

care o compun vor fi schimbate
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e Un rol important in dezvoltarea cognitiva il detine limbajul care contribuie la
reflectarea si transformarea experientei pentru a putea face fatd cerintelor
societatii

e la baza tulburarilor de invatare si de comportament, pe langd alte cauze
posibile, se gidsesc in procent destul de mare (in mai mult de 20 % dintre
cazuri) functiile instrumentale slab dezvoltate sau care functioneaza
dizarmonic

o functiile instrumentale de care trebuie sd tinem cont atunci cand intdlnim elevi
cu dificultati de invatare sunt: diferitele forme de perceptie si discriminare
auditiva si vizuala, forme ale memoriei §i atentiei vizuale si auditive,
coordonarea Vvizuo-motorie, schema corporald si orientarea spatio temporala,
motricitatea articulatorie. Daca 1n cazul acestora apar probleme de functionare
sansa ca dificultatile de invatare sa apara este mult mai mare.

e Pentru obtinerea unor rezultate pozitive in invatare este necesar ca elevul sa
dispuna de o stima de sine crescutd, sau aflatd cel putin la nivel mediu, care
depinde in mare masura de felul in care acesta este privit si acceptat de grupul

din care face parte, sau din care ar dori sa faca parte

In cercetarea intreprinsd am pornit tocmai de la ideile enumerate mai sus, formuland
pe baza lor o ipotezd generald si anume: Proiectarea si aplicarea unor programe de
interventie cu valoare de ,bune practici” poate contribui la imbunitatirea
performantelor scolare la elevii cu procese atipice in dezvoltare.

Sigur, interventia in cazul elevilor cu dificultati de invatare, ca de altfel in cazul
oricarei categorii de elevi poate fi orientata in foarte multe directii: de la dezvoltarea
elementelor simple care pot sta la baza dificultatilor pana la introducerea unor proiecte de
interventie individualizata pentru fiecare elev in parte, de la consilierea elevului pana la
consilierea grupului din care acesta face parte sau a familiei In care creste un elev cu o
anumitd dizabilitate, de la pregatirea cadrelor didactice care lucreaza cu acesti elevi pana la
incercari de pregatire a societdtii in care acestia urmeaza sa se integreze. Normal ca nu am
putut include aici toate aceste elemente, ca urmare ne-am orientat activitatea spre doua directii
de baza, obiectivele principale urmarite fiind:

e stimularea cognitiva a functiilor instrumentale care ar putea fi cauza dificultatilor de

invatare
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e imbunatatirea relatiilor din cadrul grupului integrator al elevilor cu dificultdti de
invatare

Ca urmare, prima ipoteza secundara formulata a fost: Introducerea unui program de
stimulare cognitivi a functiilor instrumentale ale copiilor cu procese atipice in
dezvoltare (dificultati de invitare) determind imbunéatatirea performantelor scolare ale
acestor copii. In acest scop am utilizat in vederea testirii functiilor instrumentale o metoda
foarte eficienta si relativ usor de utilizat dezvoltata de psihologul austriac Brigitte Sindelar. Pe
baza rezultatelor obfinute in pretest am creat un program de corectare al functiilor
instrumentale, program ce contine atat exercitii preluate dupa Sindelar cat si exercitii adaptate
sau create personal in vederea atingerii obiectivelor propuse. In posttest si retest functiile
instrumentale au fost evaluate din nou cu aceeasi metoda si analizand rezultatele finale se
poate afirma cd in cele mai multe cazuri programul propus a fost eficient (demonstrat prin
pragurile de semnificatie mai mici decat 0,05), s-au imbunatatit rezultatele elevilor pentru
fiecare subproba in parte (subprobe care testeaza modul de dezvoltare a functiilor
instrumentale), exceptie facand 5 subprobe si anume subprobele 8 (Integrare intermodala-
realizarea conexiunii intre cuvant si imagine), 9 (Memorie vizuald-seriala- memorarea ordinii
imaginilor), 13 (Memorie intermodala- redarea unor imagini cu cuvinte), 17 (Atentie vizuala-
identificarea unei forme) si 18 (Atentie acustica — identificarea unui cuvant in text), fapt
explicabil destul de simplu tocmai prin specificul activitatilor scolare si a tipurilor de exercifii
care se desfasoara zilnic in cadrul activitétilor scolare.

Insia ceea ce se inregistreazd ca succes constituie imbunititirea rezultatelor si
performantelor scolare ale elevilor la cele doud materii de baza (Limba Romand si
Matematica) intr-un interval de timp relativ scurt (6 luni), existand diferente semnificative
intre pretest si posttest dar si intre pretest si retest atat la Limba romana cat si la Matematica,
pragul de semnificatie fiind mai mic decat 0,01.

Concluzia care poate fi trasd analizand rezultatele obtinute este ca ipoteza secundard 1
se confirma, elevii cu dificultati de invatare isi imbunatitesc performantele scolare daca li se
dezvolta functiile instrumentale deficitare.

In ceea ce priveste partea a doua a programului de interventie, cea referitoare la
imbunatatirea imaginii elevilor cu dificultati de Invatare in grupul clasd integrator, care ar
putea duce la imbunatatirea performantelor scolare ale acestor elevi am reusit demonstrarea
faptului ca prin utilizarea unor jocuri de cunoastere-intercunoastere imaginea elevilor cu
dificultati de invatare in fata colegilor lor creste (o demonstreaza indicii sociometrici calculati

in pretest, posttest si retest).
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Eperimentul s-a desfasurat la patru clase (2- experimentale, 2- de control) dar pe un
numar relativ mic de elevi cu dificultati de invatare (6 elevi), chiar daca numarul de subiecti
inclusi In experiment a fost mai mare: 92 de subiecti din care 46 din lotul experimental si 46
din lotul de control. Rezultatele obtinute vin sa confirme si ipoteza secundara 2:
Introducerea unor activititi de cunoastere si autocunoastere a elevilor, de consiliere a
grupului integrator (a copiilor cu dificultati de 1invatare) poate contribui la
imbunititirea relatiilor din cadrul grupului (a grupului in general, a elevilor cu

dificultati de invatare cu ceilalti membri ai grupului).

Concluzii referitoare la grupul de elevi participanti la experiment

Eficienta activitatilor formative prin aplicarea unor programe de interventie pentru
dezvoltarea functiilor instrumentale si pentru imbunatatirea performantelor scolare ale elevilor
cu dificultdti de invatare, precum si pentru intdrirea coeziunii grupului clasd in care sunt
integrati acesti elevi, desfdsurate pe parcursul unui semestru scolar a fost inregistrata prin
aplicarea post-testului, atat pentru grupul experimental, cat si pentru grupul de control. Scopul
aplicdrii acestui test a fost de a inregistra si compara evolutia performantelor scolare la grupul
experimental, prin efectuarea de comparatii intre etapa constatativa si etapa experimentala.
Testele de evaluare au confirmat o crestere semnificativd pentru grupul experimental si o
mentinere a nivelului initial performantial la grupul de control, existdnd o discrepantd intre
cele doud grupuri, relevantd din punct de vedere statistic. Aceasta dovedeste ca variabila
independenta implementata confirmd asteptarile inifiale, ca poate fi consideratd o solutie
optima in ameliorarea rezultatelor scolare la nivelul populatiei de elevi de clasa a III-a.

Grupul de control s-a mentinut la un nivel uniform, constant, cu usoare fluctuatii la
nivel individual in achizitia de cunostinte de Limba si literatura romana si Matematica. Desi
este alocat prin Planul de invatamant un numdr mult mai mare de ore la aceastd disciplind
comparativ cu altele, rezultatele invatarii sunt de cele mai multe ori sub asteptari, iar frecventa
dificultdtilor de invdtare se manifestd atat in capacitatea de comunicare orald, cat si scrisa,
preponderent axate insd pe capacitatea de lectura, pe comprehensiunea unui text scris, pe
reproducerea logica, coerentd si fluenta a unui continut.

Referitor la grupul experimental putem aprecia ca:

e in cadrul activitdtilor de recuperare desfasurate prin joc, elevii demonstreaza o
motivatie crescutd corelatd cu un grad ridicat de participare la lectii
e eclevii sunt stimulati sd se implice In rezolvarea sarcinilor de lucru prin

elementele de joc, recompense, penalitati i bonusuri intr-o gama diversificatd,
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parcurgand integral secventa de invatare, devenind mai motivati de a intra in
posesia unor noi informatii;

e fiind grupati in foarte multe dintre activitatile desfasurate elevii realizeaza ca
nu sunt singurii care se confruntd cu o asemenea problema, li se dezvolta
capacitatea si dorinta de a-i ajuta pe ceilalti, de a colabora cu ei ceea ce va duce
si la o tolerantd mai crescuta in clasa, la reducerea agresivitatii fata de ceilalti
colegi

e activitatile remediale desfasurate cu un singur elev, cu sarcini diferentiate,
conduc la o conditie privilegiatd si invidiata de restul grupului rezultdnd o
crestere a stimei de sine a subiectului in cauza, activitatea nefiind perceputa ca
in sistemul traditional unde elevul este stigmatizat si etichetat de grup in cazul
in care presteaza o activitate de acest tip.

e activitdtile de consiliere, prin jocurile de autocunoastere si intercunoastere
introduse, duc la cresterea informatiilor pe care elevii le au unii despre ceilalti,
aceasta contribuind la o mai buna acceptare, la cresterea stimei de sine, chiar la
imbunatatirea rezultatelor scolare, a dorintei de a participa Tmpreund la
diferitele activitati organizate

e perceptia timpului de lucru si a efortului depus scade considerabil elevii
solicitand Tn permanenta alte lectii-activitati de consiliere

e se stabilesc noi relatii educationale intre profesor si elev in spatiul clasei, relatii
bazate pe incredere reciprocd, o comunicare eliberatd de constrangerea
discursului didactic clasic, invétdtorul nu mai este depozitarul informatiei, ci isi

asuma noi roluri in cadrul clasei.

Desigur, nu avem pretentia de a fi epuizat tematica abordata, ca urmare dintre limitele

lucrarii se pot aminti:

numadrul mic de elevi cu care s-a desfasurat experimentul, mai ales in ceea ce priveste
cea de-a doua ipoteza. Dar dupa cum am specificat deja este vorba despre numarul mic
al elevilor cu dificultati de Invatare care sunt inclusi intr-o clasa obisnuita. Ori lucrtnd
in aceastd situatie cu clase ar fi fost practic imposibild activitatea la mai multe grupe.
Dar, demonstrand eficienta programului printre intentiile ulterioare de cercetare se

numara si cea de extindere a acestor tipuri de activitati la cat mai multe clase in care
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sunt si elevi cu dificultdfi de invatare, In primul rand prin cooptarea si trezirea
interesului cadrelor didactice care lucreaza cu acestia.

Nu s-a realizat inca o demonstrare concreta si exacta a faptului ca relatiile pozitive din
cadrul clasei duc la cresterea performantelor scolare ale elevilor cu dificultati de
invatare. Pentru viitor intentionam realizarea unor corelatii intre rezultatele scolare ale
elevilor, stima de sine a acestora si indicii sociometrici care indica modalitatea in care

el au reusit sa se integreze in grupul/clasa din care fac parte.

Aportul adus de lucrarea realizata ar fi:

incercarea de sintetizare a cat mai multor informatii referitoare la dificultatile de
invatare, prin consultarea bibliografiei autohtone si stdine.

sublinierea rolului functiilor de baza (instrumentale) in dezvoltarea cognitiva a
prescolarilor si scolarilor mici

introducerea unei metode, putin cunoscute si utilizate la noi in tard, de evaluare a
functiilor instrumentale (Metoda Sindelar), metoda care de altfel este relativ usor de
aplicat si interpretat si care ar putea constitui un real sprijin tuturor specialistilor care
lucreaza cu copii care au diferite intarzieri in dezvoltare.

Crearea unui program de dezvoltare a functiilor instrumentale, pe baza celui dezvoltat
de Brigitte Sindelar, dar prin adaptarea exercitiilor la specificul sistemului de
invatdmant romanesc si prin introducerea unor noi tipuri si categorii de exercitii,
concepute special Tn acest scop

Introducerea unor activitdti de consiliere a clasei din care fac parte elevii cu dificultati
de invatare in scopul imbunatatirii imaginii acestora, ca premisd pentru o mai buna
participare la activitatea de Invatare

demonstrarea rolului deosebit de important al cadrului didactic in formarea
comportamentului copiilor cu care lucreaza si a importantei de a fi informati pentru a

putea sa ne raportam corect la toate categoriile de copii.
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