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TERMENI SI CUVINTE CHEIE: educatia rational-emotiva si comportamentald, terapia
rational-emotiva i comportamentald, program de sanatate mentala,
comportament prosocial, factorii explicativi ai comportamentului prosocial,

analiza de regresie, analiza rezultatelor inter si intragrup

REZUMAT

Odata doi oameni s-au gandit sa faca o piramida. Ei au inceput sa o construiasca. Cand au vazut
ce bine se inteleg si cum isi impart intre ei lucrurile, li s-au alaturat lor o multime de oameni. In
cdteva saptamdani piramida a fost gata. Ei au numit acea piramida Piramida darniciei noastre.

The end. (Filip)

Povestea citatd de noi mai sus apartine unui baietel de 9 ani, care a facut parte din studiul
privind evaluarea eficientei unui program de educatie rational-emotivd si comportamentalad
asupra dezvoltarii comportamentului prosocial la elevi. Chiar daca povestea a fost construita pe
baza unui vocabular mai putin ,,sofisticat”, nu putem sd nu sesizdm metafora de la final —
»piramida darniciei noastre” — care concentreaza un model pozitiv de interactiune intre persoane
legat de intrajutorarea semenilor.

In viata de zi cu zi, majoritatea ne dedicam timp si efort considerabil pentru intrajutorarea
celorlalti. Prin comportamente precum: a oferi o informatie unei persoane, a lucra ca membru
activ intr-o echipd, a consola un prieten aflat in suferintd, a dona bunuri sau bani unor institutii
in scopuri caritabile etc., demonstram ca ne preocupa bunastarea semenilor nostri.

In ciuda modelelor culturale care promoveaza individualismul, am considerat ca formarea
si dezvoltarea comportamentelor prosociale la elevi este o problemd de actualitate, Intrucat
societatea in care trdim are nevoie de modele pozitive, unul din acesta fiind §i preocuparea si grija

pentru ceilalti.

Preocupari legate de acest tip de comportament au existat inca din Antichitate. Filosofii
greci Platon si Aristotel au fost printre primii care au incercat sa raspunda la intrebari legate de
motivele pentru care oamenii adopta comportamentele pozitive sau negative in relatie cu alfii.
Apoi, In lucrarea sa De beneficiis, filosoful Seneca face referire si la dificultatile legate de

solicitarea ajutorului, care poate atrage dupd sine trdirea sentimentului de neputinta: ,,Neplacut,




apasitor cuvant, rostit cu privirile plecate, acel te rog”. Insi preocupirile moderne cu privire la
comportamentul prosocial sunt de data recentd. Potrivit lui John F. Dovidio (apud Chelcea, 2004,
p. 183), mai mult de 98% din cercetarile psihosociologice despre acesta au fost publicate dupa

1960, in evolutia lor distingdndu-se mai multe etape:

la jumatatea anilor ’60, cercetarile s-au centrat pe normele responsabilitatii si ale
reciprocitatii;
- lainceputul anilor ’70, cercetarile s-au orientat spre descifrarea apatiei spectatorului;

- la jumatatea anilor ’70, tema principala a cercetarilor a fost reprezentata de factorii care

inhiba emergenta comportamentului prosocial;

- 1n anii ’80 s-a studiat in principal in ce conditii si care sunt factorii determinanti ai

comportamentului de intrajutorare;

- cercetarile de dupa 1990 s-au concentrat in directia identificarii motivatiei
comportamentului prosocial.
Prezenta lucrare abordeaza comportamentul prosocial al copiilor in scoald si Incearca sa
ofere raspunsul la urmatoarele intrebari:
- Este posibila Tmbogatirea repertoriului de comportamente prosociale la elevii din clasele
primare prin educatie rational-emotiva si comportamentala?
- Exista diferente Intre comportamentul prosocial al copiilor la scoald comparativ cu cel
manifestat acasa?

- Care sunt factorii explicativi ai comportamentului prosocial al elevilor la scoala?

In ceea ce priveste structura lucririi, aceasta cuprinde sapte capitole:

CAPITOLUL I

Teorii si aplicatii privind educatia rational-emotiva si comportamentala in scoala

Capitolul I trateazd aspecte legate de educatia rational-emotiva si comportamentald
pornind de la istoric, concepte cheie, pana la prezentarea unor programe consacrate care si-au

dovedit eficienta in formarea sanatatii mentale.




Intrucat programul conceput, elaborat si implementat in scopul formarii si al dezvoltarii
comportamentelor prosociale ale elevilor este fundamentat pe educatia rational-emotiva si
comportamentald, acest prim capitol vizeazd aspecte teoretice si practice din literatura de
specialitate legate de terapia rational-emotiv comportamentald si educatia rational-emotiv
comportamentald cu accent pe aplicabilitatea acestora in activitatile cu elevii.

Pentru o intelegere eficienta a informatiilor cuprinse in primul capitol, este importanta
realizarea unor delimitari notionale legate de: terapia rational-emotiva §i comportamentala,
educatia rational-emotiva §i comportamentala, cognitii rationale versus irationale.

Terapia rational-emotiva si comportamentala (Rational Emotive Behavior Therapy —
REBT) este prima forma de psihoterapie cognitiv-comportamentala, fiind elaboratd de psihologul
Albert Ellis din SUA. Acesta a emis o teorie comprehensibild prin care se postuleaza faptul ca
oamenii dezvoltd cognitii rationale versus iraionale pornind de la interpretarea pe care acestia o
atribuie evenimentelor pe care le traverseaza. Teoria REBT se concentreazd cu precadere asupra
relatiei dintre cognitie, emotie si comportament, dar si asupra tehnicilor de interventie pentru
restructurarea convingerilor irationale. Identificarea si modificarea cognitiilor irationale, care
genereaza patologie si suferintd, precum si asimilarea unor credinte rationale, care genereaza o
stare de sdnatate psihicd bund, constituie punctele fundamentale ale terapiei (Ellis si Bernard,
2007).

Aplicarea conceptelor promovate de Ellis prin REBT in mediul educational se realizeaza
prin Educatia rational-emotiva si comportamentala (Rational Emotive Behavior Education —
REBE). Ellis (1979, 1985 apud Opre si Vaida, 2008) schiteaza aplicabilitatea teoriei sale cu
ajutorul modelului ABC(DE) (eveniment activator, cognitii, consecinte, disputare, efect). Acest
model este usor de Inteles astfel incat oricine il poate utiliza spre a-si identifica si a-si controla
propriile cognitii In sensul adoptarii acelora functionale sau adaptative.

Modelul ABC(DE) utilizeaza primele litere din alfabet, ceea ce 1i asigura simplitatea prin
abrevierea conceptelor de baza:
® A (activating events) = evenimentul activator
e B (beliefs) = cognitiile persoanei si reprezintd rezultatul evaluarii §i interpretarii

evenimentului activator
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® (C (consequences) = consecintele procesdrii cognitive a elementului activator. Aceste
consecinte pot fi observate prin prisma emotiilor si comportamentelor individului si pot fi
adaptative sau dezadaptative.

A. Ellis (1967 apud Ellis si Dryden, 2007) este de parere ca tulburadrile emotionale si
comportamentele disfunctionale nu reprezintd o consecintd a evenimentelor propriu-zise, ci a
modului in care acestea sunt evaluate (respectiv a B-ului din modelul propus). Cu alte cuvinte,
D. David (2006) subliniaza ca toate consecintele psihologice - C - (emotionale, cognitive,
comportamentale, psihofiziologice) sunt determinate nu de evenimentele de viatd - A - ci de
modul in care interpretam evenimentele de viata - B.

— Daca interpretarea este irationald atunci la consecinte vom avea suferinte
emotionale si comportamente dezadaptative.
— Daca interpretarea este rationala atunci vom avea emotii §i comportamente
adaptative.
¢ D (disputing) = disputarea cu scopul restructurdrii cognitiilor disfunctionale i irationale
e E (effects) = reprezinta efectele restructurarii cognitive ce se reflecta intr-o filosofie mai
rationala de viata.

Problemele frecvente care pot sd intervind in relatiile unui copil cu semenii, prin raportare
la modelul ABC(DE), in termenii cognitiilor irationale caracteristice, sunt urmatoarele (Ellis si
Bernard, 2007):

Evenimente activatoare: respingere sociala, tachinare, a nu avea parteneri de joaca, a nu

fi invitat la o petrecere, pierderea prietenului.

Cognitii sub forma:

- Inferentelor (concluzii, predictii): ,,Toatd lumea este impotriva mea”, ,,Toata lumea ma
tachineaza, nimeni nu ma place”, ,,Nu voi avea prieteni niciodata”, ,,Nu pot fi fericit fara
dragostea ei/lui”.

- Absolutizarilor (ar trebui, trebuie, este imperativ, este nevoie absolutd): ,,Am nevoie ca
oamenii s ma placa si sd ma aprobe”.

- Evaluarilor: ,,Este groaznic sa fii criticat, sa se rada de tine sau sa fii singur”, ,,Nu pot
suporta acest lucru”, ,,Acest lucru arata ca sunt o persoana fara speranta”.

Consecinte (emotionale, comportamentale): deprimare, plans, perioade de inactivitate,

evitarea oamenilor, si a sarcinilor, oboseala, iritabilitate.
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O alta delimitare pe care dorim sa o realizdm in acest capitol este cea legata de cognitiile
irationale 1n raport cu cele rationale. Cognitiile irationale sunt incorecte din punct de vedere
logic, incongruente cu realitatea obiectiva si blocheaza atingerea scopurilor individului
(Maultsby, 1991 apud Macavei, 2002). Acestea apar in forme absolutiste (ar trebui, trebuie, este
imperativ, este absoluta nevoie). Derivate din cele absolutiste (Ellis si Bernard, 2007) sunt:
catastrofarea (de ex. ,Este groaznic cand gresesti”), toleranta scazutd la frustrare (de ex.
»Oamenii care ma trateaza rau sunt rai si merita o pedeapsa severa”) si evaluarea globala (de ex.
,Eu sunt prost”). In schimb, cognitiile rationale se bazeazi pe realitatea empirica, faciliteaza
atingerea scopurilor persoanei §i respectd principiile logicii (Maultsby, 1991 apud Macavei,
2002). Cognitiile rationale (Ellis si Bernard, 2007) sunt exprimate in termeni de preferinte, nu de
comenzi, si conduc spre nivele mai adaptative ale emotiilor si comportamente adecvate.

In continuare aducem cateva precizari legate de apllicatiile educatiei rational-emotive si
comportamentale Tn scoala.

Educatia rational emotiva a fost promovata initial la Scoala Vietii (Living School) unde, in
1974, W .J. Knaus a elaborat primele materiale educationale redactand si un ghid pentru invatatori
(Vernon, 1990). Pe baza strategiilor eficiente de gandire, emotie si comportament care erau
predate in cadrul acelei scoli, Knaus (1974 apud Ellis si Bernard, 2007) a dezvoltat un curriculum
care educa copiii in spiritul modelului ABC al REBT.

Pe langa aspectele comune cuprinse in orice program de educatie rational-emotiva si
comportamentald (ex. pornesc de la acelasi cadru teoretic si urmaresc acelasi scop: sandtatea
mentald a subiectilor), fiecare detine elemente distincte ce particularizeaza interventia.

Programele consacrate deja in literatura de specialitate sunt:

o Progamul propus de Knaus, W.J. Rational Emotive Education. A Manual for
Elementary School Teachers (1974)

o Programele propuse de Vernon: Thinking, Feeling, Behaving, 1989 si The Passport
Programme. A Journey through Emotional, Social, Cognitive and Self-Development.
Grades 1-5/6-8/9-12, 1998. Acestea au fost traduse si in limba romana si ofera cadrelor
didactice, consilierilor, psihologilor scolari, asistentilor sociali un curriculum
comprehensiv pe care il pot folosi spre a ajuta copiii si adolescentii sa invete conceptele de

sanatate mintala.
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o Programul propus de Michael Bernard (1995, 2001, 2002, 2003a, 2003b, 2004a,
2004c, 2005a): Educatia You Can Do It! (YCDI), este un sistem care 1si propune sa ajute
toti elevii sa-si dezvolte starea de bine scolara, sociald, emotionala si comportamentala.

Nu vom detalia mai mult aceste programe dar addugam faptul ca A. Ellis, M.E. Bernard (2007)
considera integrarea conceptelor cheie ale educatiei rational-emotive si comportamentale poate
fi realizata si in activitatile obisnuite, derulate la clasd. Aceastd modalitate este mai putin directa
decat o lectie structuratd, dar este o0 modalitate viabila de a Intari conceptele rationale si de a le
integra 1n structura scolard. De exemplu, cand se preda literatura, cadrul didactic poate selecta si
discuta povesti si poezii care prezintd personaje ce rezolva probleme rational sau 1si exprima
emotiile intr-o manierd sandtoasa. Este important sd fie utilizate intrebarile de continut si de
personalizare dupa modelul propus de A. Vernon (2004a,b). In plus, vocabularul elevilor poate
fi Tmbogatit cu expresii §i cuvinte care surprind emotii si exprimarea adecvata a acestora in
comportament.

Referitor la primul capitol al lucrarii concluziondm cd, pentru a identifica elementele
caracteristice terapiei rational-emotive si comportamentale si ale educatiei rational-emotive si
comportamentale, acesta ofera raspunsuri la urmatoarele intrebari:

- Care sunt conceptele de baza ale educatiei rational-emotive si comportamentale?

- Credintele irationale sunt prezente si la copii?

- Care sunt conceptele de baza ale educatiei rational-emotive si comportamentale?

- Cum se aplica aceste concepte la clasa de elevi?

- Care sunt rezultatele cercetdrilor cu privire la eficacitatea educatiei rational-emotive si
comportamentale in gcoala?

- Cum se pliaza educatia rational-emotiva si comportamentald pe nevoile scolilor din tara

noastra?

CAPITOLUL II

Dezvoltarea comportamentul prosocial la elevi

Capitolul II vizeazd aspecte fundamentale legate de: delimitarea tipurilor de

comportamente prosociale, reliefarea modelelor teoretice si explicative ale acestora, stabilirea
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factorilor care concureaza la formarea si dezvoltarea comportamentelor prosociale si descrierea
unor modele de bune practici in interventia asupra conduitelor prosociale la copii.

In incercarea de a oferi un cadru teoretic riguros cu referire la comportamentul prosocial,
ne-am confruntat cu problema definirii cat mai clare §i cuprinzatoare a termenului, intrucat in
lucrarile de specialitate din strdindtate s-au vehiculat cel putin patru termeni aflati in stransa
legatura cu ceea ce reprezintd comportamentul prosocial, si anume: (intr)ajutorarea, cooperarea,
altruismul si prosociabiltatea. In unele lucrari, acesti termeni sunt utilizati ca sinonimi pentru
comportamentul prosocial; in schimb, in altele acestia se referd la realitati distincte sau
complementare. In prezent, comportamentul altruist si prosocial sunt cei doi termeni care
predomind in lucrdrile de specialitate, insa existd o tendintd din ce In ce mai accentuatd de
utilizare a termenului de prosocial, fapt demonstrat nu numai de numarul in crestere al lucrarilor
concentrate asupra termenului prosocial, ci mai ales pentru faptul cd distanta dintre cei doi
termeni se adanceste (de ex. utilizarea termenului de altruism scade de la aparitia lui in 999 de
lucrari si cercetari publicate in anii 1989-1991 la 499 publicatii intre anii 1999-2001; prosocial

in schimb creste de la 924 la 1189 in aceleasi interval de timp).

Termenul de ,,comportament prosocial” este intdlnit in lucrarile unor psihosociologi
precum Baron si Byrne, 1974-1981; Bar-Tal, 1976; Baum, Fischer si Singer, 1985; Bierhoft si
Klein, 1988; Feldman, 1985 (apud Chelcea, S., 2004, p. 184). Cu toate acestea, incercarea noastra
de a delimita cat mai precis aspectele fundamentale ale comportamentui prosocial prezinta unele
limitari legate de dificultatile iIntdmpinate in identificarea motivatiei pe care o detine o persoana
atunci cand se implica 1n actiuni de Intrajutorare a semenilor. Odata identificata natura motivatiei,

putem face delimitarea Intre comportament prosocial si altruism.

In unele lucrari de specialitate, notiunea de comportament prosocial a fost suprapusi cu
aceea de altruism. Rezumam ca atunci cadnd vorbim despre altruism ne referim la
»~comportamentul care se realizeaza in beneficiul celuilalt, fard a se astepta recompensa unei surse
externe” (Macaulay si Berkowitz 1970, p. 3), fiind ,,impotriva interesului propriu” (Moscovici,
1994, 1998 apud Chelcea, S., 2004, p. 184). Alfi autori (Knickerbocker, Roberta L., 2002, p. 1)
postuleaza faptul cad atunci cand ne referim la comportamentul prosocial facem trimitere la un
model de activitate, pe cand altruismul este motivatia de a-i ajuta pe ceilalti din pura consideratie

fata de nevoile lor.
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Intr-una din primele lucriri publicate despre comportamentul prosocial, Mussen si
Eisenberg, (1977, p.3-4) postuleazd ca acesta se refera la actiunile orientate inspre
intrajutorarea celorlalti sau inspre beneficiul celorlafi, fara ca actorul sa urmareasca obtinerea
unor recompense externe. Aceste actiuni repetate ale actorului presupun unele costuri, auto-
sacrificiu §i chiar asumarea unor riscuri. Oarecum silimar, Baum, Fisher, Singer (1985 apud
Chelcea, 1996) inteleg prin comportamente prosociale acele acte intentionate care ar putea avea
consecinte pozitive pentru altii, fara a se anticipa vreo rasplata.

Fiind un concept complex, in unele lucrari de circulatie internationala comportamentul
prosocial nici nu este denumit astfel, preferandu-se in schimb termeni precum ,altruism”
(Albrecht, Thomas si Chadwick, 1980; Meyers 1983, 1987; Michener, DeLamater si Schwartz,
1986; Moscovici 1994, 1998 apud Chelcea, 2004) sau ,,comportament de ajutorare” (Dovidio,
1995; Raven si Rubin, 1976; Saks si Krupat, 1988 apud ibidem, 2004) sau ,,actiune sociald
pozitivd” (Gergen, Gergen si Jutras, 1981, 1992 apud ibidem, 2004). Cu toate ca intre acesti
termeni existd similaritati, pentru a intelege esenta comportamentului prosocial, unii autori
delimiteaza doua categorii de comportamente sociale pozitive:

(a) comportamente prosociale ce conduc la un beneficiu mutual pentru fiecare din partile

implicate;

(b) comportamente prosociale din care doar una din parti iese In beneficiu.

Pornind de la aceasta clasificare, apare si dihotomia privind motivatia altruista versus
non-altruistd Tn comportamentulul prosocial al unei persoane. Astfel, Garaigordobil (2005, p. 45)
intelege prin comportament prosocial comportamentul social pozitiv care se realizeaza in
favoarea celorlalti, cu sau fara motivatie altruista. Bar-Tal (1982) stabileste notele definitorii ale
comportamentului prosocial, si anume: intenfionalitatea, libertatea alegerii — nu obligatie de
serviciu —, realizat in absenta unor recompense externe.

In prezent, in literatura de specialitate s-a convenit asupra a doud categorii de
comportamente prosociale: comportament prosocial specific si comportament prosocial global
(Carlo si Randall, 2001). Comportamentele prosociale specifice se referd la acele comportamente
care se declangeaza intr-o circumstantd specificd, in care se solicitd intrajutorarea, in timp ce
comportamentele prosociale globale fac referire la: comportamentul prosocial altruist (altruistic

prosocial behavior), comportament prosocial complezent (compliant prosocial behavior),
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comportament prosocial emotional (emotional prosocial behavior) si comportament prosocial
public sau dezirabil social (public or socialy desirable prosocial behavior).

In literatura de specialitate existentd, majoritatea cercetitorilor includ pentru
comportamentul prosocial manifest actiuni precum: a oferi celorlalti bunuri, a ajuta, a raspunde
empatic fata de situatia pe care o traverseaza ceilalti si a coopera (Eisenberg, , Cameron,
Pasternack, Tryon, 1988, Caprara si colab., 2000; Kerr, Beck, Shattuck, Kattar, Uriburu, 2003;
Diener, Kim, 2004; Scourfield, Bethan, Neilson, McGuffin, 2004; Hastings, McShane, Parker,
Ladha, 2007 apud Moraes, 2009). Aceasta ultima delimitare asupra comportamentului prosocial
este mult mai utilizatd in cercetare, intrucat s-au intdmpinat mari dificultati in stabilirea intentiei

din spatele comportamentelor prosociale globale si specifice.

O alta dificultate intdmpinatd de noi in acest capitol a fost aceea de a identifica, pe cat
posibil, cat mai multe tipuri de comportamente considerate prosociale si apoi, in functie de
clasificarea oferitd de mai mulfi autori, sd identificim comportamentele prosociale la varsta
copilariei.

In analiza factorilor care explici comportamentul prosocial al persoanelor, i-am descris
separat, si anume: influenta factorilor ce intervin In procesul socializarii copilului, caracteristicile
individuale care influenteazd comportamentul persoanei, variabilele afective, cognitive,
individuale si cele legate de mediul cultural in care persoana se dezvoltd. Nu putem insa s nu
subliniem si existenta unei multicauzalitati; cu alte cuvinte, probabilitatea ca un comportament
prosocial sd se initieze nu poate fi pusa pe seama unui singur factor, ci mai degraba trebuie sa
avem in vedere interrelatiile ce se pot stabili intre diversi factori.

Un alt aspect la care ne-am oprit in acest capitol este cel legat de tipurile de
programe de interventie implementate i rezultatele acestora in formarea si dezvoltarea
comportamentului prosocial. Majoritatea grupurilor experimentale au cuprins cu precadere
subiecti la varsta adolescentei, iar activitatile au fost derulate in mediul scolar. Astfel, au fost
implementate programe al caror obiectiv major a fost reducerea comportamentelor antisociale si
indezirabile concomitent cu cresterea frecventei de manifestare a comportamentelor de tip
prosocial (Programa del Pensamiento Prosocial, Lopez si colab, 2002; Prosocial Family
Therapy, Blechman si Vryan, 2000); altele centrate pe preventia comportamentelor agresive
(Martinez, 1993; Positive Peer Reporting, Cashwell, 2001; Classwide Positive Peer Reporting:

Tootling, Skinner, 2002) si, nu in ultimul rand, cele ce au ca obiectiv dezvoltarea repertoriului de
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comportamente prosociale la copii si tineri (Hertz-Lazarowitz2 Sharan, 1984; Solomon, 1990;

Watson, 1998; Lopez, 1994c¢; Garaigordobil, 1994, 1995, 2003, 2004; Roche, 1995, 1998, 1999).

CAPITOLUL 111
Studiul de validare pentru Chestionarul privind comportamentul prosocial al

elevilor pe populatie romaneasca

Capitolul III cuprinde studiul de validare pentru Chestionarul privind comportamentul
prosocial al elevilor. Acesta a fost elaborat in 1981 de catre Weir si Duveen. Studiul de validare
cuprinde date despre structura factoriald, indicatori ai validitatii, respectiv ai fidelitatii probei si

un etalon pe populatia romaneasca.

CAPITOLUL IV

Analiza rezultatelor corespunzitoare etapei constatative a studiului

Capitolul patru se referd la metodologia cercetarii, cu prezentarea datelor obtinute in
etapa constatativa a studiului. In aceasti etapa, am realizat un demers investigativ ce consti in:
realizarea studiului privind analiza de nevoi in cadrul comportamentului prosocial al elevilor pe
baza unui chestionar adresat cadrelor didactice; studierea programei scoalare pentru clasa a Ill-a
si a IV-a pentru a evidentia prevederile acesteia cu privire la formarea comportamentelor
prosociale ale elevilor in scoald; realizarea pretestului pentru cele patru loturi cuprinse in studiu.

Pornind de aici, am formulat urmatoarele obiective specifice:

O1: Reliefarea atitudinii cadrelor didactice cu privire la principalele aspecte legate de
formarea si dezvoltarea comportamentelor prosociale la elevii din ciclul primar;

O2: Analiza programei scolare la disciplinele Limba romana, Educatie muzicala, Educatie
plastica, Consiliere §i orientare scolara §i profesionala si1 Educatie Civica cu privire la
recomandarile acesteia privind formarea comportamentelor prosociale la elevii din

clasele a Ill-a si a [V-a;

17




03: Alcatuirea esantionului de continut, respectiv selectarea disciplinelor si elaborarea
programului de educatie rational-emotiva si comportamentald constand in secvente de
activitati ce urmeaza a fi derulate la clasa;

04: Alcatuirea esantionului de subiecti — stabilirea claselor experimentale si a celor de control
— prin administrarea unor probe care sa reliefeze necesitatea interventei la clasele
experimentale.

La studiul privind analiza de nevoi au fost evaluate 110 cadre didactice din
invatamantul rural si urban (judetele Bihor si Silaj). In ceea ce privesc rezultatele obtinute,
analiza de nevoi a permis surprinderea unui aspect deloc de neglijat pentru studiul de fata, si
anume: cadrele didactice considerd ca disciplinele care le permit formarea si dezvoltarea
comportamentelor prosociale la elevi sunt cele din ariile Limba si comunicare si Om §i societate.
Prin urmare, 1n alcatuirea programului se va tine cont de acest aspect, in sensul ca vor fi selectate
discipline corespunzatoare acestor arii, cu atdt mai mult cu cat programul se doreste a fi un
adjuvant pentru cadrele didactice in procesul instructiv-educativ.

Analiza programei scolare, a completat informatiile obfinute la analiza de nevoi cu
aspecte legate de modalitatile de dezvoltare sociald a elevilor in clasa. Speram ca activitatile
cuprinse in programul nostru sa isi dovedeasca eficienta, cu atdt mai mult cu cét vor fi bazate pe
jocuri de rol si jocuri in colaborare intre elevi.

Rezultatele obtinute in studiul constativ au deschis orizontul pentru directiile de actiune
corespunzatoare etapei formative legate de:

- esantionul de subiecti care va fi supus studiului

- modalitatile cele mai eficiente pentru implementarea programului de educatie rational-

emotiva si comportamentala in scoala, la clasa de elevi.

CAPITOLUL V
Studiu privind analiza de regresie asupra factorilor explicativi ai comportamentului

prosocial la elevii din invatimantul primar

In capitolul cinci s-a incercat identificarea factorilor explicativi ai comportamentului

prosocial al elevilor la scoala.
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La acest studiu au participat un numar de 75 de elevi din clasele a IlI-a si a [V-a, din
mediul urban §i rural, pentru a fi testatd ipoteza potrivit careia comportamentul prosocial al
elevilor in relatie cu colegii lor de clasa este influentat de comportamentul prosocial al acestora in
relatie cu fratii si surorile, acasa, atunci cand variabile precum: mediul lor de provenienta,
caracteristicile legate de apartenenta de gen, empatia, perceptia interpersonalda pentru trei
dimensiuni: milos si intelegator, prieten bun, destept; sunt mentinute constante. Metoda utilizata
in prelucrarea datelor o reprezintd regresia ierarhica in scop explicativ, incercand sa analizam
factorii cu o influenta semnificativa asupra comportamentului prosocial al elevilor, la scoala.
Prezentdm 1n continuare analiza cantitativa si calitativa a datelor obtinute.

In ceea ce privesc relatiile ce se stabilesc intre comportamentul prosocial evaluat de
cadrul didactic si variabilele criteriu luate in studiu, prezentam matricea de corelatii in tabelul

V..

Tabel V.1. Indici descriptivi si matricea de corelatii pentru variabilele implicate in model

m a.s. 1 2 3 4 5 6 7 8
Comportamentul 4423 6,20 -
prosocial evaluat de
cadrul didactic
Apartenenta de gen 45 .50 239* -
Mediul de provenienta 53 .50 .016 -.096 -
Nivelul empatiei 2,25 19 .195% .189% -.092 -
Milos si intelegator 3,17 54 467** 143 494%* .146 -
Bun prieten 3,32 46 528** -.026 .553%* 126 .824%* -
Destept 3,26 .59 .380%** 073 290%* 073 .653%*%  [728%*
Comportament 47,19 8,51  .470%** -.149 126 200%  358%*%  4]15%%* .184*

prosocial evaluat de

parinti

Nota:  p<.01, p<.05

Conform matricei de corelatii, exista o relatie directd, semnificativa statistic, Intre
comportamentul prosocial si variabilele legate de: apartenenta de gen (r=.23, p<.01), perceptia
colegilor ca fiind milosi si intelegdtori (r=.46, p<.01), buni prieteni (r=.52, p<.01), destepti
(r=.38, p<.01), nivelul empatiei, scor global (r=.19, p<.05), comportamentul prosocial evaluat de

parinti, acasa (r=.47, p<.01).
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La testul global de semnificatie ANOVA s-au obtinut valori ale lui F ce corespund unor

praguri de semnificatie mai mici de .01, astfel incat respingem ipoteza lipsei de semnificatie a

variabilelor independente, in favoarea ipotezei ca modelele regresionale sunt semnificative deci

regresia este adecvatd in scopul propus astfel:

- pentru modelul 1, Fchange(6,68)=9,193, p=.00 (Fchange compard in pasul 1 modelul testat

comparativ cu modelul Intercept)

- pentru modelul 2, Fepange(1,67)=6,903, p=.01.

In continuare am realizat testarea fiecarei variabile din cadrul celor doud modele cu

ajutorul testului t Student.

Rezultatele obtinute ne permit sd conchidem asupra variabilelor semnificative pentru

modelul nostru, acestea fiind cuprinse in tabelul V.2.

Tabelul V.2. Analiza de regresie ierarhica asupra factorilor explicativi ai

comportamentului prosocial la elevii din invatamantul primar

Variabile R’ Rlajust. Beta B SE b
PASUL 1 A448** .399%*
Apartenenta de gen A51%* .196 223
Mediul de provenienta -, 799%* 231 -394
Nivelul empatiei 1,665E-02 .095 .017
Milos si intelegator 5,557E-02 .168 .056
Bun prieten .815%* 197 814
Destept -.154 .139 -.152
PASUL 2 499+ A44T**
Apartenenta de gen A490** .188 242
Mediul de provenienta - 701%* 225 -.346
Nivelul empatiei -1,553E-02 .092 -.015
Milos si intelegator 1,891E-02 .161 .019
Bun prieten .659%* .198 .657
Destept -7,642E-02 136 -.075
Comportamentul prosocial 331%* 126 262

acasa

Nota: **p<.01, *p<.05

In tabelul V.2. variabila dependenta este reprezentati de comportamentul prosocial al

copiilor la scoala, evaluat de cadrul didactic, iar factorii ce ar putea explica acest comportament

sunt, In primul pas, variabilelel legate de apartenenta de gen, mediul de provenienta al elevilor,
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perceptia interpersonald pentru trei categorii: milos si intelegétor, bun prieten si destept iar 1n al
doilea model am inclus pe langd factorii mentionati pentru modelul 1 si comportamentul
prosocial al copiilor acasa, evaluat de catre parinti.

Rezultatele obtinute de noi sprijind ipoteza potrivit careia comportamentul prosocial al
copiilor acasa are influenta asupra comportamentului prosocial al copiilor la scoald intrucat:

e Pentru pasul 1, ce cuprinde variabilele legate de apartenenta de gen, mediul de
provenientd al elevilor, empatia si perceptia interpersonala s-a obtinut un R*ajust.=.399%*
ceea ce insemna cd aceste variabile, Tmpreuna explicdi 39% din varianta privind
comportamentul prosocial al elevilor la scoala, restul de 61% din variantd datorandu-se
altor factori care au au fost cupringi in modelul nostru regresional.

In cadrul acestui model doar variabilele demografice legate de apartenenta de gen si mediul de
proveninentd, si perceptia interpersonald referitoare la calitatea de bun prieten au influenta asupra
variabilei dependente. Astfel atunci cand ne referim la apartenenta de gen, fiind o variabila
dummy, coeficientul B reprezintd o masura a cat de mult creste versus descreste variabila
dependentd cand variabila criteriu 1si schimba categoria de raspuns, de la 0 la 1 (Sava, 2004) 1n
acest studiu de la baieti (considerati drept categorie de referintd) la fete. Astfel nivelul presupus
(din engl. expected) pentru comportamentul prosocial al fetelor este cu .451 mai crescut decat cel
presupus pentru baieti (b=.451). In ceea ce priveste corelatia intre variabila legati de apartenenta
la un anumit gen si comportamentul prosocial, dupad ce se elimind varianta datoratd celorlalti
predictori inclusi Tn model, aceasta este una pozitiva, (3=.223) si semnificativa un prag p<.05.

In ceea ce priveste cealaltd variabili dummy, legati de mediul de provenientd se constatd ci
valoarea coeficientului nestandardizat b este negativd b=-.799, ceea ce inseamna ca nivelul
presupus al comportamentului prosocial al elevilor din Tnvatdimantul urban este cu .799 unitati
mai scazut decat cel obtinut de elevii din Invatamantul rural, considerati drept categorie de
referintd in baza noastra de date.

In ceea ce priveste perceptia interpersonala la dimensiunea bun prieten constatim ci atunci cand
vom reusi sd crestem cu o abatere standard rezultatele acesteia, rata de manifestare a
comportamentului prosocial va creste cu .814 abateri standard, nivelul celorlate variabile
considerate de noi in studiu fiind mentinut constant. Fiind un coeficient partial in ecuatia de
regresie (in conditia In care avem mai multe V.1.), valoarea lui b corespunzatoare calitatii de bun

prieten indica faptul cd, intre nivelul comportamentului prosocial i aceasta variabild, dupa ce a
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fost eliminata varianta datorata celorlalte V.I., a ramas o corelatie de -.815. Cu alte cuvinte, daca

studiul nostru ar fi avut suficiente argumente pentru a fi realizat In scop predictiv, am fi putut

sustine cd 1n colectivele in care Intre elevi exista relatii bazate pe prietenie, aceasta caracteristica

ar putea fi consideratd un predictor semnificativ, extrem de important, al comportamentului

prosocial in scoala.

Prin eliminarea influentei simultane a variabilelor independente asupra variabilei

dependente, prezentam valoarea coeficientilor de corelatie semipartialda pentru fiecare din

variabilele independente, considerate separat, in relatie cu variabila dependenta:

pentru variabila apartenenta de gen (rsp=.208), coeficientul de determinare specific este de
4% (ceea ce inseamna ca 4% din dispersia comportamentului prosocial la scoala poate fi
explicata de diferentele interindividuale in ceea ce priveste variabila apartenenta de gen a
subiectilor);

pentru variabila mediul de provenientd (rsp=.387), coeficientul de determinare specific
este de 14% (ceea ce Inseamna cd 14% din dispersia comportamentului prosocial la scoala
poate fi explicata de diferentele interindividuale in ceea ce priveste mediul de provenienta
al subiectilor);

pentru variabila prieten bun, (rsp=.448), coeficientul de determinare specific este de 20%
(ceea ce inseamnd ca 20% din dispersia comportamentului prosocial la scoald poate fi
explicata de diferentele interindividuale in ceea ce priveste natura relatiilor de prietenie a
subiectilor);

In concluzie pentru modelul 1 putem spune c:

un nivel mai ridicat al comportamentului prosocial al elevilor luati in studiul nostru il
prezinta cu precadere fetele, din mediul rural, intre care exista relatii de prietenie foarte
bine consolidate;

dintre variabile independente menite sa explice in studiul nostru varianta
comportamentelor prosociale 1n scoald, calitatea de bun prieten are cea mai mare influenta
(B=.814), urmat de mediul de provenientd (B=.395) si apartenenta de gen subiectilor
(3=.223).

Pentru pasul 2 sunt controlate variabilele independente din pasul 1 si, pe langa acestea,

in al doilea bloc este introdusa evalauarea realizatd de parinti, acasa, asupra comportametului
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prosocial al copiilor. In acest caz, modelul propus este semnificativ statistic iar valoarea lui
R’ajust.=.447.

La nivel analitic, din modelul estimativ final se observa ca nivelul empatiei, perceptia
interpersonald asupra caracteristicilor de milos si destept nu influenteazd comportamentul
prosocial al copiilor la scoald, valorile B nefiind semnificative statistic. In schimb pentru
variabilele demografice (apartenenta de gen si mediul de provenientd), variabila legata de
perceptia interpersonald a caracteristicii de bun prieten si cea referitoare la comportamentul
prosocial acasa valorile coeficientului B sunt semnificative statistic, asa cum reiese din tabelul
V.2.

O contributie semnificativa pentru intelegerea comportamentului prosocial la scoala o are
cunoasterea frecventei si ratei de manifestare a comportamentului prosocial acasa. Valoarea
coeficientului standardizat 3 arata faptul ca, atunci cand rata comportamentului prosocial acasa
creste cu o abatere standard, nivelul comportamentului prosocial la scoald creste cu .262 abateri
standard. Corelatia intre comportamentul prosocial la scoald si cel manifestat acasa, dupa ce se
elimind varianta datoratd celorlalfi factori inclusi in model, este de .331 (b=.331). Aceasta
crestere nu este deosebit de importanti (valoarea lui R*change=.052), insa este bine de cunoscut
faptul ca este semnificativa statistic, intrucat putem explica comportamentul prosocial al elevilor
la scoala si din prisma comportamentului prosocial al copiilor acasa, pe de o parte, iar in scop
predictiv am putea mengfiona ca, in urma unui program de interventie, crescand rata si frecventa
de manifestare a comportamentelor prosociale ale copiilor acasa, vom creste rata si frecventa de
manifestare a acestui tip de comportament la scoala.

In cadrul acestui model, prezentim ponderea pe care o are fiecare variabila independenti la
explicarea dispersiei comportamentului prosocial la scoala:
- pentru variabila apartenenta de gen, rsp=.225, ceea ce Inseamna ca aceasta explicd 5% din
dispersia comportamentului prosocial la scoala
- pentru variabila mediul de provenienta, rsp=.27, ceea ce Inseamna cd aceasta explica 7%
din dispersia comportamentului prosocial la scoala
- pentru variabila bun prieten, rsp=.287, ceea ce inseamnd ca aceasta explicd 8% din
dispersia comportamentului prosocial la scoala
- pentru comportamentul prosocial al copiilor acasa, rsp=.227, ceea ce inseamna ca 5% din

dispersia comportamentului prosocial la scoala.
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In concluzie putem spune ci rata si frecventa de manifestare a comportamentului
prosocial al eleviilor la scoald este mai mare la colectivele de elevi intre care exista relatii strAnse
de prietenie (3=.657), la elevi din mediul rural (B=-.346), in clasele in care sunt preponderent fete
(B=.242) si care au un nivel crescut al comportamentului prosocial acasa (3=.262).

Datele obtinute sprijind ideea cd dincolo de variabilele demografice sau de natura
relatiilor stabilite intre elevii clasei, o influentd semnificativa asupra comportamentului prosocial
la scoald o are comportamentul prosocial al copiilor acasa, in relatie cu fratii sau surorile. Aceste
date subliniaza inca o data nevoia colaborarii stranse intre scoala si familie, intre cadrul didactic
si parintii elevilor in sensul acordarii de sprijin reciproc intre cei doi agenti ai educatiei in vederea
formarii comportamentului prosocial al copiilor.

Pe de altd parte studiul a oferit informatii care sustin rezultatele unor studii anterioare
referitoare la influenta factorilor demografici asupra comportamentelor prosociale dar si asupra
influentei pe care o are familia si relatiile din familie asupra formarii comportamentului prosocial
la copii. Rezultatele obtinute de noi ne permit sa concluzionam ca in conditiile in care, in mediul
scolar intdlnim elevi care au aceeasi varsta, sunt de acelasi gen, intre care exista relatii bazate pe
prietenie dar la care acasa prezinta nivele diferite ale comportamentului prosocial, vor manifesta
nivele diferite ale acestui tip de comportament si la scoald. Astfel cadrele didactice din
invatdmantul primar ar putea implementa activitati sau chiar colabora cu psihologii scolari pentru
a elabora programe in scopul formarii comportamentelor prosociale, selectand grupurile tinta in
functie de necesitati.

Studiul realizat permite si o noud directie de actiune, mai exact identificarea inca de la
varste mai mici, din gradinifd a aspectelor legate de comportamentul prosocial al copiilor acasa
pentru a se putea estima inca de la debutul scolaritatii daca elevii din colectivul nou format se vor

implica In comportamente prosociale la scoala.

CAPITOLUL VI

Analiza rezultatelor corespunzitoare etapei formative a studiului

Capitolul sase reprezintd cea mai importantd parte a cercetarii si cuprinde intervengia
condusa n sensul formadrii si al dezvoltarii comportamentului prosocial la elevii din invatdmantul

primar.
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Obiectivele etapei formative

Activitatile concepute pentru acest program au ca finalitate formarea si dezvoltarea
comportamentelor prosociale la elevi prin asimilarea unor concepte specifice educatiei rational-
emotive si comportamentale legate de:

- dezvoltarea personala: atitudine pozitiva fata de sine si de ceilalti;

- dezvoltarea emotionala si a empatiei.

Obiectivele specifice studiului formativ sunt:
O1: Formarea, dezvoltarea si mentinerea ratei de manifestare a comportamentelor prosociale la
elevi.

Indicatorii de operationalizare pentru comportamentele prosociale sunt: a oferi ajutor, a
imprumuta, a-§i accepta §i tolera colegii, a colabora, a ierta, a-si cere iertare, a adresa laude, a
se incuraja reciproc, a consola.

02: Dezvoltarea socio-emotionala a elevilor sub urmatoarele aspecte:
02.1: modificarea relatiilor existente in clasa de elevi in sensul cresterii nivelului de
acceptare a tuturor membrilor;
02.2: schimbdri la nivelul perceptiei interpersonale a elevilor cu privire la cele trei categorii
de insusiri (milos si intelegitor, bun si prietenos, destept) in sensul unei evaludri mai
obiective si a acceptarii calitatilor si defectelor la sine si la ceilalti;

02.3: cresterea nivelului de empatie al elevilor.

Ipotezele cercetarii

Ipoteza generala

Daca in activitatea instructiv-educativa cadrul didactic urmareste formarea unei atitudini
pozitive cu privire la sine si la ceilalfi §i la dezvoltarea empatiei elevilor printr-un program de
educatie rational-emotiva si comportamentald, atunci vom constata cresterea frecventei §i a ratei

de manifestare a comportamentelor prosociale la elevi.
Ipoteza specifica 1

Prin valorificarea continutului unor texte din manualulele scolare de Limba romdna si

Educatie civica si prin implementarea in activitatile instructiv-educative de la clasa a povestilor
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educative §i a jocurilor in colaborare, conform demersului unei activitati de educatie rational-
emotivd si comportamentald, se ajunge la cresterea frecventei si a ratei de manifestare a
comportamentelor prosociale la elevi.

Ipoteza nula: Diferentele intre rezultatele obtinute de elevi cu privire la comportamentul

prosocial se datoreaza hazardului.

Ipoteza specifica 2

Prin valorificarea continutului unor texte din manualulele scolare de Limba romana si
Educatie civica si prin implementarea in activitatile instructiv-educative de la clasa a povestilor
educative §i a jocurilor in colaborare, conform demersului unei activitati de educatie rational-
emotiva si comportamentala, se ajunge la modificarea sistemului de relatii intre elevi.

Ipoteza nula: Diferentele intre rezultatele obtinute de elevi la testul sociometric si

perceptia interpersonala se datoreaza hazardului.

Ipoteza specifica 3

Prin valorificarea continutului unor texte din manualulele scolare de Limba romana si
Educatie civica si prin implementarea in activitatile instructiv-educative de la clasa a povestilor
educative §i a jocurilor in colaborare, conform demersului unei activitati de educatie rational-
emotiva si comportamentald, se ajunge la cresterea nivelului empatic al elevilor.

Ipoteza nula: Diferentele intre rezultatele obtinute de elevi cu privire la nivelul empatiei

se datoreaza hazardului.

In ceea ce priveste programul conceput si implementat de noi urmireste formarea si
dezvoltarea comportamentelor prosociale la elevii din clasa a I1l-a si a IV-a si are ca fundament
teoretic educatia rational-emotiva si comportamentald. Acesta se deruleaza de-a lungul a zece
saptamani de interventie, fiind implementat de cadrul didactic de la clasa cu intregul colectiv de
elevi, prin secvente de activitate didactica la patru dintre disciplinele de invatdmant. Programul
uzeaza de continuturile deja existente Tn manualele scolare, mai exact de confinuturile textelor
din manualul de Limba romdna (la clasa a Ill-a si a IV-a) si Educatie civica (la clasa a IlI-a),
valorificandu-le in directia formarii si a dezvoltdrii comportamentelor prosociale pe baza

intrebarilor de personalizare. In plus, programul include povesti educative propuse pentru
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disciplina Educatie plastica si jocuri in colaborare, valorificate tot prin intrebari de
personalizare. Jocurile in colaborare au fost implementate de catre cadrul didactic de la clasa a
IV-a la disciplinele Consiliere si orientare scolara si profesionala si Educatie muzicala, iar de
catre cadrul didactic de la clasa a IlI-a la disciplina Educatie pentru sanatate.

Pentru realizarea obiectivului general propus, programul este structurat in doud parti: (1).
activitati ce urmaresc formarea unei atitudini pozitive in relatie cu sinele si cu ceilalti si (2).
activitati ce urmiresc dezvoltarea emotionald si a empatiei la elevi. In saptimanile cu numar
impar din program — respectiv in saptamanile 1, 3, 7, 9 — activitatile se concentreaza in jurul
situatiilor ce presupun existenta comportamentului prosocial la ceilalti, iar in saptdmanile impare
— respectiv 2, 4, 6, 8 — activitdtile din cadrul programului evidentiazd stategiile si cognitiile
rationale pe care copilul le poate adopta ca eficiente 1n situatii in care comportamentul prosocial
la ceilalti este absent. Programul presupune si existenta a noua reguli ce privesc comportamentul
elevilor in relatie unii cu altii in clasa, reguli ce se referd la conduitele prosociale precum: a oferi
ajutor, a imprumuta, a-si accepta §i tolera colegii, a colabora, a ierta, a-si cere iertare, a adresa
laude, a se incuraja reciproc, a consola.

Eficienta programului se evalueaza prin masurarea rezultatelor obtinute la lotul de control
si cel experimental in pretest, posttest si retest la Chestionarul privind comportamentul prosocial
al copiilor adresat cadrului didactic si parintilor si la setul de instrumente de evaluare adresate
elevilor: Test sociomentric, Perceptia interpersonala, Scala privind nivelul empatiei. Evaluarea
formativa a programului pentru variabila comportament prosocial s-a realizat prin monitorizarea
ratei si a frecventei de manifestare a comportamentelor prosociale cu ajutorul unei fise de
evaluare saptamanala de catre cadrul didactic de la loturile experimentale.Prin rezultatele
studiului nostru am obtinut informatii importante referitoare la eficienta si utilitatea unui program
educational de intervenfie pentru comportamentul prosocial al elevilor in sensul imbogatirii
repertoriului de comportamente prosociale.

Programul de educatie rational-emotivd si comportamentald a fost implementat pe un
esantion de 44 de elevi din clasa a Ill-a si a IV-a de catre cadrul didactic de la clasa, pe o
perioada de 10 saptamani la patru discipline scolare. La clasa a IllI-a, aceste discipline au fost:
Limba romana, Educatie civica, Educatie plastica, Educatie pentru sanatate, iar la clasa a IV-a
acestea au fost: Limba romana, Educatie plastica, Educatie muzicald, Consiliere si orientare

scolara si profesionald. Prin activitatile derulate n cadrul programului, cadrul didactic a acordat o
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atentie sporitd comportamentului prosocial al elevilor in relatie cu colegii lor, a promovat
prosociabilitatea intre ei pe baza a noua reguli de conduitd si a urmarit formarea unei atitudini
pozitive a elevilor fatd de ei insisi si fata de ceilalti, dar si formarea constiinfei emotionale si a

empatiei.

Prezentam in continuare rezultatele obtinute in studiul nostru care sa surprindd masura in
care ipotezele specifice au fost sau nu validate.

In ce priveste validarea ipotezei specifice 1 de studiu, rezultatele obtinute la Chestionarul
privind evaluarea comportamentul prosocial al copiilor in pretest, testul de comparatie ¢ pe
esantioane independente indica lipsa diferentelor intre cele patru esantioane incluse in cercetare —
clasele experimentale si clasele de control — ceea ce elimina eventuale erori de esantionare,
obtinandu-se astfel douda cate doua grupe omogene din punctul de vedere al nivelului
comportamentului prosocial in pretest.

Astfel, prin comparatie cu lotul de control, am obtinut la clasa a IV-a, la grupul
experimental, o marime a efectului foarte ridicatd, mai exact 75% din varianta rezultatelor legate
de comportamentul prosocial la scoala se datoreazd manipularii experimentale. Rezultate foarte
asemandtoare am obtinut la clasa a Ill-a, unde programul implementat a condus la rezultate
semnificativ superioare la lotul experimental, comparativ cu cel de control, respectiv 58% din
varianta rezultatelor poate fi explicata de implicarea elevilor in activitatile programului.

In retest, diferentele privind rata comportamentelor prosociale in mediul scolar se mentin,
intrucat in urma evaludrii realizata de cadrul didactic, mediile mai ridicate sunt inregistrate pentru
participantii la grupurile experimentale, iar rezultatele obtinute la comparatiile intergrup sunt
semnificative statistic, obtindndu-se marimi mari ale efectului atat la clasa a Ill-a, cat si la clasa a
IV-a.

La evaluarea realizata de catre parinti pentru comportamentul prosocial al copiilor acasa,
in posttest si retest am obtinut diferente semnificative statistic intre loturile luate in studiu, Tnsa
marimi ale efectului in retest mai scazute.

In ceea ce priveste compararea rezultatelor intragrup, pentru a evidentia efectul
programului asupra comportamentului prosocial evaluat de cadrele didactice in pretest, posttest si
retest am obtinut rezultate semnificative statistic la cele doud grupuri experimentale. Pentru

grupurile de control, vizavi de comportamentul prosocial, nu se constata diferente de la o etapa la
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alta. In analiza contrastelor pentru elevii cupringi in loturile experimentale s-au evidentiat
diferente semnificative intre pretest §i posttest, in sensul cresterii mediei comportamentelor
prosociale si marimi ale efectului foarte ridicate.

La comparatiile intragrup in ce priveste comportamentul prosocial al copiilor acasa,
evaluat de catre parinti, nu am obtinut diferente semnificative statistic pentru niciunul din cele
patru loturi luate in studiu, ceea ce inseamna ca nu s-a produs o modificare a frecventei si a ratei
de manifestare a comportamentului prosocial al copiilor acasa, de la o etapa la alta a testarii si ca
rezultatele superioare Inregistrate de elevi la scoald cu privire la acest aspect nu au putut fi
generalizate si acasa, in relatie cu fratii sau surorile.

O analiza mai detaliatd cu privire la masura 1n care anumite categorii de comportamente
prosociale s-au modificat sau si-au menginut rata de manifestare de-a lungul programului se poate
constata din analiza rezultatelor la fisa de evaluare saptamdnala. Conform rezultatelor obtinute,
prin prelucrarea datelor cu testul Friedman, se confirmd existenta unor diferente semnificative
statistic cu privire la modificarea frecventei si a ratei de manifestare a comportamentelor
prosociale de la o sdptamana la alta a interventiei atat la elevii din clasa a Ill-a, cat si la clasa a
IV-a. Am constatat ca, la clasa a IV-a, sdptdmana in care s-au obfinut rezultatele cele mai bune
este a opta din interventie, iar la clasa a Ill-a, a saptea, iar prin raportare la activitatile din
program, acestea corespund obiectivelor legate de dezvoltarea emotionald si a empatiei. Atat
pentru clasa a Ill-a, cat si pentru clasa a IV-a, rezultate mai slabe se obtin la debutul programului,
in prima si a doua saptamana, cand activitatile erau focalizate pe formarea unei atitudini pozitive
fata de sine, in schimb, odatd cu introducerea unor obiective ce vizeaza formarea unei atitudini
pozitive fata de ceilalti, din sdptdmana a treia de interventie se obtin medii mult mai bune.

In ce priveste modificirile pe care le-a adus programul pentru fiecare din cele noua
categorii de comportamente prosociale, s-a constat ca acestea au avut o dezvoltare diferita,
confirmata la prelucrarea datelor cu testul Friedman. La clasa a IV-a, in functie de media
rangurilor, comportamentele care au crescut ca rata si frecventd de manifestare au fost: Ajuta pe
cel care are nevoie, Imbdrbdteazd un coleg ce e trist, Imparte cu ceilalti bunuri ce ii apartin, iar
la clasa a I1I-a: Cdnd greseste isi cere iertare, Isi incurajeazd colegii de echipd, Face tot ce poate

mai bine pentru a-si ajuta echipa.
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Ipoteza specifica 2 de studiu are In vedere modificarea relatiilor intre elevi in sensul unei
mai bune acceptdri a fiecarui membru in grupul din care face parte. Rezultatele au fost obtinute
prin prelucrarea datelor la Testul sociometric, pe de o parte, si la Scala privind perceptia
interpersoanala.

Conceptul de statut sociometric a fost In centrul investigatiilor psihosociale o perioada
indelungata, fiind investigat intr-o serie de contexte si relationat cu alte trasaturi psihologice,
contexte sociale si chiar de dezvoltare. De asemenea, perceptia celorlalte persoane a fost
investigata pe larg, identificandu-se o serie de elemente de finete, inclusiv unele mecanisme
neuro-biologice implicate in acest proces (Birle si Sipos, 2009 ).

In urma rezultatelor obtinute, s-a constatat reducerea numarului de elevi neglijati la clasa
experimentald in posttest (de la 7 la 1 la clasa a [V-a si de la 3 la 1 la clasa a III-a) si o crestere a
numarului de elevi incadrati la statutul mediu. Pentru celelalte categorii de statut nu au existat
modificari semnificative de la o etapa la alta, drept pentru care considerdm programul ca fiind
eficient cu precadere la clasele in care existd un numar crescut de elevi neglijati.

La Scala privind perceptia interpersonala, s-a constatat, in urma comparatiilor intergrup,
ca la clasele experimentale s-a ajuns la o apreciere mai buna in ceea ce a Insemnat evaluarea
colegilor de clasa la dimensiunile prieten bun si milos si intelegator atat in posttest, cat si n
retest. Rezultatele obtinute in urma prelucrarii datelor intragrup au reliefat o crestere a mediilor
pentru fiecare din cele trei categorii de insusiri cuprinse in studiu, la toate loturile luate in studiu,
rezultate semnificative statistic s-au obfinut la elevii din ambele loturi experimentale la
dimensiunea prieten bun. De adaugat este si faptul cd la dimensiunea milos si infelegator nu s-au
obtinut rezultate semnificative statistic la clasele a Ill-a, insa la ambele clase a IV-a s-au
intregistrat diferente semnificative statistic, in sensul unei mai bune aprecieri a colegilor la
aceasta categorie, de la o etapa la alta a testarii. Pentru dimensiunea destept, nu s-au inregistrat

diferente semnificative la niciunul din loturile luate in studiu.

In ceea ce priveste ipoteza specificii 3 de studiu, rezultatele obtinute la Scala privind
nivelul empatiei ne permit sa conchidem ca programul de interventie conceput de noi are ca efect
modificarea nivelului empatiei la elevii din lotul experimental atat in posttest, cat si in retest,

comparativ cu lotul de control. In acest sens, marimea efectului obtinutd prin comparatiile

30




intergrup n posttest si n retest corespund prin conventie unui efect mediu, atét la clasa a Ill-a,
cat si la clasa a IV-a.

Rezultatele pe subscale insa nu surprind diferente semnificative statistic in comparatiile
intergrup, 1n posttest si In retest decat pentru subscala imaginar, marimea efectului obtinuta
corespunde prin conventie unui nivel mare la ambele loturi experimentale.

Pentru celelalte subscale nu s-au evidentiat diferente semnificative statistic in retest, ceea
ce ne determind sd consideram ca programul alcatuit de noi este incomplet pentru dezvoltarea
nivelului empatiei pe subscalele instrumentului utilizat de noi in acest studiu. Cu toate acestea,
obiectivul general al studiului nostru il constituie formarea si dezvoltarea comportamentelor
prosociale la elevi, iar mijlocul de realizare a unui astfel de obiectiv este dezvoltarea empatiei.
Rezultatele obtinute Tn urma comparatiilor intragrup au reliefat o imbunatatire a mediilor si
rezultate semnificative statistic pentru subscala imaginar §i preocupare empatica.

Cumuland datele obtinte prin prelucrarea rezultatelor la aceasta scald cu cele deja amintite
in prezentarea rezultatelor la scala privind comportamentele prosociale la elevi (din ipoteza 1 a
studiului), consideram ca programul 1si dovedeste eficienta in ceea ce privesc obiectivele pentru
care a fost construit.

Limite aduse studiului:

- Nu au mai putut constitui parte a studiului rezultatele obtinute de elevi in posttest sau
retest la scala conceputd si propusa de noi pentru evaluarea nivelului rationalitatii si al
irationalitati, intrucat am obtinut coeficienti alpha-Crombach mai mici de .70 in evaluarea
fidelitatii test-retest a itemilor scalei.

- Scala cu privire la nivelul empatiei nu este validata pe populatia romaneasca, iar
adaptarea realizatd de noi 1n acest studiu nu ofera garantia cd incadrarea itemilor in
subscale, conform variantei originale, prezinta coeficienti de validitate acceptati si pentru
populatia romana.

In functie de impactul activititilor cuprinse in program conditionate de rezultatele
cantitative ale studiului si din discutiile cu cadrele didactice de la loturile experimentale, am putut
stabili unele puncte tari, dar si slabe ale acestuia, pe care le prezentam in continuare.

Puncte tari ale programului:

o Se adreseaza cadrelor didactice, invatatori si institutori, care isi doresc imbunatatirea

climatului clasei, a relatiilor intre elevi si care doresc sa promoveze comportamente
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prosociale la clasa la care predau, drept urmare poate fi model de bune practici pentru
un public larg.

Ofera cadrelor didactice un model concret de formulare a regulilor clasei pentru a
promova comportamentele prosociale in randul elevilor;

Ofera cadrelor didactice modele de bune practici legate de utilizarea jocurilor in
manualul de limba romana pe baza de intrebari in vederea formarii comportamentelor
prosociale la elevi;

Familiarizeaza cadrul didactic cu conceptele specifice educatiei rational-emotive si
comportamentale, legate de cognitii rationale si irationale si oferda modele pentru

incurajarea si dezvoltarea cognitiilor de tip rational.

Puncte slabe ale programului:

o Adresandu-se cadrelor didactice ce 1si desfidsoard activitatea cu elevii din

invatamantul primar, programul nu contine etapa de disputare a cognitiilor irationale
la elevi, intrucat pentru acesta consideram ca este nevoie de studii de formare in
domeniu.

Implementarea realizdndu-se cu Intregul colectiv de elevi, programul nu {ine cont de
cazurile particulare ale unor elevi, de exemplu elevi cu timiditate exagerata, elevi cu
eficienta ntrucat sunt necesare metode specifice de interventie.

In ceea ce priveste continutul povestilor create, am intalnit dificultiti legate de tipul de
povesti pe care cadrul didactic le poate aplica la clasa, astfel incat am considerat ca
povestile terapeutice si rationale sunt instrumente pe care le poate utiliza doar un
profestionist sau un psiholog specializat, ceea ce a insemnat ca singura posibilitate a
ramas povestea educativa, care aplicatd la clasd de cadrul didactic nu ar periclita
normele stiintifice sau etice de utilizare in activitatea instructiv educativa obisnuita de

la clasa.

Directii de actiune potrivit rezultatelor studiului:

o Programul implementat poate fi preluat si replicat de catre cadrele didactice care 1si

desfasoara activitatea in Invatdmantul primar In scopul formadrii si al dezvoltarii

comportamentelor prosociale ale elevilor.




Activitatile propuse in cadrul programului pot constitui modele de bune practici in
activitatea didactica cu elevii din invatdmantul primar.

Activitatile din cadrul programului pot constitui continutul pentru disciplinele
optinonale sau pot constitui argumentul pentru implementarea curriculum-ului extins

pentru disciplina Limba romana si Educatie plastica.

Luand in considerare toate aspectele teoretice si practice vehiculate in lucrare, consideram

ca sunt importante precizarile legate de implicatiile pentru cercetari viitoare:

©)

studierea factorilor care contribuie la dezvoltarea comportamentelor prosociale la
elevii din invatamantul primar si conceperea unui program de interventie in functie de
datele obtinute, astfel incat factorii care contribuie la formarea comportamentelor
prosociale sa fie intariti continuu;

studierea nivelului agresivitatii in cele trei etape: pre-test, post-test si re-test pentru a
suprinde masura in care frecventa si rata manifestarilor agresive se modifica ca efect
al implementdrii unui program ce vizeaza cresterea ratei de manifestare a
comportamentelor prosociale la elevi;

studierea comportamentului prosocial la diferite varste, inclusiv la prescolari si
preadolescenti;

studiu longitudinal asupra variabilelor dependente luate de noi in calcul;

studii de validare a Scalei privind nivelul empatiei.

Ultimul capitol, cel de-al saptelea, cuprinde concluziile finale.

Pentru a pastra si in final acelasi cadru, de poveste, cu care am inceput, concluzionam ca

eforturile noastre in acest studiu au fost concentrate inspre a identifica strategiile prin care putem

forma si dezvolta comportamentul prosocial al elevilor n scoald, incercand sa oferim atat elevilor

cat si cadrelor didactice de la clasd un instrument util in depdsirea unor situatii de tipul 4 fost

odata un arici §i un urs care erau dusmani de moarte, nici nu vorbeau, nici nu se iertau, nici nu

se iubeau (Francesca, 9 ani).
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