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Obtinerea atestatului de abilitare

Prodecan
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, http:/Aww.uvt.ro

= Responsabilititi principale: coordonarea activitati academice, didactice si de cercetare in cadrul
facultatii, supervizarea activitafii in cadrul Departamentul de Kinetoterapie si Motricitate Speciala, a
concursurilor pentru ocuparea posturilor didactice, realizarea rapoartelor privind activitatea
academicé a facultatii, organizarea manifestarilor stiintifice ale facultatji.

» Sectorul de activitate Invatamant

Profesor universitar

Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

= Responsabilitati principale: predarea cursurilor si lucrarilor practice la disciplinele Anatomie, Prim
ajutor, Kinetoterapia in traumatologie, Kinetoprofilaxie, Recuperarea in patologia sportiva,
coordonarea lucrarilor de licenta si de disertatie ale studentilor de la specializarea Kinetoterapie si
motricitate speciala;

Conferentiar universitar
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

= Responsabilititi principale: predarea cursurilor si lucrarilor practice la disciplinele Anatomie, Prim
ajutor, Kinetoterapia in traumatologie, Kinetoprofilaxie, Recuperarea in patologia sportiva,
coordonarea lucréarilor de licenté si de disertatie ale studentilor de la specializarea Kinetoterapie si
motricitate speciala;

= Sectorul de activitate Tnvatamant

Cancelar stiintific
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizic3 si Sport

= Responsabilitati principale: planificarea, coordonarea si raportarea aclivititi de cercetare la nivelul
facultatii, monitorizarea concursurilor pentru ocuparea posturilor didactice, organizarea manifestarilor
stiinfifice de la nivelul facultatii.

= Sectorul de activitate Tnvatamant

Membru al Consiliului profesoral
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

= Responsabilitati principale: participarea la managementul facultati
= Sectorul de activitate Tnvatamant

Lector universitar
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
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= Responsabilititi principale: predarea cursurilor si lucrarilor practice la disciplinele Anatomie, Prim
ajutor, Kinetoterapia in traumatologie, Kinetoprofilaxie, coordonarea lucrarilor de licenta si de
disertatie ale studentilor de la specializarea Kinetoterapie si motricitate speciala.

= Sectorul de activitate Invatamant

Octombrie 1996 - martie 2001 Asistent universitar
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
= Responsabilitati principale: predarea lucrarilor practice la disciplinele: Anatomie, Prim ajutor,
Biochimie
= Sectorul de activitate Tnvatamant
Martie 1994- octombrie 1996  Preparator universitar
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport
= Responsabilitati principale: predarea lucrérilor practice la disciplinele: Prim ajutor, Masaj, Igiena
= Sectorul de activitate Tnvatamant
lanuarie 1994- decembrie 1998  Medic rezident in medicina sportiva
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta din Timisoara, Institutul National de Medicina Sportiva
= Responsabilitéti principale: participarea la stagiile clinice si la cursurile de specialitate.
= Sectorul de activitate Sanatate

lanuarie 1993- decembrie 1993  Medlic stagiar
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta din Timisoara
= Responsabilitati principale: participarea la stagiile clinice, sub supravegherea medicului specialist
= Sectorul de activitate Sanatate

Martie 1991- ianuarie 1993  Asistentd medicald
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta din Timisoara

= Responsabilitéti principale: aplicarea de proceduri terapeutice, monitorizarea pacientilor
« Sectorul de activitate Sanatate

EDUCATIE S| FORMARE =

Octombrie 2000 — iulie 2004  Kinetoterapeut
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

= Licenta in kinetoterapie

= Dintre disciplinele studiate: Bazele kinetoterapiei, Fiziologie, Teoria antrenamenului sportiv, Teoria
educatiei fizice si sportului, Metodologia cercetarii, Kinetoterapia in neurologie, Kinetoterapia in
ortopedie-traumatologie, Kinetoterapia in obstetrica si ginecologie, Kinetoterapia in medicing interna.

Octombrie 1998— martie 2006 ~ Doctor in medicina
Universitatea de Medicina si Farmacie , Victor Babes” din Timisoara

= Titlul tezei: Consideratii privind valoarea kinetoterapiei in leziunile posttraumatice ale genunchiului
= Coordonator stiintific: Prof.univ.dr. Pompiliu Petrescu

lanuarie 1994 — octombrie 1998  Medic specialist in medicina sportiva

Universitatea de Medicind si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara, Spitalul Clinic Judetean de
Urgenta din Timisoara
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lanuarie 1993 - ianuarie 1994

Septembrie, 1986- iulie 1992

Septembrie 1982 —iulie 1986

COMPETENTE PERSONALE

Limbi materne

Alte limbi straine cunoscute

Engleza

Franceza

Competente de comunicare

Competente
organizationale/manageriale
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= Rezidentiatul in medicind sportiva a constat din stagii de medicina sportiva, la Institutul National de
Medicina Sportiva Bucuresti (1.03.1994 — 31.12.1994), balneofizioterapie, la Spitalul Municipal din
Timisoara, Clinica de Balneofizioterapie si Recuperare Medicald (1.01.1995- 30.06.1995), medicina
intemd, la Spitalul Clinic Judetean de Urgentd din Timisoara, Clinica | Medicald (1.07.1995 —
31.12.1995), orfopedie-traumatologie, la Spitalul Clinic Judetean de Urgent3 din Timigoara, Clinica |
de Ortopedie-Traumatologie (1.01.1996-30.06.1996); activitate la o0 bazd sportivd la Clubul Sportiv
Scolar din Timigoara si la Lotul Olimpic de gimnastica masculin juniori (1.07.1996-31.12.1997).

Medic stagiar
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta din Timisoara

= Stagii de cate 3 luni in Medicina intemd, Pediatrie, Chirurgie, Obstetrica-Ginecologie.

Medic de medicina generala

Universitatea de Medicina si Farmacie ,Victor Babes” din Timisoara, Facultatea de Medicina
Generald

= Am obtinut diploma de doctor-medic
= intre discipline studiate: Anatomie, Fiziologie, Semiologie, Biochimie, Igiend, Medicind interna,
Chirurgie, Ortopedie-traumatologie, Obstetric-Ginecologie, Balneofizioterapie.

Bacalaureat
Liceul de Matematic-Fizica nr.1 (actual ,Grigore Moisil") din Timisoara

= am obtinut calificarea de operator, programator, analist calculatoare.

Roméana, maghiara
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Niveluri: B1/2: Utilizator independent - C1: Utilizator experimentat

= bune competente de comunicare dobéndite prin experienta proprie ca si cadru didactic, medic,
coordonator al unor proiecte de cercetare, cancelar stiintific, prodecan.

= leadership, capacitatea de a dezvolta si mentine retele de cooperare si de munca intra- si
interinstituionale, capacitatea de prioritizare, de respectare a termenelor-limité, promptitudine in
rezolvarea problemelor institutionale, capacitatea de a promova solutji inovative, de a realiza strategii
si prognoze bazate pe analiza capacitatilor individuale si de grup - competente dobandite in cadrul
activitatii desfasurate ca secretar stiintific, prodecan, director al unor proiecte de cercetare, redactor-
sef al revistei facultatii.
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Competente de cercetare

Competente didactice

Competente informatice

Permis de conducere

INFORMATII SUPLIMENTARE

Publicatii

Proiecte

Cursuri, seminarii postuniversitare

Distinctji

Afilieri
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= capacitatea de organizare si coordonare a procesului de cercetare stiintifica n functie de obiectivele
stabilite, capacitatea de a realiza protocoale de culegere si de analiza a datelor stiintifice in functie
de resursele si echipamentele disponibile, capacitatea de a construi argumente stiintifice si de a
valida rezultatele cercetarii, de a elabora un material stiintific coerent (articol, raport) — competente
dobandite prin participarea la cursuri, seminarii si manifestari stiinifice nationale si internationale,
prin coordonarea stiintificd a 120 de lucrar de licenta si disertatie, coordonarea unor proiecte de
cercetare, editarea, recenzia sau elaborarea unor publicatii stiintifice.

= cunoasterea continuturilor disciplinelor existente in post si a celor de metodicd a predarii,
capacitatea de a realiza demersuri didactice interactive, de a construi un climat educativ stimulativ si
eficient, capacitatea de evaluare, modelare si proiectare a demersurilor didactice, de proiectare si
dezvoltare a inter- si transdisciplinaritatii, de adaptare a materialului didactic la progresul realizat in
domeniu — competente dobandite prin pregétirea profesionald si in cei 20 de ani de activitate
didactica in Tnvatamantul superior.

= calificata ca operator, programator, analist calculatoare
= buné cunoastere a Microsoft Office si a unor program e de statistica (GraphPad, SPSS)
= utilizarea avansata a Internet-ului (pentru informare si comunicare)

= categoria B, din 1998.

= 123 de articole publicate (din care 93 ful-ext, 20 in reviste sau volume indexate 1Sl Web of
Science, 29 in reviste indexate in baze de date internationale), 9 carti (din care 7 ca unic/prim
autor);

= fondator si redactor-sef al Timisoara Physical Education and Rehabilitation Joumal, ISSN: 2065-
0574, indexatd in mai multe baze de date intemationale: EBSCO, ProQuest, J-Gate, DOAJ,
Versita, Ulrich's Periodicals, WorldCat, Google Scholar, Celdes, CNKI, CNPIEC, Naviga, Primo
Central, Read Cube, TDOne si in numeroase cataloage intemationale.

= membru al Comitetului Stiintific al revistei Medicina Sportiva — revista Societétii de Medicind Sportiva
din Roménia (indexatd in EBSCO, ProQuest, Index Copermicus, OMNI), al Analelor Universitatii de
Vest din Timisoara, seria Educatie fizica si Sport (2005-2012) si al Buletinului Stiinfific al Universitati
Folitehnica” din Timisoara — seria Educatie Fizica si Sport.

= recenzor la 2 publicatii indexate ISI.

= coordonator de proiect pentru 2 proiecte internationale finantate de UE, membru intr-un proiect
international;

= director/coordonator pentru 3 proiecte nationale, membru n alte 2 proiecte nationale;

= coordonator a 3 proiecte castigate prin competitii la nivel local, membru intr-un proiect local

= 27 cursuri, workshop-uri si seminarii postuniversitare (avand teme legate de kinetoterapie si tehnici
complementare, tulburari posturale, medicing sportiva, proiecte de cercetare)

= diplome de excelenta din partea conducerii Universitatii de Vest din Timisoara pentru atragerea de
fonduri prin proiecte de cercetare (2010)

= Mentiune pentru lucrarea Eficienta supervizdni stilului de viatd in scopul reducerni riscului
cardiometabolic la pacientii cu sindrom mefabolic (coautor), prezentatd la Al 34-lea Congres
National Anual de Medicind Fizica si de Recuperare, cu participare internationald, Poiana-Brasov,
2011.

= Membra a Consiliului Stiintei Sportului din Romania (din 1999)

= Membré a Societétii Roméane de Medicing Sportiva (din 1998)

= Membra a Societatii Balcanice de Medicind Sportiva (din 2009)

= Membré a International Society of Physical and Rehabilitation Medicine - ISPRM (din 2008)

= Membré a Inteational Association for Physical Education in Higher Education (din 2010)

= Membré& a Consiliului Stiintific al Cercetarii si Creatiei Universitare (CSCCU) al Universitatii de Vest
din Timisoara (din 2013)
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Referinte = Assoc. Professor PhD Marnia BARNAI, Dean of the Faculty of Health Sciences and Social Studies,

University of Szeged, e-mail: bamaim@etszk.u-szeged.hu;

= Assoc. Professor PhD Anna KISS FEHERNE, Head of the Physiotherapy Department of
Albert Szent-Gyorgy Health Center, e-mail: feheme kiss.anna@med.u-szeged.hu;

= Professor PhD Ricardo IZZO, Sport Science Faculty, Urbino University “Carlo Bo”, Italy, e-mail:
riccardo.izzo@uniurb.it ;

= Prof. univ. dr. Tatiana DOBRESCU, prodecan al Facultati de Stinte ale Miscari, Sportului si
Sanatati, Universitatea ,Vasile Alecsandri” din Bacu, ernail: tatianadobrescu2002@yahoo.com

= Conf. univ. dr. Mirela VASILESCU, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Universitatea din Craiova,
email: medspri@yahoo.com

= Conf. univ. dr. Zoltan PASZTAI, Departamentul de Educatie fizica, Sport si Kinetoterapie, Facultatea
de Geografie, Turism si Sport, Universitatea din Oradea, email: pasztayzoltan@yahoo.com.

ANEXE |

= Lista publicatiilor stiintifice, a proiectelor, cursurilor si seminariilor postuniversitare
= Copii ale diplomelor si certificatelor relevante
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