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Indicator Denumire indicator/criteriu Modul de calcul 

al punctajului 

 

Criteriul C1 
I1 Articole in-extenso în reviste cotate ISI cu factor de impact (Fi>0) [2+(10XFi)] 

X2/n 
Pe articol 

1.  M.  Oravițan, C.  Avram - The effectiveness of electromyographic biofeedback as part of a meniscal repair rehabilitation  programme,  
publicat în Journal of Sports Science and Medicine,  ISSN: 1303-2968, 2013 September, 12(3): 526–532, factor de impact/2013: 
0,90; scor relativ de influență/2013: 0,600; 
URL: http://www.jssm.org/vol12/n3/23/v12n3-23text.php 
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&
SID=3Bx72OrO682kIvu7U11&page=1&doc=1  

11 

2.  C. Avram, M. Oravițan, D. Gaiță,  C. A. Avram - National survey on diet and eating behaviours for the prevention of cardiovascular 
diseases, publicat în Experimental & Clinical Cardiology, ISSN: 1205-6626, 2014, vol.20, nr.10, pag. 6542-6549, factor de 
impact/2013: 0,758; 
URL: http://cardiologyacademicpress.com/soap/pdf/delme_2674_545067756b79a0.51256664.pdf    

4,79 

Total I1 
 

15,79 

I2 Articole in-extenso  publicate în reviste cotate ISI, fără factor de impact; articole in-extenso publicate în volumele 

proceedings cu Peer-review ale conferințelor indexate ISI Thomson 

5/n 

Pe articol 
1.  M. Oraviţan, C. Avram,  L. Galoşi - Application of electromyographic biofeedback in rehabilitation after total knee arthroplasties, 

comunicat la 16th European Congress of Physical Medicine and Rehabilitation (3-6 iunie 2008, Brugge, Belgia), publicat în 
Proceedings of 16th European Congress of Physical Medicine and Rehabilitation, ISBN-10: 88-7711-616-1, pag. 240-242;  
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&
SID=1FqxrSKemlz7kk84VLK&page=2&doc=18 

1,67 

2.  C. Avram, M. Oravițan, A. Nagel, M. Iurciuc - Rehabilitation of patients with metabolic syndrome by using physical activity monitors, 
comunicat la 16th European Congress of Physical Medicine and Rehabilitation (3-6 iunie 2008, Brugge, Belgia), publicat în 
Proceedings of 16th European Congress of Physical Medicine and Rehabilitation, ISBN-10: 88-7711-616-1, pag. 124-126; 
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&
SID=1FqxrSKemlz7kk84VLK&page=2&doc=16 
 

1,25 
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3.  C. Avram, M. Oraviţan, E. Sîrbu, M. Domokos, O. Fira-Mlădinescu - The benefit of interval exercise training programme on patients 
with metabolic syndrome, comunicat la 16th European Congress of Physical Medicine and Rehabilitation (3-6 iunie 2008, Brugge, 
Belgia), publicat în Proceedings of 16th European Congress of Physical Medicine and Rehabilitation, ISBN-10: 88-7711-616-1, pag. 
230-232;  
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&
SID=1FqxrSKemlz7kk84VLK&page=1&doc=2 

1 

4.  C. Avram, M. Oraviţan, S. Voicu, L.D. Hoble, E. Bota, A. M. Rusu, R.D. Drăgoi - Endurance training and physical fitness in young 
metabolic syndrome patients, comunicat la 17th Physical and Rehabilitation Medicine European Congress (23-27 mai 2010, 
Veneţia, Italia), publicat în Proceedings of the 17th European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine, ISBN: 978-
887711-616-1, pag. 89-92;  
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&
SID=1FqxrSKemlz7kk84VLK&page=1&doc=9  

0,71 

5.  C. Avram, M. Oraviţan, S. Voicu, A. Nagel, M. Bârzu, B. Almăjan-Guţă, M. Iurciuc - Individualized exercise training benefit on 
hemodynamic parameters in young metabolic syndrome patients, comunicat la 17th Physical and Rehabilitation Medicine European 
Congress, (23-27 mai 2010, Veneţia, Italia), publicat în Proceedings of the 17th European Congress of Physical and Rehabilitation 
Medicine, ISBN: 978-887711-616-1, pag. 122-125;  
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&
SID=1FqxrSKemlz7kk84VLK&page=1&doc=10 

0,71 

6.  M. Oraviţan, N. B. Negru Aman, C. Avram, E. Szabo, M. Bârzu, E. Bota - Study regarding muscular parameters changes at young 
obeses after an individualized physical training programme, comunicat la 6th European Sports Medicine Congress (14-18 iunie 
2009, Antalya, Turcia), publicat în Proceedings of the 6th European Sports Medicine Congress, ISBN: 978-88-7587-533-6, pag. 
247-251;  
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&
SID=1FqxrSKemlz7kk84VLK&page=2&doc=13  

0,83 

7.  C. Avram, M. Oraviţan, L.D. Hoble, B. Almăjan-Guţă, D. Gaiţă, I.D. Branea - Interval exercise training benefit on body composition and 
physical fitness in young obese women, comunicat la 6th European Sports Medicine Congress (14-18 iunie 2009, Antalya, Turcia), 
publicat în Proceedings of the 6th European Sports Medicine Congress, ISBN: 978-88-7587-533-6, pag. 20-22;  
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&
SID=1FqxrSKemlz7kk84VLK&page=2&doc=12  

0,83 

8.  M.M.Vasilescu, L. Rusu, M. Oravițan, A.M. Ionescu, C. Musuroi - Continuous versus two types of intermittent aerobic exercise in the 
treatment of obesity, comunicat la 6th European Sports Medicine Congress (14-18 iunie 2009, Antalya, Turcia), publicat în 
Proceedings of the 6th European Sports Medicine Congress, ISBN: 978-88-7587-533-6, pag. 351-354;  
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&
SID=1FqxrSKemlz7kk84VLK&page=2&doc=14  

1 

9.  B. Almăjan-Guță, C. Avram, A. M. Rusu, H. Filipescu, V. Almăjan-Guță, O. Cluci, L. Pop, M. Oravițan - Incentive techniques and airway 
clearance therapy in teenagers with cystic fibrosis, comunicat la 6th World Congress of the International Society of Physical and 

0,62 
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Rehabilitation Medicine (12-16 iunie 2011, San Juan - Puerto Rico), publicat în Proceedings of the 6th World Congress of 
International Society of Physical and Rehabilitation Medicine, ISBN: 978-88-7711-616-1, pag. 42-44; 
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&
SID=1FqxrSKemlz7kk84VLK&page=1&doc=6  

10.  C. Avram, M. Oravițan, B. Almăjan-Guță, L.D. Hoble, A.M. Rusu, R.G. Dragoi -  Interval exercise training efectiveness in sleep apnea 
patients with metabolic syndrome, comunicat la 6th World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation 
Medicine (12-16 iunie 2011, San Juan - Puerto Rico), publicat în Proceedings of the 6th World Congress of the International Society 
of Physical and Rehabilitation Medicine, ISBN: 978-88-7711-616-1, pag. 20-22; 
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&
SID=1FqxrSKemlz7kk84VLK&page=1&doc=4  

0,83 

11.  M. Oravițan, C. Avram,  A.M. Rusu, L.D. Hoble, B. Almăjan-Guță – Optimizing the somatic and cardio-metabolic parameters at young 
obese by modifying the lifestyle and implementing an individualized physical training protocol, comunicat la 6th World Congress of 
the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (12-16 iunie 2011, San Juan, Puerto Rico), publicat în 
Proceedings of the 6th World Congress of International Society of Physical and Rehabilitation Medicine, ISBN: 978-88-7711-616-1,  
pag. 102-103; 
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&
SID=1FqxrSKemlz7kk84VLK&page=1&doc=7  

1 

12.  C. Avram, M. Oravițan, R. G. Dragoi, Almăjan-Guță - Benefit of individualized exercise training in patients with metabolic syndrome, 
comunicat la 18th European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine (28 mai-1 iunie 2012, Salonic, Grecia), publicat în 
Proceedings of the 18th European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine, ISBN: 978-88-7711-616-1, pag. 3-5; 
URL:http://thomsonreuters.com/conference-proceedings-citation-index/  

1,25 

13.  B. Almăjan-Guță, S. Gheltofan, M. Oravițan - Supervised and home based kinetic programs in children with Down syndrome, 
comunicat la 18th European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine (28 mai-1 iunie 2012, Salonic, Grecia), publicat în 
Proceedings of the 18th European Congress of Physical and Rehabilitation Medicine, ISBN: 978-88-7711-616-1, pag. 34-36; 
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=2&
SID=1FqxrSKemlz7kk84VLK&page=1&doc=3  

1,67 

14.  M. Oravițan, D. Muranyi - Study regarding the relation between physical activity level and depression in young students, comunicată 
la Simpozionul Internațional „Cercetări și Aplicații  în Psihologie”, acceptat spre publicare în volumul simpozionului, indexat 
Thomson Reuters (anexat acceptul de publicare); 

2,5 

15.  M. Oravițan - Psychological effects of immobilization on performance athletes, comunicată la Simpozionul Internațional „Cercetări și 
Aplicații  în Psihologie”, acceptat spre publicare în volumul simpozionului, indexat Thomson Reuter (anexat acceptul de publicare); 

5 

16.  C. Avram,  M. Oravițan, A.C.  Nagel, B.  Almăjan-Guță, R.G. Drăgoi – Relation between obesity and arterial stiffness in young 
individuals, comunicat la 7th World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (16-20 iunie 
2013, Beijing, China), publicat în Proceedings of the 7th World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation 
Medicine, ISBN: 978-88-7711-616-1, pag. 222-224; 

1 
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URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=16
&SID=3Bx72OrO682kIvu7U11&page=1&doc=3  

17.  A.M. Rusu, B. Almăjan-Guță, C. Avram, M. Oravițan, A.C. Nagel – Inspiratory muscle training and effort capacity in cystic fibrosis 
patients, comunicat la 7th World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (16-20 iunie 2013, 
Beijing, China), publicat în Proceedings of the 7th World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation 
Medicine, ISBN: 978-88-7711-616-1, pag. 157-159. 
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=16
&SID=3Bx72OrO682kIvu7U11&page=1&doc=2  

1 

18.  C. Avram, M. Oravițan, D. Gaiță -  Distribution and profile of alcohol consumers in Romania - a health related approach, publicat în 
Journal of Food, Agriculture and Environment,   ISSN (tipărită): 1459-0255. ISSN (electronic): 1459-0263, Vol.11(3&4) October –
December, 2013, pag. 72-74, factor de impact/2012: 0,44;  factor de impact/2013: 0; scor relativ de influență/2013: 0,220; 
URL: http://world-food.net/download/journals/2013-issue_3&4/2013-issue_3&4-_food/f11.pdf  

1,67 

Total I2 

 

24,54 

I3 Articole in-extenso publicate în reviste indexate BDI sau în volumele proceedings cu Peer-review ale conferințelor 
internaționale indexate BDI, minim 3 BDI 

4/n 
Pe articol 

1.  L. Hoble, C. Avram, M. Oraviţan, L. Mesina, A. Rusu - The role of cardiopulmonary exercise test for individualized exercise training 
recommendation in young obese subjects, publicat în Timişoara Physical Education and Rehabilitation Journal, ISSN: 2065-0574, 
vol.2, nr.4/2010, pag.41-47, indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full text, DOAJ, ProQuest, Ulrichs, J-Gate, Versita (De Gruyter 
Open); 
URL: http://www.tperj.ro/en/wp-content/uploads/2010/11/Issue_4_Article_6.pdf  
Indexare EBSCO SPORTDiscus with full text - URL: http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 22) din 2010 
Indexare ProQuest - URL: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=7262&vdID=1 (poziția A1336) din 
2008 
Indexare DOAJ – URL: 
http://doaj.org/search?source={%22query%22:{%22query_string%22:{%22query%22:%22Timisoara%20Physical%20Education%20and%2
0Rehabilitation%20Journal%22,%22default_operator%22:%22AND%22}},%22sort%22:[{%22id%22:{%22order%22:%22asc%22}}]}#.VP9X
o_mUfQg din 2008 

0,8 
 

2.  C. Avram, M. Oravițan, A. Nagel, B. Almăjan-Guţă, L. Hoble, A.M. Rusu - Testing and training the strenght, power and complex 
reactions in rugby players, publicat în Palestrica Mileniului III – Civilizaţie şi Sport, vol.12, nr.3, iulie-septembrie 2011, pag. 236-
239, indexată în EBSCO, Academic Search Complete USA, Index Copernicus, Scipio, Journals Master List Polonia; 
URL: http://pm3.ro/pdf/45/ro/RO%2005%20Avram%20et%20al.pdf   
Indexare Index Copernicus  - URL: http://journals.indexcopernicus.com/masterlist.php?q=1582-1943 și 
http://journals.indexcopernicus.com/jml_archives/ICJML_2010.pdf (pag. 246), din 2010 
Indexare EBSCO SPORTDiscus with full text - URL: http://www.ebscohost.com/titleLists/a9h-journals.pdf (pagina 147), din 2009 
Indexare DOAJ - URL: 

0,67 
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http://doaj.org/search?source={%22query%22:{%22query_string%22:{%22query%22:%221582-
1943%22,%22default_field%22:%22index.issn.exact%22,%22default_operator%22:%22AND%22}},%22sort%22:[{%22id%22:{%22order%2
2:%22asc%22}}]}   

3.  M. Oravițan, S. Oravițan, O.M. Gheorghiță, C. Șomîcu - The incidence of developmental disorders linked to stature and weight in the 
case of secondary School Pupils, publicat în Timișoara Physical Education and Rehabilitation Journal, ISSN: 2065-0574, vol.5, nr. 
9/2012, pag. 28-35, indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full text, DOAJ, ProQuest, Ulrichs, J-Gate, Versita (De Gruyter Open); 
URL: http://www.tperj.ro/en/wp-content/uploads/2013/01/10325-Voulme5_Issue_9_04_paper.pdf  
Indexare EBSCO SPORTDiscus with full text  - URL:  http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 22), din 2010 
Indexare ProQuest - URL: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=7262&vdID=1 (poziția A1336), din 
2008 
Indexare DOAJ - URL: 
http://doaj.org/search?source={%22query%22:{%22query_string%22:{%22query%22:%22Timisoara%20Physical%20Education%20and%2
0Rehabilitation%20Journal%22,%22default_operator%22:%22AND%22}},%22sort%22:[{%22id%22:{%22order%22:%22asc%22}}]}#.VP9X
o_mUfQg din 2008 

1 
 

4.  C. Avram, M. Oraviţan, L. D. Hoble, B. Almajan-Guţă - Cardiopulmonary exercise testing - effective method for evaluation and 
recommendation of individualized exercise training in patients with metabolic syndrome, publicat în Timişoara Physical Education 
and Rehabilitation Journal, ISSN: 2065-0574, vol.4, nr.7/2011, pag. 23-28, indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full text, DOAJ, 
ProQuest, Ulrichs, J-Gate, Versita (De Gruyter Open); 
URL: http://www.tperj.ro/en/wpcontent/uploads/2012/02/TPERJ_Issue_7_vol_4_Art_4.pdf 
Indexare EBSCO SPORTDiscus with full text - URL:  http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 22) din 2010 
Indexare ProQuest - URL: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=7262&vdID=1 (poziția A1336) din 
2008 
Indexare DOAJ - URL: 
http://doaj.org/search?source={%22query%22:{%22query_string%22:{%22query%22:%22Timisoara%20Physical%20Education%20and%2
0Rehabilitation%20Journal%22,%22default_operator%22:%22AND%22}},%22sort%22:[{%22id%22:{%22order%22:%22asc%22}}]}#.VP9X
o_mUfQg din 2008 

1 
 

5.  M. Oravițan, C. Avram, S. Iurciuc, A. Fehérné Kiss, M. Barnai -  Obesity and cardiometabolic risk management in students from 
Timișoara and Szeged University Centres, publicat în Timișoara Physical Education and Rehabilitation Journal, ISSN: 2065-0574, 
vol. 4, nr. 8/2012, pag. 42-52,  indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full text, DOAJ, ProQuest, Ulrichs, J-Gate, Versita (De Gruyter 
Open); 
URL: http://www.tperj.ro/en/wp-content/uploads/2012/08/Art_6_vol_4_issue_8.pdf 
Indexare EBSCO SPORTDiscus with full text - URL:  http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 22) din 2010 
Indexare ProQuest  - URL:  http://search.proquest.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/docview/1033330143?OpenUrlRefId=info:xri/sid:summon 

(din 2008) 

Indexare DOAJ  - URL:  
http://doaj.org/search?source={%22query%22:{%22query_string%22:{%22query%22:%22Oravi%C8%9Ban%20%22,%22default_field%22:%22bibjs

on.author.name%22,%22default_operator%22:%22AND%22}},%22sort%22:[{%22id%22:{%22order%22:%22asc%22}}]} din 2008 

0,8 
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6.  A.M. Rusu, C. Avram, M. Oravițan, B. Almajan-Guță, O.O. Cluci, D.I. Gaiță - Lifestyle intervention and quality of life in young obese 
patients, publicat în Timișoara Physical Education and Rehabilitation Journal, ISSN: 2065-0574, vol. 4, nr. 8/2012, pag. 57-63, 
indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full text, DOAJ, ProQuest, Ulrichs, J-Gate, Versita (De Gruyter Open); 
URL: http://www.tperj.ro/en/wp-content/uploads/2012/08/Art_8_vol_4_issue_81-Ale.pdf 
Indexare EBSCO SPORTDiscus with full text - URL:  http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 22), din 2010 
Indexare ProQues  - URL: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=7262&vdID=1 (poziția A1336), din 

2008 
Indexare DOAJ - URL:  
http://doaj.org/search?source={%22query%22:{%22query_string%22:{%22query%22:%22Oravitan%22,%22default_field%22:%22bibjson.a
uthor.name%22,%22default_operator%22:%22AND%22}},%22sort%22:[{%22id%22:{%22order%22:%22asc%22}}]} , din 2008 

0,67 
 

7.  C. Avram, M. Oravițan - Fruit, vegetables and fast food consumption among university students, publicat în Timișoara Physical 
Education and Rehabilitation Journal, ISSN: 2065-0574, 2013, Volume 5, Issue 10, pag. 54 – 60, indexată în EBSCO SPORTDiscuss 
with Full text, DOAJ, ProQuest, J-Gate,  Versita (De Gruyter Open) 
URL: http://www.tperj.ro/en/wp-content/uploads/2013/08/8.pdf  
Indexare EBSCO SPORTDiscus with full text - URL:  http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 22), din 2010 
Indexare ProQuest - URL: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=7262&vdID=1 (poziția A1336), din 
2008 
Indexare DOAJ - URL: 
http://doaj.org/search?source={%22query%22:{%22query_string%22:{%22query%22:%22Oravitan%22,%22default_field%22:%22bibjson.author.nam

e%22,%22default_operator%22:%22AND%22}},%22sort%22:[{%22id%22:{%22order%22:%22asc%22}}]}, din 2008 

2 
 

8.  M. Oravițan, C. Avram. S. Iurciuc, B. Almăjan-Guță, P. Mergheș – The influence of lifestyle on cardio-metabolic risk  in students from 
Timișoara University Center, publicat în Timisoara Physical Education and Rehabilitation Journal, ISSN: 2065-0574, vol. 6, 
nr.11/2013, pag. 7-11, indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full text, DOAJ, ProQuest, Ulrichs, J-Gate, Versita (De Gruyter Open); 
URL:http://www.tperj.ro/numarul-curent/the-influence-of-lifestyle-on-cardio-metabolic-risk-in-students-from-timisoara-university-center-
1153 
Indexare EBSCO SPORTDiscus with full text - URL:  http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 22) din 2010 
Indexare ProQuest - URL:  
http://search.proquest.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/docview/1513194662?OpenUrlRefId=info:xri/sid:summon, din 2008 
Indexare DOAJ - URL: 
http://doaj.org/search?source={%22query%22:{%22query_string%22:{%22query%22:%22Oravi%C8%9Ban%20%22,%22default_field%22:
%22bibjson.author.name%22,%22default_operator%22:%22AND%22}},%22sort%22:[{%22id%22:{%22order%22:%22asc%22}}]}, din 2008 

0,8 
 

9.  D. Gaiță, M. Oravițan, C. Avram - National study on the physical activity level as a means of preserving health,  publicat în Timisoara 
Physical Education and Rehabilitation Journal, ISSN: 2065-0574, vol. 6, nr.11/2013, pag. 16-21, indexată în EBSCO SPORTDiscuss 
with Full text, DOAJ, ProQuest, Ulrichs, J-Gate, Versita (De Gruyter Open); 
URL: http://www.tperj.ro/en/wp-content/uploads/2014/04/Article_2_TPERJ_vol_6_issue_11.pdf  
Indexare EBSCO SPORTDiscus with full text - URL:  http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 22) din 2010 
Indexare ProQuest - URL:  

1,33 
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http://search.proquest.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/docview/1513194662?OpenUrlRefId=info:xri/sid:summon, din 2008 
Indexare DOAJ - URL: 
http://doaj.org/search?source={%22query%22:{%22query_string%22:{%22query%22:%22Oravi%C8%9Ban%20%22,%22default_field%22:
%22bibjson.author.name%22,%22default_operator%22:%22AND%22}},%22sort%22:[{%22id%22:{%22order%22:%22asc%22}}]}, din 2008 

 Total I3 

 

9,07 

I5 Citări ale publicațiilor candidatului în reviste și proceedings cotate ISI 2/n 
Pe citare 

1.  M.  Oravițan, C.  Avram - The effectiveness of electromyographic biofeedback as part of a meniscal repair rehabilitation  programme,  
Journal of Sports Science and Medicine, ISSN: 1303-2968,  2013 September, 12(3): 526–532, citat în articolul Beyond chronic pain: 
How to treat psychological comorbidities, autori: Katzman M.A. și colab., publicat în  Journal of Familiy Practice, vol. 63, nr. 5/2014, 
pag. 260-264, factor de impact/2013: 0,735; 
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=UA&search_mode=CitingArticles
&qid=7&SID=3A8IHdrRAEf7RuQB7oN&page=1&doc=1  

1 

2.  M. Oravițan - Noțiuni de kinetoprofilaxie, Editura Eurobit, 2007 citat în articolul Economic efficiency of primary care for CVD 
prevention and treatment in Eastern European countries, autori: T. Slavici și colab., publicat în BMC Health Services Research 2013, 
13:75 (23 February 2013) doi: 10.1186/1472-6963-13-75, factor de impact/2013: 1,659; 
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=UA&search_mode=GeneralSearc
h&qid=4&SID=3A8IHdrRAEf7RuQB7oN&page=1&doc=6  

2 

3.  M.M. Vasilescu, L. Rusu, M. Oravițan, A.M. Ionescu, C. Musuroi - Continuous versus two types of intermittent aerobic exercise in the 
treatment of obesity, Proceedings of the 6th European Sports Medicine Congress, indexat în Conference Proceedings Citation Index 
(ISI) pag. 351-354, citat în articolul Economic efficiency of primary care for CVD prevention and treatment in Eastern European 
countries, autori: T. Slavici și colab., BMC Health Services Research 2013, 13:75 (23 February 2013) doi: 10.1186/1472-6963-13-
75, factor de impact/2013: 1,659; 
URL:http://apps.webofknowledge.com.ux4ll8xu6v.useaccesscontrol.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSea
rch&qid=22&SID=3Bx72OrO682kIvu7U11&page=1&doc=6  

0,4 

Total I5 
 

3,4 

Total Criteriu C1 52,8 
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Criteriul C2 
I6 Articole publicate în reviste străine sau românești cu Peer review și comitet editorial internațional 2,5/n 

1.  C. Avram, M. Oraviţan, E. Sîrbu, C. Negrea, A. Avram, M. Iurciuc, D. Gaiţă, O. Fira-Mlădinescu,  D. Muntean - The trend of cardio-
respiratory parameters in patients with metabolic syndrome included in an interval training exercise program, comunicat la A 6-a Ediţie a 
Conferinţei Naţionale de Fiziopatologie cu Participare Internaţională „Tendinţe în Fiziopatologia Modernă”, Timişoara, 4-6 octombrie 
2007, publicat în  Timişoara Medical Journal, vol.57, supplement 3, Timişoara, October 5-6, 2007, pag. 32-36; revistă indexată în SIIC; 

0,28 

2.  M. Oravițan - Rehabilitation particularities after total knee arthroplasties, Conferinţa Internaţională cu tema „Educaţia fizică şi sportul 
din România - perspective şi strategii post-aderare”, Iaşi, 20-23 septembrie 2007, publicat în „Sport şi societate - Revista de educaţie 
fizică, sport şi ştiinţe conexe”, nr.1/2007, pag. 37-42; ISSN 1582-2168; indexată în EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, ProQuest,  Ulrich's, 
Index Copernicus, Academic Journals Database, Google Scholar, Scipio; 
URL: http://www.sportsisocietate.ro/articole/anul/2007/1   
Indexare EBSCO: http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf  (pagina 20) din 2012 
Indexare DOAJ: http://doaj.org/search?source={%22query%22:{%22query_string%22:{%22query%22:%221582-
2168%22,%22default_field%22:%22index.issn.exact%22,%22default_operator%22:%22AND%22}},%22sort%22:[{%22id%22:{%22order%22:%
22asc%22}}]}  
Indexare Index Copernicus: http://journals.indexcopernicus.com/masterlist.php?q=Sport+si+Societate   din 2012 

2,5 

3.  M. Oraviţan - Gene doping between fiction and reality, publicat în Medicina Sportivă, nr. 7/2006; pag. 409-422, ISSN: 1841-0162; 
indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full Text, ProQuest, QT 261-Sports Medicine Bookmarks şi Index Copernicus; 
URL: http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.7/Gene%20doping%20between%20fiction%20and%20reality.html   
Indexare EBSCO: http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf  (pagina 21) din 2012 
Indexare ProQuest: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=3740&vdID=6  (poziția A15527) din 2012 
Indexare Index Copernicus: http://journals.indexcopernicus.com/jml_archives/ICJML_2007_light.pdf    (pag.124) din 2007 

2,5 

4.  M. Oraviţan - Studiul eficienţei biofeedback-ului electromiografic în recuperarea leziunilor posttraumatice ale genunchiului, comunicat la 
A  XVI-a Conferinţa Naţională de Medicină Sportivă, Bucureşti, octombrie 2006, publicat în Medicina Sportivă, nr.6/2006; pag.357-375, 
indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full Text, ProQuest, QT 261-Sports Medicine Bookmarks şi Index Copernicus; 
Indexare EBSCO: http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf  (pagina 21) din 2012 
Indexare ProQuest: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=3740&vdID=6  (poziția A15527) din 2012 
Indexare Index Copernicus: http://journals.indexcopernicus.com/jml_archives/ICJML_2007_light.pdf     (pag.124) din 2007 

2,5 

5.  M. Oravițan - Performanța în muzică si sport -  similitudini medicale, publicat în REVART – Revistă de teoria și critica artei, ISSN 1841-
1169 (print), nr. 2/2011, pag. 5-17, indexată în EBSCO, CEEOL; 

2,5 

6.  C. Avram, M. Oraviţan, E. Sârbu, M. Iurciuc, S. Iurciuc, M. Domokos, D. Gaiţă - The effect of high intensity training at medium altitude on 
maximum performance capacity in alpine skiers, publicat în Medicina Sportivă, nr. 9/2007; pag. 520-527, indexată în EBSCO 
SPORTDiscuss with Full Text, ProQuest, QT 261-Sports Medicine Bookmarks şi Index Copernicus; 
URL:http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.9/The_effect_of_high_intensity_training_at_medium_altitude_on_maximum_perfo
rmance_capacity_in_alpine_skiers.html  
Indexare EBSCO: http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 21) din 2012 

0,36 
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Indexare ProQuest: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=3740&vdID=6 (poziția A15527) din 2012 
Indexare Index Copernicus: http://journals.indexcopernicus.com/jml_archives/ICJML_2007_light.pdf    (pag.124) din 2007 

7.  M. Iurciuc, C. Avram, S. Iurciuc, A. Avram, S. Ursoniu, M. Oraviţan, S. Mancaş -  Exercise training and vascular compliance,  publicat în 
Medicina Sportivă, nr. 10/2007; pag. 563-574, indexată EBSCO, ProQuest, OMNI şi Index Copernicus. 
URL: http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.10/Exercise_training_and_vascular_compliance.html  
Indexare EBSCO: http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 21)  din 2012 
Indexare ProQuest: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=3740&vdID=6 (poziția A15527) din 2012 
Indexare Index Copernicus: http://journals.indexcopernicus.com/jml_archives/ICJML_2007_light.pdf (pag.124) din 2007 

0,36 

8.  M. Oraviţan, C. Avram, E. Sîrbu, A. Nagel, E. Bota, S. Iurciuc - Electromiographycal changes induced by medium altitude physical training 
at athletes, publicat în Medicina Sportivă, nr. 9/2007; pag. 510-519, indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full Text, ProQuest, QT 261-
Sports Medicine Bookmarks şi Index Copernicus;  
URL:http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.9/Electromiographycal_changes_induced_by_medium_altitude_physical_training_
at_athletes.html  
Indexare EBSCO: http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 21) din 2012 
Indexare ProQuest: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=3740&vdID=6 (poziția A15527) din 2012 
Indexare Index Copernicus: http://journals.indexcopernicus.com/jml_archives/ICJML_2007_light.pdf    (pag.124) din 2007 

0,42 

9.  C. Negrea, E. Sîrbu, S. Ursoniu, C. Avram, M. Oraviţan, P. Miron - State of fitness and somatometrical parameters changes induced by 
physical andurance training, publicat în Medicina Sportivă, nr. 10/2007; pag. 575-586, indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full Text, 
ProQuest, QT 261-Sports Medicine Bookmarks şi Index Copernicus 
URL:http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.10/State_of_Fitness_and_Somatometrical_Parameters_Changes_Induced_by_Phys
ical_Endurance_Training.html     
Indexare EBSCO: http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 21) din 2012 
Indexare ProQuest: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=3740&vdID=6 (poziția A15527) din 2012 
Indexare Index Copernicus: http://journals.indexcopernicus.com/jml_archives/ICJML_2007_light.pdf    (pag.124) 

0,42 

10.  C. Avram, M. Oraviţan, M. Iurciuc, S. Iurciuc, A. Nagel, D. Gaiţă - Increased benefit and compliance in patients with metabolic syndrome by 
using physical activity monitors, comunicat la A XVII-a Conferinţă Naţională de Medicină Sportivă, Bucureşti, 9 noiembrie 2007, publicat 
în Medicina Sportivă, nr. 11/2007, pag. 662-668; indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full Text, ProQuest, QT 261-Sports Medicine 
Bookmarks şi Index Copernicus; 
URL:http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.11/Increased_benefit_and_compliance_in_patients_with_metabolic_syndrome_by
_using_physical_activity_monitors.html 
Indexare EBSCO: http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 21) din 2012 
Indexare ProQuest: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=3740&vdID=6 (poziția A15527) din 2012 
Indexare Index Copernicus: http://journals.indexcopernicus.com/jml_archives/ICJML_2007_light.pdf    (pag.124) din 2007 

0,42 

11.  M. Iurciuc, C. Avram, S. Iurciuc, S. Ursoniu, M. Oraviţan, S. Mancaș - Benefit of exercise training on risk factors in hypertensive patients 
with metabolic syndrome, comunicat la A XVII-a Conferinţă Naţională de Medicină Sportivă, Bucureşti, 9 noiembrie 2007, organizată de 
Societatea Română de Medicină Sportivă, publicat în Medicina Sportivă, nr. 12/2007; indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full Text, 

0,42 
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ProQuest, QT 261-Sports Medicine Bookmarks şi Index Copernicus;  
URL:http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.12/Benefit_of_exercise_training_on_risk_factors_in_hypertensive_patients_with_
metabolic_sindrom.html  
Indexare EBSCO: http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 21) din 2012 
Indexare ProQuest: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=3740&vdID=6 (poziția A15527) din 2012 
Indexare Index Copernicus: http://journals.indexcopernicus.com/jml_archives/ICJML_2007_light.pdf    (pag.124) din 2007 

12.  C. Muşuroi, M. Oraviţan - Model of controlling the young woman’s obesity through physical effort, diet and psychological assistance, 
publicat în Medicina Sportivă, vol. V nr. 1 (17)/2009, pag.1059-1064, indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full Text, ProQuest, QT 
261-Sports Medicine Bookmarks şi Index Copernicus; 
URL:http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.17/Model_controlling_woman_obesity_through_physical_effort_diet_psychologic
al_assistance.html  
Indexare EBSCO: http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 21) din 2012 
Indexare ProQuest: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=3740&vdID=6 (poziția A15527) din 2012 
Indexare Index Copernicus: http://journals.indexcopernicus.com/jml_archives/ICJML_2009_light.pdf, din 2007 

1,25 

13.  C. Avram, M. Oraviţan, S. Voicu, E. Bota, A. Nagel, C. Pantea, L. Hoble, I.D. Branea - Supervised lifestyle changing intervention benefit on 
young metabolic syndrome patients, publicat în Medicina Sportivă, vol. V, nr 2 (18)/2009, pag. 1092-1097, indexată în EBSCO 
SPORTDiscuss with Full Text, ProQuest, QT 261-Sports Medicine Bookmarks şi Index Copernicus; 
URL:http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.18/Supervised_lifestyle_changing_intervention_benefit_metabolic_syndrome_you
ng_patients.html 
Indexare EBSCO: http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 21) din 2012 
Indexare ProQuest: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=3740&vdID=6 (poziția A15527) din 2012 
Indexare Index Copernicus: http://journals.indexcopernicus.com/jml_archives/ICJML_2009_light.pdf, din 2007 

0,31 

14.  M. Oraviţan, E. Szabo, C. Avram, C. Muşuroi, C. Pantea, S. Voicu, M. Bârzu - Study regarding the physical activity level at young obese 
students of West University from Timişoara, comunicat la A II-a Conferinţă internaţională cu tema, „Exerciţiul fizic - mijloc complex şi 
modern de promovare a sănătăţii”, 22-25 octombrie 2009, Craiova; publicat  în Revista Română de Medicină Sportivă, suppl.2/october 
2009, pag. 336-338, indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full Text, ProQuest, QT 261-Sports Medicine Bookmarks şi Index 
Copernicus; 
URL: http://cis01.central.ucv.ro/exercitiulfizic/2009/files/program.pdf; 
Indexare EBSCO: http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 21) din 2012 
Indexare ProQuest: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=3740&vdID=6 (poziția A15527) din 2012 
Indexare Index Copernicus: http://journals.indexcopernicus.com/jml_archives/ICJML_2007_light.pdf  

0,36 

15.  A. Avram, S. Iurciuc, L. Craciun, C. Avram, L. Hoble, M. Oraviţan, M. Iurciuc, D. Gaiţă, S. Mancaş - Comprehensive cardiac rehabilitation 
improve weight management in overweight and obese coronary patients following revascularisation, publicat în Medicina Sportivă, vol. 
VI, nr 2 (22)/2010, pag.1347-1353, indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full Text, ProQuest, QT 261-Sports Medicine Bookmarks şi 
Index Copernicus; 
URL:http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.22/cardiac_rehabilitation_programs_weight_management_coronary_revascularis

0,28 
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ation.html   
Indexare EBSCO: http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf  (pagina 21) din 2012 
Indexare ProQuest: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=3740&vdID=6  (poziția A15527) din 2012 
Indexare Index Copernicus: http://journals.indexcopernicus.com/jml_archives/ICJML_2010.pdf  (pag.225) din 2007 

         16. M. Oraviţan, C. Avram - Considerations regarding the body composition parameters by appying individualized kinetoprophylactic 
programmes in young obese people, publicat în Medicina Sportivă, vol. VII, nr 4 (28)/2011, pag.1730-1735, indexată în EBSCO 
SPORTDiscuss with Full Text, ProQuest, QT 261-Sports Medicine Bookmarks şi Index Copernicus; 
http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Journal/No.28/body_composition_parameters_kinetoprophylactic_programmes_obese.html  
Indexare EBSCO: http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 21) din 2012 
Indexare ProQuest: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=3740&vdID=6 (poziția A15527) din 2012 
Indexare Index Copernicus: http://journals.indexcopernicus.com/jml_archives/ICJML_2010.pdf (pag.225) din 2007 

1,25 

 Total I6 
 

16,13 

I8 Articole publicate în reviste indexate BDI sau în proceedings ale conferințelor internaționale indexate BDI 2/n 

      1. M. Oraviţan, C. Avram, A. Cismaş, C. Muşuroi, A. Vlad, E. Sîrbu  - Study regarding quality of life changes at young obeses after a physical 
training individualized programme and nutrition counselling, publicat în revista Science, Movement and Health, vol.IX/2009, issue 2, 
pag. 438-440, ISSN 1224-7359, indexată în EBSCO, ProQuest, DOAJ, Scipio, Cabi, Index Copernicus, Gale Cengace Learning; 
URL: http://www.analefefs.ro/analefefs/2009/v2/s2/PAPER%20ABSTRACTS%20AND%20FULL%20TEXTv2.pdf    
Indexare EBSCO: http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 16) din 2009 
Indexare DOAJ: http://doaj.org/toc/c6509744efcf4ac1ac8c0d6c6e30c4d3  din 2012 
Indexare Index Copernicus: http://journals.indexcopernicus.com/Ovidius+University+Annals+Series+Physical+Education+and+Sport+Science 
+Movement +and+Health,p8856,3.html   din 2013 

0,33 

      2. C. Avram, L.D. Hoble, M. Oravițan, M. Domokos, B. Almajan-Guta, C. Oancea -  Supervised lifestyle effectiveness in reducing 
cardiometabolic risk of patients with metabolic syndrome, publicat în Medicine in Evolution, vol. XVII, nr.3, 2011, pag.176-185, indexată 
în Index Copernicus; 
Indexare Index Copernicus: http://journals.indexcopernicus.com/Medicine+in+Evolution,p478,3.html  

0,33 

   3. M. Oraviţan, C. Avram - Management of somatometric and cardiometabolic parameteres at young obeses by modifying the lifestyle and 
implementation of individualized kinetoprophylactic programmes, publicat în Timişoara Physical Education and Rehabilitation Journal, 
vol.1/2008, nr.1, pag. 33-39, indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full text, DOAJ, ProQuest, Ulrichs, J-Gate, Versita  
URL: http://www.tperj.ro/en/wp-content/uploads/2010/04/Issue_1_Article_6.pdf 
Indexare EBSCO:  http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 22) din 2010 
Indexare ProQuest: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=7262&vdID=1 (poziția A1336) din 2008 
Indexare DOAJ: 
http://doaj.org/search?source={%22query%22:{%22query_string%22:{%22query%22:%22Oravitan%22,%22default_field%22:%22bibjson.autho
r.name%22,%22default_operator%22:%22AND%22}},%22sort%22:[{%22id%22:{%22order%22:%22asc%22}}]} din 2008 

 

1 
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            4. C. Avram, M. Oraviţan, A. Nagel, L. Hoble - Cardiopulmonary exercise testing – the gold standard in physical performance assessment, 
publicat în Timişoara Physical Education and Rehabilitation Journal, vol.1, nr.1/2008, pag. 16-20, indexată în EBSCO SPORTDiscuss 
with Full text, DOAJ, ProQuest, Ulrichs, J-Gate, Versita 
URL: http://www.tperj.ro/en/wp-content/uploads/2010/04/Issue_1_Article_32.pdf  

Indexare EBSCO:  http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 22) din 2010 

Indexare ProQuest: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=7262&vdID=1 (poziția A1336) din 2008 
Indexare DOAJ: 

http://doaj.org/search?source={%22query%22:{%22query_string%22:{%22query%22:%22Timisoara%20Physical%20Education%20and%20Rehabilitation

%20Journal%22,%22default_operator%22:%22AND%22}},%22sort%22:[{%22id%22:{%22order%22:%22asc%22}}]}#.VP9Xo_mUfQg din 2008 

0,5 

 Total I8 
 

2,16 

I9 Articole publicate în reviste românești recunoscute de comunitatea academică 1,5/n 

Pe 
articol 

1.  C. Pantea, M. Totok*, M. Olaru - Aspecte clinice, terapeutice şi de recuperare în leziunile aparatului ligamentar al genunchiului, Analele 
Universităţii de Vest, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Timişoara, octombrie, 1996, pag. 83-87 (* numele dinaintea căsătoriei). 

0,5 

2.  C. Grădinaru, S. Grădinaru, C. Pantea, M. Totok - Modalităţi de refacere a organismului după efort, Analele Universităţii de Vest, 
Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Timişoara, noiembrie, 1997, pag. 119-126. 

0,37 

3.  M. Faur, B. Blaj, M. Bârzu, M. Oraviţan, C. Pantea, M. Solymosi - Programe computerizate în predarea educaţiei fizice, Analele 
Universităţii de Vest, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Timişoara, noiembrie, 1997, pag. 214-216. 

0,25 

4.  C. Pantea, M. Oraviţan, I. Cărăbaş - Tratamentul modern al infarctului miocardic acut şi particularităţile efortului fizic în perioada de 
recuperare (prezentare de caz), Analele Universităţii de Vest - Seria Educaţie Fizică şi Sport, Timişoara, noiembrie, 1998, pag. 223-227. 

0,5 

5.  I. Cărăbaş, C. Pantea, M. Oraviţan - Rolul kinetoterapiei în recuperarea leziunilor aparatului menisco-ligamentar al genunchiului 
(prezentare de caz),  Analele Universităţii de Vest - Seria Educaţie Fizică şi Sport, Timişoara, noiembrie, 1998, pag. 229-235. 

0,5 

6.  C. Pantea, M. Oraviţan, M. Bârzu, I. Cărăbaș - Medicaţia de efort – rolul biochimic al aminoacizilor, Analele Universității de Vest - Seria 
Educaţie Fizică şi Sport, Timişoara, noiembrie, 1999, pag.115-117. 

0,37 

7.  C. Pantea, M. Oraviţan, I. Cărăbaş - Date statistice privind incidenţa entorselor de gradul II ale genunchiului la sportivi pe o perioadă de 5 
ani, Analele UVT- Seria Educaţie Fizică şi Sport, ISSN: 1453-7699, nr.3, fascicula 2 - noiembrie 2001, pag. 82-90;  
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2001n/15.pdf  

0,5 

8.  M. Oraviţan, M. Bârzu, C. Pantea, I. Cărăbaş - Consideraţii diagnostice şi terapeutice privind hemartrozele posttraumatice ale 
genunchiului, publicat în Analele Universităţii de Vest din Timişoara - Seria Educaţie Fizică şi Sport, ISSN: 1453-7699, nr.4/2002, pag. 
4-11; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2002/02.pdf  

0,37 

9.  C. Pantea, M. Oraviţan, I. Cărăbaş - Model de program utilizat în recuperarea pacienţilor cu leziuni de nerv radial, Simpozionul Naţional 
„Educaţia fizică şi sportul universitar încotro?”, în cadrul Zilelor Academice Timişene, ediţia a VIII-a, Timişoara; Analele Universităţii de 

0,5 
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Vest, seria Educaţie Fizică şi Sport, Timişoara, ISSN: 1453-7699, nr. 4/2002, pag. 110-123;  
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2002/18.pdf  

10.  C. Pantea, M. Oraviţan, I. Cărăbaş - Rolul masajului în reducerea edemului limfatic apărut după tratamentul oncologic al cancerului de 
sân,  prezentată la Simpozionul Naţional „Sănătate şi mişcare - deziderate ale omului modern”, organizat de Universitatea de Vest din 
Timişoara, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 16-17 noiembrie 2002, publicată în Analele Universității de Vest - Seria Educaţie 
Fizică şi Sport, ISSN: 1453-7699, nr. 4/2002, pag.123-135; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2002/19.pdf  

0,5 

11.  M. Oraviţan, A. Gulyas, C. Pantea - Kinetoterapia în sechelele postfracturale ale cotului, prezentată la Conferinţa Naţională cu participare 
internaţională cu tema „Physical Education, Sport and Physiotherapy – present and future”, organizată de Facultatea de Educaţie Fizică 
şi Sport a Universităţii de Vest din Timişoara, 14-16 noiembrie 2003, la Timişoara, publicată în Analele Universităţii de Vest - Seria 
Educaţie Fizică şi Sport, ISSN: 1453-7699,  nr. 5/2003, fascicul 2, pag.179-190;  
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2003n/27.pdf  

0,5 

12.  C. Pantea,  M. Oraviţan, E. Miculaş - Entorsele de gleznă - aspecte clinice şi terapeutice, prezentată la Conferinţa Naţională cu participare 
internaţională cu tema „Physical Education, Sport and Physiotherapy – present and future”, organizată de Facultatea de Educaţie Fizică 
şi Sport a Universităţii de Vest din Timişoara, 14-16 noiembrie 2003, la Timişoara; publicată în Analele Universităţii de Vest din 
Timişoara - Seria Educaţie Fizică şi Sport, ISSN: 1453-7699, nr. 5/2003, fascicul 2, pag.190-208; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2003n/28.pdf  

0,5 

13.  C. Grădinaru, M. Oraviţan - Stadiul de dezvoltare somato-funcţională, factor determinant în obţinerea performanţelor în jocul de baschet, 
comunicată la Simpozionul Ştiinţific al Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport „Mens sana in corpore sano. 2004 - An olimpic” 13 
noiembrie 2004, publicată în Analele Universităţii de Vest din Timişoara - Seria Educaţie Fizică şi Sport, ISSN: 1453-7699, nr.6/2004; 
pag.1-10; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2004/01.pdf  

0,75 

14.  C. Pantea, M. Oraviţan, I. Cărăbaş - Studiu privind incidenţa rupturilor tendonului achilean la sportivii de performanţă, comunicată la 
Simpozionul Ştiinţific „Mens sana in corpore sano. 2004 -An olimpic”, al Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea de Vest din 
Timişoara, 13 noiembrie 2004, publicată în Analele Universităţii de Vest din Timişoara - Seria Educaţie Fizică şi Sport, ISSN: 1453-
7699,  nr.6 /2004, pag. 152-164; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2004/23.pdf  

0,5 

15.  M. Oraviţan, C. Pantea, I. Högye - Mâna posttraumatică - kinetoterapia în leziunile nervilor periferici, comunicat la Simpozionul Ştiinţific 
„Mens sana in corpore sano. 2004 - An olimpic”, al Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport, Universitatea de Vest din Timişoara, 13 
noiembrie 2004, Analele Universităţii de Vest din Timişoara - Seria Educaţie Fizică şi Sport, ISSN: 1453-7699, nr.6 /2004, pag. 220-225;  
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2004/35.pdf  

0,5 

16.  M. Oraviţan - Biofeedback-ul electromiografic în reabilitarea după reconstrucţia ligamentului încrucişat anterior, Revista Română de 
Kinetoterapie, ISSN: 1224-6220, nr.15/2005; pag. 11-23;  

1,5 

17.  M. Oraviţan, O. Cluci - Kinetoterapia preoperatorie în plastiile întârziate de ligament încrucişat anterior, Revista Română de 
Kinetoterapie, ISSN: 1224-6220, nr.15/2005; pag. 90-99; 

1,5 
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18.  M. Oraviţan - Principiile aplicării biofeedback-ului electromiografic în patologia afecţiunilor aparatului locomotor, comunicat la 
Congresul Naţional cu Participare Internaţională cu tema „Educaţia fizică, Sportul şi Kinetoterapia – prezent şi viitor” organizat de 
Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport a Universităţii de Vest din Timişoara, 14-16 noiembrie 2005, publicat în Analele Universității de 
Vest - Seria Educaţie Fizică şi Sport, ISSN: 1453-7699, nr.7/2005, pag. 218-230; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2005/34.pdf  

1,5 

19.  M. Oraviţan - Doping versus antidoping - încotro? comunicat la Simpozionul Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport a Universităţii de Vest 
din Timişoara din 25-26 noiembrie 2006, cu tema „Cultură fizică şi sănătate”, secţiunea „Probleme de medicină sportivă şi recuperare”; 
Analele Universităţii de Vest din Timișoara - Seria Educaţie Fizică şi Sport, ISSN: 1453-7699, nr.8/2006, pag. 62-69; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2006/2006N_9.pdf  

1,5 

20.  M. Oraviţan, R. Ştefan, C. Pantea - Studiu privind eficienţa kinetoterapiei în neoplasmul de col uterin operat, comunicat la Simpozionul 
Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport a Universităţii de Vest din Timişoara din 25-26 noiembrie 2006, cu tema „Cultură fizică şi 
sănătate”, secţiunea „Probleme de medicină sportivă şi recuperare”, publicat în Analele Universităţii de Vest - Seria Educaţie Fizică şi 
Sport, ISSN: 1453-7699,  Nr.8/2006, pag. 220-230; 
URL:  http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2006/2006N_16.pdf  

0,5 

21.  M. Oraviţan - Dispozitivele de mişcare pasivă continuă între lux şi necesitate  în reabilitarea posttraumatică, comunicat la Congresul 
Naţional cu participare internaţională cu tema: „Ştim să trăim sănătos?” organizată de Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport a 
Universităţii de Vest din Timişoara, 16-18 noiembrie 2007, publicat în Analele Universităţii de Vest din Timişoara - Seria Educaţie 
Fizică şi Sport, ISSN: 1453-7699, nr.9/2007, pag.39-45; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2007/06.pdf  

1,5 

22.  M. Oraviţan - Fractura de stress la sportivii de performanţă  -  elemente etiopatogenice, clinice şi terapeutice, comunicat la Congresul 
Naţional cu participare internaţională cu tema: „Ştim să trăim sănătos?” organizată de Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport a 
Universităţii de Vest din Timişoara, 16-18 noiembrie 2007, publicat în Analele Universităţii de Vest din Timişoara, seria Educaţie Fizică 
şi Sport, ISSN: 1453-7699, nr.9/2007, pag. 45-50; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2007/07.pdf  

1,5 

23.  M. Oraviţan - Kinetoprofilaxia primară şi secundară în perioada prenatală, comunicat la Al II-lea Congres Balcanic de Kinetoterapie cu 
tema „Standarde europene în kinetoterapia balcanică”, 10-14 mai 2006, Oradea - Băile Felix, publicat în Revista Română de 
Kinetoterapie, ISSN: 1224-6220, nr.17/2006; pag. 104-116; 

1,5 

24.  C. Pantea, S. Pantea, M. Oraviţan, C. Avram - Reabilitarea postoperatorie la pacienţii ce au beneficiat de montarea gastric banding-ului 
pentru tratamentul obezităţii - Analele Universității de Vest din Timișoara - Seria Educație Fizică și Sport, ISSN: 1453-7699,  nr.9/2007, 
pag. 343-350; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2007/34.pdf  

0,37 

25.  C. Avram, M. Oraviţan, C. Pantea, L. Galoşi - Principiile aplicării kinetoprofilaxiei primare şi secundare în obezitate, Analele Universității 
de Vest din Timișoara - Seria Educație Fizică și Sport, ISSN: 1453-7699, nr.9/2007, pag. 275-278; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2007/29.pdf  

 

0,37 
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26.  C. Avram, M. Oraviţan, A. Nagel, L. Galoşi, L. Meşină -  Utilitatea ergospirometriei pentru individualizarea programelor de antrenament 
fizic şi îmbunătăţirea capacităţii aerobe de efort la sportivi, comunicat la Congresul Naţional cu participare internaţională cu tema 
„Tendinţe actuale în educaţia fizică, sportul de performanţă şi kinetoterapia din România”, Universitatea de Vest din Timişoara, 
Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 7-9 noiembrie 2008, la Timişoara, publicat în Analele Universității de Vest din Timișoara, seria 
Educație Fizică și Sport, ISSN: 1453-7699, nr.10/2008, pag. 122-130; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2008/18.pdf  

0,3 

27.  M. Oraviţan, C. Avram, L. Galoşi, H. Cristian - Studiu privind situaţia kinetoterapeuţilor absolvenţi ai Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport 
din cadrul Universităţii de Vest din Timişoara - comunicat la Conferinţa ştiinţifică cu participare internaţională „Educaţia fizică şi sportul  
în contextul european actual”; 16-17 mai 2008, Oradea, publicat în Revista Română de Kinetoterapie, ISSN: 1224-6220, nr.21/2008, 
pag. 150-161; 

0,37 

28.  R. Benea-Cărpinisan, M. Oraviţan - Studiu privind implementarea metodelor kinetoprofilactice secundare în perioada prenatală în 
scolioze, comunicat la Congresul Naţional cu participare internaţională cu tema „Tendinţe actuale în educaţia fizică, sportul de 
performanţă şi kinetoterapia din România”, Universitatea de Vest din Timişoara, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 7-9 noiembrie 
2008, Analele Universității de Vest din Timișoara - Seria Educație Fizică și Sport, ISSN: 1453-7699,  nr.10/2008, pag.135-147; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2008/20.pdf  

0,75 

29.  J. Pătraşcu, G. Todea, M. Oraviţan, M. Bârzu - Particularităţile recuperării în transplantul autolog de cartilaj la nivelul articulaţiei 
genunchiului, comunicat la Congresul Naţional cu participare internaţională cu tema „Tendinţe actuale în educaţia fizică, sportul de 
performanţă şi kinetoterapia din România”, Universitatea de Vest din Timişoara, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, 7-9 noiembrie 
2008, la Timişoara; publicată în Analele Universității de Vest din Timișoara, seria Educație Fizică și Sport, ISSN: 1453-7699,  
nr.10/2008, pag. 227-239; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2008/31.pdf  

0,37 

30.  M. Oravițan – Posturologia – concepte fundamentale și aplicații practice, Analele Universității de Vest din Timișoara - Seria Educație 
Fizică și Sport, ISSN: 1453-7699,  nr.11/2009, pag. 61-68; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2009/2009-ANALE-FEFS2_7.pdf  

1,5 

31.  M. Oravițan – Etiopatogenia și complicațiile tulburărilor posturale, Analele Universității de Vest din Timișoara - Seria Educație Fizică și 
Sport, ISSN: 1453-7699,  nr.11/2009, pag. 68-76; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2009/2009-ANALE-FEFS2_8.pdf  

1,5 

32.  A.M. Rusu, C. Avram, O. O. Cluci, M. Oravițan, L. D. Hoble, P. I. Miron, D. I. Gaita - Consecinţele metabolice ale schimbării stilului de viaţă la 
pacienţii supraponderali şi obezi, comunicat la Congresul Internaţional cu tema „50 de ani de istorie în educaţie, performanţă şi 
cercetare”, publicat în Analele Universității de Vest din Timișoara, seria Educație Fizică și Sport, ISSN: 1453-7699,  vol.12/2010, 
pag.169-177; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2010/ANALE_2010_FEFS_Final_18.pdf  

0,21 

33.  M. Oraviţan, E. Szabo, C. Avram, A. M. Rusu, L. D. Hoble, E. Bota - Studiu privind starea de nutriţie a studenţilor Universităţii de Vest din 
Timişoara, comunicat la Congresul Internaţional al Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport din cadrul Universităţii de Vest din Timişoara, 
cu tema „50 de ani de istorie în educaţie, performanţă şi cercetare”, 5-7 noiembrie 2010; publicat în Analele Universității de Vest din 

0,25 
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Timișoara - Seria Educație Fizică și Sport, ISSN: 1453-7699,  vol.12/2010, pag.  207-214; 
URL: http://www.sport.uvt.ro/analeleuvt/revista/2010/ANALE_2010_FEFS_Final_22.pdf  

34.  M. Oravițan, F. Belea, S. Oravițan, C. Șomîcu, O. Gheorghiță - Prevalence and management of postural disorders at puberty – study on 
secondary and high schools pupils from Timișoara, Analele Universității de Vest din Timișoara - Seria Educație Fizică și Sport, ISSN: 
1453-7699,  vol.15/2013, pag. 76-85; 

0,3 

35.  M. Belin, M. Oravițan – Efectele benefice ale activității fizice în sarcină – implicații în prevenirea și managementul diabetului gestațional, 
Analele Universității de Vest din Timișoara, seria Educație Fizică și Sport, vol.16/2014, pag. 72-77; 

0,75 

36.  C. Șomîcu, M. Oravițan, S. Oravițan - Analiza posturii cu sistemul Posture Pro – studiu de caz, Analele Universității de Vest din Timișoara, 
seria Educație Fizică și Sport, vol.16/2014, pag. 65-72. 

0,5 

 Total I9 
 

25,65 

I11 Citări ale publicațiilor candidatului în revistele și proceedings BDI sau în volume apărute la edituri de categoria A1 și A2 1/n 

Pe 
citare 

1. M.  Oravițan, C.  Avram - The effectiveness of electromyographic biofeedback as part of a meniscal repair rehabilitation  programme,  
Journal of Sports Science and Medicine, ISSN: 1303-2968,  2013 September, 12(3): 526–532, citat în articolul Advanced Rehabilitation 
for Amputees after Selective Nerve Transfers: EMG – Guided Training and Testing, autori: Sturma A. și colab., publicat în Replace, Repair, 
Restore, Relieve – Bridging Clinical and Engineering Solutions in Neurorehabilitation, ISBN: 978-3-319-08071-0, pag. 169-179, Editura 
Springer, 2014; 
URL:https://www.google.ro/books?hl=ro&lr=&id=o0YqBAAAQBAJ&oi=fnd&pg=PA169&ots=s0NhnNqyo1&sig=JOBS2uN2P_eH6vOmgyfd62NOVDc
&redir_esc=y#v=onepage&q&f=false  

0,5 

2. M. Oravițan - Noțiuni de kinetoprofilaxie, Editura Eurobit, 2007 citat în articolul Prevention of musculo-skeletal traumas in competitive 
sportsmen (Aspects regarding trauma incidence in volleyball and basketball teams), autori: E. D. Mircioagă, M. Mogoșeanu, S. Dunarințu, 
F. Bîrsășteanu, M. Anton, publicat în Ovidius University Annals, Series Physical Education and Sport / SCIENCE, MOVEMENT AND 
HEALTH, vol. 10 ISSUE 1, 2010, Romania, pag. 80-84, indexat în Index Copernicus Journal Master List, DOAJ - Directory of Open Acces 
Journals; 
http://www.analefefs.ro/anale-fefs/2010/paper-abstracts-and%20text-Issue-1-2010.pdf  
Indexările revistei în care apare citarea:  
Indexare EBSCO: http://www.ebscohost.com/titleLists/s4h-coverage.pdf (pagina 16)din 2009 
Indexare DOAJ: http://doaj.org/toc/c6509744efcf4ac1ac8c0d6c6e30c4d3 din 2012 
Indexare Index Copernicus:  
http://journals.indexcopernicus.com/Ovidius+University+Annals+Series+Physical+Education+and+Sport+Science+Movement+and+Health,p8856,3
.html ,   din 2013        

1 

3. M. Oravițan - Noțiuni de kinetoprofilaxie, Editura Eurobit, 2007 citat în articolul Spine trauma pathology in competitive sportsmen, 
autori: E.D.Mircioagă și colab. publicat în Studia Universitatis Babes-Bolyai, Educatio Artis Gymnasticae Series, vol.55 (4)/2010, 

1 
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indexată în EBSCO, ProQuest, Scipio;  
URL: http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/abstract.php?editie=EDUCATIO%20ARTIS%20GYMNASTICAE&nr=4&an=2010&id_art=8416  
Indexare EBSCO: https://www.ebscohost.com/titleLists/e5h-coverage.htm, din 2009  

4. M. Oravițan - Noțiuni de kinetoprofilaxie, Editura Eurobit, 2007 citat în articolul Fist and hand joint traumas in competititve sportsmen, 
autori: E.D. Mircioagă și colab.  publicat în Studia Universitatis Babes-Bolyai, Educatio Artis Gymnasticae  Series vol. 55 (3)/2010, 
indexată în EBSCO, ProQuest, Scipio; 
URL: http://studia.ubbcluj.ro/arhiva/abstract.php?editie=EDUCATIO%20ARTIS%20GYMNASTICAE&nr=3&an=2010&id_art=8400  
Indexare EBSCO: http://jml2012.indexcopernicus.com/masterlist.php?q=1453-4223, din 2009 

1 

5. M. Oravițan – Genunchiul posttraumatic: criterii diagnostice, terapeutice și de recuperare, Editura Eurobit, 2007, citată în Paula Bîcov - 
Abordarea complexă a leziunilor traumatice de părţi moi periarticulare la nivelul genunchiului, Editura de Vest, Timișoara, 2013. 

1 

6. C. Avram, M. Oraviţan, S. Voicu, E. Bota, A. Nagel, C. Pantea, L. Hoble, I.D. Branea - Supervised lifestyle changing intervention benefit on 
young metabolic syndrome patients, publicat în Medicina Sportivă, vol. V, nr 2 (18)/2009, pag. 1092-1097 , citat în articolul Nutritional 
assessment and its role in evaluation and prescription of exercise training, autori: L. Meșină și colab., publicată în Timișoara Physical 
Education and Rehabilitation Journal, vol.2, nr. 4/2010, indexată în indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full text, DOAJ, ProQuest, J-
Gate,  Versita (De Gruyter Open) 
URL:http://www.tperj.ro/arhiva/volumul-2-2009-2010/numarul-4-volumul-2/nutritional-assessment-and-its-role-in-evaluation-and-prescription-
of-exercise-training-611  
Indexare ProQuest: http://tls.proquest.com/tls/servlet/ProductSearch?platformID=1&externalID=7262&vdID=1 din 2008  

0,12 

 Total I11 

 

4,62 

Total Criteriu C2 

 

48,56 

 

Criteriul C3 
I12 Cărți, tratate, monografii, lucrări de specialitate ca unic autor 10Xm 

Pe carte 

        1. Genunchiul posttraumatic: criterii diagnostice, terapeutice și de recuperare, autor: Mihaela Oravițan, Editura Eurobit, Timișoara, 
2007, ISBN 978-973-620-267-4; 

10 

       2. Teste specifice pentru evaluarea reabilitării în patologia  ortopedico-traumatică a membrului superior, autor: Mihaela Oraviţan, 
Editura de Vest, Timișoara, 2013, ISBN: 978-973-36-0593-5; 

15 

       3. Noțiuni de kinetoprofilaxie, autor:  Mihaela Oravițan, Editura Eurobit, 2007, ISBN  978-973-620-331-2. 10 
4. Ghid de anatomie: aparatul locomotor, autor: Mihaela Oraviţan, Editura Mirton, Timişoara, 2003, ISBN 973-661-081-0. 10 

       5. Ghid de anatomie: organe, aparate şi sisteme, autor: Mihaela Oraviţan, Editura Mirton, 2007, ISBN 978-973-52-0186-9. 10 
 Total I12 55 
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I13 Cărți publicate în calitate de coautor 7Xm/n 
Pe carte 

1. Radu Prejbeanu, Sorinel Voicu (coordonatori) – Noţiuni de politraumatologie, Editura Universităţii de Vest, Timişoara, 2006, ISBN: 
(10)  973-7608-97-6, (13) 978-973-7608-97-0. 

0,7 

Total I13  

 

0,7 

I14 Capitole în volume colective 3Xm/n 
Pe capitol 

1. Monografia Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport – 50 de ani de istorie în educaţie, performanţă şi cercetare 
 Editura Universităţii de Vest din Timişoara, 2010, ISBN: 978-973-125-319-0: 

− Capitolul: Cercetarea științifică în cadrul Facultății de Educație Fizică și Sport (unic autor), pag. 53-72; 
− Capitolul: Masterele de Kinetoterapie (M. Oravițan, C. Avram), pag. 47-53; 
− Capitolul: Perspective (unic autor), pag. 137-141. 

2X3X1/1 + 
3X1/2=7,5 

Total I14 

 

7,5 

 

I15 Volume coordonate 

 

5Xm/n 
Pe volum 

1. Ghid practic de integrare pe piața muncii – M. Tomescu, M. Oravițan, M. Toth-Tașcău (coordonatori), Editura ArtPress, 2013 (nu se 
calculează, fiind evaluat la indicatorul I48) 

- 

Total  I15 

 

- 

I16 Coordonare colecție de carte 5Xm/n 
Pe colecție 

1. Colecția:  Chestionare și fișe de evaluare utilizate în reabilitare, Editura de Vest, ISBN:  978-973-36-0595-9 (unic coordonator) 7,5 
 Total I16 

 

7,5 

 Total Criteriul C3 

 

70,7 

   

  

 

 

 

 



Fișa de verificare privind îndeplinirea standardelor minimale – Mihaela ORAVIȚAN  | 19 
 

 

Criteriul C4 

I17 Lucrări in-extenso publicate în volumele unor conferințe internaționale (neindexate ISI sau BDI) 2/n 

Pe lucrare 

1.  M. Oraviţan, C. Avram, L. Galoşi, A. Totok – Study regarding electromyographic biofeedback effectiveness in  gymnasts with chronic 
low back pain, comunicat la The 6th Interdisciplinary World Congress on Low Back and Pelvic Pain: Diagnosis and treatment – the 
Balance between Research and Clinic (7-10 noiembrie 2007, Barcelona, Spania); publicat în volumul congresului, ISBN: 978-90-
802551-5-9, pag. 594-598; 

0,5 

2.  M. Oraviţan, C. Avram, A. Ciobanu, A. Armeanca, L. Hoble, L. Galoşi - Changes of somatometric parameters and quality of life at 
young obese based on a physical training individualized program, comunicat la 5th World Congress of the International Society of 
Physical and Rehabilitation Medicine (13-17 iunie 2009, Istanbul, Turcia); publicat în Proceedings of the 5th World Congress of 
the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine, pag. 92-94; 

0,33 

3.  A.Nagel, C. Avram, M. Oraviţan, M. Domokos, L. Galoşi, L. D. Hoble - The effect of resistance training on leg muscle mass, power 
outpute and strength in sedentary young males, comunicat la 5th World Congress of the International Society of Physical and 
Rehabilitation Medicine (13-17 iunie 2009, Istanbul, Turcia); publicat în Proceedings of the 5th World Congress of the 
International Society of Physical and Rehabilitation Medicine, pag. 86-87. 

0,33 

4.  E. Sîrbu, C. Pantea, S. Ionescu, M. Oraviţan - The most important factors with impact on hemiplegic upper limb motricity index in 
cerebral ischemia, comunicat la 5th World Congress of the International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (13-17 
iunie 2009, Istanbul, Turcia); publicat în Proceedings of the 5th World Congress of the International Society of Physical and 
Rehabilitation Medicine, pag.115-118; 

0,5 

5.  S. Oravițan, M. Oravițan – Considerații  privind postura corectă a elevilor la birou și la calculator, comunicat la Simpozionul 
Internațional cu tema „Educația în spirit creativ și modern”, Ediția a IV-a, 11 mai 2013, publicată în volumul manifestării ISBN: 
978-973-132-056-4, Editura Eurobit, Timișoara, pag. 37-43; 

1 

6.  M. Oravițan, S. Oravițan – Metode clasice și moderne de evaluare a posturii,  comunicată la Simpozionul Internațional cu tema 
„Școală și societate în Banat”, Timișoara, 24 ianuarie 2014, publicată în volumul simpozionului, ISSN:  1584-9821, pag. 354-363. 

1 

 Total I17 

 

3,66 

I18 Lucrări in-extenso publicate în volumele unor conferințe naționale 

 

1,5/n 

Pe lucrare 

1.  C. Avram, M. Oraviţan, E. Bota, A. Nagel – Eficienţa intervenţiei asupra stilului de viaţă la pacienţii tineri cu sindrom metabolic, 
publicat în Anuarul Ştiinţific  - Competiţie Ştiinţifică Naţională, Anul I, Nr.1/2009, pag. 207-212; 

0,38 

2.  L. D. Hoble, C. Avram, M. Oraviţan, T. Szasz, L. Meşină, A. M. Rusu – Evidenţe ale optimizării condiţiei fizice la pacienţii tineri cu 
sindrom metabolic, comunicat la The 33rd National Congress of Physical and Rehabilitation Medicine, Poiana Braşov, 20-23 
octombrie 2010, Romanian Journal of Physical and Rehabilitation Medicine, vol.20, nr.2/2010, suppl.1, pag. 123-124; 

0,25 

 Total I18 0,63 
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I20 Membru în comitetul științific al unor conferințe internaționale organizate în România 5/conferință 

1.  A 8-a Conferința Internațională în Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie – de la Teorie la Practică, Iași, 8-9 noiembrie 2013, 
URL: http://fefs.conference.uaic.ro/?page_id=107 

5 

 Total I 20 
 

5 

I21 Membru în comitetul științific al unor conferințe naționale  4 
Pe conferință 

1.  Congresul Național cu participare internațională cu tema „Știm să trăim sănătos?”, organizat de Universitatea de Vest din 
Timișoara, Facultatea de Educație Fizică și Sport, 16-18 noiembrie 2007; 

4 

 Total I21 
 

4 

I26 Moderator, coordonator workshop la conferințe  internaționale organizate în România 3 

Conferință/
workshop 

1.  Moderator al secțiunii  cu tema  Kinetoterapia – prezent şi perspective. Abordarea multidisciplinară în recuperare, în cadrul  
Congresului Internaţional  cu tema „50 de ani de istorie în educaţie, performanţă şi cercetare”, organizat de Facultatea de Educaţie 
Fizică şi Sport din cadrul  Universităţii de Vest din Timişoara, în perioada 5-7 noiembrie 2010 (conform broșurii cu programul 
congresului, anexată);                          

3 

2.  Moderator al workshop-ului cu tema  Posibilităţi de facilitare în terapia neuro-motorie, susținut de Elisabeta Pásztai, în cadrul 
Congresului Internaţional  cu tema „50 de ani de istorie în educaţie, performanţă şi cercetare”, organizat de Facultatea de Educaţie 
Fizică şi Sport din cadrul  Universităţii de Vest din Timişoara, în perioada 5-7 noiembrie 2010 (conform broșurii cu programul 
congresului, anexată);                          

3 

3.  Moderator al workshop-ului cu tema Principles of upper limb rehabilitation in neurology, susținut de Diana Lăcraru, în cadrul 
Congresului FEFSTIM I cu tema „Educația fizică, sportul de performanță și kinetoterapia – implicații în calitatea vieții”, noiembrie 
2014 (conform broșurii cu programul congresului anexată); 

3 

 Total I26 
 

9 

I27 Moderator, coordonator workshop la conferințe  naționale 2 
Pe conferință/ 

workshop 

1.  Moderator al workshop-ului cu tema  Particularităţi ale  kinetoterapiei în pediatrie, susținut de Conf.univ.dr. Zoltán Pásztai, în 
cadrul Congresului Naţional  cu participare internaţională  cu titlul „Tendinţe actuale în educaţia fizică, sportul de performanţă şi 
kinetoterapia din România”, 7-9 noiembrie 2008, Timişoara (conform broșurii cu programul congresului, anexată);  

2 

2.  Moderator al secțiunilor Probleme de medicină sportivă și recuperare și Kinetoterapia – trecut, prezent și viitor în cadrul 
Congresului Național cu participare internațională cu tema „Știm să trăim sănătos?”, organizat de Universitatea de Vest din 

2 
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Timișoara, Facultatea de Educație Fizică și Sport, 16-18 noiembrie 2007 (conform broșurii cu programul congresului, anexată); 
3.  Moderator al workshop-ului cu tema  Ergospirometria – noţiuni generale, aplicaţii în sport  şi kinetoprofilaxie, susținut de  

asist.univ.drd. Claudiu Avram, în cadrul Congresului Naţional  cu participare internaţională  cu titlul „Tendinţe actuale în educaţia 
fizică, sportul de performanţă şi kinetoterapia din România”, 7-9 noiembrie 2008, Timişoara (conform broșurii cu programul 
congresului, anexată);                          

2 

4.  Moderator al workshop-ului cu tema  Managementul proiectelor  de cercetare, susținut de Prof.univ.dr. Vasile Ostafe, în cadrul 
Congresului Naţional  cu participare internaţională  cu titlul Tendinţe actuale în educaţia fizică, sportul de performanţă şi 
kinetoterapia din România, 7-9 noiembrie 2008, Timişoara (conform broșurii cu programul congresului, anexată);                          

2 

5.  Moderator al secțiunilor Actualități și perspective în kinetoterapie și Medicină sportivă, medicină fizică și recuperare în cadrul 
Congresului Naţional  cu participare internaţională  cu titlul „Tendinţe actuale în educaţia fizică, sportul de performanţă şi 
kinetoterapia din România”, 7-9 noiembrie 2008, Timişoara (conform broșurii cu programul congresului, anexată);                          

2 

 Total I27 
 

10 

I28 Referent științific, evaluarea și selecția lucrărilor pentru conferințe internaționale și reviste indexate ISI sau BDI 4 

Pe lucrare 

1.  Evaluarea și selecția a 64 de articole pentru revista Timișoara Physical Education and Rehabilitation Journal, în perioada 2008-
2014, indexată în EBSCO SPORTDiscuss with Full text, DOAJ, ProQuest, Ulrichs, J-Gate, Versita (De Gruyter Open). 

256 

2.  Referent științific pentru 2 lucrări la  14th Symposium on Experimental Stress Analysis and Material Testing (publicată într-un 
număr al  Key Engineering Materials - ISI Proceedings) (anexat documentul justificativ) 

URL: http://www.mec.upt.ro/rezi/SML-85.htm  

8 

3.  Referent științific la Annals of Agricultural and Environmental Medicine (factor de impact: 3,06) (deocamdată nu am primit 
lucrări)(anexat documentul justificativ) 

- 

4.  Referent științific pentru 4 articole pentru revista Medicina Sportivă – Romanian Sports Medicine Journal, în perioada 2007-2012, 
indexată în EBSCO SPORTDiscus with Full Text, ProQuest, QT 261-Sports Medicine Bookmarks şi Index Copernicus; 

16 

 Total I28 
 

280 

I29 Referent științific, evaluarea și selecția lucrărilor pentru conferințe naționale și reviste de specialitate cu peer-review 2 
Pe lucrare 

1.  Evaluarea și selecția a 60 de articole pentru Analele Universității de Vest – seria Educație Fizică și Sport, pentru Conferințele 
organizate de Facultatea de Educație Fizică și Sport –Universitatea de Vest din Timișoara între 2001-2012;  

120 

 Total I29 
 

120 

 Total Criteriu C4 432,29 
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Criteriul C5 
I31 Director/coordonator de proiecte de cercetare/cercetare-dezvoltare cu finanțare externă 10/8 

Pe proiect 

         1. Manager al proiectului internațional cu titlul  “Obesity and cardio-metabolic risk management in students from Timisoara and 
Szeged University Centers”, acronim RISKRED, cod HURO/1001/116/2.4.2, finanțat prin Programul de Cooperare Transfrontalieră 
Ungaria–România, valoare 198000 EUR; perioada de implementare; 1 februarie 2012 – 31 ianuarie 2013; Lead Partner: 
Universitatea de Vest din Timisoara, Partener: Universitatea din  Szeged (anexată copia contractului de finanșare) 
URL: http://www.riskred.eu/ro/ 

8 

            2. Coordonator din partea Partenerului Universitatea de Vest din Timișoara pentru proiectul cu titlul „Sistem inovativ 
transdisciplinar de dezvoltare a aptitudinilor de muncă pentru studenţi/masteranzi”, proiect  cofinanţat din Fondul  Social 
European prin Programul  Operaţional Sectorial  Dezvoltarea Resurselor Umane  2007-2013, Axa prioritară 2 ,,Corelarea învăţării 
pe tot parcursul vieţii  cu piaţa muncii’’ Domeniul major de intervenţie 2.1 ,,Tranziţia de la şcoală la viaţa activă’’cod OIPOSDRU ID 
82617, valoare proiect: 1309054 lei, perioada de implementare: 1 ianuarie 2012-31 decembrie 2013;  
URL: http://www.fiop.ro/proiect_.html; http://cmpicsu.upt.ro/posdru_id82617/index.php?meniu=contact  

8 

 Total I31 
 

16 

I32 Director/coordonator de proiecte de cercetare/cercetare-dezvoltare/programe guvernamentale/proiect pentru 
realizare produs ORDA și/sau OSIM, finanțate de o entitate din țară 

8/6 
Pe proiect 

         1. Director al proiectului cu titlul „Optimizarea parametrilor somatici si cardio-metabolici la tinerii obezi prin modificarea stilului de 
viaţă şi implementarea unui protocol individualizat de kinetoprofilaxie", Programul „Idei – Proiecte de cercetare exploratorie” cod 
CNCSIS 2330/2008; nr.contract 909/2009; valoare proiect 644 350 lei; perioada de implementare: 2009-2011 (anexat contractul 
de finanțare) 

8 

        2. Responsabil de proiect la Proiectul CNMP cu titlul „Eficientizarea tratamentului recuperator prin elaborare şi implementare de 
protocoale de kinetoterapie SOP şi optimizarea strategiilor terapeutice de recuperare” PNCDI2, Program 4 – Parteneriate în 
domenii prioritare – Sănătate, din partea Partenerului 1 - Universitatea de Vest din Timişoara; cod proiect 41028/2007, valoare 
proiect: 1 200 000 lei; perioada de derulare 2007-2010 (anexat document justificativ)  
 

6 

        3. Director al Proiectului cu finanţare nerambursabilă câştigat prin licitaţie de proiecte de la bugetul local al Municipiului Timişoara 
la Categoria de programe/proiecte pentru activităţile culturale: editarea de cărţi şi publicaţii, proiect cu titlul Editarea revistei 
„Timişoara Physical Education and Rehabilitation Journal”, pe anul 2008, valoarea proiectului 5000 lei, perioada de derulare 1 iulie 
2008 - 1 octombrie 2008 (anexat contractul de finanțare); 

6 

        4. Coordonator din partea Universității de Vest din Timișoara al proiectului cu titlul „Apa este prețioasă și mișcarea sănătoasă” 
nr.înreg. 970/30.09.2011, câștigat în cadrul licitației de microproiecte în cadrul proiectului VIAȚA, proiect finanțat din fonduri 
acordate de către Guvernul Norvegiei prin intermediul Programului Norvegian de Cooperare pentru creștere economică și 

6 
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dezvoltare sustenabilă în România și cofinanțat de Ministerul Sănătății (având ca parteneri: Ministerul Sănătății, ANSVSA, 
Ministerul Educației, Asociația pentru Psihologia Sănătății, Fundația Tineri pentru Tineri, Institutul Norvegian de Sănătate 
Publică)(anexată copia proiectului); 

          5. Coordonator al proiectului cu titlul  „Tendințe ale sportului liceal - de la necesitate la hobby”, nr. 27151/5.12.2012, câștigat prin 
licitație de proiecte, finanțat de Consiliul Județean Timiș, Parteneriat între Universitatea de Vest din Timișoara și Liceul teoretic 
„Grigore Moisil” din Timișoara (anexată copia proiectului); 

6 

          6. Coordonator al proiectului cu titlul  „Tendințe ale sportului liceal - de la necesitate la hobby”, nr.3466/26.11.2013, câștigat prin 
licitație de proiecte, finanțat de Consiliul Județean Timiș, Parteneriat între Universitatea de Vest din Timișoara și Liceul teoretic 
„Grigore Moisil” din Timișoara (anexată copia proiectului); 

6 

 Total I32 

 

38 

I33 Membru în echipa proiectului de cercetare/cercetare-dezvoltare cu finanțare externă 7 
Pe proiect 

         1. Membru în proiectul internațional "For a strong woman - health, movement, harmony - for the obesity combat for women aged 15-
25 years"; proiect finanțat prin programul de Cooperare Transfrontalieră România-Serbia 2004-2006, Prioritatea 2, COD 
PERSEUS: RO/017-538.01.02.25, valoare proiect: 20000 EUR, perioada de implementare: august-octombrie 2007 (anexat 
document justificativ) 

7 

         2. Expert colaborator pe termen scurt în proiectul cu titlul „Doctoratul în scoli de Excelentă – Evaluarea calitătii cercetării în 
universități și creșterea vizibilității prin publicare științifică”, finanțat din Fondul Social European prin Program Operaţional 
Sectorial pentru  Dezvoltarea Resurselor Umane 2007 – 2013, Axa prioritară „Educatia si formarea profesională în sprijinul 
cresterii economice si dezvoltării societătii bazate pe cunoastere”, Domeniul major de intervenţie: 1.5 Programe Doctorale si 
post-doctorale in sprijinul cercetării, numărul de identificare al contractului: POSDRU/5/1.5/S/2, Beneficiar – UEFISCDI (anexat 
document justificativ) 

7 

 Total I33 
 

14 

I34 Membru în echipa proiectului de cercetare/cercetare-dezvoltare/programe guvernamentale/proiect pentru realizare 

produs ORDA și/sau OSIM, finanțate de o entitate din țară 

5 

Pe proiect 

          1. Membru în Proiectul CNFIS cu titlul „Înfiinţarea unei secţii de kinetoterapie în cadrul Facultăţii de Educaţie Fizică şi Sport a 
Universităţii de Vest din Timişoara”, Nr.45136/18.12.2000 (precedat de Proiectul de Iniţiere a Programului PIP cu nr. 12831/ 
28.09.1998, valoare PIP: 19 000 USD); valoare proiect:  41 476 USD (nu se mai calculează, fiind punctat la indicatorul I47) 
URL: http://ro4096.uefiscsu.ro/componente/echipa.php?id=360&unitate=componenta2_cnfis 

- 

          2. Membru în Proiectul CNMP, Programul 4 – „Parteneriate în domenii prioritare”, Domeniul 6 – Biotehnologii, cu titlul „Elaborarea 
de terapii non-invazive de modelare a regenerării tisulare în leziunile cicatriceale posttraumatice ale mâinii”, cod proiect 
1352/2008; valoare proiect: 2 000 000 lei, perioada de derulare: 2008-2011 (anexat document justificativ)  

5 
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URL: http://www.tenoretima.ro/index.php?p=view&show=11 
 Total I34 5 

I35 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de Senatul Universității sau Consiliul Științific al 

Institutului de Cercetare: I35.1 – coordonator; I35.2 – membru echipă 

6/2 

Pe centru 
(laborator) 

           1. Membru în echipa  Centrului de cercetări în educație fizică, sport și kinetoterapie al Facultății de Educație Fizică și Sport, acreditat 
la nivel de universitate 
URL: http://www.cercetare.uvt.ro/centre-de-cercetare/  

2 

 Total I35 
 

2 

I36 Membru în organismele de conducere ale revistelor de specialitate indexate ISI sau BDI; I36.1 – director/redactor 

șef/I36.2 Membru în Comitetul științific/I36.3 / Membru în colegiul/comitetul editorial 

7/5/3 

Pe revistă 

          1. Redactor șef al revistei Timișoara Physical Education and Rehabilitation Journal, ISSN:2065-0574, Editura Mirton, indexată în 
EBSCO SPORTDiscuss with Full text, ProQuest, J-Gate, DOAJ, Versita, Ulrich's Periodicals, WorldCat, Google Scholar, Celdes, CNKI, 
CNPIEC, Naviga, Primo Central, Read Cube, TDOne, URL: http://www.tperj.ro/despre/scientific-editorial  

7 

          2. Membru în Comitetul Științific al revistei Medicina Sportivă - Romanian Sports Medicine Journal, Romanian, ISSN:  1841-0162, 
indexată în  Index Copernicus International, QT 261-Sports Medicine Bookmarks, ProQuest, EBSCO SPORTDiscuss with Full Text, 
URL: http://www.medicinasportiva.ro/SRoMS/english/Sport%20Medicine%20Journal.html 

5 

 Total I36 
 

12 

I38 Membru în organismele de conducere ale revistelor de specialitate recunoscute de comunitatea academică: I38.1- 

director/redactor șef;/I38.2 - Membru în Comitetul științific 

3/2 

Pe revistă 

          1. Membru în Comitetul Științific al Analelor Universității de Vest din Timișoara – Seria Educație Fizică și Sport, ISSN:  1453-7699 
(2005-2012) (anexat document justificativ) 

2 

         2. Membru în Comitetul Științific al Buletinului Științific al Universității "POLITEHNICA" din Timișoara, Seria EDUCATIE FIZICĂ ȘI 
SPORT, ISSN; 1583-7912, Editura „Politehnica", URL: http://www.efs.upt.ro/buletin_stiintific.php (anexat document justificativ) 

2 

 Total I38 4 

I39 Membru al unor asociații, societăți profesional-științifice internaționale; I39.1 organisme de conducere/ I.39.2 – 

membru; 

7/4 

Pe asociație/ 
societate 

         1. Asociația Balcanică de Medicină Sportivă  4 
         2. European Federation of Sports Medicine Associations (EFSMA)  4 
         3. Association Internationale des Ecoles Superieures d’Education Physique - AIESEP  (membru instituțional) 4 
         4. International Society of Physical and Rehabilitation Medicine (anexat document justificativ) 4 
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 Total I39 
 

16 

I40 Membru al unor asociații, societăți profesional-științifice naționale; I40.1 organisme de conducere/ I40.2 – membru; 4/2 

Pe 

asociație/so
cietate 

         1. Membră a Consiliului Științei Sportului din România (anexat document justificativ) 2 
         2. Membră a Societății Române de Medicină Sportivă (anexat document justificativ) 2 

 Total I40 4 
 

I42 I42.1 Premii acordate de instituții centrale CNCS, MCTS, ANST etc/I42.2 Premii acordate la manifestări științifice 4/2 

Pe premiu 

1. Mențiune la Congresul Național al Societății Române de  Medicină Fizică și Recuperare pentru lucrarea cu titlul Eficiența 
supervizării stilului de viață în scopul reducerii riscului cardiometabolic la pacienții cu sindrom metabolic (autori: Claudiu Avram, 
Mihaela Oravițan, Răzvan Drăgoi) http://www.srmfr.ro/upload/docs/1321369620_premiere_postere_2011.pdf 

2 

 Total I42 

 

2 

 Total Criteriu C5 

 

113 
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B. Criterii și indicatori de performanță privind formarea profesională și științifică a studenților/cercetătorilor 
 

Criteriul C6 
I45 Publicații de cursuri, manuale universitare noi sau actualizate (minimum 25% elemente noi); I45.1 – pentru 

programele de licență/I45.2 – pentru programele de master/I45.3 – pentru programele doctorale 

5/7/10 

Pe curs 
1.  Chestionare și fișe de evaluare utilizate în reabilitarea patologiei ortopedico-traumatice a membrului superior, autor: Mihaela 

Oraviţan, Editura de Vest, Timișoara, 2013, ISBN:  978-973-36-0596; 
5 

2.  Principii ale acordării primului ajutor , Editura Mirton, 2007, ISBN:  978-973-52-0236-1 5 
 Total I45 

 
10 

I47 Inițierea și coordonarea unor programe universitare: I.47.1 – Inițierea și promovarea unei noi discipline de 

învățământ (în cazul unei discipline opționale, aceasta va funcționa cel puțin 2 ani universitari consecutivi)/I47.2 – 

Inițierea și coordonarea unui program de masterat/I47.3 – Inițierea și coordonarea unui program de doctorat/I47.4 – 
Inițierea și coordonarea unui program de pregătire postuniversitară/de pregătire profesională a adulților 

3/5/7/4 

Pe 

disciplină/
program 

1.  Inițierea specializării Kinetoterapie și motricitate specială (printr-un proiect CNFIS) în cadrul Facultății de Educație Fizică și 
Sport 
http://ro4096.uefiscsu.ro/componente/detalii.php?comisie=6&id=188&unitate=componenta2_cnfis&prog=1  

5 

2.  Inițierea și coordonarea programului masteral Kinetoterapia în patologia ortopedico-traumatică în cadrul Facultății de Educație 
Fizică și Sport (anexat document justificativ) 
http://www.sport.uvt.ro/documente/competente-master-patologie.pdf; 
http://www.sport.uvt.ro/documente/Master%20plan.pdf   

5 

3.  Inițierea și promovarea unor noi discipline de învățământ:  Concepte ale unei diete sănătoase (disciplină obligatorie în cadrul 
programului masteral Fitness și performanță motrică), Recuperarea în patologia sportivă (disciplină obligatorie de specialitate 
în cadrul specializărilor masterale Kinetoterapia în patologia ortopedico-traumatică și Recuperare fizică și kinetoprofilaxie), 
Kinetoterapia în sarcină și neonatologie (disciplină obligatorie în cadrul specializării masterale Recuperare fizică și 
kinetoprofilaxie) 
http://www.sport.uvt.ro/documente/Master%20plan.pdf  

3X3=9 

 Total I47 

 

19 

 Total Criteriul C6 29 
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Criteriul C7 
I48 Creație pe linie didactică/sport de performanță/recuperare motrică și funcțională (metodica 

predării/programe de pregătire recunoscute în comunitatea de specialiști/federații pe ramuri de sport; 
programe de recuperare/reeducare motrică/elemente noi de conținut tehnic specific/linii 

metodice/metodologii/strategii de pregătire pe ramuri de sport/probă sportivă/pentru aria curriculară 

educație fizică și sport: metodologie de instruire pentru diferite categorii de populație/grupe de vârstă/grupe 
populaționale 

7 
Pe element de 

noutate/program/ 

linie metodică/ 
metodologie/strategie

/confirmată de 

beneficiar 

1.  Realizarea de protocoale individualizate de kinetoprofilaxie care s-au aplicat studenților din grupul-țintă al proiectului 
cu titlul „Optimizarea parametrilor somatici si cardio-metabolici la tinerii obezi prin modificarea stilului de viaţă şi 
implementarea unui protocol individualizat de kinetoprofilaxie", Programul „Idei – Proiecte de cercetare exploratorie”, 
cod CNCSIS 2330/2008 (conform contractului de finanțare anexat); 

7 

2.  Realizarea de protocoale de evaluare a riscului cardio-metabolic la studenții din centrul universitar Timișoara și de la 
Universitatea din Szeged (în cadrul proiectul menționat mai sus și în cadrul “Obesity and cardio-metabolic risk 
management in students from Timisoara and Szeged University Centers”, acronim RISKRED, code HURO/1001/116/2.4.2 
(conform contractului de finanțare anexat); 

7 

3.  În cadrul Proiectului CNMP cu titlul „Eficientizarea tratamentului recuperator prin elaborare şi implementare de 
protocoale de kinetoterapie SOP şi optimizarea strategiilor terapeutice de recuperare” cod proiect 41028/2007, am 
participat la elaborarea unor protocoale standardizate de kinetoterapie.  
URL: http://www.rehaoptim.ro/index.php 

7 

4.  Realizarea Ghidului practic de integrare pe piața muncii a absolvenților specializării Kinetoterapie și motricitate specială, 
în calitate de coordonator de proiect (din partea partenerului Universității de Vest din Timișoara) al proiectului 
OIPOSDRU ID 82617, cu tema „Sistem inovativ transdisciplinar de dezvoltare a aptitudinilor de muncă pentru 
studenţi/masteranzi” 
URL: http://cmpicsu.upt.ro/posdru_id82617/index.php?meniu=activitatile_proiectului  

7 

5.  În cadrul Proiectului Internaţional de cooperare transfrontalieră „Pentru o femeie puternică – sănătate, mişcare, 
armonie”,  au fost realizate protocoale de evaluare și de kinetoprofilaxie pentru  tinere obeze din județul Timiș (anexat 
document justificativ) 

7 

6.  În cadrul Proiectului cu finanţare nerambursabilă câştigat prin licitaţie de proiecte de la bugetul local al Municipiului 
Timişoara la Categoria de programe/proiecte pentru activităţile culturale: editarea de cărţi şi publicaţii, proiect cu titlul 
Editarea revistei „Timişoara Physical Education and Rehabilitation Journal”, perioada de derulare 1 iulie 2008 - 1 
octombrie 2008 s-a realizat primul număr și site-ul revistei (conform contractului de finanțare anexat) 
URL: http://www.tperj.ro/despre/de-ce-aceasta-revista-2  

7 

7.  În calitate de coordonator din partea Universității de Vest din Timișoara al proiectului cu titlul „Apa este prețioasă și 
mișcarea sănătoasă” nr. 970/30.09.2011, câștigat în cadrul licitației de microproiecte în cadrul proiectului VIAȚA, 

7 



Fișa de verificare privind îndeplinirea standardelor minimale – Mihaela ORAVIȚAN  | 28 
 

 

proiect finanțat din fonduri acordate de către Guvernul Norvegiei prin intermediul Programului Norvegian de 
Cooperare pentru creștere economică și dezvoltare sustenabilă în România și cofinanțat de Ministerul Sănătății (având 
ca parteneri: Ministerul Sănătății, ANSVSA, Ministerul Educației, Asociația pentru Psihologia Sănătății, Fundația Tineri 
pentru Tineri, Insitutul Norvegian de Sănătate Publică) s-a realizat un protocol pentru evaluarea dezvoltării elevilor din 
ciclul gimnazial și un ghid de activități motrice pentru exercițiile de înviorare și pentru elevii cu diferite probleme de 
sănătate (conform proiectului – copie anexată)  

8.  Membru al Proiectului „Diferiți, egali, împreună”, cu finanţare nerambursabilă câştigat prin licitaţie de proiecte de la 
bugetul local al Municipiului Timişoara la Categoria de programe/proiecte pentru activităţile culturale contract 
nr.408/18.05.2009, perioada de desfăşurare: 25.05.2009-30.05.2009 - prezentare privind doping-ul (anexată copia 
proiectului)  

7 

9.  În cadrul prelegerii „Cui i-e frică de limfedem?” prezentată la Conferința Națională a Federației Asociațiilor Bolnavilor  de 
Cancer din România, editia a V-a, Poiana Brasov, 21 - 23 iunie 2013, a fost realizat și prezentat un program de 
recuperare funcțională a pacientelor cu neoplasm mamar cu limfedem rezidual postmastectomie (coautor);  

7 

10.  Lector cursuri de Prim ajutor Licenţa "C" Federaţia Română de Fotbal prin AJF Timiş (2011-2013) 
(anexat document justificativ) 

7 

11.  Realizarea metodologiei de elaborare a lucrărilor de licență, de organizare și desfășurare a probei scrise la specializarea 
Kinetoterapie și Motricitate Specială (2012-2013) 

7 

12.  Realizarea metodologiei pentru elaborarea lucrărilor de disertație la specializările Kinetoterapia în patologia 
ortopedico-traumatică și Recuperare fizică și kinetoprofilaxie (2012-2013) 

7 

13.  Elaborarea regulamentului și a metodologiei privind activitățile de voluntariat desfășurate de studenții specializării 
Kinetoterapie și Motricitate Specială din cadrul Facultății de Educație Fizică și Sport 

7 

14.  Elaborarea regulamentului de practică și a metodologiei privind desfășurarea practicii de specialitate de către studenții 
specializării Kinetoterapie și Motricitate Specială din cadrul Facultății de Educație Fizică și Sport 

7 

 Total I48 

 

98 

 Total Criteriul C7 

 

98 
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C. Criterii și indicatori de performanță privind serviciile instituționale 
 

Criteriul C8 
I54 Contribuții la elaborarea și implementarea politicilor și proiectelor de dezvoltare ale facultății, universității, 

institutelor de cercetare – în afara atribuțiilor aferente funcțiilor de conducere  (activități în comisii specializate, 

rapoarte instituționale, activități administrativ-academice, proiecte de dezvoltare etc.) 

1-5 
Pe an universitar, 

în ultimii 3 ani, pe 
activitate 

1.  Membru în Comisia de realizare a raportului instituțional pentru vizita EUA - European University Association (2012) 
URL: http://www.dmc.uvt.ro/wp-content/uploads/2012/08/wut-self-evaluation-report-2012-english.14111202.pdf  

4 

2.  Membru în echipa de redactare a raportului de evaluare instituțională în vederea reacreditării ARACIS (2014) 

(anexat document justificativ) 

4 

3.  Membru al Comisiei Universității de Vest din Timișoara pentru auditul intern al programelor de studii – elaborarea 
raportului privind auditarea programelor de studii universitare de licență la Facultatea de Fizică din cadrul Universității de 
Vest din Timișoara (iulie 2013)(anexat document justificativ) 

4 

4.  Președinte al Comisiei pentru Controlul Managerial Intern al Facultății de Educație Fizică și Sport (anexat document 
justificativ) 

4 

5.  Președinte a 3 comisii de concurs pentru ocuparea posturilor didactice - conferențiar universitar în 2013 (pozițiile 7,9 și 
10 din statul de funcții) (conform Hotărârilor Senatului Universității de Vest din Timișoara nr.15/17.01.2013 și 
25.07/2013) 
URL: http://www.uvt.ro/files/f64d67aa70af014bba4cfc2f44f496859c23e833/   
URL: http://www.uvt.ro/files/0f253045c95450f349e4f828b1f1a73f0e7a1365/ 

5X3=15 

6.  Membru al Comisiei de contestații (la concursul  pentru ocuparea postului conferențiar universitar 8 la Departamentul de 
Geografie, Facultatea de Chimie-Biologie-Geografie, Universitatea de Vest din Timișoara) 
URL: http://www.uvt.ro/files/0f253045c95450f349e4f828b1f1a73f0e7a1365/   

4 

7.  Membru al Comisiei de Concurs pentru ocuparea postului de asistent universitar (poziția 29 din statul de funcții), în 2013 
(conform Hotărârii Senatului Universității de Vest din Timișoara nr.15/17.01.2013) 
URL: http://www.uvt.ro/files/f64d67aa70af014bba4cfc2f44f496859c23e833/  

3 

8.  Membru al Comisiei de concurs pentru ocuparea postului de conferențiar universitar, Poziţia 12, Universitatea din Oradea, 
Facultatea de Geografie, Turism și Sport, Departamentul de Educație Fizică, Sport și Kinetoterapie (iulie 2012) (conform 
Hotărârii Senatului Universității din Oradea nr.14/4.09.2012, Anexa 1) 
URL: http://arhiva-info.uoradea.ro/topic/826.html  

3 

9.  Președinte al comisiei de realizare a Raportului de autoevaluare pentru programul masteral Kinetoterapia în patologia 
ortopedico-traumatică (2013)(anexat document justificativ) (punctat la I47)  

- 
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10.  Președinte al Comisiilor de susținere a licenței la specializarea Kinetoterapie și motricitate specială (2012-2014)(anexate 
documente justificative)  
URL: http://www.senat.uvt.ro/files/8b36d7460e0afcaa096e16460a406e0b0cb75c06/ 

URL: http://www.senat.uvt.ro/files/980b45223ec590b88450ce8553cfa4b88fc09a2c/ 

3X3=9 

11.  Președinte al Comisiilor de susținere a disertației la specializarea Kinetoterapia în patologia ortopedico-traumatică (2012-
2014) (conform HS nr.6/7.06.2012; HS 24/30.05.2013, HS 42/4.06.2014) (anexate documente justificative); 
URL: http://www.senat.uvt.ro/files/8b36d7460e0afcaa096e16460a406e0b0cb75c06/  
URL: http://www.senat.uvt.ro/ro/hotarari/Hotararea-Senatului-nra-42/  

3X3=9 

12.  Președinte al Comisiei de admitere la studiile universitare de masterat la specializările Kinetoterapia în patologia 
ortopedico-traumatică și Recuperare fizică și kinetoprofilaxie (conform HS nr.6/7.06.2012; HS 24/30.05.2013 și H.S. 
42/4.06.2014)(anexate documente justificative); 
URL: http://www.senat.uvt.ro/files/8b36d7460e0afcaa096e16460a406e0b0cb75c06/ 
URL: http://www.senat.uvt.ro/files/ca7a8d31c33406bbe5095b1b53551b98d2d79f69/ 
URL: http://www.senat.uvt.ro/files/980b45223ec590b88450ce8553cfa4b88fc09a2c/ 

3X3=9 

13.  Membru al Comisiei de concurs pentru ocuparea postului de profesor universitar, Poziţia 3, Universitatea „Alexandru Ioan 
Cuza” din Iași, Facultatea de Educație Fizică și Sport, Departamentul de Educație Fizică și Sport și Kinetoterapie (conform 
Deciziei Senatului nr.1501/18.12.2014) 
URL: http://www.uaic.ro/wp-content/uploads/2014/11/1-DECIZIE-COMISII-CONCURS-PROFESOR-UNIV.-CONFEREN_IAR-UNIV.1.pdf   

3 

14.  Membru al Comisiei de concurs pentru ocuparea postului de conferențiar universitar, Poziţia 12, Universitatea „Alexandru 
Ioan Cuza” din Iași, Facultatea de Educație Fizică și Sport, Departamentul de Educație Fizică și Sport și Kinetoterapie 
(conform Deciziei Senatului nr.1501/18.12.2014)  
URL: http://www.uaic.ro/wp-content/uploads/2014/11/1-DECIZIE-COMISII-CONCURS-PROFESOR-UNIV.-CONFEREN_IAR-UNIV.1.pdf   

3 

15.  Membru al Comisiei de concurs pentru ocuparea postului de profesor universitar, Poziţia 13, Universitatea „Alexandru 
Ioan Cuza” din Iași, Facultatea de Educație Fizică și Sport, Departamentul de Educație Fizică și Sport și Kinetoterapie 
(conform Deciziei Senatului nr.1501/18.12.2014)  
URL: http://www.uaic.ro/wp-content/uploads/2014/11/1-DECIZIE-COMISII-CONCURS-PROFESOR-UNIV.-CONFEREN_IAR-UNIV.1.pdf   

3 

 Total I54 

 

77 

Notă: am notat cu 5 puncte - activitățile realizate ca președinte al comisiilor de ocupare a posturilor didactice, cu 4  puncte – activitățile realizate ca membru al unor 
comisii de redactare a rapoartelor de autoevaluare la nivel instituțional sau ca membru al altor comisii la nivel instituțional; cu 3 puncte - activitățile desfășurate în 
calitate de președinte de comisie de specialitate pentru susținerea examenelor de finalizare a studiilor și de  admitere la studiile universitare de licență sau de masterat, al 
altor comisii ale facultății sau ca membru în comisiile de concurs pentru ocuparea posturilor didactice; cu 2 puncte - activitatea desfășurată ca membru în alte comisii la  
nivel de facultate; cu 1 punct – activitatea realizată ca membru în comisiile de admitere și de finalizare a studiilor. Participarea în comisiile centrale de admitere și de 
finalizare a studiilor, de realizare a rapoartelor de autoevaluare ale programelor de studii de la nivel de licență sau masterat, participarea în alte comisii instituționale nu 
a fost punctată fiind aferentă funcției de conducere; a fost evaluată activitatea din perioada 2012-2014. 
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I55  Contribuții la promovarea imaginii și a expertizei profesionale a instituției în mass-media și în alte instituții și 
organizații (organizarea de manifestări științifice, târguri educaționale, expoziții, participarea la dezbateri în 

mass-media etc.) 

1-5  
Pe 

activitate/materia

l/an universitar în 
ultimii 3 ani 

    1. Organizarea Seminarului de specialitate AIESEP cu tema Pedagogia Sportului și/sau Managementul Sportului: perspectiva 
pedagogică a activităților outdoor și de timp liber, 7-9 noiembrie 2014, Timișoara 
URL: http://www.sport.uvt.ro/aiesep/commitees.html  

5 

    2. Promovarea imaginii  instituției și a facultății la conferințele inaugurală, finală și la conferințele de presă (din 16 martie 
2012 și din 14 decembrie 2013) organizate în cadrul proiectului de cooperare transfrontalieră HU-RO (Hungary-Romania 
Cross-Border Co-operation Programme)  cu titlul “Obesity and cardiometabolic risk management in students from Timisoara 
and Szeged University Centers”, acronim RISKRED, cod proiect  HURO/1001/116/2.4.2 (director de proiect) 
URL: http://www.riskred.eu/conferinta-inaugurala/ (prezentarea proiectului în cadrul conferinței inaugurale, Timișoara 16 martie 
2012, la Timișoara) 
URL: http://www.riskred.eu/ro/final-conference/ (prezentarea activităților derulate și a rezultatelor implementării proiectului în 
cadrul conferinței finale, 14 decembrie 2013, la Szeged) 
URL: http://www.bihon.ro/proiect-transfrontalier-impotriva-obezitatii-la-uvt/1074677  

URL:http://sporttim.ro/sport-de-masa/universitati-unite-pentru-a-combate-obezitatea-in-randul-studentilor  

URL: http://sporttim.ro/sport-de-masa/cooperare-timisoara-szeged-schimbarea-stilului-de-viata  

URL: http://www.247timisoara.com/stiri-9150-proiect-pentru-combaterea-obezitatii-in-timisoara-si-szeged.html  

URL: http://www.dci.uvt.ro/wp-content/uploads/2012/06/NEWSLETTER-IUNIE-2012-SITE.pdf  

URL:http://www.u-szeged.hu/fejlesztesiprojektek/huro-1001-116-2-4-2/huro-1001-116-2-4-2?folderID=17849&objectParentFolderId=17849 
URL: http://www.u-szeged.hu/hirek/2012-november/tulsulyos-onkenteseket?objectParentFolderId=16649 

9x3=27 

    3. Promovarea imaginii  instituției și a facultății la conferințele inaugurală și finală, la conferințele de presă organizate în 
cadrul proiectului POSDRU/109/2.1/G/82617 cu titlul „Sistem inovativ transdisciplinar de dezvoltare a aptitudinilor de 
muncă pentru studenţi/masteranzi” (director de proiect) 
URL: http://fiop.ro/pdf/110.pdf (material prezentat la conferința de presă din 12 decembrie 2012) 
URL: http://cmpicsu.upt.ro/posdru_id82617/documente/lansare/3_Mihaela_ORAVITAN.pdf (prezentat la conferința inau-gurală, 28 
februarie 2012) 
URL: http://cmpicsu.upt.ro/posdru_id82617/documente/final/rezultate_implementare_proiect_UVT.pdf (prezentat la conferința finală 
a proiectului, 13 decembrie 2013) 
URL: http://www.fiop.ro/proiect_.html 
URL: http://ccim.upt.ro/posdru_id82617/anunturi/Anunt_presa.pdf  
URL: http://www.dci.uvt.ro/wp-content/uploads/2013/07/NewsletterIunie.09071301.pdf 

5X3=15 

    4. Promovarea imaginii facultății prin diseminarea către Newsletter UVT a informațiilor legate de anumite evenimente 
desfășurate în cadrul facultății 
URL: http://www.dci.uvt.ro/wp-content/uploads/2012/07/NEWSLETTER-MAI-2012.pdf  

2X2=4 
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URL: http://www.dci.uvt.ro/wp-content/uploads/2012/06/NEWSLETTER-IULIE-2012.pdf 
    5. 

 
Promovarea imaginii instituției și a facultății prin participarea la testarea unei echipe locale de fotbal 
URL:http://www.banatsport.ro/teste-medicale-fizice-europene-pentru-acs-poli/  
URL:http://www.opiniatimisoarei.ro/fortaviola/testare-fizica-la-nivel-de-champions-league-pentru-acs-poli-vezi-la-ce-probe-au-fost-
supusi-elevii-lui-velcea-foto/12/01/2013 

4 

    6. Organizarea și moderarea seminarului cu tema „Noțiuni teoretice și aplicații practice în recuperarea genunchiului”, 18 
noiembrie 2013 (lector Diana Lăcraru, senior physiotherapist, St Lukes Hospital, Market Harborough, Physiotherapy 
Department on the Stroke Unit, Marea Britanie) – 100 de participanți (anexat document justificativ) 

3 

 Total I55 58 

 

I56 Inițierea și dezvoltarea relațiilor de parteneriat cu diferite asociații profesionale de profil, cu instituții publice, 
ONG-uri 

3 
Pe 

activitate/parteneriat 

    1. Inițierea și dezvoltarea relației de parteneriat cu Spitalul Clinic Județean de Urgență din Timișoara (Clinica I Ortopedie și 
Traumatologie, Compartimentul de Recuperare al Clinicii II Ortopedie-Traumatologie, Casa Austria – Compartimentul de 
recuperare, Compartimentul de Politraumatologie, Chirurgie Plastică, Reparatorie și Arși)(acord de parteneriat în cadrul 
proiectului POSDRU/109/2.1/G/82617 și protocoale de colaborare în cadrul programelor universitare de licență și 
masterat); 
 URL: http://cmpicsu.upt.ro/posdru_id82617/index.php?meniu=documente  

3 

    2. Inițierea și dezvoltarea relației de parteneriat cu Cabinetul de Kinetoterapie PROKT Timișoara  
(acord de parteneriat în cadrul proiectului POSDRU/109/2.1/G/82617); 
 URL: http://cmpicsu.upt.ro/posdru_id82617/index.php?meniu=documente 

3 

    3. Inițierea și dezvoltarea relației de parteneriat cu Cabinetul Acupunct SRL (protocol de colaborare pentru studiile 
universitare de licență) 

3 

    4. Inițierea și dezvoltarea relației de parteneriat cu Policlinica Sportivă din Timișoara (protocol de colaborare realizat în 
cadrul programului masteral Kinetoterapia în patologia ortopedico-traumatică) 

3 

    5. Inițierea și dezvoltarea relației de parteneriat cu Fundația Institutul de Ortognatologie și Protetică din Timișoara (acord de 
parteneriat în cadrul proiectului POSDRU/109/2.1/G/82617); 
URL:  http://cmpicsu.upt.ro/posdru_id82617/index.php?meniu=documente  

3 

    6. Inițierea și dezvoltarea relației de parteneriat cu S.C. Turism și Tratament Aqva S.A. - Băile Călacea și cu cabinetul de 
recuperare din cadrul Stațiunii Călacea (protocol de colaborare realizat în cadrul programului masteral Kinetoterapia în 
patologia ortopedico-traumatică și a studiilor universitare delineță la specializarea Kinetoterapie și motricitate specială) 

3 

    7. Inițierea și dezvoltarea relației de parteneriat cu cabinetul de kinetoterapie REHACLINIC (protocol de colaborare realizat 
în cadrul programului masteral Kinetoterapia în patologia ortopedico-traumatică) 

3 

    8. Inițierea și dezvoltarea relației de parteneriat cu Cabinetul SC FIZIOKINETIC MED SRL (protocol de colaborare realizat în 3 
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cadrul programului masteral Kinetoterapia în patologia ortopedico-traumatică) 
    9. Inițierea și dezvoltarea relației de parteneriat cu Universitatea din Szeged (Facultatea de Științe ale Sănătății și Studii 

Sociale și cu Departamentul de recuperare al Clinicii universitare din Szeged) (realizat cu ocazia inițierii proiectului 
HURO/1001/2.4.2/116, conform contractului de finanțare anexat) 
URL: http://www.riskred.eu 

3 

    10. Inițierea și dezvoltarea relației de parteneriat cu EcoȘcoala Gimnazială nr.16 „Take Ionescu” din Timișoara (realizat cu 
ocazia inițierii microproiectului din cadrul  VIAȚA, conform proiectului anexat) 

3 

    11. Inițierea și dezvoltarea relației de parteneriat cu Liceul „Grigore Moisil” din Timișoara (conform proiectelor anexate) 3 
    12. Inițierea și dezvoltarea relației de parteneriat cu Policlinica Studențească din centrul universitar Timișoara (colaborare 

inițiată cu ocazia implementării proiectului HURO/1001/2.4.2/116, conform contractului de finanțare anexat) 
3 

    13. Inițierea și dezvoltarea relației de parteneriat cu Facultatea de Mecanică, Universitatea „Politehnica” din Timișoara (acord 
de parteneriat în cadrul proiectului POSDRU/109/2.1/G/82617); 
URL: http://cmpicsu.upt.ro/posdru_id82617/index.php?meniu=prezentarea_proiectului  

3 

 Total I56 39 
 

I58 Membru în organismele de conducere a instituțiilor de învățământ superior sau de cercetare/cluburi sportive: 

I58.1 – director de departament, școală doctorală/I58.2 – membru în consiliul facultății sau al Consiliului științific 
al institutului de cercetare/I58.3 – decan, prodecan, director centru de cercetare, director adjunct institut de 

cercetări/director club sportiv/I58.4 – rector, președinte senat, prorector/I58.5 – membru în Senat 

3/2/5/7/4 

La data înscrierii 
în concurs 

      1. Prodecan al Facultății de Educație Fizică și Sport din martie 2012 
URL: http://www.uvt.ro/ro/educatie/facultati/facultatea-de-educatie-fizica-si-sport/  

5 

 Total I58 
 

5 

 Total Criteriu C8 

 

179 
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Tabel centralizator privind îndeplinirea standardelor minimale  

 pentru obținerea atestatului de abilitare 

 

Domeniu Criteriu Suma 
indicatorilor  

Standard 
abilitare 

Punctaj obținut 

A C1 I1+...+I5 ≥12p 52,8 

C2 I6+...+I11 ≥10p 48,56 

C3 I12+...+I16 ≥40p 70,7 

C4 I17+...+I30 ≥13p 432,29 

C5 I31+...+I44 ≥16p 113 

Total A I1+...+I44 ≥91p 717,35 

B C6 I45+...+I47 ≥20p 29 

C7 I48+...+I53 ≥15p 98 

Total B I45+...+I53 ≥35p 127 

C C8 I54+...+I63 ≥20p 179 

Total C I54+...+I63 ≥20p 179 

Total general I1+...+I63 ≥146p 1023,35 

 
 După obținerea titlului de doctor (22.09.2006) s-au acumulat 987,23 puncte.                                                            
 
Informațiile au fost completate conform O.M. 6560/2012 (publicat în M.O. Partea I, nr. 890/27.12.2012), O.M. nr.4204/2013 (publicat în M.O. Partea I, 

nr.440/18.07.2013) și O.M. 5648/2013 (publicat în M.O. Partea I, nr. 811/20.12.2013) pentru Domeniul Știința Sportului și Educației Fizice.                                                                                          
                                                                                            

                                                                                            Mihaela ORAVIȚAN 

                                                                                                                                                              


