Rezumat

Teza intitulata Current and future research directions in applied psychology este
structurata in doua parti principale: Partea I, Scientific background and achievements,
include cele mai relevante rezultate ale cercetarilor pe care le-am realizat in ultimii ani;
Partea a I1-a, Academic and research career development plan, face referire la directiile
viitoare ale evolutiei mele profesionale.

Primul capitol al primei parti cuprinde o serie de trei lucrari reprezentand o
contributie importanta la intelegerea unor aspecte legate de calitatea vietii pacientilor
diagnosticati cu boli rare, din Romania. Studiul face parte dintr-o cercetare ampla,
finantatd de The Norwegian-Romanian Partnership for Progress in Rare Diseases ce a
urmarit evidentiarea unor aspecte ale calitatii vietii persoanelor diagnosticate cu boli rare
din Romania. Prima lucrare, intitulata The role of religious beliefs and spirituality on the
quality of life of rare diseases patients, am urmarit sa evidentiem modul in care credintele
religioase pot fi un suport in Tmbunatdtirea calitatii vietii persoanelor diagnosticate cu
boli rare.

A doualucrare din cadrul primului capitol, It’s not easy...but with the help of God
almighty we might one day come to think that all of this was worth it”’. The Role of
Religious Beliefs and Practices, Symbols and Metaphors on the Coping Strategies of
Rare Disease Patients in Romania are drept scop explorarea rolului credintelor si
practicilor religioase, a simbolurilor si metaforelor religioase asupra strategiilor de coping
pe care le utilizeaza pacientii cu boli rare din Romania. A treia lucrare a primului capitol
este intitulatd Quality of life of people diagnosed with rare diseases in Romania a analizat
calitatea vietii pacientilor romani diagnosticati cu boli rare pentru urmatoarele dimensiuni
ale starii de bine: fizicd, psihologicd, sociald, economica, spirituala si functionald. Cele
mai importante concluzii ale acestor cercetari sunt urmatoarele: (a) in general, pacientii
cu boli rare au evaluat starea lor de sanatate ca fiind precara si nu sunt optimisti cu privire
la starea lor in viitor. Cu toate acestea, cei mai multi respondenti au declarat ca au un
nivel mediu al satisfactiei cu viata; (b) cu cat percep starea lor de sanatate ca fiind mai
precara, cu atat mai mult si exprima dorinta de a participa la serviciile religioase. O
explicatie posibild pentru aceste rezultate ar fi faptul ca participarea la serviciile
religioase le oferd suportul social de care au nevoie si contextul de a interactiona cu altii;
(c) credintele religioase reprezintd o strategie importanta de coping pentru pacientii cu
boli rare ce deseori utilizeaza simboluri si metafore religioase pentru a descrie
experientele lor si suferinta prin care trec; (d) unii respondenti au interiorizat si ntarit
valori Tmpartasite Tn comunitate cu privire la sanatate si boald, Tn timp ce altii contesta
acceptarea neconditionata a mesajelor despre organismul afectat, argumentand ca
“normal” nu e sinonim cu “apt pentru”, ca un “organism cu dizabilitati” ar trebui
perceput ca fiind “normal” dar “diferit”, exact ca o “alta culoare a curcubeului”; (e)
privind masurarea calitatii vietii pe cateva dimensiuni, respondentii au precizat ca starea
lor se inrdutateste cu fiecare an care trece, Tsi fac aparitia episoade de insomnii, dureri



fizice, sentimente de frica, tristete, frustrare, depresie si vina cauzate de distresul pe care
starea sanatatii lor 1l produce asupra familiilor.

Al doilea capitol al Partii I cuprinde trei studii ce ridica unele intrebari importante
cu privire la aspecte practice relevante pentru sistemul Tnvatdmantului superior. Primul
studiu investigheaza dacd, si in ce masura psihologii educationali din Roménia sunt
preocupati de intelegerea si respectarea principiilor si standardelor etice stipulate in
Codul Deontologic la profesiei de psiholog, propus de catre Comisia de Deontologie din
cadrul Colegiului Psihologilor din Roménia. Al doilea studiu a investigat atitudinile
studentilor de etnie roma in ceea ce priveste educatia precum si identificarea dificultatilor
cu care se confrunta pe perioada studiilor superioare. Al treilea studiu a analizat evolutia
unui program de studii universitare ce formeaza cadre didactice pentru Tnvatamantul
prescolar si primar in sistem IFR (invatamént cu frecventa redusd). Programul de studii
cu frecventd redusd de Pedagogia Tnvatamantului Primar si Prescolar este unul hibrid,
combinand activitatile fata Tn fata de tipul activitatilor de seminar, laboratoare, activitati
practice si cursuri teoretice online. Concluziile ce pot fi desprinse din aceste trei studii
sunt urmatoarele: (a) practicienii din domeniul psihologiei educatiei au demonstrat o
buna intelegere a principiilor etice privind confidentialitatea, evitarea abuzului de putere
si de autoritate si a responsabilitatii oferirii in continuitate a serviciilor psihologice
destinate copiilor pana cand cazul poate fi preluat de catre un alt specialist; (b) unele
aspecte e nevoie a fi dezbatute si clarificate pentru a ne asigura ca psihologii educationali
cunosc standardele cuprinse ih Codul Deontologic pentru a putea sa le aplice in practica
lor; studentii de etnie roma evalueaza studiile lor in cadrul programelor pe care le
urmeaza in cadrul Universitatii din Oradea ca fiind foarte utile, foarte eficiente, destul de
dificile si sunt siguri ca 1i vor ajuta sa obtind succes in carierd; (d) n ceea ce priveste
sentimentul de eficienta academica al studentilor romi, ei se declara foarte increzatori n
capacitatea lor de a promova examenele, de a absolvi studiile si de a dobandi abilitatile
necesare pentru a practica profesia pentru care se pregatesc; (e) discriminarea si saracia
sunt deseori mentionate de catre studentii romi ca fiind dificultati intalnite pe perioada
studiilor; (f) programul de studii reprezintd un model interesant si agreat atat de catre
studenti cat si de catre instructori (cadre didactice) si e probabil s& atraga din ce in ce mai
multi studenti Tn anii ce urmeazd, avand potentialul de a schimba felul in care
universitatile vor pregati viitoarele cadre didactice din Tnvatdmantul elementar.

Al treilea capitol are in centru problema copiilor in situatii de risc. Primul studiu a
surprins cateva aspecte socio-emotionale intalnite n cazul copiilor si al adolescentilor ce
sunt separati temporar de parintii lor, plecati la munca in strainatate. Al doilea studiu
investigheaza ipoteza potrivit careia asistentii sociali din cadrul sistemului de protectie a
copilului 1si bazeaza deciziile cu privire la situatia copiilor pe argumente subiective, cum
ar fi aprecierea nivelului de anggjament parental. Principalele concluzii ale acestor studii
sunt: (a) copiii si adolescentii ai caror parinti sunt plecati la munca in strdinatate sunt
caracterizati de cétre profesorii lor ca avand mai multe probleme comportamentale decét



semenii lor ce provin din familii complete; (b) lipsa implicarii parentale in activitatile
cotidiene ale copiilor si insuficienta monitorizare si supervizare a comportamentului lor
sunt predictorii cei mai frecvent invocati pentru problemele de externalizare; (c) cand
angajamentul parental este evaluat de catre asistentii sociali, acesta reprezinta un factor
mai proeminent atunci cand decizia este de a pastra copilul Tn familie comparativ cu
situatiile in care decid separarea copilului de familie.

in final, cel de-al patrulea capitol descrie studiile de validare a doud instrumente
pe populatie romaneascd, mai exact cele doud instrumente sunt Moral Values
Internalization Questionnaire si Young Cognitive Schema Questionnaire — 2. Analizele
realizate au indicat indici buni ai validitatii si ai fidelitatii in cazul celor doua
instrumente.

Partea a Il-a a tezei, intitulatd Academic and research career development plan
include directiile viitoare de cercetare pe care doresc sa le urmez. Aceste directii pot fi
grupate Tn doua categorii: proiecte de cercetare concentrate pe tema performantei scolare
(temele 1 si 2) si proiecte ce urmaresc dezvoltarea si alegerea carierei (temele 3,4 si 5).
Prin directiile de cercetare ce vor fi urmarite Tn viitor doresc sa ofer cateva perspective
noi, adaptate nevoilor practice dar si necesitatii de a avea acces la informatii de
specialitate actualizate, cu larga aplicabilitate.



