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Fișă de verificare privind îndeplinirea standardelor minimale pentru obținerea atestatului de abilitare 

Prof.dr.Ciocoi-Pop Dumitru Rareş 

 

Indicator Denumire indicator/criteriu Modul 

de 

calcul 

Criteriul C1 

 

I2 Articole in-extenso publicate în reviste cotate ISI, fără factor de impact; articole in-extenso publicate în 

volumele proceedings cu Peer-review ale conferințelor indexate ISI Thomson 

5/n 

Pe 

articol 

Boros-Balint Iuliana, Gombos Leon, Deak Gratiela-Flavia, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Physical 

Activity Index and Stress Level in Romanian University Students, conferinta ISI, 6th LUMEN 

International Scientific Conference - Rethinking Social Action. Core Values, Iasi April 16th-19th, 

Romania, Working Papers of The 6th LUMEN International Scientific Conference, LUMEN, 978-1-

910129-05-0, , 2015, P. 128-129 

 

1.25 

Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Boros-Balint Iuliana, Ghertoiu Dan-Mihai, Barbos Ion-Petre, The 

evaluation of sport trainings effects on children s balance using AMTI net force cell, conferinta ISI, 

eLearning and Software for Education, Carol I National Defence University Publishing House, Editor: 

Ion Roceanu, ISSN: 2066 - 026X print 2066 - 8821 online, 

http://proceedings.elseconference.eu/index.php?r=site/index&year=2013&index=papers&vol=5 , 

2013, P. 60-65 

 

1.25 

Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Silvestru Catalin, Improving Judo Tehniques using computer 

movement analysis, conferinta ISI, eLearning and Software for Education, Carol I National Defence 

University Publishing House, Editor: Ion Roceanu, ISSN: 2066 - 026X print 2066 - 8821 online, 

http://proceedings.elseconference.eu/index.php?r=site/index&year=2013&index=papers&vol=5 , 

2013, P. 191-196 

 

2.5 

Total 5 

http://proceedings.elseconference.eu/index.php?r=site/index&year=2013&index=papers&vol=5
http://proceedings.elseconference.eu/index.php?r=site/index&year=2013&index=papers&vol=5
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I3 Articole in-extenso publicate în reviste indexate BDI sau în volumele proceedings cu Peer-review ale 

conferințelor 

internaționale indexate BDI, minim 3 BDI 

4/n 

Pe 

articol 

Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, BIDIAN CRISTINA, Bruja Olivia Paula, Tache Simona, 

MOTOR LEARNING AND MEMORY IN ANIMALS WITH EXPERIMENTALLY INDUCED 

DEPRESSION (NOTE II)., EBSCO, Studia Educatio Artis Gumnasticae, 2014, P.89-99 

http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/860.pdf 

 

1 

Deak Gratiela-Flavia, Boros-Balint Iuliana, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Grosu Emilia-

Florina, Correlations between physical activity and Ruffier indices in Romanian university 

students, EBSCO, STUDIA UNIVERSITATIS EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, 2014, 

P.61-72 

http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/888.pdf 

 

1 

Ormenisan Vasile-Septimiu, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Famissis Konstantinos, Boros-

Balint Iuliana, Ghertoiu Dan-Mihai, Study Regarding the Goalkeeper Contribution in the 

Attacking Phase in Contemporary Footbal, EBSCO,ProQuest, Index Copernicus, DOAJ, 

openaccessarticles.com, STUDIA EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, 2014, P.23-35 

http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/880.pdf 

 

0.8 

Olivia Paula Bruja, Dumitru Rareş Ciocoi-Pop, Cristina Bidian, Simona Tache, Influence 

of physical exercise on motor behavior in experimentally induced depression (Note I), 

STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, 

LVIII, 4,  2013, P. 117-124 

http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/818.pdf 

 

 

1 

Olivia Paula Bruja, Dumitru Rareş Ciocoi-Pop, Mirela Manea, Simona Tache, The 

antidepressant role of physical exercise, STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI 

EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, LVIII, 4,  2013, P. 99-109 

http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/818.pdf 

 

 

1 

http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/860.pdf
http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/888.pdf
http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/880.pdf
http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/818.pdf
http://www.studia.ubbcluj.ro/download/pdf/818.pdf


3 
 

Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Stanculescu Victor, Stanculescu Victor-Julian, Famissis 

Konstantinos, Bakas George, The New Mutations of Football game after the World Cup 

2010, STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, 

LVII, 1, 2012, P.41 – 50 

http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/691.pdf 

 

 

0.8 

Kouthouris Charilaos, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Famissis Konstantinos, Bakas 

George, Examining the Relationship Between Motivation and Behavioral Intentions through 

Participation in Mini Football Games in Greece, STUDIA UNIVERSITATIS BABES-

BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, 55,1, 2010, P.45 – 50 

                        http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/509.pdf 

 

  

Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Tache Simona, Bondor Cosmina, Efectul administrarii de 

Coenzima Q10 asupra capacitatii de efort la sportivi, PALESTRICA MILENIULUI III- 

CIVILIZATIE SI SPORT, Volum X, Nr 1(35), 2009, P.77 – 79 

                        http://www.pm3.ro/arhiva/palestrica-mileniului-iii-martie-2009-vol-x-nr-135/ 

 

1.33 

Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Tache Simona, Bondor Cosmina, Efectul administrarii de 

Coenzima Q10 asupra balantei oxidanti/antioxidanti in efort, PALESTRICA MILENIULUI 

III- CIVILIZATIE SI SPORT, Volumul X, Nr.1 (35), 2009, P.80 – 82 

                        http://www.pm3.ro/arhiva/palestrica-mileniului-iii-martie-2009-vol-x-nr-135/ 

 

1.33 

 Tache Simona, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Bidian Cristina, Popovici Cornelia, Martoma 

Alina, Paradoxul balantei oxidanti/antioxidanti in efort fizic, PALESTRICA MILENIULUI 

III- CIVILIZATIE SI SPORT, Volum X Nr.2(36), 2009, P.145 – 152 

                        http://www.pm3.ro/arhiva/palestrica-mileniului-iii-iunie-2009-vol-x-nr-2-36/ 

 

0.8 

Gligor Elena, Zamora Elena, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Gligor Daniel, Deep vein 

Thrombosis: Physiopathology and Prevention Pulmonary Embolism, STUDIA 

UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, LIV,3, 2009, 

P.101 – 105 

                        http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/474.pdf 

1 

http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/691.pdf
http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/509.pdf
http://www.pm3.ro/arhiva/palestrica-mileniului-iii-martie-2009-vol-x-nr-135/
http://www.pm3.ro/arhiva/palestrica-mileniului-iii-martie-2009-vol-x-nr-135/
http://www.pm3.ro/arhiva/palestrica-mileniului-iii-iunie-2009-vol-x-nr-2-36/
http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/474.pdf


4 
 

 

Racolta Horea, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Popescu Sidonia, Important Factors to 

Followas to Facilitate Rehabilitation after Knee Surgery, STUDIA UNIVERSITATIS 

BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, LIV,4, 2009, P.39 – 47 

                        http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/475.pdf 

 

1.33 

Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Tache Simona, Coenzima Q10 si capacitatea de efort, 

PALESTRICA MILENIULUI III- CIVILIZATIE SI SPORT, volumul VIII, Nr.4(30), 

Decembrie 2007, 2007, P.235 – 241  

                        http://www.pm3.ro/arhiva/palestrica-mileniului-iii-decembrie-2007-vol-viii-nr-4-30/ 

 

2 

Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Zamora Elena, Marolicaru Mariana, Boros-Balint Iuliana, 

Puscas Danilea Nicoleta, Profilaxia prin kinetoterapie a scoliozei secundare hemiplegiei, 

STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, 2, 

2007, P.63 – 79 

                        http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/315.pdf 

 

0.8 

Zamora Elena, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Marolicaru Mariana, Spataceanu Cosmina, 

Rolul kinetoterapiei în tratamentul complex al arteriopatiei obliterante, STUDIA 

UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, 2, 2007, P.47 – 

63 

                        http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/315.pdf 

 

1 

Zamora Elena, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Marolicaru Mariana, Gligor Daniel, Gligor 

Elena, Vascular disease in athlets: Physiopatology and prevention, STUDIA 

UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, 2, 2006, P.71 – 

77 

                        http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/243.pdf 

 

0.8 

 Zamora Elena, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Craciun Dragos-Dan, Boros-Balint Iuliana, 
The importance of physical therapy in operated lumbar disck hernia , STUDIA 

UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, 2 , 2006, P.95 – 

103 

1 

http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/475.pdf
http://www.pm3.ro/arhiva/palestrica-mileniului-iii-decembrie-2007-vol-viii-nr-4-30/
http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/315.pdf
http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/315.pdf
http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/243.pdf
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                        http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/243.pdf 

 

Zamora Elena, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Functional recovery trough physical therapy of 

children with neuro muscular deficit , STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI 

EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, 1 , 2006, P.65 – 73 

                        http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/25.pdf 

 

2 

Total 18.19 

 

 

 

Total C1 

 

 

 

23.19 

Criteriul C2 

 

 

I8 Articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele „proceedings” ale conferintelor 

internationale indexate BDI 

2/n 

 Boros-Balint Iuliana, Musat Simona-Dana, Buldus Codruta-Florina, Deak Gratiela-Flavia, 

Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Positive Effects of Whole Body Vibration Training on the Aerobic 

Capacity of Junior Basketball Players, Proceedings of 6th Annual International Conference Physical 

Education Sport and Health, Printing House University of Pitesti, 1453-1194, 

www.sportconference.ro , 2013, P. 181-187 

 

 

0.8 

Bica Ioan, Stefanescu Horea, Sandor Iosif, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Delimitarea 

rolului rafting-ului in contextul dezvoltarii turismului activ (Sistemul hidrografic Lacul 

Colibita-Raul Bistrita Ardeleana), Discobolul, Nr,31, UNEFS, Bucuresti, 2013, P.20-26 

0.5 

Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Zamora Elena, Cauzele producerii accidentelor sportive in 

probele de alergare, STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS 

GYMNASTICAE, 1, 2005, P.21 – 24 

1 

http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/243.pdf
http://studia.ubbcluj.ro/download/pdf/25.pdf
http://www.sportconference.ro/


6 
 

Marolicaru Mariana, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Boros-Balint Iuliana, Study Regarding 

the Incidenceof Physical Deficiencies at the FEFS Cluj-Napoca, , STUDIA UNIVERSITATIS 

BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, nr 2, , 2005, P.19 – 23 

0.66 

Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Zamora Elena, Metode de imbunatatire a vitezei de alergare 

desprinse din studiul alergarii la persoanele in varsta, STUDIA UNIVERSITATIS BABES-

BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, 1, 2005, P.13 – 16 

1 

Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Zamora Elena, Obiectivele alimentatiei sanatoase, 

recomandarile si ghidurile nutritionale necesare atingeri acestora, STUDIA 

UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, 1, 2005, P.47 – 

52 

1 

Tache Simona, Boros-Balint Iuliana , Ciocoi-Pop Dumitru Rares , , Reprezentarea 

feminina; în presa sportiva; din România , PALESTRICA MILENIULUI III- CIVILIZATIE 

SI SPORT, nr. 3 (21) , 2005, pp.24 – 29; 

0.66 

Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Sportul în contextul practicilor politico-economice ale 

societailor avansate , STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS 

GYMNASTICAE, 1 , 2004, P.109 – 113 

2 

Pop Nicolae-Horatiu, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Evaluarea formei fizice la studenţii 

anilor I şi II ai Universităţii Babes-Bolyai, STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI 

EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE,   vol.1, 1, 2004, P.83 – 88 

Ciocoi-Pop Dumitru Rareş,  Performanţă sportivă- record- o abordare din perspectivă 

filozofică, STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS 

GYMNASTICAE,  vol.1, 1, 2003, pp.5-11; 

1 

Ciocoi-Pop Dumitru Rareş,  Performanţă sportivă- record- o abordare din perspectivă 2 
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filozofică, STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS 

GYMNASTICAE,  vol.1, 1, 2003, pp.5-11; 

 

Macra Oşorhean Maria, Ciocoi-Pop Dumitru Rareş,  -Educaţia fizică a studenţilor- între 

obligativitate şi necesitate, STUDIA UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO 

ARTIS GYMNASTICAE vol.1, 1, 2003, pp.15 – 19; 

1 

Ciocoi-Pop Dumitru Rareş,  Judo sau arta autocontrolului, STUDIA UNIVERSITATIS 

BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, vol.1, 1, 2002, pp119-122; 

2 

Ciocoi-Pop Dumitru Rareş,  Aspecte ale comunicării verbale şi neverbale în sport, STUDIA 

UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE, vol.1, 1, 2002, 

pp.87 – 93; 

2 

Ciocoi-Pop Dumitru Rareş,  Studiu privind violenţa şi agresivitatea în sport, STUDIA 

UNIVERSITATIS BABES-BOLYAI EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE,  vol.1, 1, 2001, 

pp. 3-9; 

2 

Total 17.63 

Total C2 17.63 

Criteriul C3 

I12 Cărţi – tratate, monografii lucrări de specialitate cu autor unic 

 
10 x m 

Ciocoi-Pop Dumitru-Rareş, carte, Coenzima Q10 şi capacitatea de efort, RISOPRINT, CLUJ-

NAPOCA, 2013, P.194 

 

10 

Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, carte, Metode de evaluare si explorare in kinetoterapie-bolile 

reumatice, RISOPRINT , CLUJ-NAPOCA, 2008, P. 110 

10 



8 
 

 

Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, carte, Introducere in metodologia cercetarii în educatie fizica si sport, 

RISOPRINT , CLUJ-NAPOCA, 2008, P. 110  

 

10 

Total I12 30 

I13 Cărţi publicate în calitate de coautor 7 x m 

/n 

Mihaela-Luminiţa Staicu, Dumitru Rareş Ciocoi-Pop, Simona Tache, carte, Adaptarea 

organismului la efort fizic, Volumul III, RISOPRINT, CLUJ-NAPOCA, 2013, P.132 

 

2.33 

Simona Tache, Dumitru Rareş Ciocoi-Pop, carte, Factorii fizici în recuperare, RISOPRINT, CLUJ-

NAPOCA, 2013, P.138 

 

 

3.5 

Zamora Elena, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, carte, Sanatate, Boala, Terapie, RISOPRINT , CLUJ-

NAPOCA, 2009, P. 116 

 

3.5 

Zamora Elena, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Boros-Balint Iuliana, carte, Bazele teoretico-metodice 

ale kinetoprofilaxiei si kinetoterapiei la varsta a III-a, RISOPRINT , CLUJ-NAPOCA, 2008, P. 79 

 

2.33 

Gligor Elena, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Zamora Elena, Gligor Daniel, carte, Recuperarea 

pacientilor cu patologie respiratorie, RISOPRINT , CLUJ-NAPOCA, 2007, P. 138 

 

1.75 

Zamora Elena, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, carte, Bazele teoretico-metodice ale kinetoterapiei în 

bolile reumatice, RISOPRINT , CLUJ-NAPOCA, 2006, P. 228 

 

3.5 

Zamora Elena, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, carte, Artrologie si biomecanica umana generala, 

RISOPRINT , CLUJ-NAPOCA, 2006, P. 170 

3.5 
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Total I13 20.41 

Total C3 50.41 

Criteriul C4 

I17 Lucrări in-extenso publicate în volumele unor conferinţe internaţionale (neindexate ISI sau BDI) 2 /n 

Boros-Balint Iuliana, Deak Gratiela-Flavia, Grosu Emilia-Florina, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, 

The Relationship between Health Status and Physical Activity Index in Romanian University Students: 

A Pilot Study, 43. Mozgasbiologia Konferencia, 14-15 november, Budapest, Ungaria, TF, 2013, P. 20-

21 

 

 

0.5 

Macra-Osorhean Maria-Daniela, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Petrus Rodica Cristina, THE 

IMPORTANCE OF GAMES IN THE DEVELOPMENT OF THE DISABLED CHILDREN'S 

PSYCHOMOTRICITY, Perspectives in the Science of Human Movement: the 6th international 

conference, Risoprint, Editor: Pop Gheorghe, 978-973-53-0917-6, UBB Cluj-Napoca, 2012, P. 174-

180 

 

0.66 

Stefanescu Leonida Horia, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, DEZVOLTAREA POTENȚIALULI 

TURISTIC AL MASIVULUI RODNEI PRIN PRACTICAREA ACTIVITĂȚILOR SPORTIVE DE TIP 

OUTDOOR, From Interdisciplinary to Transciplinarity in Psyhical Education and Sport, -, 2010, P. 

220-239 

 

1 

Racolta Horea, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Suciu Adrian, Tratamentul kinetoterapeutic ale 

leziunilor postraumaticeale ligamentului incrucisat anterior (LIA), Contemporart paradigms of Sport 

Science, Risoprint, Editor: Rusu Flavia, Ciocoi-Pop D.Rares, Boros-Balint Iuliana, 2008, P. 400-406 

 

0.66 

Stefanescu Leonida Horia, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, RIVER RAFTING, ACTUALITATE SI 

NECESITATE, INTERNATIONAL CONFERENCEOF PHYSICAL ACTIVITZ AND SPORT 

1 
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SCIENCES, RISOPRINT CLUJ NAPOCA 2008, 2008, P. 473-477 

 

Marolicaru Mariana, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Boros-Balint Iuliana, Varsta a III-a - sindromul 

singuratatii, Conferinta Stiintifica Internationala "Perspective ale educatiei sociale si emotionale", 

Oradea ,Baile Felix, Univeristatii din Oradea, 2007, P. 164-164 

 

0.66 

Zamora Elena, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Functional recovery trough physical therapy of 

children with neuro muscular deficit, The 3rd world congress of Sciences of Physical Activity and 

Sport, Risoprint, Editor: Prof. dr. Mariana Marolicaru, 2006, P. 76-77 

 

1 

Marolicaru Mariana, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Boros-Balint Iuliana, Pacient – kinetoterapeut, 

factor important în recuperarea şi ameliorarea stării de sănatate. , Al II-lea Congres Balcanic de 

Kinetoterapie, Oradea, Băile-Felix, Editura Universitatii din Oradea, 2006, P. 24-24 

 

0.66 

Zamora Elena, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Importanta pregatirii pentru nastere a organismului 

femeii, prin mijloace kinetice, Al II-lea congres International de Educatie Fizica; si Sport, "Miscarea - 

Punte de legatura între gândire si actiune" Cluj-Napoca, FEPS, 3-5 decembrie, 2004, Risoprint, 2004, 

P. 294-297 

 

1 

Marolicaru Mariana, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Boros-Balint Iuliana, Trecut si prezent in 

educatia fizica. Reflectii pe marginea volumului “Educatia fizica la indinvidul normal si patologic”., 

Conferinta Stiintifica Internationala „Educatie prin sport-miscare pentru sanatate”, Bucuresti, Editura 

CSSR si Consiliu National de Cercetare pentru sport, Bucuresti, 2004, P. 282-286 

 

0.66 

 Marolicaru Mariana, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Exercitiul fizic – componenta al regimului de 

viata la varsta a II-a. , Conferinta Internationala “Activitatile corporale; traditie si contemporaneitate”, 

Paltinis-Sibiu, Romania, Editura Universitatii “Lucian Blaga”, Sibiu, 2004, P. 151-154 

1 
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Total 8.83 

I18 Lucrări in-extenso publicate în volumele unor conferinţe naţionale 1,5/n 

1. Marolicaru Mariana, Ciocoi-Pop Dumitru-Rares, Boros-Balint Iuliana, Aspecte ale invatarii si 

interesul pentru reusita scolara (studiu de caz), Conferinta Stiintifica Nationala, Ed. a XVI-a, 

"Invatare si creatie in domeniul activitatilor coprorale", Bucuresti, CSSR, 2007, P. 234-239 

 

0.5 

Total 0.5 

I20 Membru în comitetul ştiinţific al unor conferinţe internaţionale organizate în România 5 

Conferinţa “Perspectives in the Science of Human Movement” , Cluj-Napoca, 7-8 decembrie 2012; 

 

5 

A VII-a CONFERINŢĂ INTERNAŢIONALĂ - „Educaţie pentru sănătate şi performanţă”, 5-6 decembrie, 

2014 

5 

 Conferinţa Internaţională a Consorţiului Universitaria „Educaţie pentru sănătate şi performanţă”, 14-15 

octombrie 2016 

5 

Total 15 

I21 Membru în comitetul ştiinţific al unor conferinţe naţionale 4 

 Conferinţa naţională de medicină aplicată la educaţie fizică şi sport. Cluj-Napoca 30-31 mai 2013 

 

4 

 Conferinţa naţională de arte marţiale , 3 noiembrie 2012,  Cluj-Napoca 4 

Total 8 

I26 Moderator, coordonator workshop la conferinţe internaţionale organizate în România 3 

 Conferinţa Internaţională a Consorţiului Universitaria „Educaţie pentru sănătate şi performanţă”, Cluj-Napoca 

14-15 octombrie 2016 

3 

 Moderator în cadrul Conferinţei „Educaţie pentru sănătate şi performanţă”, Cluj-Napoca 5-6 decembrie, 2014 3 

 Workshop-ul “Trends and directions of scientific research in the field of sport science and physical 

education” parte a 6
th

 Annual International Conference: Physical Education, Sport and Health” Piteşti 22-23 

Noiembrie 2013. 

3 

 Moderator în cadrul Conferinţei “Perspectives in the Science of Human Movement” , Cluj-Napoca, 3-5 

decembrie 2012 

3 

 .Moderator în cadrul Conferinţei internaţionale “Contemporary Paradigms of Sport Science” Cluj-Napoca, 

Decembrie 2008 

3 

Total 15 

Total C4 47.33 
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Criteriul C5 

I33 Membru în echipa proiectului de cercetare / cercetare-dezvoltare cu finantare externa 7 

 1 Adapted Physical Activities for Social Inclusion” proiect finanţat de Special Olympics Elveţia 7 

Total 7 

I34 Membru în echipa proiectului de cercetare / cercetare-dezvoltare / programe guvernamentale/proiect 

pentru realizare produs ORDA şi/sau OSIM, finanţat de o entitate din ţară 

5 

 „Info-Secund. Planificarea si dirijarea antrenamentului sportiv asistata de calculator” , grant CNCSIS 

 

5 

Total 5 

I35 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de Senatul Universităţii sau 

Consiliul Ştiinţific al Institutului de Cercetare: I35.1 – coordonator / I35.2 – membru echipa 

6/2 

 Coordonator al Centrului  de Cercetari Interdisciplinare in Domeniul Educatie Fizica şi Sport- ICEFS 6 

Total 6 

I36 Membru în organismele de conducere ale revistelor de specialitate indexate ISI sau BDI: I36.1 – 

Director / redactor sef / I36.2 – Membru Comitetul Ştiinţific / I36.3 – Membru in colegiul / comitetul 

editorial 

7/5/3 

 I36.1 Studia Universitatis Babes-Bolyai Educatio Artis Gymnasticae 7 

Total 7 

I39 Membru al unor asociatii, societati profesional – stiintifice internationale: I39.1 – organisme de 

conducere / I39.2 - membru 

7/4 

 MSTT, Budapesta , Ungaria 4 

Total 4 

I40 Membru al unor asociatii, societati profesional – stiintifice nationale: I40.1 – organisme de conducere 

/ I40.2 - membru 

4/2 

 Membru în Consiliul Ştiinţei Sportului din România 2 

 Societatea Română de Fizilogie-Physiology 2 

 Societatea Stresul Oxidativ în Medicină 2 

 Societatea Medicală Română de Educaţie Fizică şi Sport 2 

Total 8 

Total C5 37 

B. CRITERII ŞI INDICATORI DE PERFORMANŢĂ PRIVIND FORMAREA PROFESIONALĂ ŞI ŞTIINŢIFICĂ A 

STUDENŢILOR/CERCETĂTORILOR 
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Criteriul C6  

I45 Publicaţii de cursuri, manuale universitare noi sau actualizate (minimum 25% elemente noi): I45.1 – 

pentru 

programele de licenţă / I45.2 – pentru programele de master / I45.3 – pentru programele doctorale 

5/7/10 

  Evaluare motrică şi somatofuncţională  5 

 Evaluare motrică şi somatofuncţională IFR 5 

 Evaluare şi măsurare în kinetoterapie; 5 

 Metodologia cercetării în studiul activităţilor motrice 5 

Total 20 

I47 Iniţierea şi coordonarea unor programe universitare: I47.1 – iniţierea şi promovarea unei noi discipline 

de învăţământ 

(în cazul unei discipline opţionale, aceasta va funcţiona cel puţin doi ani universitari consecutivi) / I47.2 

– iniţierea şi 

coordonarea unui program de masterat / I47.3 – iniţierea şi coordonarea unui program de doctorat / 

I47.4 – iniţierea şi 

coordonarea unui program de pregătire post-universitară/ de pregătire profesională a adulților 

3/5/7/4 

 Coordonez şi am elaborat programul de licenţă Kinetoterapie şi motricitate specială; 

 

3 

 Coordonez programul de masterat Kinetoterapia în afecţiunile aparatului locomotor 5 

Total 8 

Total C6 28 

Criteriul C7 

I50 Membru în comisia de îndrumare a doctorandului 1 

 Membru in comisia de îndrumare a 11 doctoranzi 11 

Total 11 

I51 Membru în comisia de evaluare a rapoartelor / tezelor de doctorat: I51.1 Membru în comisia de 

evaluare a 

rapoartelor de progres / I51.2 Membru în comisia de susținere publică a tezei de doctorat 

1/4 

 1.5.1: membru în comisia de evaluare a rapoartelor de progress a 15 doctoranzi 

 

15 

 1.5.2:  membru în 8 comisii de susţinere public a tezei de doctorat: 2 la UNEF Bucureşti şi 4 la UMF “Iulia 

Haţieganu “ Cluj-Napoca, 2 la FEFS Cluj-Napoca 

32 
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Total 47 

Total C7 58 

C. CRITERII ŞI INDICATORI DE PERFORMANŢĂ PRIVIND SERVICIILE INSTITUŢIONALE 

 

Criteriul C8 

I54 Contribuţii la elaborarea şi implementarea politicilor şi proiectelor de dezvoltare ale facultăţii, 

universităţii , 

institutelor de cercetare – în afara atribuţiilor aferente funcţiilor de conducere (activităţi în comisii 

specializate, rapoarte instituţionale, activităţi administrativ-academice, proiecte de dezvoltare etc.) 

1-5 

Am făcut parte din proiectul „Quality assurance of University Study Programmes through Human Resource 

Training and Labour Market Orientation” (POSDRU/18/1.2/G/5593)  

 

5 

Şef al Comisiei de Calitate a FEFS, membru în: Comisia executivă a Consiliului facultăţii; Comisia de 

cercetare ştiinţifică; Comisia pentru curriculum; Comisia finanţării; Comisia pentru admitere, Comisia de 

licenţă. 

 

23 

Membru in 14 comisii de concurs pentru promovarea pe posture didactice (5 posturi conferenţiar – 1-

Universitaea Oradea, 3- Universitatea de Vest Timisoara şi 1 UBB Cluj, 8 posturi lector şi 1 post asistent- 

Universitatea „Babes-Bolyai”) 

 

 

46 

Membru în Consiliul Ştiinţific al Universităţii Babeş-Bolyai 

 

5 

Am elaborat dosarul de acreditare al programului de studii de licenţă Kinetoterapie şi Motricitate specială 5 

Am elaborat dosarul de acreditare al programului de studii de master: ‘Kinetoterapia în afecţiunile aparatului 

locomotor 

5 

Total 89 

I55 Contribuţii la promovarea imaginii şi a expertizei profesionale a instituţiei în mass-media şi în alte 

instituţii 

şi organizaţii. (Organizarea de manifestări ştiinţifice, târguri educaţionale, expoziţii, participarea la 

dezbateri in mass-media etc.) 

1-5 

 Organizare scoala de vara Judo în perioada 4-8 septembrie la FEFS Cluj-Napoca   

 

5 
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 Participare din partea facultăţii la manifestarea Alege sportul cu demonstraţii de Judo (www. 

alegesportul.com). 

5 

 Invitat în studioul  TVR Cluj în legătură cu Proiectul Adapted Physical Activities for Social Inclusion 5 

 Interviu TVR Cluj- Finala competiţiei Gimnastica unificată din cadrul proiectului ”Dezvoltarea de abilități 

motorii la persoane cu Sindrom Down – etapă esențială spre o viață independentă” 

5 

Total 20 

I56 Iniţierea şi dezvoltarea relaţiilor de parteneriat cu diferite asociaţii profesionale de profil, cu instituţii 

publice, ONG-uri etc. 

3 

Centrul „Raluca” pentru copii cu sindrom Down,;  3 

Centrul pentru ocrotirea copilului Cluj-Napoca 3 

Şcoala gimnazială specială „Transilvania”. 3 

Liceul special pentru nevăzători 3 

Kinetoteam 3 

Spitalul de recuperare Polaris 3 

Centrul Scolar Pentru Educatie Incluzivă   3 

Spitalul de Recuperare Cluj-Napoca 3 

Total 24 

I58 Membru în organismele de conducere a instituţiilor de învăţământ superior sau de cercetare/ cluburi 

sportive: I58.1 – director de departament, şcoală doctorală / I58.2 – membru în consiliul facultăţii sau 

al consiliului ştiinţific al institutului de cercetare / I58.3 – decan, prodecan, director centru cercetări, 

director adjunct institut de cercetări / director club sportiv / I58.4 – rector, preşedinte Senat, prorector 

/ I58.5 –membru în 

3/2/5/7

/4 

 I58.1 – director de departament, şcoală doctorală 3 

I58.2 – membru în consiliul facultăţii sau al consiliului ştiinţific al institutului de cercetare / 2 

I58.3 – decan, prodecan, director centru cercetări, director adjunct institut de cercetări 5 

Total 10 

Total C8 143 

 

 

Standarde minimale 
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Urmatoarele standarde trebuie îndeplinite cumulativ: 

 Criteriu Suma indicatorilor 

 

Standard 

abilitare 

Standard 

realizat de 

candidat 

Indeplinit / 

neindeplinit 

Domeniul A C1 I1+…+I5 ≥12 23.19 Îndeplinit 

C2 I6+…I11 ≥10 17.63 Indeplinit 

C3 I12+…+I16 ≥40 50.41 Indeplinit 

C4 I17+…+I30 ≥13 47.33 Indeplinit 

C5 I31+…+I44 ≥16 37 Indeplinit 

TOTAL A I1+…+I44 ≥91 175.56 Indeplinit 

Domeniul B C6 I45+…+I47 ≥20 28 Indeplinit 

C7 I48+…+I53 ≥15 58 Indeplinit 

TOTAL B I45+…+I53 ≥35 86 Indeplinit 

Domeniul C C8 I54+…+I63 ≥20 143 Indeplinit 

TOTAL C I54+…+I63 ≥20 143 Indeplinit 

 TOTAL 

GENERAL 

I1+…+I63 ≥146 404.56 Indeplinit 

 

 


