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Criteriul C1 

 

I1. Articole in-extenso publicate în reviste cotate ISI cu factor de impact (Fi >0)   0.3028 

 

4 autori 

Ormenișan Septimiu, MUREŞAN ALEXANDRU,  Macra Oșorhean Maria, Doboși Șerban, 

Improving football  player’s performance using counseling for decreasing competitive 

anxiety. Journal of Sport Science Medicine, Vol.8 Supplimentum 11 2009, VI th European 

Sport Medicine Congres, october 14-18 2009,  Antalia Turkey, p. 294.  

http://www.jssm.org 

 

I2. Articole in- extenso publicate în reviste cotate ISI, fără factor de impact; articole in- 

extenso publicate in volumele “proceedings” cu Peer-Review ale conferințelor indexate 

ISI Thomson 

 

1 autor 

MUREȘAN ALEXANDRU,  The Sportivization of the Physical Education Classes, The 

European Proceedings of Social and Behavioural Science EpSBS eISSN: 2357-1330, ERD 

2016: Education, Reflection, Development, Fourth Edition, © 2016 Published by Future 

Academy  

http://www.FutureAcademy.org.uk  

 

2 autori 

MUREȘAN ALEXANDRU,  Bulduș Codruța Florina, Sport at School and University Level 

in Educational and Managerial Structures, The European Proceedings of Social and 

Behavioural Science EpSBS eISSN: 2357-1330, ERD 2016: Education, Reflection, 

Development, Fourth Edition, © 2016 Published by Future Academy 

http://www.FutureAcademy.org.uk 

 

3 autori 

1.Rodica Prodan, Emilia Florina Grosu, MUREŞAN ALEXANDRU, Psycomotor 

Development on Prescool Child through Movement games “6th World Conference on 

Learning, Teaching and Educational Leadership, 29-31 October 2015, University of 

Descartes, Paris, France, Abstract book, p. 208.  

http://www.awer-center.org. 

 

2. MUREŞAN ALEXANDRU, Bulduş Codruţa Florina, Grosu Vlad, 2016, The control of 

explosive force training in volleyball using mgm 15 jumping mat, The European Proceedings 

of Social and Behavioural Science, WLC 2016 - World LUMEN Congress. Logos 

Universality Mentality Education Novelty 2016, LUMEN 15th Anniversary Edition 

http://www.edituralumen.com/ 



 

I3. Articole publicate în reviste indexate BDI sau în volumele „proceedings” ale 

conferințelor internaționale indexate BDI, minim 3 baze de date internaționale 

 

1 autor 

 

1.MUREŞAN ALEXANDRU, The National Olympics for School Sports between desire and 

reality, Iaşi, Sp Soc Int J Ph Ed Sp 2013 - Volume 13 - Issue 2, p. 187-201. 

http://www.sportsisocietate.ro/articol/olimpiada-na-ional-a-sportului-colar-ntre-deziderat-i-

realitate/223. 

 

2.MUREŞAN ALEXANDRU, The optimization of the explosive force training in volleyball,  

Iaşi, Sp Soc Int J Ph Ed Sp 2013 - Volume 13 - Issue 2. p. 212-218. 

http://www.sportsisocietate.ro/articol/optimizarea-preg-tirii-for-ei-explozive-n-volei/225. 

 

3.MUREŞAN ALEXANDRU, Young sportsmen between motivation and influence 

Ovidius University Annals, series physical education and sport science, movement and health, 

Constanţa, Vol. XIV, Issue 1, 2014 January 2014, 14 (1): 122-125. 

http://www.analefefs.ro/en/anale-fefs/2014/i1/ 

 

4.MUREŞAN ALEXANDRU, High school and university students interest for sport in Cluj – 

Napoca, www.theglobaljournals.com VOLUM 3/ISSUE/1/ JAN 2014. 

ISSN JOURNALS PARIPEX  INDIAN JOURNAL OF RESEARCH Listed at International 

ISSN Directory, Paris PRINT ISSN No. 2250-1991 

IMPACT FACTOR (2012): 0.3028.  

 

Criteriul C2 

 

I8. Articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele „proceedings” ale 

conferințelor internaționale indexate BDI 

     

1. MUREŞAN ALEXANDRU, Atitudinile de comunicare în sport, Palestrica Mileniului III 

Anul V, nr. 2 (16) iunie, 2004, p. 31. 

http://www.pm3.ro/ 

 

2. MUREŞAN ALEXANDRU, Recenzie carte “Ghid Olimpic”, Laura Badea Cârlescu, 

Palestrica Mileniului III Civilizație și sport, Vol.15 No. 2 April. Jun. 2014, p.160. 

http://www.pm3.ro/ 

 

3. MUREŞAN ALEXANDRU, Recenzie carte “Ioan Lador între arenele universitare”, Ioan 

Dobre, Palestrica Mileniului III Civilizație și sport, Vol.16 No.1Decembrie.2015, p.. 

http://www.pm3.ro/ 

 

4. Recenzie carte “Învinge-te pe tine însuți”, Doina Moț, Palestrica Mileniului III Civilizație 

și sport, acceptată pentru publicare în nr din decembrie 2016. 

http://www.pm3.ro/ 

 



Criteriul C3 

 

I12. Cărți – tratate, monografii lucrări de specialitate cu autor unic. 

1. MUREŞAN ALEXANDRU, 2004,Volei în învățământul liceal, Cluj Napoca, Editura GMI. 

 

2. MUREŞAN ALEXANDRU, 2005, Cunoașterea și conducerea grupurilor sociale cu  

aplicații în sport, Cluj Napoca, Editura Accent. 

 

3. MUREŞAN ALEXANDRU, 2005,  Relația lider-grup în cadrul activităților sportive, Cluj 

Napoca, Editura Accent. 

 

4. MUREŞAN ALEXANDRU, 2005,  Volei Selecția și pregătirea echipelor de junior, Cluj 

Napoca, Editura Accent. 

 

5. MUREŞAN ALEXANDRU, 2005,  Volei Strategie Tactică, Cluj Napoca, Editura Accent. 

 

I13. Cărți publicate în calitate de coautor  

1. MUREŞAN ALEXANDRU Moşneag Horea Gomboş Leon Zamfir Gheorghe, 2009, Volei 

și handbal pe nisip, Cluj Napoca, Editura GMI. 

 

I14. Capitole în volume colective 

 

1 autor 

1. MUREŞAN ALEXANDRU, 2004,  Educație Fizică și Sport profil universitar, 

coordonatori, Zamfir Gh., Roman Gh., Napoca Star, VOLEI  DE PLAJĂ, p.195-199. 

 

2 autori  

1. MUREŞAN ALEXANDRU, Şanta Cristian, 2004, Educaţie Fizică şi Sport profil 

universitar, coordonatori, Zamfir Gh., Roman Gh., Napoca Star, VOLEI, p. 184-195. 

 

Criteriul C4 

 

I17. Lucrări in-extenso publicate în volumele unor conferințe internaționale (neindexate 

ISI sau BDI) 

2 autori 

MUREŞAN ALEXANDRU, Buldus Florina Codruta, 2014, Sitting volleyball, International 

scientific conference V- edition, „Trend and Perspectives in Physical Culture and Sports” 

Publishing University of Suceava 2014, ISSN 2065-3948, p. 125-132, 2014, Romania. 

 

4 autori 

1. MUREŞAN ALEXANDRU, Ormenişan V. S., Vodă Ş., Mureşan I. A., 2009, Reflecţii 

asupra aspectelor mercantile din educaţie fizică şi sport în perioada globalizării, p. 314-319. 

 

2. MUREŞAN ALEXANDRU, Ormenişan V. S., Pop I. N., Ormenişan Cristina, 2009, 

Program de management al anxietăţii la jucătorii de fotbal, p. 329 – 333. Conferinţă Ştiinţifică 

Internaţională Educaţia Fizică Şi Sportul Din Romînia-Prezent Şi Inovare, Oradea 29 -30 



Octombrie, 2009, Institutul Naţional De Cercetare Pentru Sport, Consiliul Ştiinţei Sportului, 

Institutul Naţional De Cercetare Pentru Sport, Universitatea Din Oradea, Facultatea De 

Educaţie Fizică Şi Sport. 

 

7 autori 

Alexei M., Ganea V., Bogdan V., MUREŞAN ALEXANDRU, Sandor Josif, Pop Horea, Pârv 

Ionuţ, 2008, Cartografiorientarea traseelor turistice montane pentru orientarea cu GPS, p.443-

448. Internaţional Conference Of Physical Activity And Sport Sciences Contemporary 

Paradigms Of Sport Science, Editura Risoprint, Cluj Napoca, 2008. 

 

8 autori 

Alexei M., Grosu Emilia, Monea Gheorghe, Bogdan Vasile, MUREŞAN ALEXANDRU, 

Paşcan Ioan, Ganea Virgil Crăciun Marius, 2008, Promovarea unui stil de viaţă sănătos prin 

practicarea sportului pentru toţi, p. 55-63. International conference of physical activity and 

sport science  Contemporary paradigms sport science, Editura Risoprint, ClujNapoca, 2008. 

 

I18. Lucrări in-extenso publicate în volumele unor conferințe naționale 

 

1 autor 

1. MUREŞAN ALEXANDRU, Darul grecesc, 2013, Conferința “Trecut şi prezent în istoria şi 

contemporaneitatea exerciţiului fizic şi a mişcării olimpice” Academia Olimpică Română 

Filiala Alba, Aspiraţii, p. 115. 

2. MUREŞAN ALEXANDRU, Despre idealul sportiv, Alba Iulia,2013,  Conferința “Trecut şi 

prezent în istoria şi contemporaneitatea exerciţiului fizic şi a mişcării olimpice” Academia 

Olimpică Română Filiala Alba, Aspiraţii, p. 115.Aspiraţii, p.116-119, 

3. MURESAN ALEXANDRU, Zâmbet pentru Rareș Chintoan, Conferința “Trecut şi prezent 

în istoria şi contemporaneitatea exerciţiului fizic şi a mişcării olimpice” Academia Olimpică 

Română Filiala Alba, Aspiraţii, p. 115.Alba Iulia, 2008, P.25-28 

4. Muresan Alexandru, Educația fizică și sportul în procesul globalizării, Conferința “Trecut 

şi prezent în istoria şi contemporaneitatea exerciţiului fizic şi a mişcării olimpice” Academia 

Olimpică Română Filiala Alba, Aspiraţii, p. 115.Alba Iulia, 2009, P.62-66 

 

2 autori 

MUREŞAN ALEXANDRU, Înotul ca mijloc de exprimare a corporalității, Conferința 

“Trecut şi prezent în istoria şi contemporaneitatea exercițiului fizic şi a mișcării olimpice” 

Academia Olimpică Română Filiala Alba, Alba Iulia, 2013, Aspirații, p. 119-122 

 


