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Rezumat

Structuratd pe patru parti, aceastd tezd de abilitare cuprinde in prima parte publicatiile
realizate, urmata de publicatiile viitoare in ce-a de a doua parte, de proiectele de cercetare la care
am participat-in partea a treia si de sursele bibliografice de la care am pornit in realizarea acestor
studii- Tn partea a patra.

Asa cum anunt inca din prefata, ideea centrald a studiilor mele consta in analiza sportului
si a educatiei fizice din Roméania ca si o consecintd a mostenirii istorice a celor 45 de ani de
comunism. Incercand si fac o legatura intre trecut si prezent, analiza mea cuprinde trei mari
categorii : sportul de performantd, sportul pentru toti si educatia fizica si sportiva, toate vazute
dintr-o perspectiva socio- istorica.

In privinta sportului de performanta, am analizat modul de formare al sportului ca sistem,
al institutiilor sportive dar si al actorilor sai in perioada comunistd. Un alt subiect care m-a
preocupat a fost sportivul ca actor social si integrarea lui In societate in perioada post
competitionala dar si modul in care rezultatele sportive sunt produse din punct de vedere al
reprezentarilor religioase. Fotbalul ca sport de performanta produce un fenomen social in randul
sustinatorilor sai care variaza de la suporterism la ultras si hooligans. Am analizat modul in care
acesta s-a manifestat la suporterii echipei Politehnica Timigoara. Cultura roméana a creat jocul
sportiv oina ca si sport traditional si am analizat cateva aspecte culturale ale acestui joc in
comparatie cu glima, sport traditional islandez.

Sportul pentru toti a fost analizat atat din punct de vedere conceptual, facand o analiza a
evolutiei de la sportul de masa, termen specific perioadei comuniste in care predomina masa de
oameni si aportul sdu la dezvoltarea statului comunist (cu notiunile de baza, apdrarea tarii si
cresterea fortei de muncd) la sportul pentru toti in care primeaza individul si Tmplinirea sa
personald. Am analizat timpul liber si aportul sportului si al activitdtilor fizice la Tmbunétatirea
calitatii vietii indivizilor practicanti ai diferitelor discipline sportive (fitness-ul si formele sale-
aerobic, yoga, sporturi outdoor, inot etc.). In privinta vérstei sportivilor, vechiul sport pentru
veterani s-a transformat in mai noul sport masters si astfel am analizat diferite aspecte ale practicii
sportive cum ar fi notiunea de competitie sau cea de socializare prin sport. Tot in privinta varstei
practicantilor, am analizat nevoia tinerilor de cautare a unor noi repere identitare, iesite din

sablonul institutional (sporturi clasice care au federatie, cluburi sportive, antrenori etc.) prin



analiza street dance-ului iar in privinta sportului desfasurat in medii speciale, mediul carceral a
fost analizat atat din perspectiva detinutelor cat si cea a detinutilor.

Educatia fizica si sportul practicat in invatamantul preuniversitar a fost analizat din
perspectiva discrimindrii In functie de gen, de aspect fizic (supraponderalii) si al dizabilitatii
(intelectuale). Notiunile de disciplind si pedeapsd au fost analizate din perspectiva educatiei si
disciplinei militare ca 0 mostenire comunista care se regaseste si In prezent in structura lectiei de
eductie fizica si care nu mai corespunde cu noile pedagogii scolare fapt ce are consecinte directe
asupra calitatii procesului didactic, al relatiei profesor-elev si al perceptiei populatiei asupra
importantei acestei discipline ca parte a curriculei de invatamant. Au fost analizate si activitatile
extracurriculare si realizarea obiectivelor scolare prin activitdti de turism iar la nivelul
invatamantului superior am abordat tematica adictiilor.

Tn partea a doua a tezei am prezentat tematicile care vor fi analizate in perioada urmatoare
care continud analiza istoricd a sportului Tn comunism prin abordarea gimnasticii artistice
feminine, ramura de sport care a creat un sistem valid recunoscut la nivel mondial, a gimnasticii
de intretinere practicate de femei inainte de 1989 dar si motivatia femeilor de a practica diverse
forme ale fitnessului in perioada actuala.

Abordarea subiectului etniei face parte din preocuparile mele de viitor astfel ca voi incerca
sa analizez fenomenul emigrarii sportivilor etnici evrei si germani in perioada comunistd din
perspectiva sportivului dar si fenomenul de defectare, termen apartinand aceleasi perioade si
consecintele sale. Populatia de etnie maghiard si practicarea sporturilor de iarnd ca forma de
exprimare a identitatii entice reprezintd una dintre temele pe care doresc de asemenea sa le studiez.
Continuarea Tmbunatatirii activitatii didactice cu studentii va fi realizatd prin publicarea a doua
carti, una pentru cursul de Comunicare si Integrare Sociala prin Activitati Specifice” iar ce-a de-
a doua reprezentand reeditarea cartii ”Introducere in Sociologia Sportului” care va completa prima
editie.

In partea a treia a tezei se regisesc proiectele in care am fost implicati iar in partea a patra,

sursele bibliografice la care m-am referit pe parcursul tezei de abilitare.



