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REZUMAT

(caractere 6,104)

In realizarea prezentei teze de abilitare am pornit de la ideea ci acest demers reprezinti o
noud oportunitate in evolutia profesionald, care va deschide noi perspective in cadrul activitatilor
de cercetare stiintifica cu caracter interdisciplinar.

Lucrarea a fost structuratd in doud parti, conform instructiunilor de realizare, pentru a
corespunde standardului formal al scolii doctorale. In prima parte am incercat prezentarea
realizarilor stiintifice si profesionale iar in partea a doua am dorit sa conturez planurile de
evolutie si dezvoltare a carierei agsa cum sunt ele preconizabile la acest moment al evolutiei
profesionale.

Prima parte a lucrarii a fost structuratd pe trei capitole in care am incercat sa surprind
aspectele si momentele esentiale din realizarile stiintifice, profesionale si academice. Astfel,
prima parte cuprinde capitole legate de activitatea de cercetare, activitatea didactica si activitatea
realizata in calitate de specialist in mediul academic.

in capitolul ,,Activitatea de cercetare” am incercat sa evidentiez citeva din realizarile
personale dupa obtinerea titlului de doctor. Astfel, am precizat principalele directii ale activitatii
de cercetare concretizate In urmatoarele directii: impactul si influenta exercitiului fizic practicat
independent si efectele sale asupra procesului instructiv — educativ; aplicarea tehnologiilor
didactice pentru Tmbundtitirea metodicii de predare a continutului educational in lectiile de
educatie fizica si de crestere a eficientei acestora; utilizarea exercitiului fizic ca mijloc al
sanatatii, recuperarii si promovarii unui stil de viatd sandtos; aspecte interdisciplinare din
activitatea sportiva; management in domeniul sportului, activitatilor sportive si academice.

Pentru fiecare dintre aceste directii de cercetare am cdutat prezentarea unor rezultate
recente, rezultate care au fost prezentate in cadrul unor conferinte internationale desfasurate in
tard sau striinitate. in cadrul subcapitolelor din prima parte a lucririi, pentru fiecare directie de
cercetrare expus am detaliat continutul unor cercetdri considerate semnificative si am enumerat
alte cercetdri care au legatura cu respectiva directie de cercetare.

In capitolul al doilea, consacrat activititii profesionale, am prezentat evolutia traseului
profesional si momentele considerate importante pe parcursul acestui traseu.

Activitatea s-a desfacurat, incd de la Inceput, in cadrul universitatii Dunarea de Jos din
Galati in cadrul Departamentului de Sporturi Individuale si Kinetoterapie al Facultatii de

Educatie Fizica s1 Sport.
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Pe parcursul activitatii profesionale, linia principald de activitate a fost reprezentata de
discipline care contribuie la formarea viitorilor specialisti ai domeniului educatie fizica si
sportiva cu notiuni din gimnastica scolara.

In cadrul aceluiasi capitol a fost prezentatd si activitatea desfasurati dupa finalizarea
studiilor de licentd in domeniul Stiintelor Economice, precum si disciplinele la care am activat ca
urmare a calificarii de specialitate dobandite, dintre aceste discipline amintind ,,Management in
educatie fizica si sport” sau ,,Management si marketing educatie fizica si sport™.

In cadrul capitolului al treilea al primei parti a fost prezentata activitatea academica dupa
obtinerea titlului de doctor. Am ardtat succint, pe parcursul capitolului, preocupdrile pe care le-
am considerat semnificative din punct de vedere al acestei activitati.

Activitatea de cercetare, ca parte componenta a activitatii academice s-a putut sintetiza in
publicarea a: 4 carti, lucrari de specialitate cu autor unic; 5 publicatii cu caracter didactic pentru
programele de licentd si masterat; 5 articole in extenso publicate in volumele “proceedings” cu
Peer-Review ale conferintelor, indexate ISI Thomson; 41 articole publicate in reviste indexate
BDI sau in volumele ,,proceedings” ale conferintelor internationale indexate BDI in minim 3
baze de date internationale; 5 articole publicate in reviste strdine sau romanesti cu peer-review si
comitet editorial international; 11 articole publicate in reviste indexate BDI sau in volumele
»proceedings” ale conferintelor internationale indexate BDI; 12 articole in-extenso publicate in
volumele unor conferinte internationale.

Pe langa activitatea didacticdi am cautat perfectionarea personald in cadrul unor
organizatii profesionale cu recunoastere pe plan national sau international precum World
Scientific Economic and Association Society, Grecia; Consiliul Stiintei Sportului, Romania;
Societatea Stiintei, Excelentei Umane si Sportului Universitar, Roméania; Federatia Internationala
de Educatie Fizica (FIEP), Romania; Federatia Sportul pentru Toti, Romania.

In ultima parte a capitolului trei este prezentatd activitatea pe care am desfisurat-o in
cadrul programului european Erasmus+ pentru cadre didactice si studenti.

Din perspectiva consolidarii unor relatii de colaborare cu institutii din strainatate am
reusit initierea si finalizarea unor acorduri bilaterale cu parteneri externi.

Urmare a integrarii in activitatile Erasmus+ si in vederea consolidarii si dezvoltarii
abilitatilor personale de predare, de utilizare a unor tehnici moderne in instruirea studentilor, am
efectuat sase stagii de mobilitate in alte centre universitare internationale in special pentru
activitatea de predare, dar si pentru cea de formare.

In partea a doua a lucrdrii au fost prezentate planurile de evolutie si dezvoltare a carierei
universitare. Avand 1n vederea aceasta am enumerat unele obiective pe care le-am considerat

esentiale pentru aceasta evolutie.
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Planul de dezvoltare profesionald a fost bazat pe experientele didactice, stiintifice si
sociale specifice mediului academic si vizeazd mai multe directii de abordare cum ar fi
activitatea didactica, activitatea de cercetare stiintificd, activitatea de colaborare In mediul
academic si activitatea de integrare a studentilor.

Lucrarea contine 28 tabele si 9 figuri iar continutul este prezentat pe 120 pagini.

Lucrarea de abilitarea se incheie cu o bibliografie care cuprinde un numar de 130

referinte bibliografice aferente acesteia.



