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NUMELE si Prenumele candidatului (SURNAME and Forename of the candidate):

.......................... Maria-Mirela VASILESCU ...o.viooiiiiiiiieiiien s snnessneesinsessessias e sneesenes
Titlul tezei de abilitare / directiile principale de cercetare (Title of habilitation thesis / main research
areas):

CON)FRIBUTH LA CERCETAREA EXERCITIULUI FIZIC — DE LA PERFORMANTA SPORTIVA LA
KINETOTERAPIA IMBOLNAVIRILOR (CONTRIBUTIONS ON THE RESEARCH OF THE PHYSICAL EXERCISE
vvvvv FROM SPORT PERFORMANCE TO KINETOTHERAPY OF CHRONIC DISSEASES)

Domeniul de studii universitare de doctorat (Field of doctoral studies):

........... STIINTA SPORTULUT ST EDUCATIET FIZICE .o iviiiiiiiiiiiiiniiiinnniiiiiiiiisiis s
in care urmeazi si se confere calitatea de conducitor de doctorat (future field of doctoral supervision)

Denumirea Institatiei Organizatoare de Studii Universitare de Doctorat (IOSUD) / Institutiei
Organizatoare de Doctorat (I0OD) unde are loc sustinerea publicd a tezei de abilitare

(Name of the institution organizing doctoral studies (IOSUD), (I0D), where the public defense of the habilitation thesis
takes place)

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT, STR. PANDURILOR NR. 7, SALA 6
Punctele tari ale tezei de abilitare (Strong points of the habilitation thesis):

1. Teza de abilitare a fost conceputd conform standardelor metodologice conform standardelor-
cerinfelor stiintifice privind obtinerea atestatelor de abilitare. In continutul acesteia ca puncte tari sunt
trecute In revistd activitdtile personale stiintifice de cercetare si didactice ale candidatei, dar care se
afla intr-o tripla posturd: cadru didactic, cercetdtor si teoretician. Candidata a pornit de la premisa ca o
abordare sistemica a unor valori si validitati stiintifice autentice dobandeste noi valente calitative, dacé
se realizeaza un transfer proactiv/pozitiv spre practica domeniului ,,Stiinta sportului si educatiei
fizice”’.

2. Din perspectiva realizarilor stiinfifice obiectivele de cercetare au vizat urmatoarele arii tematice
profund implicate in noua teorie a antrenamentului sportiv, a avut studii despre puteri si capacitéti si
importanta echipamentului enzimatic in antrenamentul de tip metabolic. Studii asupra capacitétii de
efort anaerobe si conceptul de antrenament concurent cu elemente de originalitate pentru domeniu ca:
consumul maxim de oxigen versus implicatiile asupra capacititii anacrobe stérile stabile ale VO2
drift, extrapolarea efectelor oboseli muschiului striat in efortul fizic prelungit. Proiecte stiintifice (tip
parteneriat si cercetare exploratorie) si metode brevetate care favorizeazd directiile viitoare de
cercetare.

3. Fiecare din aceste arii tematice este sustinutd prin carti publicate 1n edituri de prestigiu prin articole
publicate n reviste indexate ISI cu factor de impact sau fard, sau volume indexate BDI, precum si
participari la manifestari stiintifice nationale si internationale. Intreaga activitate este recunoscuti de
specialigtii domeniului specific, recunoagterea importantei cercetdrilor intreprinse a determinat
afilierea candidatei la Asociatii profesionale si de cercetare din Roméania si strdindtate. Aplicabilitatea
rezultatelor cercetdrilor diseminate este evidentiatd prin contributia candidatei in formarea si
perfectionarea specialigtilor si In rezultatele sportive realizate de cétre sportivii echipelor cu care a
colaborat.
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Punctele slabe ale tezei de abilitare (Weak points of the habilitation thesis):
1. Specificarea mai clard asupra aplicatiilor pe anumite discipline sportive.

Rezultatul votului / observatii / concluziile comisiei de abilitare se motiveazi in continuare
(Voting result / observations / premises for the conclusions of the habilitation commission are as follows)
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(a se continua pe verso — dacd este necesar) (continue overleaf if necessary)
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