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Rezumatul tezei de abilitare

Teza de abilitare a fost elaborate in scopul obtinerii permisiunii de a coordona
activitatea doctorald in domeniul educatiei fizice si sportului.

Teza este organizatd in trei parti parti. Prima parte sumarizand principalele directii de
cercetare si realizari stiiniifice si profesionale fiind structuratda pe trei capitole. In cea de a
doua parte se reliefeaza principalele directii viitoare de dezvoltare a traiectoriei profesionale,
iar in cea de a treia parte sunt prezentate referintele bibliografice.

Activitatea stiintificd si principalele directii si problematici de cercetare, in contextul
actual dezvoltarii rezistentei in jocul de fotbal la fotbalisti si arbitrii.

Capitolul “Dezvoltarea rezistengtei la jucatorii de fotbal juniori de 15-16 ani prin
mijloace specifice atletismului” demonstreaza importanta calitatii motrice “rezistenta” sub
toate formele ei de manifestare, un aport substantial in realizarea sarcinilor de joc.

Capitolul “Dezvoltarea rezistetei la arbitrii de fotbal prin mijloace specifice
atletismului” insumeaza rezultatele studiilor care continud, intr-o anumitd masura, cercetarea
realizatd ca doctorand. Interesul crescand manifestat de arbitrii pentru acest subiect si
necesitatea evidentd de formare a unor specialisti in domeniu arbitrajului condus la
coordonarea programului de pregatire in cadrul de evaluator in cadrul Federatiei Romane de
Fotbal, Comisia de Arbitrii, prin elaborarea unor programe stiintifice de pregatire in vederea
testdrii s1 promovariin pe plan national si international. Tot in acest context, este prezentata si
tematica specifica, vasta, abordatd in cele 150 lucrari de licenta, de disertatie si gradul |
coordonate si care au confirmat, prin rezultatele cercetarilor intreprinse,aportul pregatirii
atletice.

Activitatea stiintifica dupa obtinerea titlului de doctor s-a concretizat prin publicarea
unui numar de 9 carti la edituri recunoscute pe plan national, 2 articole in proceeding
indexate ISI Webof Science, 19 articole publicate in jurnale indexate BDI, 16 articole la
conferinte internationale, 5 articole la conferinte nationale.

Recunoasterea complexitatii procesului de cercetare, precum si asumarea rolului pe
care il are cercetarea in domeniul activitatilor sportive si al sportului de performanta de m-au
determinat sd abordez intr-un mod integrator urméatoarele directii de cercetare:

Traseul profesional detaliat in capitolul doi al primei parti reprezinta un element
esential al dezvoltarii personale fundamentandu-se pe contributiile relevante si originale,

desfasurate 1n calitate de conferentiar universitar si de membru in diferite societati nationale
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Comisia Centrald a Arbitrilor in calitate de lector si evaluatot stiintific pentru toate categoriile
de arbitrii de fotbal divizionari. Am participat la noud Conferinte Imternationale in calitate de
reprezentant FIFA pentru arbitrii romani dupa cum urmeaza:

Activitatea didactica desfasurata in cadrul Facultatii de Educatie Fizica si Sport din
cadrul U.B.B- Cluj-napoca, Departamentul Jocuri Sportive predau disciplinele: Fotbal nivel
Licentd, Specialitate-nivel Master si cursul Dinamica grupurilor si comunicarea cu
practicantii activitatilor specifice din turism la Facultatea de Geografie a Turismului in cadrul
UBB.

In a doua parte a tezei este prezentat planul de dezvoltare a carierei ce are la bazi o
analiza SWOT a realizarilor academice, didactice si de cercetare si strategiile pe termen scurt,
mediu si lung, considerate definitorii pentru activitatea profesionald viitoare. Continuarea
pregatirii profesionale, a cercetdrii stiintifice si cresterea calitativa a actului didactic sunt
dezideratele principale ale dezvoltarii carierei profesionale; acestora li se adauga si abordarea
unor noi oportunitati de sustinere a cercetarii si de dezvoltare a Facultatii de Educatie Fizica
si Sport.

Cariera mea are la baza un plan deschis de experimentare activa, adaptat la schimbarile
inevitabile si la oportunitatile viitoare. In concordantd cu motivatiile personale si
institutionale, planul a fost centrat pe imbunatatirea permanenta a nivel de cunostinte, abilitati
si competente, precum si prin promovarea unor tehnici de educare - predare inovatoare
ancorate in realitatile stiintifice si evolutiile pedagogice contemporane.

Planul meu de dezvoltare profesionald se fundamenteaza pe experientele didactice,
stiintifice si sociale specifice mediului academic si au vizat trei directii de abordare:
activitatea didactica, activitatea stiintifica, activitatea relationald in mediul academic.

O preocupare importantd va consta In implicarea studentilor si in special a
doctoranzilor in activitatile de cercetare prin dezvoltarea de echipe interdisciplinare.

Partea a treia prezinta referintele bibliografice asociate primelor doua parti.



