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D31 
Study on improving the 
physical education lesson 
through the use of music in 
primary school 

Dobrescu T. Timisoara physical education and rehabilitation journal, 
Vol. 3, Nr. 5, Ed. Univ. de Vest Timişoara, 2010,  ISSN 
2065 0574, BDI PROQUEST şi EBSCO,pp. 7-15, 

D32 
Consumer satisfaction the 
type of fitness club in Bacau 
 

Dobrescu T.  
Şalgău S. 

Bulletin of the Transilvania University of Brasov. 
Series VIII: Art. Sport, ISSN 2066-7728, Vol. 4 (53) 
No. 1/2011, revistă B+, pp. 115 – 122, BDI: EBSCO. 
 

D33 

Assessing the high 
performance in sports on the 
basis of the results - a new 
strategy in changing the 
financing of university sports 

Lador I.I. 
Dobrescu T. 

Bulletin of the Transilvania University of Brasov. 
Series VIII: Art. Sport. ISSN 2066-7728, 2010, BDI - 
EBSCO, pp. 97-103 

D34 

Contributions regarding the 
improvement of the 
assessment, equivalence and 
professional recognition 
through scientific competition, 
in the fundamental field of 
physical education and sports 

Lador I.I. 
Dobrescu T. 

The Annals of “Dunărea de jos” University of Galati, 
Fascicle XV Physical Education and Sport 
Management, ISSN – 1454 – 9832 – 2010, Ed. 
University Press, 2010, pp. 23 - 33 
 

D35 

A comparative study 
regarding the results obtained 
by the romanian artistic 
gymnasts during the last 
editions of the olympic games  

Dobrescu T. Sport şi societate, revista de educaţie fizică, sport şi 
ştiinţe conexe, Iaşi, Nr. 2, 2010, ISSN 1582 – 2168, 
BDI Index Copernicus, pp. 34-40 

D36 
Study on the frequency of 
wrist pain cases in junior 
female gymnasts 

Dobrescu T. 
Zaharia AM. 

The Ovidius Anals of the University Constanţa, 2010, 
Seria EFS, Ed. Ovidius University Press, Vol. X, 
ISSUE 2 supplement, ISSN 1224-7359, pp. 474-481 

D37 
Psychological profile of the 
selection and orientation 
model in competitive aerobic 
gymnastics 

Dobrescu T. The Journal „Sport ekspert” Volum* 2, Nr nr.2, 2009, 
ISSN 1840 – 3638(print)/ 1840 – 4553 (online), Bosnia 
– Herţegovina, pp. 65 - 69 

D38 
Study on the place and role of 
aerobic gymnastics in leisure 
activities of young woman 

Zaharia AM.  
Dobrescu T. 
Dumitru R. 

The Ovidius Anals of the University  Constanţa, Seria 
EFS, Ed. Ovidius University Press, 2009, ISSN 1224-
7359, pp. 439-442  

D39 

Applying the sociodramas and 
psychogramas with the 
purpose of improving the 
psychosocial relations in 
sports teams 

Lupu G.  
Dobrescu T. 

The Ovidius Anals of the University  Constanţa, 2009, 
Seria EFS, Ed. Ovidius University Press, ISSN 1224-
7359, pp. 281-285 

D40 
Study regarding the pupils’ 
options for performing free 
time activities in the rural 
environment 

Dobrescu T  
Sava A 

The Anals of the University „Dunărea de Jos” Galaţi, 
2009, Fascicle  Nr  XV, ISSN 1454-9832, pp. 35-38 

D41 
Study regarding the 
elaboration of a model of 
planning the training for 
handball special classes 

Sava A 
 Dobrescu T  
 

The Anals of the University „Dunărea de Jos”Galaţi, 
2009, Fascicle  Nr  XV, ISSN 1454-9832, pp. 39-43 

D42 
Aspects regarding the 
students’ opinions on the 
creative component of the 
model of the future trainer  

Dobrescu T. 
Raveica G. 
Creţu M. 

„Citius, Altius, Fortius”, Journal of Physical Education 
and Sport, University of Pitesti, nr. 1, ISSN: 1582-
8131, Ed. Univ. Piteşti, 2008, Index BDI Copernicus, 
pp. 42- 50 

D43 

The arm, fist and elbow joint 
contribution to the free throw 
technique – Biomechanical 
study of the free throw using 
the video image analysis 
kinematic characteristics 

Creţu M. 
Dobrescu T. 

„Citius, Altius, Fortius”, Journal of Physical Education 
and Sport, University of Pitesti, nr. 2, ISSN: 1582-
8131, Ed. Univ. Piteşti, 2008, Index BDI Copernicus, 
pp. 10 – 21 

D44 Comparative reasearch 
concerning the soft-tissue 

Raveica G. 
Dobrescu T. 

„Citius, Altius, Fortius”, Journal of Physical Education 
and Sport, University of Pitesti, nr. 2, ISSN: 1582-



                                                                                                                      Prof. univ. dr. Tatiana Dobrescu 
                                                         

 11/18 

pain profile of young sportive 
(voleyball) and non-sportive 
adults 

Raveica C. 8131, Ed. Univ. Piteşti, 2008, Index BDI Copernicus, 
pp. 21- 28 

D45 
Influence of the ability of 
space-time orientation on 
motor skills in aerobic 
gymnastics 

Dobrescu T. 
Grapă F. 

Revista de specialitate a FEFS, „Citius, Altius, 
Fortius”, Anul 6, nr. 12 (3/2006), ISSN: 1582-8131, 
Ed. Univ. Piteşti, 2006, p. 37 

E Articole în-extenso publicate în revistele cu peer-review și comitet științific / 
editorial internațional 

 

E1 

Biomechanic model of double 
back tucked uneven bars 

Creţu M. 
Potop V. 
Niculescu G 
Dobrescu T 
Ploieşteanu C 

Scientific report, series Physical education and sport Nr. 
15 (III/2011) Piteşti, ISSN 1453 – 1194, BDI, pp. 1037-
1041 

E2 

Study regarding the evolution 
of the results recorded by the 
artistic gymnastics women's 
team in the floor events, 
during the olympic games 

Dobrescu T. Gymnasium, Journal of Physical Education and Sport, 
„V. Alecsandri” University of Bacău, Ed. Alma Mater, 
2011, Vol. XII, Supplement, ISSN 1453-0201, pp 111-
122 

E3 
Alternatives for a healthy 
lifestyle 
 

Dobrescu T. 
Zaharia AM 

Sport Medicine Journal - the journal of Romanian 
Society for Sports Medicine Association, Craiova, 
2011,  Supliment 3, ISSN 1841-0162, BDI, pp. 645 - 
648 

E4 

The role of the means for 
developing suppleness in the 
physical education lesson for 
the female students that are 
not professional athletes 

Zaharia AM 
Dobrescu T. 

Sport Medicine Journal - the journal of Romanian 
Society for Sports Medicine Association, Craiova, 2011  
Supliment 3, ISSN 1841-0162, BDI, pp. 721 - 723 

E5 

A comparative study on the 
constitutional type of high-
school students belonging to 
academic years of 2009 and 
2010 generations 

Dobrescu T. Sport Medicine Journal - the journal of Romanian 
Society for Sports Medicine Association, Craiova, 
2010,  Supliment 3, ISSN 1841-0162, BDI Index 
Copernicus, pp. 458 - 460 

E6 
Research regarding the 
assessment of a body's normal 
size by using the body mass 
index 

Balint T. 
Dobrescu T. 
Raţă M. 
Cristuţă A. 

Gymnasium, Journal of Physical Education and Sport, 
„V. Alecsandri” University of Bacău, Ed. Alma Mater, 
2010, Vol. XI, No. 2, ISSN 1453-0201, pp 13 - 19 

E7 

Study regarding the ways in 
which the gym-balls can be 
used during the physical 
education lessons 

Dobrescu T. 
Creţu M. 
Damian M. 
Păcuraru Al. 
Cai T. S. 

Gymnasium, Journal of Physical Education and Sport, 
„V. Alecsandri” University of Bacău, Ed. Alma Mater, 
2010, Vol. XI, No. 2, ISSN 1453-0201, pp 55 - 65 

E8 
Research on ways of making 
people aware of the weight 
excess and obesity problems 

Raţă M. 
Dobrescu T. 
Balint T. 
Lupu G. 

Gymnasium, Journal of Physical Education and Sport, 
„V. Alecsandri” University of Bacău, Ed. Alma Mater, 
2010, Vol. XI, No. 2, ISSN 1453-0201, pp 155 - 168 

E9 

A comparative study 
regarding the results obtained 
by the romanian artistic 
gymnasts during the last 
editions of the world 
championships 

Dobrescu T. Gymnasium, Journal of Physical Education and Sport, 
„V. Alecsandri” University of Bacău, Ed. Alma Mater, 
2010, Vol. XI, No. 1, ISSN 1453-0201, pp 15 - 28 

 E10 

Uses of Acro-Gym during the 
Middle-School  Physical 
Education Class 
 

Dobrescu T. 
Creţu M. 
Hurghiş A. 

Scientific report, series Physical education and sport Nr. 
14 (1/2010) peer-reviewed scientific journal of 3rd 
Annual international conference: „Physical education, 
sport and health”, november 19th – 20th, 2010, Piteşti, 
ISSN 1453 – 1194, pp. 215-223 
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E11 

Study regarding the public 
perception on the implications 
of obesity, in a group 
pertaining to the urban 
population  

Dobrescu T. 
Balint T. 
Raţă M. 
Cristuţă A. 

Scientific report, series Physical education and sport, 
Nr. 14 (1/2010) peer-reviewed scientific journal of 3rd 
Annual international conference „Physical education, 
sport and health”, november 19th – 20th, 2010, Piteşti, 
ISSN 1453 – 1194, pp. 253-260 

E12 

Considerations on the 
acrobatic training of junior 
athletes in gymnastics 

Creţu M. 
Dobrescu T. 
Potop V. 

Scientific report, series Physical education and sport Nr. 
14 (1/2010) peer-reviewed scientific journal of 3rd 
Annual international conference: „Physical education, 
sport and health”, november 19th – 20th, 2010, Piteşti, 
ISSN 1453 – 1194, pp. 280-283 

E13 
Contributions for general 
physical development in 
primary school, 

Creţu M  
Damian M 
Dobrescu T 

Buletin ştiinţific, seria Educaţie Fizică şi Sport, Ed. 
Universităţii Piteşti, vol. 13, 2009, ISSN 1453-1194, pp. 
681-686 

E14 

Study regarding the 
improvement of learning 
certain technical floor 
elements in beginner female 
gymnasts 

Zaharia AM 
Dobrescu T. 

Sport Medicine Journal - the journal of Romanian 
Society for Sports Medicine Association, Craiova, 
2009,  Supliment 2,  ISSN 1841-0162, BDI, Index 
Copernicus, pp. 385-387 

E15 

Aspects regarding the causes 
of pain at the fist joint in 
artistic gymnastics 
 

Dobrescu T. 
Raveica G. 
Manole L. 

Sport Medicine Journal – the journal of Romanian 
Society for Sports Medicine Association, Nr.13, ISSN 
1841-0162, BDI, Index Copernicus, QT 261- Sports 
Medicine Bookmarks  International,   ISSN 1841-0162, 
2008, pp 755 – 764  

E16 

Analyse biomécanique 
comparative concernant 
l’exécution  des gymnastes 
Roumaine au sol 
 

Raveica G. 
Dobrescu T. 
Raveica C. 

Sport Medicine Journal – the journal of Romanian 
Society for Sports Medicine Association, Supliment 1, 
ISSN 1841-0162, BDI, Index Copernicus, QT 261- 
Sports Medicine Bookmarks  International, ISSN 1841-
0162, 2008, pp 947 – 949 

E17 

Research, communication and 
publishing through the 
Science, Human Excellence 
and University Sports Society 

Lador I, 
Gagea A  
Hillerin P, 
Dobrescu T 
Mihailescu N 
Stroiescu C 

Science, Excellence, Sport Vol. I, ISSU 1/2011, ISSN 
2248 – 2911, ISSN-L = 2248 – 2911, Editura Alma 
Mater, pp. 19-34 

F Articole în-extenso publicate în revistele sau volumele unor conferinţe 
internaţionale  (neindexate ISI sau BDI) (ISSN) 

 

  F1 

Scientific Departement′S 
Priorities Within the Context 
Science, Human Excellence, 
and University Sports Society 

Dobrescu T. International Session of Scientific Communications 
Bucharest, „News, context and trends in the field of 
physical and sport sciences” 24 noiembrie 2012, 
Bucureşti, Ed. Universităţii din Bucureşti, ISSN 
1843-7079, Vol. I Nr. 1, pp. 250-255 

  F2 

Gymnastics’ contribution to 
the development of the 
olympic spirit 

Dobrescu T. Volumul Conference with international participation 
„Health and social integration by means of physical 
education and sport”, Universitatea „Valahia” din 
Târgovişte, 8-9 aprilie 2011, Analele Universităţii 
Valahia din Târgovişte, Seria Educaţie Fizică şi Sport, 
Tom IV, ISSN 1584-1855, pp. 33-37 

  F3 
Study regarding the 
consumer satisfaction 
coefficient in several Bacau 
fitness clubs 

Dobrescu T. Volumul conferinţei ştiinţifice internaţionale în 
domeniul ştiinţei sportului „Exercise and quality of 
life”, ediţia a XIX a, 28-29 oct. 2010, CSSR, INCS, 
Bucureşti, FEFS Oradea, ISSN 1842-4678, pp. 45-47 

  F4 
Influenţe ale exerciţiilor 
pentru educarea supleţei în 
lecţia de educaţie fizică cu 
teme de gimnastică din liceu 

Dobrescu T.  
Lupu G.  

Buletin ştiinţifico-metodic, nr. 3/2009 al DPPD al 
UNEFS Bucureşti, ISSN 2065-1600, Bucureşti, pp. 52-
57 

  F5 
Comparative study on the 
relation between physical and 
psychic health state and 
students’ scholar success: 

Niklas A. 
Culea C. 
 Hillmer U. 
 Dobrescu T. 

Gymnasium nr. 1/2009, cu ocazia „Achievements and 
prospects in the field of physical education and sports 
within the European education system”, 6-7 noiembrie 
2009, Bacău, ISSN 1453-0201, pp. 156-170 
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preliminary findings from 
Gottingen and Bacău samples 

Thegeder H. 
 Harja E. 

  F6 

The role of the psychograms 
in improving the 
psychological training and the 
performances in sportive 
games 

 Lupu G.  
 Dobrescu T.  

Gymnasium nr. 2/2009, cu ocazia „Achievements and 
prospects in the field of physical education and sports 
within the European education system”, 6-7 noiembrie 
2009, Bacău, ISSN 1453-0201, pp. 150-159 

  F7 
Study related to the evolutio 
of the masculin artistic 
gymnastics in our country 

Dobrescu T 
Dumitru R. 
Zaharia A  

Gymnasium, "Qualitative strategies for improving of 
the academic educational system in an European 
vision", nov. 2008, ETGOM Cyriax FŞMSS Bacău, 
ISSN 1453-0201, Pp 15-23 

  F8 
Aspects of using the gymnastic 
bench during the physical 
education lesson in the lower 
secondary school cycle 

Dobrescu T 
Păcuraru Al. 
Creţu M. 

Gymnasium, "Qualitative strategies for improving of 
the academic educational system in an European 
vision", nov. 2008, ETGOM Cyriax FŞMSS Bacău, 
ISSN 1453-0201, pp 140-145 

  F9 
Aspecte privind ponderea 
durerii la nivelul articulaţiilor 
mâinii la gimnastele junioare  
 

Dobrescu T. 
Truţă M. 
Zaharia A. 

Volumul „Activităţile motrice dirijate–limite şi 
perspective” a Sesiunii internaţionale jubiliare de 
comunicări ştiinţifice, Univ. Transilvania, FEFS 
Braşov, 2008, ISSN 1844-1319, p. 24 

  F10 
Aspects regarding the training 
of a creative behaviour of the 
students from the specialized 
faculties 

Dobrescu T. 
Raveica G. 
Dumitru R. 

Analele Universităţii Ovidius Constanţa, Seria EFS, vol 
VIII, Seria VIII, Partea I, Ed. Ovidius University Press, 
ISSN 1224-7359, 2008, p. 91  

  F11 
Motor profile of the selection 
and orientation pattern in 
high performance aerobic 
gymnastic  

Dobrescu T. 
 

Analele Universităţii din Oradea, Fascicula EFS, Vol. 
1, Ed. Universităţii din Oradea, 2008, ISSN 1224 – 
5100, p. 57 

  F12 
Satisfacţia consumatorului  de 
produs ,,fitness’’ – o abordare 
metodologică 

Dobrescu T. 
Stăncioiu F. 

Buletin ştiinţific, seria Educaţie Fizică şi Sport, nr.11  
vol. I, Ed. Universităţii Piteşti, 2007, ISSN 1453-1194, 
p. 117 

  F13 
Aerobic gymnastics, a means 
of the physical education 
lesson in female students 
groups 

Dobrescu T. 
Carp I. 

Gymnasium - Journal of Physical Education and Sport, 
University of Bacău, Anul VIII, nr. 11 bis/2007, pp. 4 - 
14 

  F14 

Aspects concernant les 
influences des moyens de la 
gymnastique  sur le 
développement physique 
générale pendant la leçon 
d’éducation physique dans le 
cycle gymnasial  

Dobrescu T. 
Truţă M. 

Revista de educaţie fizică, sport şi ştiinţe conexe, 
„Sport şi societate” nr. 2, ISSN 1582-2168, Iaşi, 2007, 
p. 79  

  F15 
Modalităţi de utilizare a scării 
fixe în lecţia de educaţie fizică 
cu teme din gimnastică 

Dobrescu T. 
 

Analele Universităţii Ovidius Constanţa, Seria EFS, vol 
VI, Seria VI, Ed. Ovidius University Press, ISSN 1224-
7359, 2007, p.26 

  F16 

Influences of the artistic 
preparation on the 
optimization of trening and 
gaining performance results in 
aerobic gymnastics 

Dobrescu T. 
Drăgulin I. 

Revista de specialitate Analele Universităţii „Dunărea 
de jos” Galaţi, Fascicola XV Ed. Fizică şi management 
în sport, ISSN 1454-9832, 2006, p. 20 

  F17 
Aspects regarding the 
influences of aerobic 
gymnastics on bodily morpho 
– plasticity 

Dobrescu T. 
Raţă G. 

Revista Studia Universitatis Babeş-Bolyai, Educatio 
artis gymnasticae nr.1 Anul XLIX,  ISSN 1224-1652, 
Cluj-Napoca, 2006, p.19 

  F18 
Aspects concerning the place 
and the role of the movement 
games in the fifth-grade pupils 

Dobrescu T. 
Acsinte A. 

Revista de educaţie fizică, sport şi ştiinţe conexe, 
„Sport şi societate” nr. 2, ISSN 1582-2168, Iaşi, 2006, 
p. 104 

  F19 
Artistic movement and 
psychological confort in young 
women 

Drăgulin I. 
Dobrescu T. 

Revista de specialitate  Gymnasium nr. 8, Anul VII, 
ISSN 1453-0201, Bacău, 2006, p. 33; 

  F20 The importance of the musical Drăgulin I. Revista de specialitate  Gymnasium nr. 8, Anul VII, 
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background in the physical 
education class 

Dobrescu T. ISSN 1453-0201 Bacău, 2006, p. 114; 

  F21 
Etude concernant l’éducation 
de l’élasticité musculaire par 
les moyens de la gymnastique 
d’entretien 

Dobrescu T. 
 

Revista de specialitate  Gymnasium nr. 9, Anul VII, 
ISSN 1453-0201 Bacău, 2006, p. 80; 

  F22 

Aspecte privind folosirea 
exerciţiilor de dezvoltare 
fizică generală cu obiecte 
portative (corzi) în lecţia de 
educaţie fizică 

Dobrescu T. 
 

Buletin ştiinţific, seria Educaţie Fizică şi Sport, nr.10  
vol. II, Ed. Universităţii Piteşti, 2006, ISSN 1453-1194, 
p. 170 

  F23 
Aspecte privind opţiunile 
elevelor din învăţământul 
liceal pentru practicarea 
exerciţiilor fizice 

Dobrescu T. Revista Ştiinţa Sportului, nr 51, Anul XV, ISSN-1453-
018X, Bucureşti, 2006, p. 39 

  F24 
Analiza cauzelor favorizante 
ale traumatismelor articulaţiei 
mâinii în gimnastica artistică 

Dobrescu T. Revista Română de Kinetoterapie nr. 18, Ed. 
Universităţii din Oradea, 2006, ISSN 1224-6220, p. 
145   

  F25 
Studiu privind depistarea 
disponibilităţilor favorizante 
pentru selecţia şi orientarea în 
gimnastica aerobică 

Dobrescu T. Analele Universităţii Ovidius Constanţa, Seria EFS, vol 
VI, Seria VI, Ed. Ovidius University Press, ISSN 1224-
7359, 2006, p. 306 

  F26 
Competenţele şi capacităţile în 
domeniul cultură fizică şi 
sport 

Raţă G. 
Dobrescu T. 

Volumul Conferinţei ştiinţifice internaţionale a CSSR, 
ediţia a XV-a, ISSN: 1842-4678, 2006, Bucureşti, p. 
295 

  F27 
Profilul psihomotric al 
modelului de selecţie şi 
orientare în gimnastica 
aerobică 

Dobrescu T. Buletin ştiinţific, seria Educaţie Fizică şi Sport, nr. 9 
vol. I, ISSN 1453-1194, Ed. Universităţii, Piteşti, 2005, 
p. 168 

  F28 
Acompaniamentul muzical, 
mijloc pentru optimizarea 
pregătirii pentru proba de sol 
în gimnastica artistică 

Dobrescu T. Buletin ştiinţific, seria Educaţie Fizică şi Sport, nr.8  
vol. I, Ed. Universităţii Piteşti, 2004, ISSN 1453-1194, 
p. 137 

  F29 
Studiu  privind  optimizarea 
educării  forţei  în  procesul de 
antrenament din sportul 
aerobic  

Dobrescu T. Buletin ştiinţific, seria Educaţie Fizică şi Sport, nr.8  
vol. I, ISSN 1453-1194, Ed. Universităţii Piteşti, 2004, 
p. 142 

  F30 
Studiu privind educarea 
mobilităţii în procesul de 
antrenament la copiii de 6-9 
ani în gimnastica artistică  

Dobrescu T. Revistă de specialitate  Gymnasium nr. 6, Anul V, 
ISSN 1453-0201, Bacău, 2004, p.45; 

  F31 
Studiu privind educarea forţei 
prin mijloacele gimnasticii 
aerobice fitness 

Dobrescu T. Revista de specialitate  Gymnasium nr. 6, Anul V, 
ISSN 1453-0201, Bacău, 2004, p. 63; 

   F32 
Sportul aerobic – o nouă 
școală româneasca ? 

Dobrescu T. Gymnasium - Revistă de Educație Fizică și Sport, ISSN 
1453-0201, FEFS Bacău, Număr aniversar: 40 de ani de 
la înființarea facultății, Anul V, nr. 7 / 2004, pp.59 – 65. 

  G   Proiecte de cercetare / cercetare-dezvoltare 

 G1 Proiecte de cercetare / cercetare-dezvoltare cu finanțare la nivel internațional / 
național / câștigate în competiții internaționale /naționale 

 

G1.1 
”Alternative pentru 
promovarea mișcării în 
rândul elevilor”  

Director 
proiect 

Proiect nr. 1024/05.04.2016 - Proiect finanțat de MEN 
pentru a marca Ziua mondială a activităților fizice,  – 
Ordin 5052/2012 – fonduri extracurriculare, 
Valoare 2250 RON 

G1.2 
„Cercetări interdisciplinare în 
formarea viitorilor specialişti 
în domeniul Știinţa sportului 
şi educaţiei fizice” 

Director 
proiect 

Proiect nr. 1023/05.04.2016 - Proiect finanțat de MEN 
pentru a marca Ziua mondială a activităților fizice 
Ordin 5052/2012 – fonduri extracurriculare, 
Valoare 8105 RON 
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G1.3 

"Informat si implicat'' 
implementat de Primaria 
Bacau, Directia de asistenta 
sociala a municipiului Bacau 
care face parte din proiectul 
„Incluziune socială prin 
furnizarea de servicii integrate 
la nivelul comunității în județul 
Bacău”, finantat prin 
Reprezentanța UNICEF 
România 

Partener din 
partea UVAB 

Protocol de Colaborare DAS, Primăria Mun. Bacău și 
Universitatea ”Vasile Alecsandri” din Bacău 
Nr. 7111/28.04.2016  

G1.4 

Programul de Cooperare 
Europeană Teritorială – 
URBACT II Urbs Health 
network for "Building 
Healthy Communities" 

Partener, 
Proiect 
internațional 
obţinut prin 
competiţie 

Administrat de Autoritatea de Management pentru 
Programul Operaţional “URBACT II”, Franţa, 
Protocol colaborare Nr. 8299 din 4.08.2009 - 2011 
 

G1.5 

Proiectul „Doctoratul în scoli 
de Excelentă – Evaluarea 
calitătii cercetării în 
universități și creșterea 
vizibilității prin publicare 
științifică” 

Expert 
colaborator 
pe termen 
scurt 

Finanțat din Fondul Social European prin Program 
Operaţional Sectorial pentru Dezvoltarea Resurselor 
Umane 2007 – 2013, Axa prioritară „Educatia și 
formarea profesională în sprijinul creșterii economice 
și dezvoltării societății bazate pe cunoaștere”, 
Domeniul major de intervenţie: 1.5 Programe 
Doctorale si post-doctorale in sprijinul cercetării, 
numărul de identificare al contractului: 
POSDRU/5/1.5/S/2, Beneficiar – UEFISCDI  

  G1.6 

Factori de risc ai 
comportamentului doping în 
raport cu relaţiile dintre 
structura de personalitate şi 
ambianţa socială a sportivilor 

Membru Proiect de cercetare internaţional AND, 2007, director 
Prof. univ. dr. Graziela Vâjială 

  G1.7 

The formative effect of the 
course of physiotherapy 
studies on the occupational 
attitudes of students 

Membru 
Proiect 
obţinut prin 
competiţie 

Proiect internaţional de cercetare-dezvoltare obţinute 
prin competiţie internaţională Agreement no. 
1MU/AEN/2007, sub parteneriatul Facultăţii de 
Medicină şi Diviziunea de Predare şi Rezultate ale 
Educaţiei din cadrul Facultăţii de Ştiinţă a Sănătăţii din 
cadrul Universităţii de Medicină din Warsaw. 

  G1.8 

Proiect Leonardo da Vinci  - 
Squality- Leaqual, coordonat 
de organizaţia “Passeport 
Europe”: Cercetarea calităţii 
vieţii la persoanele în vârstă 

Membru  Proiect FR/03/C/F/RF – 91101, 2003, Director de 
program şi coordonator  Conf. Univ. dr. Gabriela 
Raveica 

   G1.9 

Depistarea agenţilor stresori 
specifici la studenţi şi 
stabilirea celor mai eficiente 
măsuri de combatere a 
efectelor lor 

Membru Grant CNCSIS nr. 1167/2001, 431/2002, 385/2003, 
Director de program, Prof. Univ. dr. Mârza Dănilă 
Doina 

 G2 Proiecte de cercetare-dezvoltare / agent economic cu finanțare la nivel local 

 G2.1 

Stresul indus de factorii de 
mediu la vârsta a III-a. 
concluzii privind 
managementul prehensiunii 
pe baza celor 30 de variabile 
mecanice și a modificării 
cineticii la bolnavii cu 
afecțiuni de etiologie 
metabolică și/sau nervoasă și 
diagnostic de boală 
reumatismală.  

Membru  Contract de cercetare nr. 19/2014. Beneficiar: 
Clinica Medical Top Bacău, Director coordonator 

G2.2 Stresul indus de factorii de Membru  Contract de cercetare nr. 21/2014. Beneficiar: Clinica 
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mediu la sportivii de 
performanţă. ECG 
modificat la sportivii de 
performanță: Wolff-
Parkinson-White și sdr. QT 
lung.  

Dr Dan Chelariu, Director coordinator  

G2.3 

Stresul indus de factorii de 
mediu la atleţii de 
performanţă. Concluzii 
privind managementul 
profilaxiei secundare şi 
terţiare 

Membru Contract de cercetare local încheiat cu agent economic 
11 / 2011 
Buget alocat UB  2000 Ron,  
Director conf. Univ. dr. Culea Cătălina 
 
 

G2.4 
Particularităţi ale adaptării 
cardiovasculare la efort 

Membru Contract de cercetare local încheiat cu agent 
economic nr. 5 din noiembrie 2010, Director conf. 
Univ. dr. Culea Cătălina 

G2.5 
Violenţa în sport - premise şi 
soluţii  

Membru Proiect iniţiat de Consiliul Regional Limousin şi 
Consiliul judeţean Bacău prin Hot. Consil. Jud. nr. 
43 din 30.03.2007 
 

 G3 Proiecte de cercetare-dezvoltare la nivel național 
 

G3.1 

Influenţe formative ale 
curriculei universitare în 
urma implementării 
procesului de la Bologna în 
sistem specific – studiu 
privind aspecte biomotrice ale 
absolventului ciclului I, la 
specializarea educaţie fizică şi 
sportivă 

Director 
proiect 

Proiect de dezvoltare cercetare încheiat cu INEFS 
Chişinău, Republica Moldova prin decizia nr. 01-
14/580 din 3.05.2006 

G3.2 

Proiect DEFS „Evaluarea 
stării de sănătate a Studenţilor 
şi Promovarea Activităţilor 
Corporale pentru creşterea 
Calităţii Vieţii” 

Partener din 
partea UVAB 

Decizia nr. 22214 din 27.11.2011, Proiect în colaborare 
cu Univ. Bucureşti Nr. 139/22.11.2011 

G3.3 
Teste şi probe de selecţie 
pentru copii la schi sărituri 

Membru Proiect de dezvoltare cercetare încheiat cu Federaţia 
Română de Schi Biatlon din România prin decizia nr. 
1184/121 din 07.03.2008, director Prof. univ. dr. Balint 
Ghe. 

G3.4 
Studiu privind aplicarea 
strategiilor de selecţie şi 
orientare în gimnastica 
aerobică de performanţă 

Director 
proiect 

Proiect de dezvoltare cercetare încheiat cu FRG prin 
decizia nr. 176/22.12.2005 

G3.5 
Investigarea potenţialului 
biomotric şi a atitudinilor de 
postură al populaţiei şcolare a 
judeţului Bacău 

Membru  Proiect de dezvoltare cercetare încheiat cu INCŞ 
Bucureşti şi CCP Piteşti, prin decizia nr. 
378/17.03.2004, Director de program, Prof. Univ. dr. 
Raţă G. 

G3.6 
Alternative pentru un stil de 
viaţă sănătos 

Director 
proiect 

Proiect de cercetare intern prin acord bilateral cu Arena 
Club Fitness Bacău, pentru a marca Ziua europeană 
împotriva obezităţii, nr.   1035/06.05.2010 

G3.7 
Strategii calitative pentru 
perfecţionarea sistemului 
educaţional universitar în 
viziunea europeană 

Membru Contract cu Primăria Bacău  
HCL Bacău Nr. 337/ 04.11.2008, director conf. univ. 
de. Mârza Dănilă Dănuţ Nicu 

G3.8 

Studiu privind nivelul 
indicatorilor condiţiei fizice a 
studenţilor de la facultăţile de 
neprofil din cadrul 
Universităţii  din Bacău prin 
aplicarea Programului Eurofit 

Director 
proiect 

Proiect încheiat cu facultăţile de neprofil din 
Universitatea din Bacău prin deciziile nr. 
545/10.02.2006, 257/14.02.2006, 77/13.02.2006, 
169/13.02.2006 
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   H Alte lucrări şi contribuţii ştiinţifice 

 

H1 
Influenţe ale antrenamentului 
de spinning aerobic în 
ameliorarea tendinţelor de 
supraponderabilitate 

Dobrescu T.   
Lupu G. S. 

Forumul Ştiinţific Naţional Finala competiţiei 
ştiinţifice Ediţia a 5 a ”Impactul finalităţilor sistemului 
educaţional şi de cercetare ştiinţifică asupra 
performanţei sportive din România”, 7 decembrie 
2013, COSR Bucureşti, SSEUSU, ICMERA, FDEFS,  

H2 

Priorităţi şi perspective ale 
activităţii ştiinţifice în 
strategiile de dezvoltare ale 
Societăţii Ştiintei, Excelenţei 
Umane şi Sportului 
Universitar 

Dobrescu T 
Lador I. I. 

Anuar Ştiinţific - Volumul Forumului Ştiinţific 
Naţional Competiţional „Impactul finalităţilor 
sistemului educaţional şi de cercetare ştiinţifică 
asupra performanţei sportive din România”, 14-15 
decembrie 2012, Izvorani, Bucureşti, ISSN 2066 – 
2934, Vol IV, nr. 1, pp. 11-19 

H3 

The contribution of rhytmic 
gymnastics means in 
educating the rytmicity in 
secondary school students 

Zaharia 
A.M. 
Dobrescu T. 

The Book abstracts of 10th International scientific 
Confernce „Perspectives in physical education and 
sport” Constanţa, 2010, Ed. Ovidius University Press, 
ISBN 978-973-614-501-8, pp. 96 

H4 
Study regarding the degree of 
consumer satisfaction with 
fitness as a product 

DobrescuT.  
Raveica G. 

Book of abstracts, 15th Annual Congress of the ECSS, 
Antalya, Turkey, 23rd to 26th June 2010, ISBN 978-
605-61427-0-3, p. 325 

H5 
Acrobatics training in artistic 
gymnastics 

Creţu M. 
Dobrescu T. 

Book of abstracts, 15th Annual Congress of the ECSS, 
Antalya, Turkey, 23rd to 26th June 2010, ISBN 978-
605-61427-0-3, p. 549 

H6 
Physiologic model of selection 
and orientation in the aerobic 
gymnastics 

Dobrescu T.  
Creţu M. 

Book of abstracts, 15th Annual Congress of the ECSS, 
Antalya, Turkey, 23rd to 26th June 2010, ISBN 978-
605-61427-0-3, p. 611 

H7 
The relation between the 
specific and general 
competences in physical 
education teachers’ training 

Mihăilescu L.  
Mihăilescu N. 
Dobrescu T.  

Book of abstracts “Sport Science: nature, nurture and 
culture”, Oslo, Norvegia, 24-30 iunie 2009, ISBN 978-
82-502-0420-1, pp. 636-637   

H8 

A Study of Success Image 
Training as a Component of 
the Psychological Model for 
High Performance Sports 
Players 

Lupu G. 
Dobrescu T. 

ICPESH proceeding “Physical education, sport and 
health”, 21 – 23 noiembrie 2008, Universitatea din 
Pitesti, FEFS, ISSN 1453 / 1194, p 92 

H9 

The identification of the 
dimensions and distribution 
of the performance sports 
players’ personality traits in 
training 

Lupu G. 
Dobrescu T. 

ICPESH proceeding “Physical education, sport and 
health”, 21 – 23 noiembrie 2008, Universitatea din 
Pitesti, FEFS, ISSN 1453 / 1194, p 93 

H10 
The improvement of the 
strategies of selection and 
orientation in aerobics 

Dobrescu T. 
Raveica G. 
Mârza D. D. 

Books abstracts 13th ECSS Congress, 09-12 July 
Estoril 2008, Portugal  

H11 
Gimnastica IV (Gimnastica de 
performanţă) 

Dobrescu T. Note de curs EFS format ID, Bacău, 2003, 89 p. 

H12 
Pregătire specializată într-o 
ramură de sport I-II, 
(Gimnastică ) 

Dobrescu T. Note de curs EFS format ID, Bacău, 2003, 143 p. 

H13 
Gimnastică de bază II 
Kinetoterapie 

Dobrescu T. Îndrumar Kinetoterapie format ID, Bacău, 2001, 52 p. 

http://humankinetics.wordpress.com/2010/04/19/15th-annual-congress-of-the-ecss-antalya-turkey-23rd-to-26th-june/
http://humankinetics.wordpress.com/2010/04/19/15th-annual-congress-of-the-ecss-antalya-turkey-23rd-to-26th-june/
http://humankinetics.wordpress.com/2010/04/19/15th-annual-congress-of-the-ecss-antalya-turkey-23rd-to-26th-june/
http://humankinetics.wordpress.com/2010/04/19/15th-annual-congress-of-the-ecss-antalya-turkey-23rd-to-26th-june/
http://humankinetics.wordpress.com/2010/04/19/15th-annual-congress-of-the-ecss-antalya-turkey-23rd-to-26th-june/
http://humankinetics.wordpress.com/2010/04/19/15th-annual-congress-of-the-ecss-antalya-turkey-23rd-to-26th-june/
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H14 
Gimnastică IV (gimnastică de 
bază) 

Constanti- 
nescu E 

 Dobrescu T. 

Îndrumar EFS format ID, Bacău, 2001, 32 p. 

H15 
Elemente din gimnastica 
ritmică şi aerobică folosite în 
kinetoterapie 

Dobrescu T. Îndrumar Kinetoterapie format ID, Bacău, 2002, 92 p. 

H14 Dans sportiv şi folcloric Dobrescu T. Îndrumar EFS format ID, Bacău, 2003, 63 p. 

H15 Gimnastica aerobică Dobrescu T. Îndrumar EFS format ID, Bacău, 2004, 73 p. 

 

 

Data  20.08.2017 

       Prof. univ. dr. DOBRESCU TATIANA 


