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INFORMAŢII PERSONALE MORARU Cristina-Elena 
 

   

   +40 744 933 133      

 gimcristinamoraru@yahoo.com  

  
 
 

 
 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ 
 

2013 - prezent  Conferenţiar  universitar 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Departament 
Educaţie Fizică şi Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/   

▪ Activitate didactică - predare cursuri şi lucrări practice la studii universitare de licenţă şi masterat 
(I.F.),  activităţi de evaluare în cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice); 
coordonare ştiinţifică lucrări de licenţă şi disertaţie, elaborare cursuri, manuale, îndrumare, culegeri 
de teste pentru seminar/lucrări practice; activităţi de evaluare în cadrul comisiilor de finalizare a 
studiilor universitare (licenţă, masterat şi doctorat); consultaţii teme doctorat, disertaţie, licenţă, 
seminar, lucrări practice de laborator şi proiecte de cercetare; activităţi de cercetare specifice 
domeniului, organizare şi participare la manifestări ştiinţifice; verificare şi selectare metode moderne 
pentru lucrări practice; organizare de competiţii. 
▪ Titular al disciplinelor:  Gimnastică de bază (licenţă), Teoria şi practica în ramuri ale gimnasticii: 

gimnastica ritmică (licenţă); Teoria şi practica în sporturi de expresie: dans sportiv (licenţă), 
Programe gimnice de estetică corporală (master), Gimnastică în reabilitarea fizică posttraumatică 
(master).  

Tipul sau sectorul de activitate  Învăţământ superior (educaţie academică, cercetare ştiinţifică, 
management educaţional)  

  
2016  – prezent  Evaluator ARACIS ȋn domeniul Educaţie Fizică şi Sport 

 http://pfe.aracis.ro/inscriere/registru/evaluator/3175/   

 Agenţia Romȃnă de Asigurare a Calităţii ȋn Ȋnvăţămȃntul Superior (ARACIS) 
Bd. Mărăşeşti nr. 59, sector 1, Bucureşti  http://www.aracis.ro/  

  
2011  – 2012  Coordonator activităţi sportive  

în cadrul proiectului “Program de Cooperare Transfrontalieră pentru Nevoi 
Comune: Sănătate, Mediu, Sport – HES”  

 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Str. Toma Cozma 
Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/   

 ▪ Organizează activităţile proiectului. Colaborează cu responsabilul de resurse umane şi managerul 
de proiect la implementarea activităţilor. Participă la elaborarea raportărilor narative şi financiare. 

• Program de Cooperare Transfrontalieră pentru Nevoi Comune: Sănătate, Mediu, Sport – HES,  
finanţat de Uniunea Europeană prin Programul Operaţional Comun Romania-Ucraina-Republica 
Moldova 2007-2013, Prioritatea 3 – “Cooperarea Oameni către Oameni”, Măsura 3.2 – “Schimburi 
educaţionale, sociale şi culturale”, Codul MIS-ETC: 946.  

• Director de proiect: Lector Univ. Dr. Veronica Popescu 
 Tipul sau sectorul de activitate    Educaţie, schimburi sociale şi culturale  
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2007 - 2013  

 
Lector  universitar 

 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Departament 
Educaţie Fizică şi Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/   

 ▪ Activitate didactică - predare cursuri şi lucrări practice la studii universitare de licenţă (zi şi F.R.), 
evaluare în cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice); îndrumare lucrări de 
licenţă, membru comisii licenţă, disertaţie, admitere, îndrumare lucrări pentru obţinerea gradului 
didactic I în învăţământul preuniversitar; coordonator al studenţilor – îndrumător de an/grupă; 
activităţi de cercetare specifice domeniului, organizare şi participare la manifestări ştiinţifice; 
verificare şi selectare metode moderne pentru lucrări practice; elaborare cursuri, manuale, 
îndrumare practice; consultaţii lucrări licenţă, disertaţie, teme seminar, lucrări practice şi proiecte de 
cercetare; organizare de competiţii. 
▪ Titular al disciplinelor: Gimnastică de bază şi acrobatică, Gimnastică acrobatică şi sărituri, 

Gimnastică aerobică de întreţinere, Gimnastică ritmică, Dans sportiv, Elemente de coregrafie a 
spectacolului şcolar.  

 Tipul sau sectorul de activitate  Învăţământ superior (educaţie academică, cercetare ştiinţifică, 
management educaţional)  

  
2002 - 2007  Asistent  universitar 

 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra de 
Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/   

 ▪ Activitate didactică - predare cursuri şi lucrări practice la studii universitare de licenţă – lungă şi 
scurtă durată (zi/F.R.), evaluare în cadrul activităţii didactice (examene, colocvii, verificări practice); 
îndrumare lucrări de licenţă, membru comisii licenţă, admitere; coordonator al studenţilor – 
îndrumător de an/grupă; activităţi de cercetare specifice domeniului, organizare şi participare la 
manifestări ştiinţifice; elaborare cursuri, manuale, îndrumare practice; consultaţii lucrări licenţă; 
organizare de competiţii. 
▪ Titular al disciplinelor:  Gimnastică de bază şi acrobatică, Gimnastică aerobică, Gimnastică ritmică, 

Dans sportiv.  
 Tipul sau sectorul de activitate  Învăţământ superior (educaţie academică, cercetare ştiinţifică, 

management educaţional)  
  

1999 - 2002  Preparator  universitar 
 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Catedra de 

Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554  http://www.sport.uaic.ro/   
 ▪ Activitate didactică - predare  lucrări practice la studii universitare de licenţă – lungă şi scurtă durată; 

asistenţă la cursuri; coordonator al studenţilor – îndrumător de an/grupă; activităţi de cercetare 
specifice domeniului, organizare şi participare la manifestări ştiinţifice; organizare de competiţii. 
▪ Titular al disciplinelor:  Gimnastică de bază şi acrobatică, Gimnastică aerobică, Gimnastică ritmică, 

Educaţie fizică cu facultăţile de neprofil.  
 Tipul sau sectorul de activitate  Învăţământ superior (educaţie academică, cercetare ştiinţifică, 

management educaţional)  
  

1997 - 1999  Antrenor gimnastică ritmică 
 Clubul Sportiv „Corrado” Iaşi  
 Selecţia, iniţierea, pregătirea şi perfecţionarea capacităţii de performanţă a sportivelor: 

▪ Selecţia copiilor cu aptitudini pentru practicarea sportului; pregătirea în concordanţă cu nevoile 
performanţei sportive superioare; stimularea practicanţilor pentru a aspira la marea performanţă 
sportivă (educarea încrederii în posibilităţile de afirmare); dezvoltarea deprinderilor şi calităţilor 
biometrice; dezvoltarea fizică multilaterală; dezvoltarea fizică specifică; pregătirea tehnică, tactică, 
psihică şi teoretică; educarea în spiritul fair-play-ului; îmbunătăţirea şi menţinerea unei stări optime 
de sănătate; perfecţionarea capacităţii de adaptare a organismului la eforturile specifice impuse de 
concursuri; perfecţionarea pregătirii integrale de concurs; respectarea regulilor de igienă şi regim 
sportiv; depistarea şi cultivarea talentelor. 

 
Tipul sau sectorul de activitate   Sport de performanţă / Activitate sportivă   
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EDUCAŢIE ŞI FORMARE 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
1993 - 1997  

 
Antrenor gimnastică ritmică 

 Clubul Sportiv „Lynx” Iaşi  
 Selecţia, iniţierea, pregătirea şi perfecţionarea capacităţii de performanţă a sportivelor: 

▪ Selecţia copiilor cu aptitudini pentru practicarea sportului; pregătirea în concordanţă cu nevoile 
performanţei sportive superioare; stimularea practicanţilor pentru a aspira la marea performanţă 
sportivă (educarea încrederii în posibilităţile de afirmare); dezvoltarea deprinderilor şi calităţilor 
biometrice; dezvoltarea fizică multilaterală; dezvoltarea fizică specifică; pregătirea tehnică, tactică, 
psihică şi teoretică; educarea în spiritul fair-play-ului; îmbunătăţirea şi menţinerea unei stări optime 
de sănătate; perfecţionarea capacităţii de adaptare a organismului la eforturile specifice impuse de 
concursuri; perfecţionarea pregătirii integrale de concurs; respectarea regulilor de igienă şi regim 
sportiv; depistarea şi cultivarea talentelor. 

 
Tipul sau sectorul de activitate   Sport de performanţă / Activitate sportivă   

2017  Certificat de participare   
la Sesiunea de formare a experţilor evaluatori ȋnscrişi ȋn Registrul Naţional al 
Evaluatorilor ARACIS 
Organizată de Agenţia Romȃnă de Asigurare a Calităţii ȋn Ȋnvăţămȃntul Superior la Universitatea 
„Transilvania” din Braşov, ȋn perioada 23 – 24 februarie 2017. 

2016  Certificat de absolvire Evaluator de competenţe profesionale 
Fundaţia Camera de Arbitraj şi Mediere Iaşi  

▪ Competenţele profesionale dobȃndite: Planificarea şi organizarea evaluării; ȋnregistrarea şi 
raportarea rezultatelor evaluării; efectuarea evaluării; elaborarea instrumentelor de evaluare; 
analizarea informaţiilor şi luarea deciziei privind competenţa; verificarea internă a proceselor de 
evaluare; verificarea externă a proceselor de evaluare. 

2005 - 2009  Doctor ȋn Educaţie Fizică şi Sport   
Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport - Bucureşti  

▪ Cunoştinţe generale: acumularea, interpretarea şi dezvoltarea cunoaşterii de vârf din domeniul de 
doctorat;  
▪ Competenţele generale: dezvoltarea tehnicilor de cercetare şi aplicarea lor în contexte diverse şi 

specifice; construcţie teoretică şi aplicare profesională; construcţii discursive de tip academic pentru 
publicaţii de prestigiu în domeniu şi de tipul cunoaşterii comune pentru comunicare publică; 
asumarea responsabilităţii de a elabora un program de cercetare, spirit critic, creativitate, 
inventivitate;  
▪ Abilităţile cognitive specifice presupun: identificarea de probleme noi şi abordarea lor prin cercetare, 

imaginaţie creativă şi combinativă, analiză critică şi interpretativă. 

2006  Arbitru / Antrenor Gimnastică Aerobică Sportivă   
(Curs de antrenori şi arbitri de Gimnastică Aerobică Sportivă, Bucureşti) 
Federaţia Română de Gimnastică, Comisia Naţională de Gimnastică Aerobică 

2005  Arbitru Gimnastică Aerobică    
(Curs naţional de arbitri de Gimnastică Aerobică) 
Federaţia Română de Gimnastică 

1999 - 2000  Diplomă de Studii Aprofundate - specializarea Sportul pentru Toţi  
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 
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CURSURI DE FORMARE, 

STAGII DE PERFECŢIONARE ŞI 
SPECIALIZARE 

  
 

COMPETENΤE PERSONALE 
 

1997 - 1999  Licenţiat ȋn Educaţie Fizică şi Sport  
(Pregătire specializată într-o ramură sportivă: Gimnastică) 
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport   
▪ Cunoşterea, înţelegerea şi utilizarea conceptelor fundamentale ale Educaţiei Fizice şi Sportului, 

precum şi a principiilor şi metodelor utilizate în domeniul studiat; capacitatea de a identifica sursele 
de informaţii, de a analiza şi interpreta date din contexte profesionale reale şi din literatura de 
specialitate; capacitatea de comunicare efectivă orală şi scrisă în domeniul de specialitate în cel 
puţin o limba de circulaţie internaţională; capacitatea de a lucra în echipă; capacitatea de a preda 
conceptele specifice domeniului studiat; de însuşire rapidă a conceptelor şi tehnologiilor noi ce apar 
în domeniul Educaţiei Fizice şi Sportului; de abordare interdisciplinară a problematicii domeniului; 
cunoaşterea metodelor şi tehnicilor de cercetare din domeniul Educaţiei Fizice şi Sportului; 
capacitatea de soluţionare a problemelor specifice din domeniul educaţiei fizice şi sportului şi de 
evaluare a concluziilor posibile; capacitatea de a organiza manifestări cultural sportive; capacitatea 
de a manageria activităţi de timp liber şi întreţinere corporală; capacitatea de a forma, pregăti şi 
conduce în domeniul sportului de performanţă. 

  
1993 - 1996  Antrenor / Diplomă de Absolvire  

 Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Colegiul Universitar de Informatică şi Administraţie 
  

1986  Instructor sportiv - Gimnastică Ritmică   
 Consiliul Judeţean pentru Educaţie Fizică şi Sport Iaşi 

2016, 2014,  2013,  2011, 2007, 
2006, 2001, 2000  

Grant de predare Erasmus / Socrates 
La Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg, Institut fur Sport Und Sportwissenschaft, Germania 
(Programul de Învăţare pe Tot Parcursul Vieţii / Erasmus Acţiuni descentralizate – Mobilităţi în scop de 
predare pentru cadrele didactice) 
 
 

2010  Curs de instruire în utilizarea software-ului Blackboard al Platformei MEDIAEC 
pentru învăţământ la distanţă şi frecvenţă redusă  

  
2009, 2008, 2005 Grant de predare Erasmus / Socrates 

 La  Universitatea Paris X Nannterre, Franţa 
(Programul de Învăţare pe Tot Parcursul Vieţii / Erasmus Acţiuni descentralizate – Mobilităţi în scop de 
predare pentru cadrele didactice) 
 

2002 Grant de predare Socrates 
 La   Universite de Nice-Sophia-Antipolis, Faculte de Science du Sport, Franţa 

(Programul de Învăţare pe Tot Parcursul Vieţii - Socrates ) 
 

2006 - 2009  Formator în cadrul programului UNIVERSITARIA 
 (Program universitar de formare continuă a personalului didactic 
din învăţământul preuniversitar)  
Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi, Departamentul pentru Pregătirea Personalului Didactic 
 

Limba maternă Romȃnă 
 

Alte limbi străine cunoscute ΙNΤELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Ascultare  Citire  Participare la 
conversaţie  Discurs oral   

Engleză B2 B2 B2 B1 B1 
Franceză B1 B1 B1 B1 B1 

 Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat  
Cadrul european comun de referinţă pentru limbi străine  
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INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
 

 

Competenţe de comunicare  • Competenţe sociale: comunicare, cooperare, lucrul în echipă, participare socială activă 
▪ Abilităţi sociale: capacitate de înţelegere şi relaţionare cu alte persoane, adaptabilitate, deschidere 

spre noi idei, experimente şi valori, cordialitate în relaţiile cu alte persoane; 
▪ Mobilităţi de predare LLP-Erasmus. 

  

Competenţe 
organizaţionale/manageriale  

▪ Bun organizator, capacitate de a coordona o echipă şi de a lucra împreună cu aceasta, punctual, 
gândire pozitivă, capacitate de analiză şi control, fermitate şi promptitudine în luarea deciziilor, spirit 
de echipă, valorizarea relaţiilor interpersonale, receptivitate, cooperare, responsabilitate faţă de 
munca mea şi a colaboratorilor. 
 

Competenţe informatice  ▪ Microsoft Office™ (Word, PowerPoint, Excel), SPSS. 
 

Permis de conducere  B 

Referent ▪ Referent la cartea "Gimnastica de bază", autori Groza Gogean Gina, Liuşnea Diana Nicoleta, 
Editura Pim, 2015. 
▪ Referent la cartea „Euritmia – arta mişcării corporale. Mijloace din gimnastica ritmică şi dans”, autori 

Groza Gogean Gina, Gogoncea Diana Nicoleta, Editura Pim, Iasi 2015. 
▪ Referent „Gimnastica ȋn şcoală”, autor Rus Cristian Mihail, Editura Universităţii „Al.I.Cuza” Iaşi. 
▪ Referent la cartea "Dansul sportiv pe înţelesul tuturor", autori Mihaiu Costinel, Aducovschi Daniela, 

Editura Universităţii din Bucureşti, 2014. 
▪ Referent „Fitness: teorie şi metodică”, Aftimicuc Olga, Chirazi Marin, Editura Pim, 2012. 
▪ Referent la cartea "Jogging de la A la Z", vol. 1,  autori D.I.Alexe și C.I.Alexe, Editura Pim, ISBN 978-

606-13-0639-8, 2011. 
▪ Referent la Annals of „Dunărea de Jos” University of Galaţi, Physical Education and Sport 

Management 
  

Publicaţii 
 

▪ Moraru, C.E., Gimnastică în reabilitarea fizică posttraumatică, Editura Universităţii „Alexandru Ioan 
Cuza” din Iaşi,  2015, Nr. pg. 131, ISBN 978-606-714-110-8. 
▪ Moraru, C.E., Programe gimnice de estetică corporală,  Editura Universităţii "Al. I. Cuza", Iaşi,  

2015,     Nr. pg. 203, ISBN 978-606-714-110-8, (A2). 
▪ Moraru, C.E., Teoria şi practica în sporturi de expresie. Dans sportiv, Editura Pim, Iaşi, 

2014, Nr. pg. – 118, ISBN 978-606-13-2067-7. 
▪ Moraru, C.E., Gimnastica de bază, Editura Pim, Iaşi, 2013, Nr. pg. – 146, ISBN 978-606-

13-1334-71(B – cod CNCSIS 66). 
▪ Moraru, C.E., Elemente de coregrafie a spectacolului şcolar, Editura Pim, Iaşi, 2013,   Nr. 

pg. – 152, ISBN 978-606-13-1288-7. 
▪ Moraru, C.E.,  Contribuţii privind îmbunătăţirea procesului de antrenament, la junioare în 

gimnastica ritmică, prin optimizarea pregătirii tehnice, Editura Universităţii „Alexandru Ioan 
Cuza” din Iaşi (A2), 2012, Nr. pg. 395, ISBN 978-973-703-810-4.  
▪ Moraru, C.E., Gimnastică aerobică: noţiuni de bază şi programe de întreţinere, Editura 

Junimea, Iaşi, 2012, Nr. pg. – 198, ISBN 978-973-37-1636-5 (B – cod CNCSIS 97). 
▪ Moraru, C.E.,  Gimnastica Ritmică - curs, Editura Pim, Iaşi, 2007, Nr. pg. – 196, ISBN 978-

973-716-513-8 (B – cod CNCSIS 66).  
▪ Moraru, C.E., Grosu,  E.F., Radu,  L.E. , Puni,  R.A., Influence of mental training on the 

execution technique in rhythmic gymnastics, lucrare prezentată la 2nd World Conference on 
Design, Arts and Education (WCDAE), Dubrovnik, Croaţia - mai 2014, publicată în Global 
Journal on Humanites & Social Sciences. [Online]. 2015/01, pp. 176-181. 
http://sproc.org/archives/index.php/pntsbs/article/viewArticle/3568  .  
▪  Albu, A., Moraru, C.E., Hodorcă, R.M., The Evaluation of Some Eating Habits at a Group of 

Teenagers Studying at Dimitrie Cantemir Highschool of Iasi, 7th World Conference on 
Educational Sciences (WCES) Atena, Grecia, 5-7 februarie 2015, publicată în Procedia - 
Social and Behavioral Sciences la 25 July 2015, volume 197, Pages 1947–1952, 
doi:10.1016/j.sbspro.2015.07.578 , ISSN 1877-0428, 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815045978  
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSea
rch&qid=43&SID=V2f3h44bD3WD7sCNPKd&page=1&doc=1  
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Publicaţii 

 

 
� Potop, V, Grigore, V., Timnea, O.C., Moraru, C.E., Analysis Of Personality Factors 

Influence on Sports Performances in Beam Event in Women’s Artistic Gymmnastics, 7th 
World Conference on Educational Sciences (WCES) Atena, Grecia, 5-7 februarie 2015, 
publicată în Procedia - Social and Behavioral Sciences la 25 July 2015, volume 197, Pages 
961–965,  doi:10.1016/j.sbspro.2015.07.282 , ISSN 1877-0428, 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815042834 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSea
rch&qid=3&SID=V2f3h44bD3WD7sCNPKd&page=1&doc=1 
▪ Hodorcă, R.M., Moraru, C.E., Onose, I., The Role And Importance Of Kinesiotherapeutic 

Methods In Postpartum Recovery, lucrare prezentată la 4th International Congress of 
Physical Education, Sport and Kinetotherapy - București UNEFS, 2014, publicată în jurnalul 
MEDIMOND - Monduzzi Editore International Proceedings Dividion, Iulie 2015, pag. 329-
333, ISBN:  978-88-7587-718-7, Ref. code:  20150611, ISI Web of Science  
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSea
rch&qid=13&SID=V2f3h44bD3WD7sCNPKd&page=1&doc=4  
▪ Popovici I.M., Moraru C.E., Hodorcă R.M., Flexibility Development at Women Handball 

Players (11-12 Years) Through Stretching Exercises, 6th World Conference on Educational 
Sciences (WCES) Malta, 6-9 februarie 2014, publicată în Procedia - Social and Behavioral 
Sciences la 2 June 2015, volume 191, Pages 1107–1112, doi:10.1016/j.sbspro.2015.04.428, 
ISSN 1877-0428, ISI Web of Science, Thomson Reuters 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815026889 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSea
rch&qid=9&SID=V2f3h44bD3WD7sCNPKd&page=1&doc=1   
▪ Puni, A.R., Moraru, C.E., Radu, L.E., Dumitrescu, M., The use of the computer for the 

analysis of motricity level at volleyball players, lucrare prezentată la 4th International 
Congress of Physical Education, Sport and Kinetotherapy - București UNEFS, 2014, 
publicată în jurnalul MEDIMOND - Monduzzi Editore International Proceedings Division, Iulie 
2015, pag. 357-361, ISBN:   978-88-7587-718-7, Ref. code:  20150611, ISI Web of Science 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSea
rch&qid=17&SID=V2f3h44bD3WD7sCNPKd&page=1&doc=2  
▪ Grosu E. F., Grosu V. T., Moraru C. E.,  Mihaiu C., Specifics of State Anxiety and Attention 

in Sport Judo and Alpine Skiing,  lucrare prezentată la a V-a Conferinţă Internaţională 
LUMEN Transdisciplinarity and Communicative Action Târgovişte - Noiembrie 2014 şi 
publicată în Journal MEDIMOND - Monduzzi Editore International Proceedings Division, p. 
331-336, ISBN:  978-88-7587-718-7, ISI Web of science, Thomson Reuters, 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSea
rch&qid=3&SID=V2f3h44bD3WD7sCNPKd&page=1&doc=9   
▪ Moraru C. E., Radu L. E., Grosu E. F., Aspects on the Type of Motivation in Sports, lucrare 

prezentată la a V-a Conferinţă Internaţională LUMEN Transdisciplinarity and Communicative Action 
Târgovişte - Noiembrie 2014, publicată în Journal MEDIMOND - Monduzzi Editore International 
Proceedings Division, p. 507-511, ISBN:  978-88-7587-718-7, ISI Web of science, Thomson Reuters
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qi
d=3&SID=V2f3h44bD3WD7sCNPKd&page=1&doc=10  
▪ Moraru, C.E., Croitoru, L., Grosu,  E. F., Aspects on improving body expression in  acting 

students, lucrare prezentată la LUMEN - From Theory to Inquiry in Social Sciences, 10 - 12 
Aprilie 2014 - Iaşi şi publicată în Journal  Procedia Social and Behavioral Sciences (2014), 
vol. 149, 5 September 2014, pp. 619-623, PII: S1877-0428(14)04950-7,  
DOI: 10.1016/j.sbspro.2014.08.237,  
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814049507 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qi
d=3&SID=V2f3h44bD3WD7sCNPKd&page=2&doc=11  

▪ Potop, V., Grigore, V., Moraru C.E., Analysis of the Influence of Personality Factors on 
Vaulting Performances in Women's Artistic Gymnastics, lucrare prezentată la 5th World 
Conference on Psychology, Counselling and Guidance (WCPCG‐2014),  1-3 Mai, Croația, 
publicată în Journal Procedia Social and Behavioral Sciences, Volume 159, 23 December 
2014, Pages 137-141, PII:S1877-0428(15)04283-4,DOI:10.1016/j.sbspro.2014.12.345 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814064751 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qid=20
&SID=V2f3h44bD3WD7sCNPKd&page=1&doc=1  
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Publicaţii 
 

▪ Grosu, E.F., Grosu, V.T.., Moraru C.E., Motică, F.C., The Role of Attention in Preparation of 
Athletes in Perceptual-Motor Discipline, lucrare prezentată la 5th World Conference on 
Psychology, Counselling and Guidance (WCPCG‐2014),  1-3 Mai 2014, Dubrovnik, Croația, 
publicată în Journal Procedia Social and Behavioral Sciences, Volume 159, 23 December 
2014, Pages 151-155, doi:10.1016/j.sbspro.2014.12.348, 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814064787  
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSea
rch&qid=23&SID=V2f3h44bD3WD7sCNPKd&page=1&doc=1 
▪ Moraru, C., Neculăeş, M., Hodorcă,  R.M., Comparative study on the balance ability in 

sporty and unsporty children, lucrare prezentată la 5th World Conference on Educational 
Sciences (WCES) Roma, 5-8 februarie 2013 și publicată în Procedia - Social and Behavioral 
Sciences, Volume 116, 21 February 2014, Pages 3659–3663, 5th World Conference on 
Educational Sciences, http://dx.doi.org/10.1016/j.sbspro.2014.01.819 , ISSN 1877-0428, ISI 
Web of Science. 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814008362   
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSea
rch&qid=11&SID=V2f3h44bD3WD7sCNPKd&page=1&doc=1  
▪ Moraru, C.E., Radu L., Aspects Regarding the Level of Coordinative Abilities in both Athletes 

and Non-Athletes, lucrare prezentată la  Congresul Internaţional de Educaţie Fizică, Sport şi 
Kinetoterapie, ediţia a 3-a, UNEFS Bucureşti, 14-15 iunie 2013, publicată în Procedia – 
Social and Behavorial Sciences www.elsevier/locate/procedia, available on line at 
www.sciencedirect.com, final version published online: 2.04.2014, vol. 117, pp. 162-166, DOI 
information: 10.1016/j.sbspro.2014.02.195 
 http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281401725X 
https://apps.webofknowledge.com/full_record.do?product=WOS&search_mode=GeneralSearch&qi
d=39&SID=V2f3h44bD3WD7sCNPKd&page=1&doc=1  
▪ Moraru, C.E., Feed-back-ul în gimnastica ritmică ca proces de corectare a greşelilor tehnice, 

publicată în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, vol. 12, nr. 2, 
Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2012 (indexată în : EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, 
PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, Google Scholar, 
Consiliul Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din Romania (2011): B+, scipio.ro), p-ISSN 
1582-2168 http://www.sportsisocietate.ro/articol/feed-back-ul-n-gimnastica-ritmic-ca-proces-
de-corectare-a-gre-elilor-tehnice/172  

  

Alte competenţe şi aptitudini ▪ Membru evaluator ARACIS - la Universitatea de Vest din Timişoara - 15-17 Mai 2017 
▪ Preşedinte al juriului la Concursul Judeţean de dans "Iaşi Dance Fest", ediţia a II-a, 27 Mai 2017 
▪ Membru în comisia pentru realizarea dosarelor de acreditare a programului de master Fitness şi 

estetică corporală 
▪ Participare la Zilele Universităţii - Flash Mob "Activităţi fizice pentru o comunitate sănătoasă", Pallas 

Mall, 22 octombrie 2016 
▪ Membru în comisii de susţinere a doctoratului 
▪ Membru în comisii de concurs pentru promovare pe post (asistent universitar, lector universitar, 

conferenţiar universitar) 
▪ Membru în comisia de admitere la nivel de facultate. 
▪ Membru comisie examen de licenţă şi disertaţie  
▪ Colaborator  la Editura GMI din Cluj Napoca 
▪ Coordonator ştiinţific lucrări de licenţă  
▪ Coordonator ştiinţific lucrări pentru obţinerea gradului didactic I  
▪ Conceperea, pregătirea şi conducerea unor activităţi şi programe artistice sportive  
▪ Responsabil Erasmus / Socrates la nivel de facultate (2001-2003) 

  

Conferinţe Membru ȋn Comitetul de organizare: 
▪ 2015, 13-14 Noiembrie, Iaşi  - Romȃnia, The 9th International Conference in Physical Education, 

Sport and Physical Therapy  “Actualities and perpectives in school and university physical education 
and sport” http://fefs-conference-uaic.eu/comitete/comitet-de-organizare/  
▪ 2013, 8-9 Noiembrie, Iaşi  - Romȃnia, The 8th International Conference in Physical Education, Sport 

and Physical Therapy  “From Theory to Practice” http://fefs.conference.uaic.ro/?page_id=109   



   Curriculum Vitae   MORARU Cristina-Elena  

  © Uniunea Europeană, 2002-2013 | http://europass.cedefop.europa.eu  Pagina 8 / 8  

 
 
 
Ultima actualizare: august 2017  

Conferinţe Membru ȋn Comitetul ştiinţific: 
▪ 2015, 13-14 Noiembrie, Iaşi  - Romȃnia, The 9th International Conference in Physical Education, 

Sport and Physical Therapy  “Actualities and perpectives in school and university physical education 
and sport” http://fefs-conference-uaic.eu/ro/comitete/comitet-stiintific/  
▪ 2013, 8-9 Noiembrie, Iaşi - Romȃnia, The 8th International Conference in Physical Education, Sport 

and Physical Therapy  “From Theory to Practice” http://fefs.conference.uaic.ro/?page_id=107  
  

Afilieri ▪ Membru Federaţia Internaţională de Educaţie Fizică şi Sport - F.I.E.P.  (2013 - prezent).  
▪ Membru ECSS (European College of Sport Science) (2013 - prezent) 
▪ Membru ȋn Editorial Board - "Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate" 
▪ Membru al Asociaţiei Club Sportiv Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi 

  

Rezultate obţinute ca  
profesor – antrenor 

▪ Locul I - individual - Asociaţia Club Sportiv "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi - la Concursul naţional de 
dans "Dance Art Competition", Roman, 22.04.2017. 
▪ Locul II - grup -  Asociaţia Club Sportiv "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi  - la Concursul naţional de 

dans "Dance Art Competition", Roman, 22.04.2017. 
▪ Locul I -  Asociaţia Club Sportiv "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi  - Gimnastică Ritmică - la Festivalul 

Interjudeţean de dans "Ritmurile Tinereţii", ediţia a XV -a, Bârlad, 14.05.2017. 
▪ Locul I -  Asociaţia Club Sportiv "Alexandru Ioan Cuza" din Iaşi  - Grupul "Iepuraşii dansatori" - la 

Festivalul Interjudeţean de dans "Ritmurile Tinereţii", ediţia a XV -a, Bârlad, 14.05.2017,  diplomă 
▪ Locul I pe echipe, Fitness Cup, Ediţia a VII-a, 2005, cu echipa de gimnastică aerobică a Universităţii

„Alexandru Ioan Cuza” din Iaşi. 
▪ Locul I – proba ansamblu, Campionatul Naţional, 1997. 
▪ Locul III pe echipe, Campionat Naţional, Categ. a IV-a, 1996. 
▪ Locul III – proba de ansamblu, Campionat Naţional, Categ. a IV-a, 1996. 
▪ Locul II pe echipe, Campionatul Naţional, Categ. Copii şi Mica Speranţă, 1994. 


