
 

 
 

Conferenţiar dr. Moraru Cristina-Elena 
 
 
 

L I S T A 
integrală a contribuțiilor ştiin ţifice  

 
 

 
A.  Teza de doctorat 
 

Titlul: „ Contribuţii privind îmbunătăţirea procesului de antrenament, la junioare în gimnastica 
ritmică, prin optimizarea pregătirii tehnice”,  
� Anul susţinerii 2009, Universitatea Naţională de Educaţie Fizică şi Sport din Bucureşti, 

domeniul Educaţie Fizică şi Sport 
 
 
B.   Căr ţi si capitole  
 

2016 Moraru, C.E., Physical Training in Rhythmic Gymnastics - Theory and Practice, Lambert 
Academic Publishing,  Nr. pg. – 174, ISBN-13: 978-3-659-93424-7, ISBN-10: 3659934240 
https://www.lap-publishing.com/catalog/details//store/tr/book/978-3-659-93424-7/physical-
training-in-rhythmic-gymnastics-theory-and-practice  

2015 Moraru, C.E., Programe gimnice de estetică corporală, Editura Universităţii "Alexandru Ioan 
Cuza", Iaşi,  Nr. pg. 203, ISBN 978-606-714-110-8, (A2) http://www.editura.uaic.ro/fisa-
carte.php?id_d=d09&id_c=1350  

2015 Moraru, C.E., Gimnastică în reabilitarea fizică posttraumatică, Editura Universităţii 
"Alexandru Ioan Cuza", Iaşi,  Nr. pg. 203, ISBN 978-606-714-110-8, (A2) 
http://www.editura.uaic.ro/fisa-carte.php?id_d=d09&id_c=1352  

2014 Moraru, C.E.,  Teoria şi practica în sporturi de expresie. Dans sportiv, Editura Pim, Iaşi, Nr. 
pg. – 118, ISBN 978-606-13-2067-7 (B – cod CNCSIS 66) 

2013 Moraru, C.E., Gimnastica de bază, Editura Pim, Iaşi, Nr. pg. – 146, ISBN 978-606-13-1334-1 
(B – cod CNCSIS 66) 

2013 Moraru, C.E., Elemente de coregrafie a spectacolului şcolar, Editura Pim, Iaşi, Nr. pg. – 152, 
ISBN 978-606-13-1288-7 (B – cod CNCSIS 66) 

2012 Moraru, C.E., Contribuţii privind îmbunătăţirea procesului de antrenament, la junioare în 
gimnastica ritmică, prin optimizarea pregătirii tehnice, Editura Universităţii „Alexandru Ioan 
Cuza” din Iaşi (A2), Nr. pg. – 395, ISBN 978-973-703-810-4 http://www.editura.uaic.ro/fisa-
carte.php?id_d=d09&id_c=1085  

2012 Moraru, C.E., Gimnastică aerobică: noţiuni de bază şi programe de întreţinere, Editura 
Junimea, Iaşi, Nr. pg. – 198, ISBN 978-973-37-1636-5 (B – cod CNCSIS 97) 

2010 Moraru, C.E., Pregătirea fizică în Gimnastica Ritmică, Editura Cermi, Iaşi, Nr. pg. – 196, 
ISBN 978-973-667-388-7 (B – cod CNCSIS 181) 

2007 Moraru, C.E., Gimnastica Ritmică - curs, Editura Pim, Iaşi, Nr. pg. – 196, ISBN 978-973-
716-513-8 (B – cod CNCSIS 66) 

2007 Moraru, C.E., Gimnastica Ritmică în şcoală, Editura Pim, Iaşi, Nr. pg. – 191, ISBN 978-973-
716-514-5 (B – cod CNCSIS 66) 
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C. Lucr ări indexate ISI/BDI  
 

- Articole publicate în reviste cotate ISI (cu factor de impact) 
 

- Articole publicate în reviste cotate ISI (fără factor de impact); articole publicate ȋn volumele 
proceedings cu Peer-Review ale conferinţelor indexate ISI 

 

2016 Hodorcă R. M., Moraru C. E. , Onose I., Albu A., Study regarding the relation  between 
chronological age, mental age and weight of the prematures included in a physical therapy 
program, lucrare prezentată la 5th International Congress of Physical Education, Sports and 
Kinetotherapy, Bucureşti, 10 - 13 Iunie, 2015, şi publicată de Future Academy, The European 
Proceedings of Social & Behavioural Sciences EpSBS, e-ISSN: 2357-1330, pp. 405-409, vol XI, 
June 2016, WOS:000377852100055 (Web of Science Accession Number) 
http://dx.doi.org/10.15405/epsbs.2016.06.56  
http://www.futureacademy.org.uk/files/images/upload/ICPESK%202015%2056_311.pdf   
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000377852100055   

2016 Grosu V. T. , Grosu E. F., Moraru C. E ., Motor coordination and reactivity influenced by 
mental training in alpine skiing, lucrare prezentată la 15th World LUMEN Congress - Logos 
Universality Mentality Education Novelty (LUMEN), 12-17 April, 2016, Iași, România, şi 
publicată în 2016 în European Proceedings of Social and Behavioural Sciences, eISSN: 2357-
1330, WOS:000390912200056 (Web of Science Accession Number) 
DOI: 10.15405/epsbs.2016.09.56  
http://www.futureacademy.org.uk/files/images/upload/WLC2016FA055F.pdf     
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000390912200056  

2016 Grosu V.T., Grosu E.F., Moraru C.E ., Mihaiu C., Influence of Mental Training on Focused 
Attention and Manual Response in Alpine Skiing, lucrare prezentată la 6th Lumen International 
Conference on Rethinking Social Action Core Values, Iaşi, 16-19 aprilie 2015 şi publicată în 
jurnalul RETHINKING SOCIAL ACTION. CORE VALUES, pag. 613-616, ISBN: 978-1-
910129-05-0, WOS:000378560300108 (Web of Science Accession Number) 
http://www.conferinta.info/Working_Papers_Volume_LUMEN_RSACV_2015.pdf   
http://www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20150416.htm   
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000378560300108  
 

2015 Albu A., Moraru  C.E., Hodorcă R.M., The evaluation of some eating habits at a group of 
teenagers studying at D. Cantemir highschool, Iasi, lucrare prezentată la 7th World Conference 
on Educational Sciences, 05-07 Februarie 2015, Atena, Grecia şi publicată în Procedia - Social 
and Behavioral Sciences, Volume 197, 25 July 2015, Pages 1947-1951, WOS:000380613100306 
(Web of Science Accession Number) 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815045978  
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000380613100306   

2015 Popovici I.M., Moraru C.E ., Hodorcă R.M., Flexibility Development at Women Handball 
Players (11-12 Years) Through Stretching Exercises, 6th World Conference on Educational 
Sciences (WCES) Malta, 6-9 februarie 2014, și publicată în Procedia - Social and Behavioral 
Sciences la 2 June 2015, volume 191, Pages 1107–1112, doi:10.1016/j.sbspro.2015.04.428, ISSN 
1877-0428, WOS:000380560300193  (Web of Science Accession Number) 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815026889  
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000380560300193  
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2015 Potop V., Grigore V., Moraru C.  E., Long-term programs for handspring vaults learning in 
women’s artistic gymnastics, lucrare prezentată la a VI-a Conferinţă Internaţională LUMEN 
Rethinking Social Action. Core Values, 16 - 19 Aprilie 2015, Iaşi, şi publicată în  Journal 
MEDIMOND - Monduzzi Editore International Proceedings Division, p. 1097-
1102, ISBN: 978-88-7587-725-5, WOS:000378560300191  (Web of Science Accession 
Number)  
http://www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20150416.htm 
http://www.conferinta.info/Working_Papers_Volume_LUMEN_RSACV_2015.pdf  
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000378560300191    

2015 Potop V., Grigore V., Timnea O. C., Moraru C.E. , Analysis of personality factors influence on 
sports performances in beam event in women’s Artistic Gymnastics, lucrare prezentată la 7th 
World Conference on Educational Sciences, 05-07 Februarie 2015, Atena, Grecia şi publicată în 
Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 197, 25 July 2015, Pages 961-965, 
WOS:000380613100150  (Web of Science Accession Number) 
https://doi.org/10.1016/j.sbspro.2015.07.282  
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042815042834  
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000380613100150   

2015 Hodorcă R. M., Moraru C.E ., Onose I., The Role And Importance Of Kinesiotherapeutic 
Methods In Postpartum Recovery, lucrare prezentată la 4th International Congress of Physical 
Education, Sport and Kinetotherapy - București UNEFS, 2014, şi publicată în jurnalul 
MEDIMOND - Monduzzi Editore International Proceedings Dividion, Iulie 2015, pag. 329-
333, ISBN:  978-88-7587-718-7, Ref. code:  20150611, WOS:000360246100056  (Web of 
Science Accession Number) 
http://www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20150611.htm   
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000360246100056   

2015 Puni A. R., Moraru C.E ., Radu L. E., Dumitrescu M., The use of the computer for the analysis 
of motricity level at volleyball players, lucrare prezentată la 4th International Congress of 
Physical Education, Sport and Kinetotherapy - București UNEFS, 2014, şi publicată în jurnalul 
MEDIMOND - Monduzzi Editore International Proceedings Division, Iulie 2015, pag. 357-
361, ISBN:   978-88-7587-718-7, Ref. code:  20150611, WOS:000360246100061 (Web of 
Science Accession Number) 
http://www.edlearning.it/proceedings/moreinfo/20150611.htm  
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000360246100061   

2014 Grosu E. F., Grosu V. T., Moraru C. E.,  Mihaiu C., Specifics of State Anxiety and Attention in 
Sport Judo and Alpine Skiing,  lucrare prezentată la a V-a Conferinţă Internaţională LUMEN 
Transdisciplinarity and Communicative Action Târgovişte - Noiembrie 2014 şi publicată în 
Journal MEDIMOND - Monduzzi Editore International Proceedings Division, p. 331-
336, ISBN:  978-88-7587-718-7, WOS:000360478000060  (Web of Science Accession Number) 
http://edituralumen.ro/english/international-conference-lumen-tca-2014/  
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000360478000060      
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2014 Moraru C. E., Radu L. E., Grosu E. F., Aspects on the Type of Motivation in Sports, lucrare 
prezentată la a V-a Conferinţă Internaţională LUMEN Transdisciplinarity and Communicative 
Action Târgovişte - Noiembrie 2014, publicată în Journal MEDIMOND - Monduzzi Editore 
International Proceedings Division, p. 507-511, ISBN:  978-88-7587-718-7, 
WOS:000360478000088 (Web of Science Accession Number) 
http://edituralumen.ro/english/international-conference-lumen-tca-2014/  
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000360478000088     

2014 Moraru C.E ., Neculăeş M., Hodorcă R.M., Comparative study on the balance ability in sporty 
and unsporty children, lucrare prezentată la 5th World Conference on Educational Sciences 
(WCES) Roma, 5-8 februarie 2013 și publicată în Procedia - Social and Behavioral Sciences, 
Volume 116, 21 February 2014, Pages 3659–3663, 5th World Conference on Educational 
Sciences, ISSN 1877-0428, WOS:000335471203144 (Web of Science Accession Number) 
DOI: 10.1016/j.sbspro.2014.01.819  
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814008362  
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000335471203144   

2014 Potop, V. Grigore, V., Moraru C.E.,  Analysis of the Influence of Personality Factors on 
Vaulting Performances in Women's Artistic Gymnastics, lucrare prezentată la 5th World 
Conference on Psychology, Counselling and Guidance (WCPCG‐2014),  1-3 Mai, Croația, şi 
publicată în Journal Procedia Social and Behavioral Sciences, Volume 159, 23 December 
2014, Pages 137-141, PII: S1877-0428(15)04283-4, WOS:000360314800028  (Web of Science 
Accession Number), 
 DOI: 10.1016/j.sbspro.2014.12.345,  
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814064751   
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000360314800028  

2014 Grosu E. F., Grosu V. T., Moraru C. E., Motică F. C., The Role of Attention in Preparation of 
Athletes in Perceptual-Motor Discipline,  lucrare prezentată la The 5th World Conference on 
Psychology, Counselling and Guidance (WCPCG‐2014), 1-3 Mai, Croația, şi publicată în 
Journal Procedia Social and Behavioral Sciences 159, 23 December 2014, p. 151-155, PII: 
S1877042814064787, DOI: 10.1016/j.sbspro.2014.12.348, WOS:000360314800031 (Web of 
Science Accession Number) 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814064787  
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000360314800031  

2014 Moraru C.E ., Croitoru L., Grosu E. F., Aspects on improving body expression in acting 
students, lucrare prezentată la LUMEN - From Theory to Inquiry in Social Sciences, 10 - 12 
Aprilie 2014 - Iaşi şi publicată în Journal  Procedia Social and Behavioral Sciences (2014), vol. 
149, 5 September 2014, pp. 619-623, PII: S1877-0428(14)04950-7, WOS:000346372600110  
(Web of Science Accession Number),  
DOI: 10.1016/j.sbspro.2014.08.237 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814049507  
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000346372600110  
 
 
 



Conferenţiar dr. Moraru Cristina-Elena 

 

5 

 

2014 Moraru C.E ., Radu L., Aspects Regarding the Level of Coordinative Abilities in both Athletes 
and Non-Athletes, lucrare prezentată la  Congresul Internaţional de Educaţie Fizică, Sport şi 
Kinetoterapie, ediţia a 3-a, UNEFS Bucureşti, 14-15 iunie 2013 și publicată în Procedia – Social 
and Behavorial Sciences, final version published online: 2.04.2014, vol. 117, pp. 162-166, 
WOS:000335831300026 (Web of Science Accession Number),  
DOI information: 10.1016/j.sbspro.2014.02.195 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S187704281401725X  
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000335831300026  

2012 Moraru, C.E., Grigore, V., Optimization of Ball Rebound Technique in Rhythmic Gymnastics 
by Means of Bi-dimensional Analysis, publicat în Procedia – Social and Behavioral Sciences, 
vol. 46, p.3783-3787, Elsevier Ltd. Selection, 4th World Conference on Educational Sciences 
(WCES-2012), Barcelona, Spania, 2012 (Index ScienceDirect), ISSN 1877-0428, 
WOS:000314465903177 (Web of Science Accession Number),  
DOI:10.1016/j.sbspro.2012.06.146 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042812018824 
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000314465903177  

 

- Articole publicate in reviste indexate in BDI 
2016 Moraru C. E., Aspects of faulty postures of the spine in female rhythmic gymnastics, lucrare 

publicată în Scientific Journal of Education, Sports and Health "Gymnasium" (indexată Index 
Copernicus, J-Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO SPORT Discus with Full Text, ProQuest, Scipio),  
No. 2, Vol. XVII, 2016, p. 237-248,  ISSN 2344 – 5645 (online), ISSN-L 1453-0201. 
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/60   

2016 Moraru C.E.,  Hodorcă R.M., Vasilescu D., Albu A., Improvement of Motor Qualities and 
Skills in Persons with Down Syndrome by Practicing Adapted Gymnastics Exercises, 6th 

International Congress of Physical Education, Sports and Kinetotherapy Bucharest, 15 - 18 
June, 2016, certificat de participare, volum de rezumate-CD-ISBN 978-606-798-007-3, rezumat 
nr. 566, Editura Discobolul, 16-18 iunie 2016 şi publicată în  Discobolul – Physical Education, 
Sport and Kinetotherapy Journal Vol. XII no. 4 (46) 2016, p. 37-42 (indexată ERIH PLUS, The 
Journals Impact Factor (JIFACTOR), Index Copernicus, J-Gate, SCIPIO, Romanian Editorial 
Platform DAIJ, SIS - Scientific Indexing Service OAJI.net (Open Academic Journals Index) 
Google Academic), ISSN (online) 2286 – 3702; ISSN–L 1454 – 3907 

2016 Moraru C. E. , Study regarding fitness improvement using step aerobics programs, lucrare 
prezentată la International Symposium Research and Education in an Innovation Era, 6th 
Edition, 8 -  10 Decembrie 2016, Arad, şi publicată ȋn Arena – Journal of Physical Activities, 
No 5 (2016), p. 57-68 (indexată în: EBSCO HOST – Sport Discus, World Cat – OCLC, Index 
Copernicus, SCIPIO, Academic Journals Database, Geneva Foundation for Medical Education 
and Research, Google Scholar, Stanford Universities Libraries, ROAD, JournalTOCs), ISSN 
(print) 2285 - 830X, ISSN (on-line) 2392 – 8026  
http://www.uav.ro/jour/index.php/ajpa/article/view/825  

2016 Popovici I.M., Popescu L., Moraru C.E ., Maintaining health through extracurricular leisure 
exercising, publicată în Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate, vol. 16, 
Issue 2, p. 3-12, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2016 (indexată în: EBSCO 
SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, 
Google Scholar, CiteFactor, Consiliul Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din Romania (2011): 
B+, scipio.ro), p-ISSN 1582-2168. http://www.sportsisocietate.ro/articol/men-inerea-st-rii-de-s-
n-tate-prin-activit-i-fizice-extra-colare-de-loisir/371  



Conferenţiar dr. Moraru Cristina-Elena 

 

6 

 

2016 Moraru C.E ., Rusu A., Learning strategies for the contents of rhythmic gymnastics in school, 
publicată în Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate, vol. 16, Special 
Issue, p. 75-83, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2016 (indexată în: EBSCO 
SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, 
Google Scholar, CiteFactor, Consiliul Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din Romania (2011): 
B+, scipio.ro), p-ISSN 1582-2168. 
 http://www.sportsisocietate.ro/articol/strategii-de-nv-are-a-con-inutului-gimnasticii-ritmice-n-
coal/343  

2015 Grosu V.T.,  Grosu E. F., Moraru C. E., Dobrescu T., Sensory submodalities and 
metalanguage – neurolinguistic programming techniques as part of mental training, lucrare 
publicată în Scientific Journal of Education, Sports and Health "Gymnasium" (indexată Index 
Copernicus, J-Gate, DOAJ, Ulrich's, EBSCO SPORT Discus with Full Text, ProQuest, Scipio),  
No. 1, Vol. XVI, 2015, p. 7-24,  ISSN 2344 – 5645 (online), ISSN-L 1453-0201.  
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/81  

2014 Moraru C.E ., Hodorcă R. M., Vasilescu  D., The role of gymnastics and dance in 
rehabilitating motor capacities in children with down syndrome, lucrare prezentată la The 8th 
International Conference in Physical Education, Sport and Physical Therapy - From Theory to 
Practice, 8-9.11. 2013, Iași și publicată în Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi 
Societate, vol. 14, Special Issue, p. 102-112, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, Martie 
2014 (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, 
Academic Journals Database, Google Scholar, CiteFactor, Consiliul Naţional pentru Cercetare 
Ştiinţifică din Romania (2011): B+, scipio.ro), p-ISSN 1582-2168. 
http://www.sportsisocietate.ro/articol/rolul-gimnasticii-i-dansului-n-reeducarea-capacit-ilor-
motrice-la-copiii-cu-sindrom-down/242  

2014 Potop V., Grigore V., Moraru C.,  Study regarding the dynamics of developing somatic and 
functional indices in junior gymnasts aged 12 to 15, publicată în Sport şi Societate. Revistă de 
Educaţie Fizică, Sport şi Societate, vol. 14, Special Issue, p.  208-222, Editura Fundaţiei „Altius 
Academy” Iaşi, Martie 2014 (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST 
Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, Google Scholar, CiteFactor, Consiliul 
Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din Romania (2011): B+, scipio.ro), p-ISSN 1582-2168.  
http://www.sportsisocietate.ro/articol/studiu-privind-dinamica-dezvolt-rii-indicilor-somato-func-
ionali-ale-gimnastelor-junioare-de-12-15-ani/258  

2014 Potop V., Moraru C.,  Timnea O. C., Boloban V., Analysis of the influence of specific physical 
training on sports performances in female artistic gymnastics, lucrare publicată în Scientific 
Journal of Education, Sports and Health "Gymnasium" (indexată Index Copernicus, J-Gate, 
DOAJ, Ulrich's, EBSCO SPORT Discus with Full Text, ProQuest, Scipio),  No. 1, Vol. XV, 
2014, p. 109 - 124,  ISSN 2344 – 5645 (online), ISSN-L 1453-0201.  
http://www.gymnasium.ub.ro/index.php/journal/article/view/179  

2014 Făgăraş S. P., Moraru C.E ., Radu E.L., Aspects regarding the investigation of single-leg 
balance in athletes,  lucrare publicată în  Palestrica of the third millennium – Civilization and 
Sport, revista B+,  Vol. 15, no. 3,   July-September 2014, p. 219 – 222, (Journal indexes in 
EBSCO, Copernicus, DOAJ),  ISSN - L 1582-1943, eISSN 2247-7322. 
 http://pm3.ro/pdf/57/oct%202014/RO/12%20-%20fagaras%20219-222.pdf 

2013 Potop V., Grigore V., Moraru C.E ., Analysis of the sensorimotor coordination development 
influence on sports performances in women's Artistic gymnatics, lucrare publicată în Revista 
Discobolul (index COPERNICUS, Journals Master List, Poland SCIPIO, Romanian Editorial 
Platform, FREE JOURNALS ACT, J-Gate), volumul IX no. 4 (34), octombrie-decembrie 2013, 
ISSN (on-line) 2286 - 3702, ISSN-L 1454 - 3907,  
http://www.unefs.ro/discobolulmagazine/extenso/2013/DISCOBOLUL_4_34_2013_FULL_PAP
ERS_v2.pdf  

http://www.unefs.ro/discobolulmagazine/extenso/2013/DISCOBOLUL_4_34_2013_FULL_PAPERS_v2.pdf
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2012 Moraru, C.E ., Feed-back-ul în gimnastica ritmică ca proces de corectare a greşelilor tehnice, 
publicată în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, vol. 12, nr. 2, 
Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2012 (indexată în: EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, 
PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, Google Scholar, 
Consiliul Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din Romania (2011): B+, scipio.ro), p-ISSN 1582-
2168 
 http://www.sportsisocietate.ro/articol/feed-back-ul-n-gimnastica-ritmic-ca-proces-de-corectare-
a-greselilor-tehnice/172 

2011 Moraru, C.E., Puni, A.R., Optimizarea tehnicii lansărilor la cerc în gimnastica ritmică prin 
analiză biomecanică, publicat în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi 
Societate”, vol. 11, nr. 2, Iaşi, p.186-190, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2011 
(indexată în : EBSCO SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, 
Academic Journals Database, Google Scholar, Consiliul Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din 
Romania (2011): B+, scipio.ro), p-ISSN 1582-2168,   
http://www.sportsisocietate.ro/articol/optimizarea-tehnicii-lans-rilor-la-cerc-n-gimnastica-ritmic-
prin-analiz-biomecanic/158 

2010 Moraru, C.E. , Studiu privind îmbunătăţirea capacităţii de echilibru la elevii din ciclul primar 
, publicată în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr. 2, Editura 
Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, pag. 71-75, 2010, ISSN 1582-2168 (indexată în: EBSCO 
SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, 
Google Scholar, Consiliul Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din Romania (2011): B+, 
scipio.ro) http://www.sportsisocietate.ro/articol/studiu-privind-mbun-t-irea-capacit-ii-de-
echilibru-la-elevii-din-ciclul-primar/131 

2009 Moraru, C.E. , Abordarea tehnicii din gimnastica ritmică prin prisma biomecanicii, publicată 
în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, "Sport şi Societate", nr. 2, Editura Fundaţiei 
„Altius Academy” Iaşi, pag. 109-113, 2009, ISSN 1582-2168 (indexată în: EBSCO 
SPORTSDiscus, DOAJ, PROQUEST Ulrich's, Index Copernicus, Academic Journals Database, 
Google Scholar, Consiliul Naţional pentru Cercetare Ştiinţifică din România (2011): B+, 
scipio.ro), http://www.sportsisocietate.ro/articol/abordarea-tehnicii-din-gimnastica-ritmic-prin-
prisma-biomecanicii/63 

 
-  Lucrări în volume de conferinţe indexate ȋn BDI 
 
2017 Moraru C. E ., Ursanu G., Puni A.R., Radu L. E., Fatigue index of female athletes in relation 

with body mass index, lucrare prezentată la 8th World Conference on Educational Scinces 
(WCES-2016), 4-8 February, 2016, University of Alcala, Madrid, Spania, şi publicată în 2017  în 
New Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences, Vol 3, No 1 (2017) 463-
467, ISSN: 2421-8030 
http://sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/article/view/1806/2003    

2017 Moraru C. E ., Grosu E.F., Radu L.E.,  Grosu Gogean G., Aspects of heart rate monitoring in 
rhythmic gymnastics exercises, lucrare prezentată la 8th World Conference on Educational 
Scinces (WCES-2016), 4-8 February, 2016, University of Alcala, Madrid, Spania, şi publicată în 
2017  în New Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences, Vol 3, No 1 
(2017) 396-400, ISSN: 2421-8030  
DOI https://doi.org/10.18844/gjhss.v3i1.1792   
 http://sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/article/view/1792/1996   
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2017 Grosu V.T., Grosu E.F., Moisa A., Moraru C. E ., Effects of mental training practice in alpine 
skiers through imagery and NLP techniques, lucrare prezentată la 8th World Conference on 
Educational Scinces (WCES-2016), 4-8 February, 2016, University of Alcala, Madrid, Spania, şi 
publicată în 2017  în New Trends and Issues Proceedings on Humanities and Social Sciences, 
Vol 3, No 1 (2017) 135-141, ISSN: 2421-8030 
DOI https://doi.org/10.18844/gjhss.v3i1.1760  
http://sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/article/view/1760/1965  

2016 Grosu V. T., Moraru C. E. , Grosu E. F., Preja C. A., Contribution of Mental Training to the 
Improvement of Sports Performance, lucrare prezentată la 4th World Conference on Design and 
Arts –WCDA, 26-28 June, 2015, St. Petersburg, Rusia,  şi publicată în 2016 în Global Journal on 
Humanites & Social Sciences, Vol 3 (2016), 96-100, ISSN: 2421-8030 
https://doi.org/10.18844/gjhss.v2i1.285    http://sproc.org/ojs/index.php/pntsbs/article/view/285  

2014 Moraru C.E ., Grosu E. F., Radu E. L., Puni A.R., Influence of mental training on the 
execution technique in rhythmic gymnastics, lucrare prezentată la 2nd World Conference on 
Design, Arts and Education (WCDAE), Dubrovnik, Croaţia - mai 2014, şi publicată în Global 
Journal on Humanites & Social Sciences. [Online]. 2015/01, pp. 176-181.  

http://archives.sproc.org/index.php/pntsbs/article/view/3568   

 
D.  Lucrări publicate în reviste şi  volume de conferinţe cu referenţi 

(neindexate) 
 

-  Lucrări în reviste 
 

2008 Moraru, C.E. , Studiu privind optimizarea tehnicii de acţionare a obiectelor în gimnastica 
ritmică, publicată în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr. 2, 
Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, pag. 59-65, 2008, ISSN 1582-2168 
http://www.sportsisocietate.ro/articol/studiu-privind-optimizarea-tehnicii-de-ac-ionare-a-
obiectelor-n-gimnastica-ritmic/31 

2007 Moraru, C.E. , Studiu privind îmbunătăţirea condiţiei fizice prin folosirea programelor de 
step aerobic, publicată în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, 
nr. 1, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, pag. 96-100, 2007, ISSN 1582-2168. 

2005 Moraru, C.E. , Ambidextria în activitatea sportivă cu referiri la Gimnastica Ritmică 
(Ambidextrality in sportive activity with references to Rhythmic Gymnastics), publicată în 
„Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr. 1, Editura Fundaţiei 
„Altius Academy” Iaşi, pag. 45-47, 2005, ISSN 1582-2168. 

2003 Luca, A., Fetescu, S., Moraru, C.E. , Greutatea corporală şi importanţa ei în viaţa omului 
(The body weight and its importance in people’s lives), publicată în „Sport şi Societate. Revistă 
de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr. 1, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, pag. 25-
30, 2003, ISSN 1582-2168. 

2002 Luca, A., Moraru, C.E. , Testarea ritmului şi tempoului motric la copiii de 9-10 ani (Rhythm 
and motion tempo testing at 9-10 years old children), publicată în „Sport şi Societate. Revistă 
de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr. 2, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, pag. 24-
31, 2002, ISSN 1582-2168. 

2002 Moraru, C.E. , Gimnastica aerobică – disciplină opţională în şcoli şi licee (Aerobics – 
optional discipline in secondary schools and high-schools), publicată în „Sport şi Societate. 
Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr. 1, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 
pag. 62-65, 2002, ISSN 1582-2168. 



Conferenţiar dr. Moraru Cristina-Elena 

 

9 

 

2000 Moraru, C.E. , Programe în domeniul Sportului pentru Toţi (Programmes in sports for all 
field), publicată în „Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr. 2, 
Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, pag. 14-21, 2000, ISSN 1582-2168. 

2000 Moraru, C.E. , Sportul pentru toţi în viziunea Comitetului Internaţional Olimpic, publicată în 
„Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, Sport şi Societate”, nr. 1, Editura Fundaţiei 
„Altius Academy” Iaşi, pag. 31-33, 2000, ISSN 1582-2168. 

 
-  Lucrări în volume de conferinţe 
 

2017 Moraru C. E ., Specific physical training in uneven bars of female juniors in artistic 
gymnastics, articol publicat în volumul conferinţei “The role of physical education and sport in 
promoting a healthy lifestyle” Bucureşti, 24 Martie, 2017, Editura Universităţii din Bucureşti, 
ISSN 1843-7079, p. 107 – 111 

2017 Moraru C. E ., Conceptual delimitations regarding school show choreography, lucrare 
prezentată Conferința științifică Ucraineană "Educația fizică și sportul: experiență și 
perspective", 06-07 aprilie 2017, Cernăuţi - Ucraina, certificat de participare şi publicată în 
revista "Molodyi vchenyi"   no. 3.1 (43.1), Martie 2017, p. 16-20,  ISSN print 2304-5809, ISSN 
online 2313 - 2167. 

2017 Moraru C. E ., Improvement of Coordination Abilities through Dancesport among Middle 
Schoolers, lucrare prezentată la 8th LUMEN International Scientific Conference Rethinking 
Social Action. Core Values in Practice RSACVP 2017,  6-9 April 2017,  Suceava – Romania, 
certificat de participare, abstract book, p. 242, Editura Lumen, ISBN: 978-1-910129-09-8 

2017 Moraru C. E ., Ţocu A.V., Adjustment of Beam-Specific Physical Training of Juniors 
According to the New Code of Points in Female Artistic Gymnastics, lucrare prezentată la 9th 
World Conference on Educational Sciences, 01-04 February 2017, University of Nice Sophia 
Antipolis, Nice - France, certificat de participare, abstract book, 
https://drive.google.com/file/d/0B2ALYHsCTIQ3d0Q2ZVdNZm9BZ0E/view , p. 133 

2016 Moraru C. E ., Grosu E. F, Use of Adapted Aerobic Gymnastics Means in the Rehabilitation 
of Bimalleolar Fracture, Conferinţa Internaţională a Consorţiului Universitaria „Educaţie 
pentru sănătate şi performanţă”, 14-15 octombrie 2016, Cluj-Napoca, certificat de participare. 
CD cu lucrari PDF şi publicată în Volumul Conferinţei "Education for Health and 
Performance", Editura Risoprint, Cluj-Napoca, 2016, ISBN 978-973-53-1886-4, p. 172-178 
http://sport.ubbcluj.ro/Conferinta%20FEFS%202016%20RO/html/program.html 

2016 Moraru C. E., Learning methods for acquiring rhythmic gymnastics competences, lucrare 
prezentată la International session of scientific communications "The role of Physical education 
and sport in promoting a healthy lifestyle", Bucureşti, Martie 2016, CD cu ISBN: 1843-7079  şi 
publicată integral în volumul conferinţei, Editura Universităţii din Bucureşti, pp. 81-87. 

2016 Moraru C. E., Ţocu A. V., Mitigation  of faulty spinal postures using exercises with hand 
apparatus, 6th International Scientific Conference "Achievements and prospects in the field of 
physical education and sports within the interdiciplinary Europen education system, 11-12 
noiembrie 2016,  Bacău, certificat de participare 

2012 Moraru, C.E ., Study on assessing balance in rhythmic gymnastics, publicat în volumul 
Perspectives in the Science of Human Movement: The 6th International Conference, Cluj-
Napoca,  Editura S.C.Roprint S.R.L., 2012. 

2011 Moraru, C.E. , Dezvoltarea îndemânării în regim de viteză la elevii din ciclul gimnazial, 
publicat în volumul Congresului Ştiinţific Internaţional „Sportul Olimpic şi sportul pentru toţi”, 
Ediţia a XV-a, Volumul I, Chişinău, Republica Moldova, pag. 521-524, 2011, ISBN 978-9975-
4202-4-2, http://www.usefs.md/PDF/Conferinta%20Volumul%201%20Final.pdf 
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2011 Moraru, C.E., Manifestarea capacităţilor coordinative în gimnastica ritmică, publicat în 
volumul Conferinţei Ştiinţifice Internaţionale „Noi evoluţii educaţionale sportive, manageriale, 
kinetoterapeutice şi de timp liber în context european”, Braşov, 2011, ISSN 2065-6483. 

2010 Moraru, C.E. , Optimizing the execution technique of artistic jumps in Rhythmical 
Gymnastics, publicat în volumul Conferinţei Ştiinţifice Internaţionale „New Educational 
Evolutions for Sports, Management, Heatlh Therapy and Free Time in European Context”, 
Braşov, pag. 46-50, Editura Transylvania University Press Braşov, 2010, ISSN 2065-6483. 

2010 Moraru, C.E. , Study regarding the contribution of specialized software in the technique 
teaching in Rhythmic Gymnastics, publicat în volumul The 4th International Conference EDU-
WORLD Education facing contemporary world issues”, Piteşti, vol. 3, pag. 479-484, Editura 
Universităţii din Piteşti, 2010, ISSN 1844-6264 
http://www.eduworld.ro/uploads/2010/EduW2010Vol3.pdf 

2010 Moraru, C.E. , Optimization of rope throws in Rhythmic Gymnastics by rationalizing the 
means of training, publicat în volumul Conferinţei Ştiinţifice Internaţionale „Scientific Research 
in Sports and Physical Education, Component of Human and Social Progress”, Galaţi, pag. 192-
197, Editura Galaţi University Press, 2010, ISBN 978-606-8008-70-7. 

2009 Moraru, C.E. , Optimizarea tehnicii lansărilor la minge, în gimnastica ritmică, prin analiză 
bidimensională, prezentată şi publicată în volumul Conferinţei Ştiinţifice Internaţionale „Noi 
evoluţii educaţionale sportive, manageriale, kinetoterapeutice şi de timp liber în context 
european”, Braşov, pag. 192-197, Editura Universităţii Transilvania din Braşov, 2009, ISSN 
2065-6483. 

2008 Moraru, C.E. , Studiu privind realizarea pregătirii fizice, în contextul metodologiei moderne 
de antrenament, în gimnastica ritmică, prezentată şi publicată în volumul Conferinţei 
Internaţionale de Comunicări Ştiinţifice „Performanţă umană din perspectivă olimpică”, 
Bucureşti, 6 pag., Editura Printech, Bucureşti, 2008, ISBN 978-606-521-029-5. 

2008 Moraru, C.E. , Raţionalizarea şi standardizarea mijloacelor în antrenamentul sportiv din 
gimnastica ritmică, prezentată şi publicată în Buletinul Institutului Politehnic din Iaşi, Tomul 
LIV (LVIII), Fasc. 3, Secţia Ştiinţe Socio-Umane, Iaşi, pag. 67-73, Editura Universităţii Tehnice 
„Gh. Asachi”, Iaşi, 2008, ISSN 1224-5860. 

2008 Moraru, C.E., Studiu privind analiza bidimensională a săriturii cosaque prin cerc la nivel de 
junioare în gimnastica ritmică, publicat în volumul Conferinţei Ştiinţifice Internaţionale 
„Creativity and Competition, European Attributes of Scientific and Sporting Manifestation”, 
Galaţi, pag. 186-191, Editura Academica, Galaţi, 2008, ISBN 978-973-8937-44-4. 

2007 Moraru, C.E., Studiu privind biomecanica tipurilor de acţionare la minge, în Gimnastica 
Ritmică, la nivel de junioare, prezentată şi publicată în volumul Conferinţei Internaţionale de 
Comunicări Ştiinţifice „Tradiţie şi perspectivă în educaţie fizică şi sport”, Bucureşti, 5 pag., 
Editura Printech, Bucureşti, 2007, ISBN 978-973-718-755-0. 

2007 Moraru, C.E., Evoluţia Gimnasticii Artistice feminine la Jocurile Olimpice, prezentată şi 
publicată în volumul Conferinţei Ştiinţifice Internaţionale „Interdisciplinaritatea, fundament al 
cercetării în educaţie fizică şi sport”, Galaţi, pag. 352-357, Editura Academica, Galaţi, 2007, 
ISBN 978-973-8937-26-0. 

2007 Moraru, C.E. , Biomecanica în săriturile din Gimnastica Artistică, publicată în volumul 
Sesiunii anuale de comunicări ştiinţifice cu participare internaţională „Educaţia fizică şi sportul 
în slujba calităţii vieţii şi a performanţei umane”, Braşov, pag. 323-327, Editura Universităţii 
„Transilvania”, Braşov, 2007, ISBN 978-973-635-881-4. 

2007 Moraru, C.E. , Analiza dinamicii retrorulării la cerc, în gimnastica ritmică, la nivel de 
junioare, publicată în Buletinul Ştiinţific „Educaţie prin sport”, Seria Educaţie fizică şi sport, nr. 
11 (1 din 2007), vol. I, Piteşti, pag. 77-82, 2007, ISSN 1453-1194. 
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2007 Moraru, C.E. , Aspecte privind pregătirea fizică a junioarelor în Gimnastica Ritmică, publicată 
în Analele Universităţii din Oradea, Fascicula Educaţie Fizică şi Sport, pag. 162-166, Editura 
Universităţii din Oradea, 2007, ISSN 1224-5100. 

2006 Moraru, C.E. , Biomechanics of hoop throws in Rhythmic and Sportive Gymnastics, prezentată 
şi publicată în volumul Conferinţei Ştiinţifice Internaţionale „Perspective moderne ale impactului 
societăţii contemporane asupra educaţiei fizice şi sportului”, Ediţia a VII-a, Chişinău, Republica 
Moldova, pag. 286-288, 2006, ISBN 978-9975-9948-3-5. 

2005 Moraru, C.E. , Pilates – o nouă metodă de modelare corporală, prezentată şi publicată în 
volumul Sesiunii Ştiinţifice Internaţionale „Competenţă şi performanţă în domeniul culturii 
fizice”, Academia Naţională de Educaţie Fizică şi Sport, Bucureşti, 2005, ISBN 973-0-0395206. 

2005 Moraru, C.E. , Un sport de coordonare complexă: gimnastica ritmică sportivă (Un sport de 
coordination complexe: la gymnastique rythmique sportive), prezentată şi publicată în Buletinul 
Institutului Politehnic din Iaşi, Tomul LI (LV), Fasc. 5, Secţia Ştiinţe Socio-Umane, Iaşi, pag. 
158-162, Editura Universităţii Tehnice „Gh. Asachi”, Iaşi, 2005, ISSN 1224-5860. 

2005 Moraru, C.E. , Exerciţii de echilibru pentru însuşirea tehnicilor specifice în gimnastica 
ritmică (Balance Demonstrations in Achieving Technique Specific to Sportive Rhythmic 
Gymnastics), publicată în Analele Universităţii „Dunărea de Jos” din Galaţi, Fascicula XV, 
Educaţie Fizică şi Management în Sport, pag. 26-29, Tipografia Universităţii „Dunărea de Jos”, 
Galaţi, 2005, ISSN 1454-9832. 

2005 Moraru, C.E. , Jazz dance-ul – posibilitate de realizare a esteticii corporale, publicată în 
volumul Sesiunii comunicări ştiinţifice cu participare internaţională, Braşov, pag. 393-398, 
Editura Universităţii „Transilvania”, Braşov, 2005, ISBN 973-635-469-5. 

2004 Moraru, C.E. , Sportul pentru toţi şi mişcarea olimpică, prezentată şi publicată în volumul 
Conferinţei Ştiinţifice Naţionale „Educaţie prin sport. Mişcare prin sănătate”, Ediţia a XIII-a, 
Bucureşti, pag. 300-305 (CD), 2004. 

2003 Moraru, C.E. , Mental training in gymnastics, publicată în Analele Universităţii din Oradea, 
Fascicula Educaţie Fizică şi Sport, pag. 561-565, Editura Universităţii din Oradea, 2003, ISSN 
1224-5100. 

2002 Moraru, C.E. , Hendreş, D., Sporturi care presupun confruntarea directă cu adversarul şi 
sporturi care nu necesită această confruntare: comparaţii pentru extraversie şi starea 
emoţională pozitivă, prezentată şi publicată în volumul Conferinţei Ştiinţifice Naţionale 
„ Interdisciplinaritate”, Bucureşti, pag. 245-249, Editat de Consiliul Ştiinţei Sportului din 
România şi Institutul Naţional de Cercetare pentru Sport, Bucureşti, 2002. 

2002 Luca, A., Moraru, C.E. , Ritmul în activităţile motrice, publicată volumul The 27th Annual 
Congress of the American Romanian Academy of Arts and Sciences, Universitatea din Oradea, 
Proceedings, vol. I, pag. 489-491, Editura Polytechnic International Press, 2002, ISBN 2-553-
01024-9. 

2001 Moraru, C.E. , Aspecte ale optimizării psihologice şi asocierea lor cu activitatea sportivă 
şcolară, prezentată şi publicată în volumul Conferinţei Ştiinţifice Internaţionale „Sport curat”, 
Bucureşti, pag. 249-253, Editat de Consiliul Ştiinţei Sportului din România şi Institutul 
Naţional de Cercetare pentru Sport, Bucureşti, 2001. 

2000 Moraru, C.E., Importanţa supleţei în gimnastica ritmică (The importance of flexibility in 
rhythmic gymnastics), prezentată şi publicată în Buletinul Institutului Politehnic din Iaşi, Tomul 
XLVI (L), Fasc. 1-4, Secţia Ştiinţe Socio-Umane, Iaşi, pag. 161-165, Editura Universităţii 
Tehnice „Gh. Asachi”, Iaşi, 2000, ISSN 1224-5860. 
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E. Brevete obţinute în întreaga activitate 
 - 
 
 
 
F. Citări ale lucrărilor știin țifice 
 

- Citări BDI:      6 
 
https://scholar.google.gr/citations?user=dYREQsEAAAAJ&hl=en  
 
� Moraru C.E ., Hodorcă R. M., Vasilescu  D., The role of gymnastics and dance in rehabilitating motor 

capacities in children with down syndrome, publicată în Sport şi Societate. Revistă de Educaţie Fizică, 
Sport şi Societate, vol. 14, Special Issue, p. 102-112, Editura Fundaţiei „Altius Academy” Iaşi, 2014, p-
ISSN 1582-2168.  
http://www.sportsisocietate.ro/articol/rolul-gimnasticii-i-dansului-n-reeducarea-capacit-ilor-motrice-la-
copiii-cu-sindrom-down/242 

 
Citat ȋn: 

1. Exercise in individuals with down syndrome: a brief review, RL Kerstiens, M Green - International 
Journal of Exercise Science, Volume 8, Issue 2, 2015 - digitalcommons.wku.edu 
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=en&cites=6049659765473692915&as_sdt=5  

2. Dancing with Down syndrome: a phenomenological case study, N Reinders, PJ Bryden, PC 
Fletcher - Research in Dance Education, Volume 16, Issue 3, 2015 - Taylor & Francis 
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=en&cites=6049659765473692915&as_sdt=5  

 
� Moraru C.E ., Neculăeş M., Hodorcă R.M., Comparative study on the balance ability in sporty and 

unsporty children, publicată în Procedia - Social and Behavioral Sciences, Volume 116, 21 February 
2014, Pages 3659–3663, 5th World Conference on Educational Sciences, ISSN 1877-0428, 

WOS:000335471203144 (Web of Science Accession Number)  
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814008362  
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000335471203144  

 
Citat ȋn: 

3. The relationship of balance performance in young female national team wrestlers with strength, 
leg volume and anthropometric features, S Ibis - Biomedical Research, 2017 - alliedacademies.org 
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=en&cites=278434692608980075&as_sdt=5  

4. The effect of female volleyball players' leg volume and mass on balance and reaction time Bayan 
voleybolcuların bacak hacim ve kütlesinin denge ve reaksiyon zamanina etkisi, S İbiş, R İri, ZB 
Aktuğ - Journal of Human Sciences, Vol 12, No 2, 2015 - j-humansciences.com 
https://scholar.google.gr/scholar?oi=bibs&hl=en&cites=278434692608980075&as_sdt=5  

 
 
� Potop, V. Grigore, V., Moraru C.E.,  Analysis of the Influence of Personality Factors on Vaulting 

Performances in Women's Artistic Gymnastics, publicată în Journal Procedia Social and Behavioral 
Sciences, Volume 159, 23 December 2014, Pages 137-141, PII: S1877-0428(15)04283-4,  DOI: 
10.1016/j.sbspro.2014.12.345, WOS:000360314800028  (Web of Science Accession Number) 
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1877042814064751   
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=Z39.88-
2004&rft_id=info:ut/WOS:000360314800028  

 
Citat ȋn: 

5. Analysis Of Personality Factors Influence On Sports Performances In Beam Event In Women's 
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Artistic Gymnastics, V Potop, V Grigore, OC Timnea, C Moraru - Procedia-Social and Behavioral, 
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