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Informatii personale -
- MORARU Cristina-Elena

Nume / Prenume

Telefon
E-mail

Nationalitate

Experienfa profesionala -

Perioada §

Functia sau postul ocupat |

Activitati si responsabilitali principale :

Romana

2013 - prezent
Conferentiar universitar doctor

Activitai de predare: curs ciclul de licentd, masterat, doctorat, studii postuniversitare, seminar i lucrari
practice de laborator.
Activitati de cercetare si inovare specifice domeniului; elaborare si participare competitii finantare

- proiecte de cercetare, din mediul de afaceri si sectorul public; infintare si modernizare laboratoare,
 stafii pilot, centre de cercetare; conferinte invitate la universitati din taré si din stréinétate; coordonare
- stiintifica lucrari de disertatie, licenta si proiecte de cercetare; elaborare tratate, dictionare, cursur,

manuale, indrumare, culegeri de probleme si de teste pentru seminar; activitalj de evaluare curs, teze
de doctorat, disertatie, licentd, proiecte de cercetare; activitati de evaluare in cadrul comisiilor de
finalizare a studiilor universitare (licenta, masterat i doctorat) sau postuniversitare; evaluare proiecte
doctorale/postdoctorale; consultafii teme doctorat, disertatie, licents, seminar, lucrari practice de
laborator si proiecte de cercetare.

~ Alte atributji si responsabilitai (activitati secundare). elaborare dosare acreditare domenii de studii;

raportare rezultate activitati didactice si de cercetare pentru bazele de date ale Universitatii
coordonare  activitéfi cercuri stiintifice; participare cursuri de specialitate, module de curs
complementare, studii postuniversitare sau postdoctorale; organizare si participare manifestari
stiintifice; identificarea unor surse complementare de finantare pentru achizitii echipamente, literatura
de specialitate si consumabile; organizare schimburi academice intre universitai din tard si

- stréindtate.
-~ Titufar al disciplinelor. Gimnasticd de baza, Gimnastica ritmicé, Dans sportiv, Programe gimnice de
. estetica corporald, Gimnasticé in reabilitarea fizica posttraumatica.

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitdtii sau sectorul de activitate

Perioada

Functja sau postul ocupat !
Activitali si responsabilitafi principale |

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departament
Educatje Fizica si Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554

Tnvatamant superior (educatie academics, cercetare stiintifica, management educatjonal)

2007 - 2013
Lector universitar doctor

Activitate didactica - predare cursuri si lucrari practice la studii universitare de licenta (zi si F.R.),
evaluare In cadrul activitéfii didactice (examene, colocvii, verificari practice); tndrumare lucrari de
licentd, membru comisii licentd, disertatie, admitere, indrumare lucréri pentru obtinerea gradului

- didactic | in Tnvatamantul preuniversitar, coordonator al studentjlor — indrumétor de an/grupa; activitati
- de cercetare specifice domeniului, organizare si participare la manifestéri stintifice; verificare s

selectare metode modeme pentru lucréri practice; elaborare cursur, manuale, indrumare practice;
consultafi lucréri licentd, disertatie, teme seminar, lucréri practice si proiecte de cercetare; organizare

+ de competitji.

Titular al disciplinelor: Gimnasticé de bazé §i acrobatics, Gimnasticé acrobatica $i sérituri, Gimnastica
aerobica de Intrefinere, Gimnastica ritmica, Dans sportiv, Elemente de coregrafie a spectacolului
scolar.

Universitatea ,Alexandru loan Cuza" din lagi, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departament

i Educatie Fizica si Sport, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554
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Invatamant superior (educatie academicd, cercetare stiintifics, management educational)
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Perioada
Functja sau postul ocupat
Activitali si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activita{ii sau sectorul de activitate :

Pericada

Functia sau postul ocupat
Activitdti si responsabilitati principale -

Tipul activitatii sau sectorul de activitate

2002 - 2007
Asistent universitar

Activitate didactica - predare cursuri si lucrari practice la studii universitare de licent& - lunga si scurta
duratd (zifF.R.), evaluare in cadrul activitéfii didactice (examene, colocvii, verificari practice);
indrumare lucrari de licentd, membru comisii licenta, admitere; coordonator al studentjlor — indrumator
de an/grupa; activitéti de cercetare specifice domeniului, organizare si participare la manifestari
stiintifice; elaborare cursuri, manuale, indrumare practice; consultafii lucréri licentd; organizare de
competitii.

Titular al disciplinelor: Gimnastica de bazé si acrobaticd, Gimnasticd aerobicd, Gimnastic ritmica,
Dans sportiv.

Universitatea ,Alexandru loan Cuza’ din lagi, Facultatea de Educatie Fizicd si Sport, Catedra de
Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554

Tnvatamant superior (educatie academica, cercetare stiintifica, management educational)

1999 - 2002
Preparator universitar

Activitate didactica - predare lucrari practice la studii universitare de licen{d — lunga si scurtd durata;
asistentd la cursuri; coordonator al studentilor — indruméator de an/grupd; activitd{i de cercetare

- specifice domeniului, organizare si participare la manifestari stiintifice; organizare de competifii.
- Titular al disciplinelor: Gimnasticd de baza i acrobatica, Gimnasticd aerobica, Gimnastica ritmica,
~ Educatje fizica cu facultatile de neprofil.

Numele si adresa angajatorului |

Perioada

Funcija sau postul ocupat !

Activita si responsabilitatj principale

Numele si adresa angajatorului

Universitatea ,Alexandru loan Cuza" din lagi, Facultatea de Educafie Fizica si Sport, Catedra de
Sporturi Individuale, Str. Toma Cozma Nr. 3, 700554

fnvatamant superior (educatie academica, cercetare stiintificd, management educational)

1997 - 1999
Antrenor gimnastica ritmica

Selectja, initierea, pregatirea i perfectionarea capacitatii de performanta a sportivelor:
Selectia copiilor cu aptitudini pentru practicarea sportului; pregétirea in concordantd cu nevoile

~ performantei sportive superioare; stimularea practicantilor pentru a aspira la marea performanté
- sportivd (educarea increderii in posibilitétile de afirmare); dezvoltarea deprinderilor si calitatilor
. biometrice; dezvoltarea fizica multilaterald; dezvoltarea fizica specifica; pregatirea tehnica, tactica,
~ psihicé si teoreticé; educarea in spiritul fair-play-ului; imbunatétirea si mentinerea unei stari optime de
~ sénatate; perfectionarea capacitétii de adaptare a organismului la eforturile specifice impuse de
. concursuri; perfectionarea pregatirii integrale de concurs; respectarea regulilor de igiend si regim
. sportiv; depistarea si cultivarea talentelor.

‘ Clubul Sportiv ,Corrado” lasi
Tipul activitdtii sau sectorul de activitate 3;

Perioada |
Functia sau postul ocupat

Activitdl si responsabilitafi principale "
~ Selectia copiilor cu aptitudini pentru practicarea sportului; pregatirea in concordantd cu nevoile
" performantei sportive superioare; stimularea practicantilor pentru a aspira la marea performanta

Numele gi adresa angajatorului

Sport de performanta / Activitate sportiva

1993 - 1997
Antrenor gimnastica ritmica
Selectia, initierea, pregatirea si perfectionarea capacitétii de performanta a sportivelor:

sportivd (educarea increderii in posibilitafle de afirmare); dezvoltarea deprinderilor §i calitafilor

. biometrice; dezvoltarea fizicd multilaterald; dezvoltarea fizicd specifica; pregatirea tehnica, tactica,
- psihica si teoreticd; educarea in spiritul fair-play-utui; imbun&tétirea si mentinerea unei stari optime de
. sandtate; perfectionarea capacitéfii de adaptare a organismului la eforturile specifice impuse de
. concursuri; perfectionarea pregétirii integrale de concurs; respectarea regulilor de igiena si regim
. sportiv; depistarea si cultivarea talentelor.

Clubul Sportiv ,Lynx" lasi
Tipul activitatji sau sectorul de activitate -
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Educatie i formare

Perioada

Calificarea / diploma obfjnuta -
- Cunogstinte si competente generale i de specialitate, precum si abilitati cognitive specifice:

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

2005 - 2009
Doctor in Educatie Fizica si Sport/ Diploma de doctor

Cunogtinfe generale. acumularea, interpretarea si dezvoltarea cunoasterii de varf din domeniul de
doctorat; Competentele generale: dezvoltarea tehnicilor de cercetare si aplicarea lor in contexte
diverse si specifice; consfructie teoreticd si aplicare profesionald; constructii discursive de tip

- academic pentru publicatii de prestigiu Tn domeniu i de tipul cunoagterii comune pentru comunicare

publics; asumarea responsabilitétii de a elabora un program de cercetare, spirit critic, creativitate,

- inventivitate; Abilitéfile cognitive specifice presupun: identificarea de probleme noi si abordarea lor prin

Numele si tipul institutiei de invatdmant -
[ furnizorului de formare !

: Studii postuniversitare de doctorat / ISCED 6
internationald -

Nivelul in clasificarea nationala sau

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta |
. Curs de antrenori si arbitri de Gimnastica Aerobicd Sportiva, Bucuregti

Numele si tipul instituiiei de fnvatamant
{ furnizorului de formare :

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta -

Numele gi tipul institutiei de inva{dmant

/ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonala sau |

internationala :

Perioada |
Licentiat in Educatie fizicd si sport / Diploma de Licenta
- (Pregétire specializatd ntr-o ramura sportiva: Gimnastica)
Disciplinele principale studiate / |
competente profesionale dobandite |
~informatii, de a analiza si interpreta date din contexte profesionale reale si din literatura de

Calificarea / diploma obtinuta

Numele si tipul institufiei de inva{dmant
/ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau

cercetare, imaginafie creativd si combinativ, analiza critica si interpretativa.

Academia Nationala de Educatie Fizica i Sport din Bucuresti
Tnvatamant superior (educalie academica, cercetare stiintificd, management educatjonal)

2006
Arbitru / Antrenor Gimnastica Aerobica Sportiva - Certificat

Federatia Romana de Gimnastics, Comisia Nationala de Gimnastica Aerobica

2005

Arbitru Gimnastica Aerobica / Diploméa
Curs natjonal de arbitri de Gimnastic aerobica

Federatia Romana de Gimnastica

1999 - 2000
Diploma de Studii Aprofundate - specializarea ,Sportul pentru Toti”
Universitatea ,Alexandru loan Cuza" din lagi, Facultatea de Educatje Fizica si Sport

| Invatamant superior (educatie academic3, cercetare stiintificd, management educational)

Studii postuniversitare / ISCED 6

1997 - 1999

Cunogterea, intelegerea si utilizarea conceptelor fundamentale ale Educatiei Fizice si Sportului,
precum si a principiilor si metodelor utilizate in domeniul studiat; capacitatea de a identifica sursele de

specialitate; capacitatea de comunicare efectiva orald si scrisa in domeniul de specialitate Tn cel putin
o limba de circulatie internationald; capacitatea de a lucra in echipd; capacitatea de a preda
conceptele specifice domeniului studiat; de insusire rapidd a conceptelor si tehnologiilor noi ce apar In

- domeniul Educatiei Fizice si Sportului; de abordare interdisciplinard a problematicii domeniului;

cunoasgterea metodelor §i tehnicilor de cercetare din domeniul Educatiei Fizice si Sportului;
capacitatea de solufionare a problemelor specifice din domeniul educatiei fizice si sportului si de
evaluare a concluziilor posibile; capacitatea de a organiza manifestari cultural sportive; capacitatea de

, @ manageria activitali de timp liber si intretinere corporald; capacitatea de a forma, pregéati si conduce
« in domeniul sportului de performanta.

internationald
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Pericada
Calificarea / diploma obtinuta

Numele gi tipul instituiei de nvatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea natjonala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obfinuta

Numele si tipul institutiei de Tnvatamant -
{ furnizorului de formare

Cursuri de formare, stagii de
perfectionare si specializare

Perioada

Perioada

Perioada

1993 - 1996
Antrenor / Diploma de Absolvire

Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lagi, Colegiul Universitar de Informatica §i Administratie
[nvataméant superior (educatie academica, cercetare stiintificd, management educational)

Studii universitare de scurta duratd / 1ISCED 5

1986
Instructor sportiv - Gimnastica Ritmica
Consiliul Judetean pentru Educatie Fizica si Sport lagi

Mai 2013 - Grant de predare Erasmus
la Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg, Institut fur Sport Und Sportwissenschaft, Germania

.....

. predare pentru cadrele didactice

Pericada

Perioada

2012 - lagi - Certificat de Participare
la Jocurile Nafionale Special Olympics

Eveniment de testare FUNFITNESS, componentd a programului Special Olympics - Sportivi
Séanatosi

2011-2012

Coordonator activitati sportive in cadrul proiectului;

Program de Cooperare Transfrontalierd pentru Nevoi Comune: Sénétate, Mediu, Sport - HES,
finantat de Uniunea Europeand prin Programul Operational Comun Romania-Ucraina-Republica
Moldova 2007-2013, Prioritatea 3 — “Cooperarea Oameni cétre Oameni”, Mésura 3.2 - "Schimburi
educafjonale, sociale i culturale”, Codul MIS-ETC: 946, Universitatea ,Alexandru loan Cuza” din lasi,
Facultatea de Educatje Fizica si Sport - Director de proiect: Lect.univ.dr. Veronica Popescu

Activitati si responsabilitati: Organizeazd activitatile proiectului. Colaboreaza cu responsabilul de
resurse umane si managerul de proiect la implementarea activitatilor. Participd la elaborarea
raportérilor narative i financiare.

Mai 2011 - Grant de predare Erasmus
ta Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg, Institut fur Sport Und Sportwissenschaft, Germania

Programul de Invétare pe Tot Parcursul Vietii / Erasmus Actiuni descentralizate — Mobilitai in scop de
predare pentru cadrele didactice

Februarie 2010
Curs de instruire in utilizarea software-utui Blackboard al Platformei MEDIAEC pentru invatamant

- la distanta si frecventé redusa.

Perioada

Perioada

Universitatea , Alexandru loan Cuza” din lagi, Departamentul ID/IFR

Septembrie 2009 - Grant de predare Erasmus

~ la Universitatea Paris X Nannterre, Franta

" Programul de Invéare pe Tot Parcursul Viefii / Erasmus Actiuni descentralizate ~ Mobilitafi in scop de
. predare pentru cadrele didactice

~ 2006 - 2009

- Formator in cadrul programului UNIVERSITARIA
+ (Program universitar de formare continua a personalului didactic din invatdmantul preuniversitar)
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Perioada

Pericada

Perioada -

Perioada

Perioada

Martie ~ Aprilie 2008 - Grant de predare Erasmus
la Universitatea Paris X Nannterre, Franta

.....

predare pentru cadrele didactice

Aprilie — Mai 2007 ~ Grant de predare Socrates-Erasmus
la Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg, Institut fur Sport Und Sportwissenschaft, Germania
Programul de Invaare pe Tot Parcursul Vietii / Socrates-Erasmus

2006 - Grant de predare Socrates
la Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg, Institut fur Sport Und Sportwissenschaft, Germania
Programul de Invafare pe Tot Parcursul Viefii - Socrates

2005 - Grant de predare Socrates
la Universitatea Paris X Nannterre, Franta
Programul de Invétare pe Tot Parcursul Viefii - Socrates

Aprilie ~ Mai 2002 ~ Grant de predare Socrates
la Universite de Nice-Sophia-Antipolis, Faculte de Science du Sport, Franfa

- Programul de Invéitare pe Tot Parcursul Vietii - Socrates

Perioada

Perioada

Aptitudini gi competente |
personale

Limba materna

Mai - lunie 20001 - Grant de predare Socrates
la Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg, Institut fur Sport Und Sportwissenschaft, Germania
Programul de Invéare pe Tot Parcursul Vieii - Socrates

2000 - Grant de predare Socrates
la Albert-Ludwigs-Universitat Freiburg, Institut fur Sport Und Sportwissenschaft, Germania
Programul de Invéfare pe Tot Parcursul Vietii - Socrates

i Romana

Limba(i) strdina(e) cunoscuta(e) -

Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba engleza
Limba franceza

Competente i abilitdti sociale

Competente si aptitudini :

organizatorice

Competente si aptitudini de utilizare

Intelegere Vorbire Scriere

Participare la

| m
Ascultare : Citire .
i conversatie

Discurs oral . Exprimare scrisa

. e — — — :
B2, Nivel Avansat B2, Nivel Avansat B2 Nivel Avansat BT/ NiveldeBaza 'Bf: Nivel deBazd |

BI, NiveldeBazs |BI NiveldeBaza BI NveldeBazi B1 NiveldeBazd 'B1 Nivel deBazd |

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Refefinté Pentru Limbi Stréine

Competente sociale: comunicare, cooperare, lucrul in echipd, participare sociald activa
Abilitali sociale: capacitate de intelegere si relationare cu alte persoane, adaptabilitate, deschidere
spre noi idei, experimente si valori, cordialitate in relafiile cu alte persoane.

Bun organizator, capacitate de a coordona o echipa si de a lucra impreund cu aceasta, punctual,
géndire pozitivd, capacitate de analiza i control, fermitate si promptitudine in luarea deciziilor, spirit
de echipa, valorizarea relatiilor interpersonale, receptivitate, cooperare, responsabilitate fa{a de

! munca mea i a colaboratorilor.

' Nivel bun de utilizare a: Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint), SPSS, navigare intemet.
a calculatorului
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Alte competente si aptitudini

Rezultate obfinute ca - -
profesor — antrenor

Anexe -

Membru Federatja Internatjonalé de Educatie Fizica si Sport - F.I.E.P. (2013)

Din 1999 antrenez echipa de gimnastica si echipa de majorete a FEFS lasi.

Referent stiinific la cursul ,Gimnastica in scoald”, elaborat de Cristian-Mihail Rus (2012)

Referent stiintific la cartea ,Fitness: teorie §i metodica”, elaborata de Marin Chirazi si Olga Aftimiciuc
(2012)

Membra in colectivul de realizare a dosarului de acreditare studii licentd, specializarea Educalje fizica
§i sportiva, zi (2010).

Membr& in ECSS (European College of Sport Science) (2008).

Membra in comisia de contestafji la examenul de titularizare in invatamantul preuniversitar (2008).
Membréa in comisia de admitere la nivel de facultate (2006 - prezent).

Membra comisie examen de licenta (2008 — 2011).

Membra comisie examen de disertatie (2011 - prezent),

Membr in comisia pentru ocuparea posturilor didactice vacante de lector universitar (2008).
Coordonator stiintific lucréri de licenta (2003 - prezent).

Coordonator stiintific lucréri pentru obtinerea gradului didactic | (2010 - prezent).

Participare salon ofertd academica (2006-2009).

Indrumator de an la invatamantul de zi (2009 — prezent).

Conceperea, pregétirea si conducerea unor activitali si programe artistice sportive (2006-prezent).
Responsabil Socrates (2001-2003)

Locul | pe echipe, Fitness Cup, Editia a Vll-a, 2005, cu echipa de gimnastici aerobici a
Universitafii ,Alexandru loan Cuza” din lagi;

Locul | - proba ansamblu, Campionatul Natjonal, 1997,

Locul 1!l pe echipe, Campionat Natjonal, Categ. a IV-a, 1996;

- Locul lll - proba de ansamblu, Campionat National, Categ. a IV-a, 1996;

Locul Il pe echipe, Campionatul National, Categ. Copii i Mica Speranta, 1994;

Lista articole stiintifice, carti, cursuri, participari simpozioane/conferinte.
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