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STANESCU MONICA IULIA
Bucuresti

021 3120400

Romana

Membru CNFIS (comisia pentru domeniul Educatie fizici)

1994 — pana in prezent

Preparator universitar, asistent universitar, lector, conferentiar

Invatamant (discipline Teoria §i metodica educatiei fizice, Didactica educatiei fizice,
Invitare motricd), cercetare, management educational
UNEFS, str. Constantin Noica nr.140, sector 6, Bucuresti, cod 060057

Invatamant, cercetare

2006 — 2008

" Formator

Disciplinele Didactica educatiei fizice

UNEFS, str. Constantin Noica nr.140, sector 6, Bucuresti, cod 060057

Program de perfectionare “o data la cinci ani” Perfectionare profesionald in educatie
Sfizicd si sport

Stanescu Monica



Perioada

Functia sau postul ocupat
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Numele si adresa
angajatorului

Perioada
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Numele si adresa
angajatorului
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Functia sau postul ocupat
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Educatie si formare
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2004 - 2008

Director de granturi CNCSIS

Coordonarea activitétilor de cercetare din cadrul proiectelor CNCSIS (2 granturi
categorii At si un grant A)

UNEEFS, str. Constantin Noica nr.140, sector 6, Bucuresti, cod 060057

2008 - 2012

Director Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic
Coordonarea activitatilor de formare initiald si continua a cadrelor didactice
UNEFS, str. Constantin Noica nr.140, sector 6, Bucuresti, cod 060057

2010 - 2012

Manager proiect POSDRU (ID 13096)

Management proiect

UNEFS, str. Constantin Noica nr.140, sector 6, Bucuresti, cod 060057

iulie - septembrie 2012

Membru echipa experti proiect POSDRU (ID 31536)
Activitate specificd domeniului de expertiza Educatie fizica
MECTS, str. Spiru Haret, sector 1, Bucuresti

2011
Coordonator panel Educatie fizica (POSDRU)
Coordonare activitati experti panel Educatie fizicd in cadrul Exercitivlui National de

Evaluare a Cercetarii Stiintifice in universitdti
UEFSCDI, Str. Mendeleev nr. 21-25, Sector 1, Cod 010362, Bucuresti.

2011 —2013

Expert pedagogie didactica proiect POSDRU (ID 51265)

Activitati specifice domeniului de expertiza

Blocul National Sindical, str.Turturelelor 13 — 15, sector 3, Bucuresti

2012 — péna In prezent

Coordonator Centrul de Formare si Dezvoltare Profesionald din UNEFS
Coordonare programe postuniversitare si de formare continud

UNEEFS, str. Constantin Noica nr.140, sector 6, Bucuresti, cod 060057

Stanescu Monica



Perioada
Calificarea/diploma obtinuta
Discipline principale
studiate/competente
profesionale dobandite
Numele si tipul institutiei de
tnvataimant/furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationala sau internationald

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationald sau internationald

Perioada
Calificarea/diploma obtinuta
Disciplinele principale :
studiate/competente
profesionale dobndite
Numele si tipul institutiei de
invatamant/furnizorului de
formare
Nivelul in clasificarea -
nationald sau internationald |

Noiembrie 2012
Manager proiect
Management de proiect

Extreme Training SRL

Curs formare profesionala

2007 - 2008

Curs management (nivel 1)

Management performant, Management financiar

CODECS (Institutie de Formare continui)

Curs specializare

2005 - 2007

Master Psihologia Sportului de Performanta
Psihologia performantei in activitéti corporale, Psihologia sportului de performanta,
Asistentd si consiliere psihologica in sport

Universitatea Bacdu, Facultatea de Stiinte ale Migcarii Sportului §i Sanatatii
Program master

1998 - 2001

Perioada !

Calificarea / diploma
obtinutd

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationald sau internationald

Perioada

Pagina 1/ - Curriculum vitae al
Nume Prenume

Licentd in Psihologie si Stiintele educatiei - specializare Psihopedagogie Speciali

Fundamentele psihologiei, Psihopedagogie speciala

Universitatea Bucuresti, Facultatea de Psihologie si Stiintele Educatiei

Invatamant superior

1996 - 2001

Stanescu Monica



Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
Invatamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationald sau internationala

Perioada
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Limba(i) strdini(e)
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Autoevaluare
Nivel european (*)
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Limba engleza
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Membru in asociatii
profesionale

Competente si abilitéti

sociale
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Doctorat in Educatie Fizica si Sport

Academia Nationala de Educatie Fizica si Sport Bucuresti

[nvédtamant superior

1989 - 1993
Licentd in Educatie fizica si sport

Teoria si metodica educatiei fizice si sportului, Teoria si didactica ramurilor de sport

Academia Nationald de Educatie Fizica si Sport Bucuresti

Invatdmant superior

Franceza, engleza

intelegere vorbire Serier
ascultare citire Partiéiparé la -+ Discurs oral Exprimare scrisd
: conversatie
__ Foarte bine | Foarte bine Foarte bine : Bine Bine
- Foarte bine | Foarte bine , - Foarte bine ' Bine Bine

Membru In Comisia Nationala de Educatie Fizica a MECTS

Membru In comisiile de evaluare a cererilor de finantare a proiectelor de cercetare
pentru domeniul Educatie fizica (CNCSIS)

Membru 1n Consiliul Stiintific al Miscarii Nationale “Si eu triiesc sdnatos!”
(Fundatia Prais)

Membru in Comisia de elaborare a programelor de perfectionare pentru grade
didactice (2004) (ANEFS)

Membru in Senatul UNEFS si in unele comisiile aferente acestei structuri de
conducere

Membru al Consiliului Stiintei Sportului din Romania (1994 — pana in prezent)
Membru al Asociatiei Romane de Hipnoza Clinicd, Relaxare si Terapie Ericksoniana
(2006 — pana 1n prezent)

Membru al Colegiului European de Stiinta Sportului (2010 — pand in prezent)

Competente de lucru si comunicare n echipa

Stanescu Monica



Competente si aptitudini  Secretar General al Consiliului Stiintei Sportului din Roméania 2002 - 2010
organizatorice Coordonator programe de cercetare si de formare continua (2004 — 2012)

Coordonator Centrul de Consiliere si Orientare in Cariera Profesionald din UNEFS
(2005 —2007)
Director DPPD (2008 — 2012)
Manager de proiect POSDRU (ID 13096) (2010 —2012)
Coordonator Centrul de Formare si Dezvoltare Profesionald din UNEFS (2012 — pana
in prezent)

Competente si aptitudini de Pachet MSOffice, SPSS

utilizare a calculatorului

Alte competente i aptitudini Asistenta psihologicd in sport

Permis de conducere Categoria B

LISTA COMPLETA A LUCRARILOR STIINTIFICE
Sesiuni de comunicari stiintifice nationale

1. Aprecierea prin testing articular a efectelor stretching-ului realizat la sfdrsitul antrenamentului de fortd, Sesiune
Internationald de Comunicari Stiintifice Chisindu, octombrie 1995

2. Efectele utilizdrii exercifiilor de intindere in lectia de antrenament (coautor N.Toma), Simpozionul National al CSSR,
1995

3. Aspecte ale comunicdrii neverbale a studentului in ipostaza de profesor de educatie fizicd, Sesiunea Anuald de
Referate si Comunicari Stiinfifice a ANEFS, 1997

4. Valorificarea suplimentard a mijloacelor intuitive in procesul de antrenament sportiv (coautor N.Toma), Sesiunea de
Comunicdri $tiintifice a ANEFS, 1998

5. Influenta emisferelor cerebrale asupra invatdrii observationale (colaborare F. Tonita), Conferinta $tiintifici Nationald
a CSSR “Activitatile Fizice si Sportive - Socializare si Performanta”, 1998

6. Particularitdti ale invdtarii sociale manifestate in lectia de educatie fizicd. Sesiunea de Comunicéri Stiintifice ANEFS,
1999
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7. Contributia etichetelor verbale la cresterea eficientei invatdrii observationale. Conferinta Stiintificd Nationald CSSR
“Managementului viitorului 1n activitatile de educatie fizica si sport”, 1999.

8. Directii de modernizare a design-ului instructional. Conferinta Stiintificd Nationald a CSSR “Managementului
viitorului In activitatile de educatie fizica si sport”, Bucuresti, 1999.

9. Motricitatea umand — activitate de excelentd. Sesiunea de Comunicéri Stiintifice a Universitatii Ecologice Bucuresti,
1999 (coautori A.Dragnea, A.Bota, S.Mate)

10. Educatia fizicd si sportul — factori ai procesului de socializare, Sesiunea de Comunicari Stiintifice a ANEFS, 2000

L1, Cercetarea stiinificd in domeniul activitdatilor corporale autotelice — intre aspiratii §i realizdri. (raport) Conferinta
Stiintificd Nationald a CSSR “Nevoia de cercetare stiintificd a domeniului educatiei fizice si sportului.”, 2000.

12. Strategii de instruire utilizate in vederea cresterii invdtarii observationale. Conferinta Stiintifica Nationald a CSSR
“Nevoia de cercetare stiintificd a domeniului educatiei fizice si sportului.”, 2000.

13. Etapa de studii s-a incheiat. Care sunt perspectivele? (coautori A.Bota, O.Djamo, S.Teodorescu), Seminar National
“Femeia si Sportului”, Mamaia 2000

14. Locul si rolul exercitiilor fizice in procesul terapeutic — compensator din scolile ajutdtoare. Sesiunea de Comuniciri
Stiintifice a ANEFS, 2001 (coautor Gh. Cérstea)

15. Directii de interventie terapeutic-compensatorie in activitatea de educatie fizicd a elevilor cu handicap mintal.
Conferinta Stiintificd Nationald a CSSR “Sport curat”, Bucuresti, 2001

16. Contributia activitafilor de educatie fizicd i sport la procesul de socializare a copiilor institutionalizati 7 — 14 ani
(programe si aplicatii). Sesiunea Nationald de Comunicari Stiintifice ANEFS, 2001.

17. Influenfa exercitiilor fizice asupra componentelor psihomotrice ale personalitdtii copiilor ambliopi. Sesiuneca
Nationald de Comunicari Stiintifice a ANEFS, 2002 (coautor A. Dragnea)

18. Fundamentarea stiinfificd a activitdtilor corporale de timp liber si recreative. Conferinta Nationald a CSSR
“Interdisciplinaritate”, Bucuresti, 2002 (coautor F.Tonita)

19. Educatia fizicd integrata — perspective de abordare si implementare. Sesiunea de Comunicari §i Referate stiintifice
Universitatea Ecologica, FEFS, 2005, pag.29, ISBN 973-626-063-1

20. Particularitdfi ale preddrii intensive §i extensive a continutului programei de educatie fizicd. Sesiune Anuala de
Comunicdri Stiintifice a UPB, Catedra de Educatie Fizica, Bucuresti, 2005 (ISBN....pag., )

21. Metode management al comportamentului in educatie fizicd. Sesiunea Anuald de Comuniciri Stiintifice a UPB,
Catedra de Educatie Fizica ,,Aspecte formative si informative ale educatiei fizice si sportului in invatamantul universitar”,
12 mai 2006, Bucuresti

22. Aplicatii ale managementului comportamentului in educatie fizicd. Sesiunea de Comunicéri i Referate stiintifice cu
participare internationald, Universitatea Ecologica, FEFS, 5 mai 2006, pag. 10, ISBN 973-648-XXX-X

Congrese si manifestiri stiintifice internationale

1. Evanghelie Zappa - promotorul Jocurilor Olimpice Moderne (coautori 1. Todan, T. Roibu, H.lancu) (Congres
BAHPES, Salonic, 1995)

2. ANEFS Bucuresti la a 75-a aniversare (1922-1997) (coautori I. Todan, T.Roibu) (Congres BAHPES, Salonic, 1995)

3. Promovarea spiritului olimpic in rdndurile elevilor si studentilor prin intermediul Academiei Olimpice Romdne, filiala
Bucuresti (coautor T.Roibu) (Seminar CESH, Roma, 1996)

4. Sportul in literatura romdnd (Congres BAHPES, Cluj-Napoca, 1996)

5. Educatie fizicd si sandtate in Romdnia pdnd la cel de-al doilea rdzboi mondial (coautori T.Roibu, H.Iancu)(Congres
BAHPES, Nicosia, 1997)

6. Influenta mijloacelor intuitive asupra excitabilititii neromusculare (coautori N.Toma, M. Oprea, C. Dumitrescu),
Conferinta Stiintifica Internationald a CSSR “Mutatii in sportul de performanta la sféarsit de secol XX, Bucuresti, 1997
7. Educatie fizicd si sdndtate in Romdnia ante si interbelicd (coautori M.Stanescu, H. Tancu) (Congres ISHPES, Nisa,
1997)

8. Activitdtile fizice in Romdnia - ca bazd a echitdtii intre sexe. (Al 4-lea Seminar CESH, Copenhaga, 1998) (autor
M.Stianescu)

9. Paticularitdtile invatdrii sociale in lectia de educatie fizicd. Al 7-lea Congres International de Educatie Fizicd si Sport,
Komotini, Grecia, 1999 (autor M.Stanescu)
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10. Federatia Sportului Universitar din Romdnia. Congres FISU, Lulea, Suedia 1999 (coautori A.Dragnea, I.Lador, Gh.
Neta, M.Sténescu)

1. Educatia fizicd 5i sportul scolar in Romdnia - intre tradifie si reformd (Primul Congres de Stiinta Sportului a
Institutului de Educatie Fizic i Sport, Porto, 1999) (coautori A.Dragnea, M.Stinescu)

12. Strategii de instruire utilizate in vederea cregterii eficientei invétdrii observationale. Congres International de
Psihologia Sportului, Skiathos, Grecia, 2001 (coautori M.Stanescu, M. Epuran)

13. Influenta practicdrii exercifiilor fizice asupra componentelor perceptiv-motrice ale personalitatii copiilor ambliopi de
7 =11 ani. Sesiunea Internationala de Comunicéri Stiintifice “Impactul civilizatiei moderne asupra educatiei fizice si
sportului”, FEFS, Universitatea Ecologica, Bucuresti, 2002 (coautori A.Dragnea, M.Stanescu)

14. Actualitati si perspective in aria curriculard educatie fizicd si sport. Conferinta Stiintificd Internationald ,,Prioritati,
perspective si creativitate in cultura fizica”, ANEFS, Bucuresti, 2003 (coautori.M.Stanescu, V.Tudor)

15. Managementul relatiilor de comunicare stabilite de copilul ambliop cu mediul specific practicdrii exercitiilor fizice.
Conferinta Internationald ,,Curricula Specificd Invatdmantului Superior” (vol.IT), Universitatea Pitesti, 22 noiembrie 2003
(pag.267, ISBN 1453-1194) (autor M.Stanescu)

16. Strategii de cregtere a profesionalizdrii carierei didactice tn domeniul activitdtilor motrice. Conferinta Stiintifica
Internationald ,,Prioritati, perspective si creativitate in cultura fizics”, ANEFS, Bucuresti, 2003 (coautori N.Vintanu,
M.Stédnescu, R.Bejan)

17. Repere ontogenetice pentru organizarea §i conducerea activitdtilor de educatie fizicd §i sport destinate copiilor
institutionalizafi de 7— 8 ani. Conferinta $tiintificd Internationald a CSSR ,Educatie prin sport, migcare pentru sdnitate”,
Bucuresti, 2004 (coautori M.Stanescu, C.Ciolc#)

18. Activitati motrice pentru copii institutionalizati — posibilitdfi de organizare i Jinantare. Congres International de
Educatie Fizici si Sport ,,Miscarea punte de legdturd intre gandire si actiune”, 3 - 4 decembrie 2004, Cluj-Napoca,
Romania (coautori M. Stanescu, C.Ciolcd, R.Bejan, C.Urzeals) (pag.365, ISBN 973-656-763-x)

19. Studiu privind influenta practicdrii exercitiilor fizice asupra relatiilor interpersonale ale copiilor institutionalizafi.
Conferinta Stiintificd Internationald ,,Dimensiuni sociale, diversitate, actualitate in cultura fizicd”, ANEFS, Bucuresti,
2004, CD ISBN 973-0-03550-4 (autor M.Stanescu)

20. Implicatii ale reformei curriculare asupra proiectdrii didactice din educafia fizicd gi sportivd scolard. Conferinta
Stiingificd Internationald ,,Dimensiuni sociale, diversitate, actualitate in cultura fizica”, ANEFS, Bucuresti, 2004, CD
ISBN 973-0-03550-4 (autor M.Stanescu)

21. Strategii de instruire motricd destinate educatiei morale a copiilor institutionalizati. Conferinta Stiintifica
Internationald editia a XIV-a ,,Performanta sportiva de varf — intre ipoteze si confirmiri”, CSSR, 27-28 octombrie 2005,
Bucuresti (autor M.Stanescu)

22. Profesorul de educatie fizicd - statut i rol in perspectiva integrdrii europene. Conferinta Stiintificd International3,
ANEFS, Bucuresti, 2005, CD ISBN 973-0-0-3952-6 (coautori V.Grigore, M.Stanescu)

23. Model explicativ posibil privind scutirile de educatie fizicd in invdtimantul liceal. Conferinta Stiintifica
Internationald, ANEFS, Bucuresti, 2005, CD ISBN 973-0-0-3952-6 (coautori M.Stanescu C.Ciolc)

24. Managementul comportamentului in educatie fizicd din perspectiva educatiei morale. Conferinta Stiintificd
Internationald, ANEFS, Bucuresti, 2005, CD ISBN 973-0-0-3952-6 (coautori M.Stanescu, C.Ciolca, C.Urzeald)

25. Abordarea indisciplinei in lectiile de educatie fizicd din perspectiva managementului comportamentului. Sesiunea
Internationald de Comunicari Stiintifice ,,Cultura fizica si sport in mileniul 3, Universitatea Transilvania, Bragov, martie
2006 (autor M.Stanescu)

26. Perspective de utilizare a ICT in pregdtirea cadrelor didactice din domeniul Culturii fizice §i sportului. Sesiunea
Internationald de Comuniciri Stiintifice ,,Evaluare si valorificare in Culturi fizica si sport”, 16 iunie 2006, ANEFS,
Bucuresti (coautori V.Grigore, M.Stanescu) (CD)

27. Aspecte privind orientarea carierei profesionale a studentilor din ciclul I de studii de la ANEFS Bucuresti. Sesiunea
Internationald de Comunicéri Stiintifice ,,Evaluare §i valorificare in Cultura fizica si sport”, 16 iunie 2006, ANEFS,
Bucuresti (coautori M.Stdnescu, R.Miroiu) (CD)

28. ICT in training specialists in adapted physical education. Dissemination Seminar ,,JCT in Education: Reflections and
Perspectives”, ANEFS, Bucharest, 14 — 16 June, 2007 (co-authors M.St#nescu, A.Bota)

29. Role of FISTE in Defining New Perspectives of ICT Application to Physical Education and Sports Area.
Dissemination Seminar ,,JCT in Education; Refelctions and Perspectives”, ANEFS, Bucharest, 14 — 16 June, 2007
(coauthors V.Grigore, M.Stanescu, A.Bota, G.Mitrache, M.Popescu)
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30. Exercifii fizice pentru sandiate mentald. Conferinta Internationald “Domeniul Culturii fizice si sportului in perspective
integrérii europene”, Unviersitatea Bacau, 3 — 4 noiembrie 2006 (coautori L.Vasile, M.Stinescu)

31. Particularitati ale orientdrii profesionale in cadrul ANEFS. Conferinta Stiintifici Internationali editia a XV-a
“Modele teoretice si aplicative ale stiintelor de fundamentare a domeniului”, CSSR, 26 octombrie 2006, Bucuresti
(coautori M.Stanescu, R.Miroiu) http://www.sportscience.ro/html/sport_universitar.html

32.ICT in Physical Profilactic Exercise. The 3rd World Congress of Physical Activity and Sport Sciences ,,New
Buropean Dimensions”, Babes Bolyai University, Cluj-Napoca, Romania, 11 — 13 October 2006 (co-authors V.Grigore,
M.Sténescu) STUDIA EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE - Editia nr.1 din 2006

33. Teaching Strategies used in Tennis Mintal Training. The 3rd World Congress of Physical Activity and Sport Sciences
»New European Dimensions”, Babes Bolyai University, Cluj-Napoca, Romania, 11 — 13 October 2006 (co-authors
M.Stanescu, R.Stanescu) STUDIA EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE - Editia nr.1 din 2006

34. Orienteering — as a content for school curriculum and for extra-school activities Sport Tourism Conference,
Keszthely, 20 — 21 April 2007, Hungary, (co-authors M.Sténescu, Becea, L., Popescu, M.)

35. Modalitafi de atragere a parteneriatelor stiintifice europene si de valorificare a fondului propriu de know-how in
domeniul educatiei fizice si sportului. Sesiunea Internationals de Comuniciri Stiintifice ,,Traditie i perspectiva in
educatie fizicd si sport”, 16 iunie 2007, ANEFS, Bucuresti (coautor, coord. A.Gagea)

36. Models of Curriculum Design for Adapted and Inclusive Physical Education. Symposium with an International
Participation “School Curriculum for Adapted Physical Education — Actuality and Perspectives”, DPPD ANEFS,
Bucharest, 7 December, 2007

37.Role of ICT in Physical Education and Sport Curriculum. Symposium with an International Participation “School
Curriculum for Adapted Physical Education — Actuality and Perspectives”, DPPD ANEFS, Bucharest, 7 December, 2007
(co-authors V.Grigore, A.Bota, M.Popescu)

38. Premises for Developing Inclusive Physical Education in Romania. Symposium with an International Participation
“School Curriculum for Adapted Physical Education — Actuality and Perspectives”, DPPD ANEFS, Bucharest, 7
December, 2007(autor M.Sténescu)

39. Aspecte privind proiectarea curriculard in educatia fizicd a copiilor cu cerine educative speciale. Conferinta
Stiintificd Internationala ,invéj[are si creatie in domeniul activitatilor corporale”, CSSR, Bucuresti, 26 octombrie
2007(autor M.Sténescu)

40. Educatie fizicd incluzivd: prezent §i perspective in invdtdmdantul romdnesc. Conferinta Stiintifici Internationald
»Educatia fizicd si sportul din Roménia — perspective si strategii postaderare”, Universitatea A.I.Cuza, lasi, 20 — 23
septembrie 2007 (coautori M.Sténescu, C.Ciolcd)

41. Pratiques et représentations des inspecteurs pédagogiques quant & I’évaluation du personnel enseignant au Maroc,
en Haiti et en Roumanie. 15°™ congrés AMSE AMCE WAER, Marrakech, 2-6 juin 2008 (co-authors Bouchamma, Y.,
Tancu, H., Rami, A., Sténescu, M., Daniel, I)

41.., Practices and work-related satisfaction of pedagogical supervisors in Romania, Morroco and Haiti. BEdu World
2008, University of Pitesti, 6-8 June 2008 (co-authors Bouchamma, Y., Iancu, H., Rami, A., Stanescu, M., Daniel, 1)

42. Aspecte privind scutirile de educatie fizicd in invdtdmdnt ~ judeful Teleorman.Conferinta Stiintificd Internationala
“Performantd umand din perspectivd olimpica”, ANEFS, 16 iunie 2008 (coautori M.Stinescu, C.Ciolca, R.Bejan,
M.Stoicescu)

43. Aplicatii ale incluziunii in educatie fizicd — elevii scutiti medical. Conferinta Stiintificd Internationald “Performanta
umand din perspectiva olimpica”, ANEFS, 16 iunie 2008 (coautori M.Stdnescu, C.Ciolci, R.Bejan, M. Stoicescu)

44. Structura de personalitate a sportivulu - "factor de risc” in recurgerea la doping. Conferinta Stiintifica Internationala
Paradigme contemporane ale stiintei sportului”, FEFS, Universitatea Babes - Bolyai, 14 — 15 noiembrie 2008 (coautori
M.Epuran, M.Sténescu, I.Potzaichin, C.Berbecaru, G.V4jiald)

45. Atitudini si comportamente doping la antrenorii din Romdnia . Conferinta Internationald ,,Provociri actuale in
activitatea anti-doping”, Bucuresti, 18 septembrie 2008 (coautori I. Potzaichin, M. Epuran, M.Stanescu, C.Berbecaru)

46. Atitudinea sportivilor fatd de consumul de substante dopante. Conferinta Internationald ,,Provociri actuale in
activitatea anti-doping”, Bucuresti, 18 septembrie 2008 (coautori C.Berbecaru, M. Epuran, M.Stanescu, . Potzaichin,
G.Andreiagu)

47. Self-Development Through Physical Activities At Persons With Locomotor Disabilities, Conferinta Stiintifica
Internationald Paradigme contemporane ale stiintei sportului”, FEFS, Universitatea Babes - Bolyai, 14 — 15 noiembrie
2008 (coautori M. Stanescu, R. Stanescu, M. Popescu, V. Balan)

48. Inclusive Physical Education In Romania From Speciality Teachers’ Perspective. International Scientific Conference
“Creativity and Competition, European Attributes of Scientific and Sporting Manifestation”, University Galati, 30 — 31
May, 2008 (coautori M. Stanescu, R. Stanescu, V. Balan)

49. Physical Education Teacher Face To Inclusion. Russian State University of Physical Education, Sport and Tourism -
Modern University Sport Science — 5-8 Noiembrie, 2008 (coautori M. Stanescu, R. Stanescu, V. Balan, M. Stoicescu)
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50. Management of Adapted And Inclusive Physical Education And Sport In Romania , Russian State University of
Physical Education, Sport and Tourism - Modern University Sport Science — 5-8 Noiembrie, 2008 (co-autori M. Stanescu,
M. Stoicescu, V. Balan) i

S1., Parteneriate Educationale In Prevenirea Consumului De Substante Dopante. Universitatea din Oradea, 2008 (co-
autori M. Stanescu, I. Potzaichin, C. Berbecaru, G. Andreiasu, G. Vajiala)

52. Despre eficienta tipurilor de activitdti corporale. Eseu stiinfific. Universitatea Bucuresti, 5 decembrie 2008 (co-autori
M.Epuran, M. Stanescu)

53. an investigation of doping attitudes and behaviours on romanian coaches. Conferinta Stiintificd International,
ANEFS, 2009 (autori G.V4jiald, M.Epuran, M.Stinescu, C.Berbecaru, I.Potzaichin)

54. Athletes’ information level on doping phenomenon — risk factor for prohibited substances use. Conferinta Stiintificd
Internationald Creativitate si Inovatie in Educatie Fizicd si Sport, Universitatea Galati, FEFS, 28 — 29 mai 2009 (autori
M.Epuran, M.Stanescu, G.V4jiala, C.Berbecaru, I.Potzaichin)

55. Place of physical education in the time budget of children from secondary school. Conferinta Stiintifici
Internationald, ANEFS, 2009 (autori M.Stinescu, R.Bejan, A.Vasiliu)

56. Inclusive physical education in romania — a new challenge for teachers’ continuing education. “Quality Assurance in
Teachers Continuing Prefessional Development — Priorities and Perspectives” ENTEP (European Network on Teacher
Education Policies) — meeting and conference, Bucharest, 29 — 20 mai 2009 (autori M. Stanescu, C.Ciolca)

57., Report between school activity - physical activity at chidlren from secondary school. Conferinta Stiintifica
Internationala Creativitate si Inovatie in Educatie Fizicd §i Sport, Universitatea 58. Galati, FEFS, 28 ~ 29 mai 2009
(autori M.Stanescu, R.Stanescu, A. Vasiliu)

58. Strategies to Enhance the Professionalisation of Teaching Career in Physical Education and Sport. 2™ Annual
International Conference “Physical Education, Sports and Health”, 20 — 22 noiembrie 2009, Universitatea Pitesti, FEFS,
2009 (autor M.Stanescu) _

Locul educatiei fizice in bugetul de timp liber al elevilor din ciclul gimnazial. Forumul $tiintific National Universitar
(editia I), 11-12 decembrie 2009 (M.Stanescu, R.Bejan, A. Vasiliu)

Influenta factorilor sociali asupra atitudinii sportivilor de a consuma substante interzise. Conferinta Stiintificd
Internationald CSSR ,,Educatia fizica si sportul din Romania — prezent si inovare” (Oradea, 29 — 30 octombrie 2009)
(Gratiela Véjiald, Monica Stanescu, Ivona Potzaichin Claudia Berbecaru, Mihai Epuran)

Attitudinal System of the DPPD UNEFS Students toward the Teaching Career.International Scientific Conference
UNEFS ,,Trends of University Sports and Human Motricity resources for a changing world”, 11 June, 2010 (M.Stinescu,
R.Bejan, A.Vasiliu)

Proiectarea didacticd in educatie fizicd si sport din perspectiva competentelor generale §i specifice. International
Scientific Conference UNEFS ,,Trends of University Sports and Human Motricity resources for a changing world”, 11
June, 2010 (A.Dragnea, A.Bota, S.teodorescu, M.Stanescu, S.Serbanoiu, V.Tudor)

Attitude vs. Habit in practising physical exercises by the children from secondary school. International Congress of
ECSS, Antalya, Turcia, 2iunie 2010 (M.Stinescu, R.Stinescu, R.Bejan,AVasiliu)

Financing the Professionalization of Teaching Career in Physical Education and Sport T hrough European Social Funds
International Scientific Conference UNEFS ,,Trends of University Sports and Human Motricity resources for a changing
world”, 11 June, 2010 (M.Stanescu, C.Urzeals)

Finantarea programelor de formare continud in domeniul Educatiei fizice si sportului. Convocare de pregitire metodico-
stiintificd UNAp Carol I, Bucuresti, 20-21 septembrie 2010 (M.Stanescu, C.Urzeals)

Perception of students in Physical Education and Sports field on Teaching Career. Edu World 2010 Education Facing
Contemporary World Issues”, Univesity of Pitesti (8-9 octomber 2010) (authors: Stanescu M., Ciolca, C., Stoicescu, M.)
Factors Conditioning the Choice of a Teaching Career in Physical Education adn Sports Area. Edu World 2010
Education Facing Contemporary World Issues”, Univesity of Pitesti (8-9 octomber 2010) (authors: Stanescu M., Ciolcs,
C., Stoicescu, M.)

Programele de formare continud in domeniul Educatiei fizice §i sportului — intre necesitate si posibilitdti de realizare.
Conferinta Stiintificd Internationald CCSR (28 — 29 octombrie 2010) (M.Stianescu)

Cadrul didactic universitar — intre competentele profesionale §i exigentele profesiei. International Scientific Conference
“From Interdisciplinary to Transdisciplinary in Physical Education and Sports” , 5 -6 noiembrie 2010, Babes Bolyai
University (M.Stdnescu, C.Urzeal#)

Contributia formdrii continue la consolidarea identitdlii profesionale in educatie fizicd i sport. Conferinta Stiintifica
Nationala ,,Formarea continud a Specialistilor in domeniul educatie fizicd si sport”, UNEFS, 26 noiembrie 2010
(M.Stanescu, M.Stoicescu)

Sesiuni de referate si comunicari stiintifice ale Academiei Olimpice Romane:
1. Actiuni referitoare la inceputurile olimpismului (1994) (coautori conf.univ. Ioan Todan, confuniv.Teodor Roibu)
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2. Sport si artd sub egida olimpismului (1995)

3. Olimpismul si farmecul muzicii (1996)

4.Orientdri si tendinte in miscarea olimpicd internationald (colaborare cu asist.univ.drd. Horia Iancu). in: Buletin
Informativ nr. 13-14/1997

5. Comun si specific in olimpismul contemporan (1997)

6. Conditionarea politico-religioasd a Jocurilor Olimpice Antice (1998)

7. Studiu comparativ privind metodele de educatie olimpicd utilizate de diferite academii olimpice (1998)

8. Premise teoretice §i practice pentru validarea relatiei olzmpzsm — sportul pentru toti. In: Buletin Informativ nr.22/1999
9. Miscarea Olimpicd — destin §i vocatie in promovarea pacii. fn: Buletin Informativ nr.27/2000

10. Aspecte multiculturale ale olzmpzsmuluz contemporan (2001) (coautori M.Stanescu, R. Stanescu)

11, Olimpismul — valoare culturald universali (2003) In: Buletin Informativ nr.34/2004

12. Activitati motrice pentru copii institutionalizati — cadru organizatoric de realizare a educatiei olimpice (2004)
(coautori M.Sténescu, C.Ciolca, L.Bocioaca, C.Urzeala)

Tabere de instruire olimpica ale COR:
1. Miscarea olimpicd modernd. Romdnia in familia olimpicd. (1994)
2. Lupta impotriva violentei in sport (1994) (coautori loan Todan, Teodor Roibu)
3. Spiritul de sportivitate, conceptul de fair-play (1994)
4. Spiritul de sportivitate si combaterea manifestdrilor de violentd pe terenurile de sport (1995) (coautori Ioan Todan,
Teodor Roibu)
5. Modalitati de aplicare a educatiei olimpice in lectia de educatie fizicd (1995)
6. Centenarul Jocurilor Olimpice (1996)
7. Forme de organizare si mijloace de actionare utilizate pentru promovarea educatiei olimpice (1997)

Publicatii.
Articole
1. Violentd si fair-play in sportul contemporan (coautori . Todan, T.Roibu, M.Stanescu). In: Revista ANEFS, nr.2/1995;

2. Cauze psihologice si sociale ale violengei in sport. In: Revista de Psihologie nr.4/1995, pag. 48, ISSN 1220-689x

3. Academia Nationald de Educatie Fizicd §i Sport Bucuresti, la a 75-a aniversare (1922 — 1996) (colaborare) In: Studia
Universitas Babes — Bolyai, Anul XL, XLI, 1995 - 1996 STUDIA EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE - Editia nr.1
din 1995-1996 (autor M.Stanescu)

4. Contribufia imitatiei la dezvoliarea psihomotricd a copiilor. fn: Revista Discobolul, nr.6/1997 (autor M.Stinescu)

5. Imitatia in activitdti corporale. fn: Revista stiinta Sportului, nr.8/1998. ISSN 1453-018x (autor M.Sténescu)

6. The future kmetothempzst — between aspiration and expectation. In: Revista Stiinta Sportului, nr.8/1998.(coautori
M.Sténescu, A.Pavel, O.Dinu) ISSN 1453-018x

7. Contributia etichetelor verbale la cregterea eficientei invdtdirii observationale. In: Revista Stiinta Sportului, nr.15/1999
ISSN 1453-018x (autor M.Stdnescu)

8. Mecanisme neuro-psihofiziologice ale imitatiei si consecinte privind instruirea in invitarea motricd. In: Revista Stiinta
Sportului, nr.17/2000 ISSN 1453-018x(autor M.Stanescu) i

9. Cercetarea stiinfificd in domeniul activitdtilor corporale autotelice — intre aspiratii §i realizdri. In: Revista Stiinta
Sportului, nr.18/2000 ISSN 1453-018x(autor M.Sténescu)

10. Functiile imitatiei §i specificul lor in activitdti corporale. In: Acta Universitatis Bogdan Vodi, Baia Mare/ Cluj
Napoca, nr.1/2001 (autor M.Stanescu)

L1. Educatia fizicd si sportul — factori de socializare. In: Revista Viitorul, Universitatea Craiova, nr.1/2001, ISSN 1582-
5078(autor M.Stanescu)

Particularitati ale profilului moral al copilului institutionalizat si consecinte asupra aborddrii sale educationale. In:
Buletin Stiintific. Seria: Educatie fizica si sport, nr.9 (1/2005), vol.I, Universitatea Pitesti, FEFS (pag.162, ISSN 1453-
1194) (coautori M.Sténescu, C.Ciolcd)

12. Alternative curriculare pentru educatia fizicd scolard. in: Revista Stiinta Sportului nr.47/2005, ISSN 1453-018X,
pag.3 (coautori M.Stinescu, M.Gulap)

13. Educatia fizicd scolard — continuturi alternative pentru elevii scutiti medical. In: Revista Viitorul, Universitatea
Craiova, nr.10/2005, ISSN 1582-5078 (pag. 7) (autor M.Stanescu)

14. Fundamentarea stiintificd a metodei verbal-intuitive de predare a exercitiilor fizice. fn: Revista Discobolul nr.2,
2005, serie noua, ANEFS, ISSN 1454-3907 (pag. 22) (autor M.Stdnescu)
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15. Program comunitar Socrates — prezent §i perspective pentru ANEFS. In: Revista Discobolul nr.1, 2005 serie noua,
ANEFS, ISSN 1454-3907 (pag. 81) (co autori V.Grigore, A.Bota, M.Stanescu)

16. Traditional si modern in formarea continud a specialistilor din educatie fizicd i sport. In: Buletin Stiintific. Seria:
Educatie fizica si sport, nr.10 (1/2006), vol.I, Universitatea Pitesti, FEFS (pag.52, ISSN 1453-1194) (coautori V.Grigore,
M.Stanescu, M.Popescu)

Aplicatii ale managementului comportamentului in educatie fizica (Discobolul nr.4, 2006, pag.13) (M.Stanescu)

17. Paradigme ale educatiei fizice pentru copiii cu cerinte educative speciale. In: Revista Stiinta Sportului, nr.52/2006,
pag.3(autor M. Stéanescu)

M.Stanescu, R.Miroiu, C.Ciolca, R.BejanParticularitati ale orientarii profesio nale in cadrul ANEFES,Stiinta Sportului
nr.55 (2006)

18. ICT in training specialists in adapted physical education. Dissemination Seminar ,,JCT in Education: Reflections and
Perspectives”, ANEFS, Bucharest, 14 — 16 June, 2007 (co-authors M.Stinescu, A.Bota). in: Educatia 21, numar special,
decembrie 2007

19. Role of FISTE in Defining New Perspectives of ICT Application to Physical Education and Sports Area.
Dissemination Seminar ,,JCT in Education: Reflections and Perspectives”, ANEFS, Bucharest, 14 — 16 June, 2007 (co
authors V.Grigore, M.Stdnescu, A.Bota, G.Mitrache, M.Popescu) In: Educatia 21, numar special, decembrie 2007

20. Experienta italiand in domeniul educatiei inclusive. Buletin $tiintific, Universitatea Pitesti, 2007, ISSN 1453-1194
(coautori M. Stanescu, R.Miroiu)

21. Repere conceptuale pentru curriculumul din educatie fizicd adaptatd i inclusivd. Buletin Informativ, Universitatea
din Pitesti, FEFS, 2007, ISSN 1453-1194. (coautori M.Stanescu, R.Stinescu)

22. Pledoarie pentru constituirea parteneriatelor pentru educatie anti-doping. fn: BULETIN ,,SPORT CURAT”- luna
martie 2008 (autor M. Stanescu)

23. L'évaluation du personnel enseignant au Maroc, en Haili et en Roumanie: similitudes et differences. In: Stiinta
Sportului, nr. 45, 2008 (coauthors Y.Bouchamma, H.Iancu, M. Stinescu)

Crearea unui mediu pozitiv de invdtare in educatie fizicd. In: Discobolul nr.11, 2008, pag.32 — 37 (autor M.Stinescu)

24. Directions of The Curricular Improvement in Adapted and Inclusive Physical Education. in: Gymnasium
(Universitatea Bacau, FSMSS) 2008 (autor M.Stanescu)

25. PRACTICES OF PEDAGOGICAL SUPERVISORS IN ROMANIA, MOROCCO

AND HAITI. YAMINA BOUCHAMMA (Université Laval, Québec, Canada)

HORIA DANIEL IANCU (Université de Moncton, Nouveau-Brunswick, Canada) MONICA STANESCU (National
Academy of Physical Education and Sport, Romania) Analele Universitatii din Galati, fascicula XV, 2008, ISSN — 1454 —
9832

26. Locul educatiei fizice in bugetul de timp al elevilor din ciclul gimnazial. ANEFS Bucuresti Discobolul vol.2, nr.16,
iunie 2009 (coautori. M.Sténescu, R.Bejan, A.Vasiliu)

27. Investigarea atitudinilor si comportamentelor doping la antrenorii din Romdnia. Discobolul vol.2, nr.16, junie 2009
(autori G.Vijiala, M.Epuran, M.Stanescu, [.Potzaichin, C.Berbecaru)

28. Inclusive Physical Education — as premises for the development. In: Timisoara Physical Education and Rehabilitation
Journal, Vol.1, issue 2, 2009 (coautori M.Sténescu, V.Balan, D.Vasilescu)

29. Consideratii privind compozifia corporald a adolescentilor cu disabilitate mentald. In Palestrica Mileniului III, sept
2009, vol.X, nr.3(37) (coautori V.Bilan, M.Stanescu, C.Béisan)

30. Proiectarea curriculard in educafie fizicd adaptatd §i incluzivd. In: Palestrica Mileniului I — Civilizatie si Sport,
vol.X, nr.4 (38), decembrie 2009, 398-404 (autor M.Stanescu)

Raport de cerfcetare 2008 Vol VI Numar Special 2008

ISSN 1582-1218

Contine rapoartele granturilor CNCSIS finalizate in 2008

A.Dragnea, A. Bota, S.Teodorescu, M.Sténescu Manifesto for physical education and sports In Journal of Physical
Education and Sport vo.IX, issue 32009 ISSN 2066 — 2483, P - ISSN 1582 - 8131

Paradigme contemporane in educatie fizicd — implicatii pentru politicile educationale. In Discobolul nr.1 (19), martie
2010 (A.Dragnea, A. Bota, S.Teodorescu, M.Stanescu, S.Serbanoiu)

Methodical aspects referring to the use of games in the institutionalized children s moral education. In Discobolul
nr.2(20), iunie 2010 (M. Stdnescu, C.Ciolca, M.Popescu)

Human Motricity Sciences versus Physical Education and Sports. In STUDIA EDUCATIO ARTIS GYMNASTICAE -
Issue no.l / 2010, ISSN: 1453-4223, ISSN v. online: 2065 — 9547 Bota Aura, Dragnea Adrian, Teodorescu Silvia,
Stanescu Monica, Serbanoiu Sorin.,

A.Dragnea, A Bota, S.Teodorescu, M. Stanescu, S.Serbanoiu, V.Tudor, Teaching Design in Physical Education and
Sports form the perspective of general and specific competences In: Discobolul nr.4 (22), 2010, pag.15
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L.Vasile, M.Stanescu, R Petrescu, dbordarea educationald a copiilor cu Sindrom Down in cadrul activitdtilor acvatice,
In: Dlscobolul ar.1 (19), 2010, pag.108

G.Vajiala', Ph.D., M.Epuran', Ph.D., M.Stanescu’, Ph.D., LPotzaichin ', M.D. C.Berbecaru' , M.D.. RELATION
BETWEEN MOTIVATION AND TEMPTATION FOR USING THE DOPING SUBSTANCES IN HIGH
PERFORMANCE SPORTS. Analele Universitatii Ovidius, 2010

Cirti

(coautor) Metodica educatiei fizice - indrumar de lucréri practice. Bucuresti, ANEFS, 1995 (coord. Gh.Cérstea)

(coautor) Teoria educatiei fizice si sportului.(editia I) Editura Cartea Scolii, Bucuresti, 2000 (coord. A Dragnea)
Stanescu, M., Management educational. Note de curs. ANEFS, Bucuresti, 2001

Stanescu, M., Metodica educatiei fizice. Note de curs. ANEFS, 2002

(coautor) Educatia fizicd si sportul — factori de integrare sociald. Note de curs. ANEFS, Bucuresti, 2002

(coautor) Ghid metodologic privind organizarea §i desfisurarea activitdfilor de educane fizicd §i sport la copii
institufionalizafi de 13 — 14 ani (programe si aplicatii). ANEFS, Bucuresti, 2002 (coord. Adrian Dragnea)

(coautor) Teoria educatiei fizice §i sportului.(editia a II-a) Editura FEST, Bucuresti, 2002 (coord. A Dragnea)

Sténescu, M., Strategii de invdtare motricd prin imitatie. Editura Semne, Bucuresti, 2002 (ISBN 973-654-265-3, 203
pag.)

Stanescu, M., Educatie fizicd pentru prescolari si scolari mici — o abordare psihomotricd. Editura Semne, Bucuresti,
2002 (ISBN 973-624-041-X, 156 pag)

(coautor) Educatie fizicd §i sport adaptat pentru copii cu deficiente senzoriale, mintale §i defavorizafi social. Editura
Semne, Bucuresu 2003 (ISBN 973-624-162-9, 195 pagini)

Stanescu, M., Didactica educatiei fizice. Note de curs. ANEFS, 2004

Stanescu, M., Ciolcd, C., Urzeala A., Jocul de miscare — metoda si mijloc de instruire in educatie fizicd si sport. Editura
Cartea Un1vers1tara Bucureg‘u 2004 (ISBN 973-731-080-2, 170 pag)

Educatie fizicd si sport — teorie si didacticd. Editura FEST, Bucuresti, 2005 (ISBN 973-87886-0-9, 300 pag.) (coautori
A.Dragnea, A.Bota, M. Stinescu, S.teodorescu, S.Serbanoiu, V.Tudor)

Stanescu, M., Managementul comportamentului in educatie fizicd si sport.Editura Cartea Universitard, 2005, 186 pagini,
ISBN 973-731-241-4 (unic autor)

(coautor) Ghid metodologic pentru formarea mentorilor de practicd pedagogicd. Note de curs. ANEFS, 2005 ISBN 973-
0-03788-4

(coautor) Activitati motrice adaptate. Note de curs, 2006, Universitatea Oradea

(coord M. Epuran) Asistentd, consiliere si intervenii psihomedicale in sport i kinetoterapie. 2006, Editura Fundatiei
Humanitas, Bucuresti (ISBN 973-99023-3-2, pag. 257 - 290)

Stanescu, M. (coord.) Modele de proiectare curriculard pentru educatie fizicd adaptatd i incluzivd. Bucuresti, Editura
Didactica si Pedagogicd 2008 (ISBN 978-973-30-2419-4)

Stanescu, M., Didactica educatiei fizice. ANEFS, Bucuresti, 2009

Epuran, M., Sténescu, M., fnvd;are motricd in activitc?}ti corporale. Editura Discobolul, 2010 (ISBN 978-606-8294-01-8)

Director granturi

1. Modele de educatie non formald prin practicarea exercitiilor fizice pentru pregdtirea copiilor defavorizati social in
vederea dezznstztutlonalzzarzz (MEC CNCSIS, At, cod 152/2004)

2. Contributia educa;lel Jizice la educatia morald a copiilor institutionalizati (MEC CNCSIS, At, cod 47/2005)

3. Modele de proiectare curriculard pentru educatie fizicd adaptatd §i inclusivd (MEC CNCSIS, A, cod 931/2007 —
2008)

Manager proiect

Profesionalizarea carierei didactice in educatie fizicd si sport din perspectiva formdrii continue (ID 13096, cofinantat
din FSE prin POS DRU)

Membru in granturile
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L. Degvoltarea personalititii copiilor institutionalizati de 7 — 14 ani prin practicarea exercitiilor fizice in vederea
Javorizdrii integrarii lor sociale (MEC - CNCSIS, 905/2002; cod 905) (director proiect prof.univ.dr. Adrian
Dragnea)

2. "FISTE — A Future Way for In-Service Teacher Training across Europe” (finantat European Commission, 2004 -2007)
(manager proiect conf.univ.dr. Laura Gorghiu, Universitatea Targoviste)

3. Factori de risc ai comportamentului doping in raport cu relatia dintre structura de personalitate si ambianta sociala a
sportivului (derulat de Agentia Roména Antidoping, 2007 — 2008, finantat de Agentia Mondiald Antidoping, director
prof.univ.dr. Gratiela V4jiala).

4. Modalitati de atragere a parteneriatelor stiintifice europene si de valorificare a fondului propriu de know-how in
domeniul culturii fizice si sportului (grant CNCSIS, cod 579/2006 — 2007, director prof.univ.dr. Adrian Gagea)

5. Sistem si metodologie pentru analiza biomecanicii si controlul neuromuscular al deplasarilor prin locomotie (PN 1,
director Vladimir Schor)

Semnatura

Data: 25.11.2012
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