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Cuvinte cheie: pattern familial, cuplu, familie, transgenerational, casatorie, relatie parentala,
partener de cuplu actual si ideal.

Introducere

Studiul constituirii relatiei de cuplu invitd pe cei preocupati de acest domeniu la o
incursiune in universul intrebarilor fundamentale despre natura umana si interactiunea sa la
nivelul culturii universale. Factorii psihologici individuali joacd un rol important in contextul
de interactiune diadic, iar aceste interactiuni se desfasura intr-un context cultural mai larg.
Astfel, partenerul poate fi inteles pe diferite, dar interconectate, niveluri de analiza. Acest
proces ce pare destul de simplu la inceput, datorita si unor substraturi simbiotice ale dragostei,
devine cu timpul unul foarte complex si nu de putine ori destul de sinuos. Complexitatea
relationarii cu partenerul de cuplu deriva, in majoritatea cazurilor, din combinatia mai multor
factori ce provin atit din sfera compatibilitdtilor la nivelul atractiei fizice, dar mai ales la
nivelurile ce tin de roluri si valori. Factorii care contribuie la dinamica armonioasd a unui
cuplu sunt complecsi atat prin diversitatea lor, cat si prin modul in care se organizeaza,
devenind prioritari intr-0 anumita perioada de viata si declindndu-si pozitia in alta. Dragostea,
afectiunea, sexualitatea, prietenia, iubirea, intimitatea, atasamentul sunt factori primordiali Tn
structurarea unui cuplu. Acestia definesc In cea mai mare masurd capacitatea de functionare a
cuplului. Totodata, din cauza absentei de reflectie asupra lor din partea celor implicati, pot sa
genereze inabilitate relationala marcanta.

Un factor foarte important in constituirea relatiei de cuplu il are familia de origine, nu
atat prin modul de a se implica direct in relatia de cuplu ci mai ales printr-o introiectie a
perceptiei pe care o detin partenerii fatd de sistemului relational din propria familie. Aceste
perceptii structurate in copilarie constituie baza formdrii stilului relational de mai tarziu fata
de partenerul de cuplu. Se stabilesc astfel pattern-urile familiare ce au o influenta covarsitoare
in alegerea partenerului de cuplu. Acesta este si scopul studiului nostru de a identifica acest
pattern si de a observa influenta lui in alegerile partenerilor de cuplu la toate nivelurile de
relationare — afectiv, cognitiv, atitudinal, comportamental etc. Este importantd cunoasterea
acestei influente, 1n special de catre specialistii practicieni din domeniu, deoarece cand aceste
pattern-uri sunt exagerate si creeaza subsisteme disfunctionale, devin problematice,

necesitand interventia specializata.



Structura tezei

Structura tezei include sase capitole: 1. Familia - delimitari conceptuale si teoretice; 2.
Cuplul — factori, abordari si teorii; 3. Pattern-ul familial si transgenerationalul; 4 Metodologia
cercetarii; 5. Rezultatele cercetarii; 6. Concluzii i contributii personale.

Prezentam in continuare continutul sintetic al acestora.

Capitolul intitulat ,,Familia” cuprinde o analiza a evolutiei conceptului de familie, dar
si o incercare de definire a acestuia, cu dezbaterea unor teorii ale familiei si a unor aspecte de
ordin terapeutic si in final, de ordin conflictual. Primul subcapitol respecta cu fidelitate un
traseu temporal al familiei, creionat nu doar din perspectiva psihologicd, ci incluzand si
domenii ca mitologia si arta. Astfel, el debuteaza cu prezentarea unor simboluri ale Greciei
Antice referitoare la zeitati, cum ar fi patronajul cuplului divin Zeus si Hera sau Hermes s§i
Hestia, protectorii familiei. De asemenea, sunt evocate radacinile constituirii familiei prin
miturile antichitdtii, concretizate in simbolul conceptiei ca un fel de arat, al femeii-mireasa
considerata produsul fertil al pamantului ce la randul ei va procrea si multe altele. Nu a fost
omisa nici prezentarea imaginii lui Heracles Epitrapezius, in viziunea lui Lysippus, corelata
cu ideea de ospitalitate necesara in orice cadru social, acesta intruchipand vizitatorul perpetuu
caruia 1 se cuvine un loc rezervat la masa. Astfel, in fiecare familie exista un scaun
suplimentar pastrat pentru un eventual oaspete, mai ales in casele celor mai putin avuti, chiar
daca oaspetele putea intruchipa, pe de o parte, imaginea unui strdin periculos sau, pe de alta
parte, cea a unui om simplu, cu intentii pasnice. Interpretata din alta perspectiva, familia
insasi poate fi perceputa ca o comuniune de straini ce urmeaza etapele contractuale.

Relatiile familiale descriu o legaturd aparte intre oameni, Insd acest nivel pozitiv de
comunicare nu exclude existenta unor aspecte negative. In acest sens a fost subliniata si
legdtura cu literatura greaca, prin prezenta protagonistilor dominati de ura, invidie si violenta,
avand efecte negative asupra planului familial, fie el imaginar sau real, precum si relevarea
trasaturilor familiei in cultura etrusco-romana. Aici familiile paternale erau cele mai
insemnate, doar copiii recunoscuti de tatd devenind legitimi si doar pater familias avand
dreptul la politica. Obligatia celorlalti membri ai familiei, inclusiv a sclavilor, era sa se
inchine stramosilor casei. Depasind sfera Antichitatii, se ajunge la prezentarea familiei in
Evul Mediu, caracterizatd prin stabilitate fatd de Lumea Veche, unde este remarcata influenta
puternica a Bisericii, familia supunandu-se unor norme bazate pe Vechiul si Noul Testament.
Urmarind evolutia istorico-sociala, se ajunge la perioada Umanismului §i a Renasterii,
analizandu-se notiunea de “carti de familie” florentine, respectiv un tip de memorii scrise de

tatdl familiei, dar si aspecte demografice, economice sau aspirationale, implicind, de



exemplu, si identificarea diferentelor si a similitudinilor dintre idealurile de familie si viata de
familie, in viziunea lui Klapisch-Zuber (1985). In sfarsit, urmand traseul temporal, se ajunge
la contemporaneitate, unde este analizat caracterul fluctuant al notiunii de familie, familia
occidentald fiind putin definitd din cauza fluctuatiilor permanente de naturd structurald si
organizatorica (Rossi, 2003), precum si aspecte legate de necesitatea comunicarii la nivelul
membrilor, relatia dintre descendenti si familiile din care provin, fragilitatea cuplului modern,
conceptul de casatoric sau divort, familia monoparentald si matrifocald, competitivitatea
dintre copil si implinirea personald a mamei si altele, toate fiind explicate pe baza cercetérilor
ample realizate de-a lungul timpului.

Cel de-al doilea subcapitol, ,,Definirea familiei”, inventariaza o serie de definitii ale
acesteia, cu precizarea ca nu exista o variantd universal valabila (Settles, 1999), ci definiri mai
mult sau mai putin complete. De asemenea, se remarca influenta familiei asupra intregii vieti
a oamenilor, supunandu-se analizei aspecte privind caracterul de repetabilitate si continuitate
al familiei, precum si stilurile de comunicare in familie sau influenta experientei personale, a
folclorului sau a mijloacelor mass-media in viziunea reald a familiei. Esenta acestui subcapitol
o constituie prezentarea celor trei definitii ale familiei, debutand cu definitia structurald a
acesteia, caracterizata prin obiectivitatea criteriilor prezentate, specificand clar care membri
sunt considerati apartindtori ai unei familii si care nu (Fitzpatrick si Badzinski, 1994) si
incluzand diferite variante propuse de Popenoe (1993), Newman, Roberts, Syre (1993) si altii,
cu o incursiune In vastele cercetdri initiate de acestia. A doua categorie se refera la definirea
familiei prin sarcini §i functii, oferind informatii despre functiile sau forma familiei. Se
remarca definitia lui Lerner si Spanier (1978) cu detalierea exemplelor de rigoare, oferind
structurale. A treia definitie prezentatd este cea tranzactionald, centratd pe comunicarea intre
indivizi si implicit pe aspectele interactionale concretizate in intimitate, interdependenta,
angajamente, sentimente legate de identitatea familiei, aspecte emotionale, simboluri
autodefinite, un trecut comun si un viitor ascensional, cu exemplificarea definitiilor
apartindtoare unor cercetatori ca Burgess si Locke (1953), Wamboldt si Reiss (1989) sau
DeGenova si Rice (2002). Dintre acestea se remarca definitia familiei oferitd de DeGenova si
Rice (2002) care insumeaza elementele structurale, tranzactionale si cele orientate pe sarcini:
»familia este un grup de persoane unite prin legaturi de casatorie, de sange, de adoptie sau
orice relatie sexuald in care adultii coopereaza pe plan financiar pentru oferirea suportului
reciproc, iar oamenii gi-au asumat angajamentul reciproc intr-o relatie intima interpersonala,

s1 membrii au un simt al identitatii proprii atasat semnificativ la un grup care la randul sau are



propria identitate”. De asemenea, sunt subliniate punctele comune si deosebirile dintre cele
trei tipuri de definitii, toate acestea fiind convergente cu un deziderat universal, acela al
descoperirii secretului unei familii implinite.

Al treilea subcapitol, intitulat ,,Teorii ale familiei”, presupune o incursiune ampla in
multitudinea teoriilor familiale, cu prezentarea detaliata a fiecareia, impreuna cu conceptele si
cercetarile implicate. Astfel, este ilustrata teoria sistemelor familiale, initiatd de cercetdtorul
Ludwig von Bertalanffy, aceasta fiind una din principalele formule teoretice care impunea
investigatii empirice, experimentale in studiul familiilor. Dezbaterea acestei teorii a impus
explicarea unor concepte ca holismul, ierarhia, cu prezentarea celor trei subsisteme: marital,
parental si fratrie, granitd, care se referd la granitele impuse de familii intre aspectele
interioare si cele exterioare ale sistemului de familie, homeostazie - echilibrul ideal mentinut
intre provocari si resursele detinute de fiecare familie, morfostazie - mentinerea nivelului
optim organizatoric in cadrul sistemului de familie, in ciuda eventualelor provocari,
morfogeneza - adaptarea sistemelor la nevoile familiilor aflate in continua schimbare, bucle
de feedback - modelele de interactiune si comunicare care deplaseaza accentul spre
morfostazie sau morfogeneza , timp de studiu, timp de familie, conceptul de echifinalitate,
adaugandu-se demonstrarea interdependentei acestora. Apoi este prezentata teoria dezvoltarii
familiei, ce presupune analiza modificarilor sistematice si de model parcurse de familie in
toate stadiile de existenta. Sunt subliniate rezultatele cercetatorilor Rodgers si White (1993),
care propun o serie de concepte cheie: pozitia, normele, rolul, etapa de familie, trecerile,
cariera de familie sau abaterea. Urmatoarea teorie este cea a dialecticii familiei, tradusa prin
prezenta unor contradictii la nivelul oricdrui tip de relatii. Accentul este plasat aici pe
dezvaluirea trasaturilor comune ale componentelor dialecticii sociale, delimitandu-se
dialectica de integrare-separare, dialectica de exprimare — non-exprimare si dialectica de
stabilitate-schimbare. Astfel, propriile observatii empirice ne-au condus la concluzia ca nu
exista o singura modalitate de studiu a contradictiilor intr-o relatie. Prezentarea include apoi
teoria interactionismului simbolic, initiata de George Herbert Mead si completata de Manford
Kuhn, prin originala teorie a interactiunii sociale. Sunt detaliate aici preocuparile
cercetdtorilor referitoare la modul in care oamenii creeazd, modifica, reactioneaza sau
impartasesc simbolurile din mediul lor social, cu implicarea conceptului de intersubiectivitate
si identificarea unor teme centrale $i a unor ipoteze ale interactiunii simbolice, concretizate in
conceptul de minte, sine si societate, in viziunea lui Mead. In finalul subcapitolului este
ilustratd teoria invatarii sociale, initiatd de catre psihologul Albert Bandura si centrata pe

achizitiile comportamentale ale individului. In sustinerea acestei teorii sunt detaliate o serie de



experimente In cadrul cdrora se disting procese de productie comportamentald, stimulente
imputernicite sau relatia de tip "daca-atunci" (Smith, 1982), teoria Invatarii sociale
considerand cd oamenii dobandesc majoritatea cunostintelor prin doud surse importante: prin
intermediul experientei directe si prin experienta imputernicita.

Al patrulea subcapitol, numit ,,Abordari ale familiei din perspectiva orientarilor
terapeutice”, cuprinde o prezentare a patru tipuri de abordari ale familiei, si anume, sistemica,
strategicd, structurald si cognitiv-comportamentala. In cadrul teoriei sistemice, initiatd de catre
cercetdtorul Bowen, este surprinsd definitia familiei ca o retea de relatii multigenerationale,
analiza imediat urmatoare concentrandu-se pe cele sase concepte interconectate (Bowen,
1966): diferentierea sinelui, triunghiurile, procesul emotional al familiei nucleare, procesul
proiectiei familiei, procesul de transmisie multigenerationald, pozitia de inrudire, separarea
emotionald, procesul emotional social. In continuare, teoria strategici include analiza
comunicarii umane in cadrul familiilor, care se comporta ca sisteme conduse de reguli, avand
un scop bine stabilit si presupunand prezenta buclelor de feed-back, pozitive sau negative,
adica tipare de comunicare familiald, unite prin elemente de stimul si raspuns. La acestea s-a
adaugat detalierea unor experimente si a unor concepte specifice, urmate de teoria structurala,
cu accent pe analiza procesului interactiunilor familiei, structura familiei constand in pattern-
ul organizat in care interactioneaza membrii i cea cognitiv-comportamentald, cu implicarea
teoriilor cognitive si a terapiei comportamentale. Partea finala a subcapitolului include
abordarea familiei din perspectiva adleriand, fiind analizata teoria constelatiei de familie a lui
Adler ce presupune constelatia fratilor i surorilor, modelele parentale, valorile familiei si
atmosfera familiei. Fiecare dintre aceste concepte a fost detaliat, incluzandu-se si opiniile
multor cercetatori in domeniu. Este subliniata contributia lui Reiss (1949), Friedmann (1930)
sau a lui Dreikurs (1957a), cel din urma descriind “liniile-ghid” parentale si afirmand ca
relatia dintre mama si tata stabileste modelul pentru toate relatiile interpersonale din familie.
In cadrul analizei constelatiei fratilor sunt prezentate concepte cu rol edificator in relatiile
familiale, concretizate In competitie, ordinea nasterii, rolul social, precum si factori care
influenteaza ordinea nasterii si constelatia fratilor si surorilor ca diferenta de varstd, marimea
familiei, competitori extrafamiliali, diferenta de orientare sexuald, miturile familiei sau
favoritismul. La aceste concepte se adauga ilustrarea rolurilor disponibile in familie, a
valorilor familiei care ofera ,,sensul vietii” (Adler, 1958) si se ramifica in nesatisfacdtoare sau
contradictorii §i atmosfera familiei, derivata din relatiile si valorile familiei.

In al cincilea subcapitol, ,,Conflictul familial”, sunt supuse atentiei conflictele maritale

si cele dintre parinti §i copii. Astfel, se realizeaza o cercetare a acestei teme, evidentiindu-se



caracteristicile conflictului, ce constau in intensitatea, complexitatea si durata unei relatii,
specifice conflictului familial si doud aspecte particulare ale acestuia, conflictul dintre frati si
conflictul in familia extinsa, acest tip de familie cuprinzand relatiile create prin casatorie,
adoptie sau alte forme sociale, adica rudele la mai mult de o generatie distanta. Este surprinsa
si ideea ca relatiile de familie trebuie sa dureze o viatd (White, 2001), insa se pot agrava, in
acelasi timp, si relatiile conflictuale. De asemenea, a fost evidentiatd importanta studiului
conflictelor familiale sub aspectul preventiei si tratamentului, deoarece s-a descoperit ca
forma conflictului este la fel de importantd ca frecventa sa. Nu a fost omisa ideea ca,
paradoxal, desi conflictele sunt considerate experiente neplacute, acestea pot genera efecte
pozitive, stilul conflictual transformandu-se, de multe ori, in discutii sincere.

In sfarsit, ultimul subcapitol, ,,Familii nucleare”, cuprinde o problematizare a acestui
concept, supunandu-se analizei veridicitatea sau falsitatea unor aspecte ca prezenta acestui tip
de familie in orice societate existenta, necesitatea grupului nuclear in exercitarea functiilor
vitale ale familiei sau considerarea industrializarii ca un factor care a contribuit la
desprinderea familiei nucleare din acest sistem al familiei extinse. S-a avut in vedere, de
asemenea, faptul ca secolul al XX-lea a declansat o dezbatere privind universalitatea si
necesitatea familiei nucleare, aducandu-se argumente din domeniul antropologiei, sociologiei
sau psihologiei, prin dezbaterea opiniilor a numerosi cercetatori.

Astfel, idealul familial se mentine aproape de nivelul utopic tocmai prin faptul ca, in
zilele noastre, in orice colf al pamantului, familia se caracterizeazd prin varietate, ce este
direct proportionald cu schimbarile economice, demografice, politice, culturale si cu aspectele
industrializarii.

Capitolul al doilea, intitulat “Cuplul — factori, abordari si teorii”, se concentreaza asupra
aspectelor care influenteaza alegerea partenerului de cuplu, realizdnd o incursiune de-a lungul
factorilor, teoriilor si componentelor de baza ale relatiei de cuplu, deoarece, dupa cum stim,
alegerea unui partener a fost considerata inca din cele mai vechi timpuri un aspect cu rol
hotérator in viata unui om, evolutia umand in plan sentimental influentand si alte ramuri ale
dezvoltarii acestuia. Primul subcapitolul, ,,Factori contributorii in alegerea partenerului de
cuplu”, surprinde analiza a cinci factori ce pot influenta alegerea partenerului sau viata de
cuplu, fiind ramificati in factori interni, factori ce tin de schimbul social, socio-culturali si
istorici i cei ce tin de procesul evolutiv. Fiecaruia i s-a conferit o analizd amanuntita,
sustinutd de opinii §i cercetdri in domeniu.

Astfel, factorii interni se concretizeaza in prezenta similaritdtii, a unor puncte comune ale

indivizilor la nivelul politicii, stilului de viata, personalitétii, aspectului sau nivelului etnic,
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semnalandu-se totusi si exceptii de la aceasta reguld, cum ar fi influenta pozitiva a barbatilor
putin mai in varsta asupra femeilor mai tinere, preferinta adolescentilor pentru femeile mai in
varstd, statutul partenerului, important mai ales pentru femei sau tendinta de a nu manifesta
atractie fizica puternica in cazul persoanelor care au aceeasi provenientd. Factorii ce tin de
schimbul social se refera la prezenta unor procese duale ale costurilor si beneficiilor in
alegerea unui partener, factorii socio-culturali si istorici isi concentreaza atentia asupra
descoperirii diferentelor si trasdturilor comune ale alegerii partenerului in societati umane
distincte. A fost realizatd, in acest sens, o analiza a unor societati existente in diferite parti ale
lumii, ca America, Europa, Himalaya sau Nepal, cu implicarea conceptelor de monogamie,
poligamie sau poliandrie. In sfarsit, factorii ce tin de procesul evolutiv subliniazi comparatia
dintre selectia partenerului la om §i cea la alte specii de animale, punctul de intersectie
remarcat fiind faptul ca, prin aceastd comparatie, s-au putut dezvalui anumite principii
generale ce solutioneaza aspecte umane legate de alegerea partenerului. Dezvoltarea cuplului
se bazeaza pe o serie de mecanisme psihosociale specifice de preacomodare, interacomodare,
interasimilare si stratificare, avand drept efect armonizarea, sincronizarea si compatibilizarea
treptatd a conduitelor de rol marital §i parental, care instrumenteaza satisfacerea functiilor
interne si externe ale familiei (Mitrofan, 1., Mitrofan, N., 1991).

Subcapitolul al doilea se constituie dintr-o prezentare a teoriilor relatiei de cuplu,
incluzand teoria atribuirii, teoria autodezvaluirii si cea a atasamentului, fiecare avand un rol
hotdrator in acest domeniu. In cazul conceptului atribuirii, initiat de catre Fritz Heider si
transpus in teorii de Edward Jones, Keith Davis (1965) si Harold Kelley (1967), s-a dezbatut
sensul de interpretare a unui eveniment prin deducerea cauzei ce a produs evenimentul, fiind
completat de atribuirea de sine. Sunt, de asemenea, remarcate experimentele ce sustin aceasta
teorie, precum si implicarea tendintelor atribuirii 1n relatii care au vizat o noua teorie legatd de
studiul imbunatatirii relatiilor purtand numele de minding (Harvey si Omarzu, 1999). Tot aici
au fost analizate diferentele de gen, extinderea perspectivei atributiilor sub aspect evolutiv,
plus accentuarea cercetarilor secolului al XXI-lea, cu rezultate importante in relatiile
apropiate, atribuirea si comportamentul de comunicare. Cercetarile recente au fost reamintite
prin analiza atributiilor prezente in interactiunea comportamentelor nonverbale (Manusov si
Koenig, 2001), surprinderea cognitivda a momentului interactiunii, atributiile reflectand
evaludrile cuplurilor in ceea ce priveste comunicarea comportamentelor (Alan Sillars, Linda
Roberts, Tim Dun si Leonard Kenneth, 2001), prin definirea atributiilor ca tip de comunicare
ce presupune explicatii pentru anumite comportamente sau evenimente, ele fiind considerate

vitale pentru indicii de comunicare (Manusov, 2001). Teoria autodezvaluirii este prezentata

11



sub forma unei confesiuni despre tine insuti, fiind detaliata sub aspectul relatiilor maritale,
familiale sau romantice. Se subliniazd complexitatea acestui proces, deoarece el implicd o
dubla valenta, una pozitivd in cadrul intimitatii, amplificind dezviluirea de sine si una
negativa concretizatd, de exemplu, In grija accentuatd a sanatatii partenerului ce poate,
paradoxal, sd-i amplifice durerea. Se aminteste si teoria managementului spatiului privat in
comunicare care trateaza autodezvaluirea ca un concept ce realizeaza echilibrul intre ceea ce
putem dezvilui si ceea ce riméne strict confidential. In urma analizei minutioase a acestei
teorii, se remarca faptul ca partenerii trebuie sd stabileasca un acord reciproc in ceea ce
priveste constructia regulilor, pentru un control optim al informatiilor private, deoarece, in
cazul in care este identificata o diferenta intre asteptarile partenerilor legate de dezvaluirea
emotionald, relatia poate avea de suferit. Sunt atinse si aspecte legate de diferentele de gen,
intimitatea familiald i intimitatea parinti-copii, fiind corelati termeni ca dezvaluirea
informatiilor personale, stabilirea unor reguli, functia de mentinere a secretului, gradul de
satisfactie familiala, negocieri legate de regulile barierelor intime si multi altii. Teoria
atasamentului, ultima prezentatd in acest subcapitol, a fost initiata de catre psihiatrul englez
John Bowlby, care considera ca atasamentul este un element integrant al comportamentului
uman “de la leagan pana la mormant”, cu toate ca primele justificari ale acestei teorii au fost
posibile prin explicarea legaturii dintre dezvoltarea sugarilor si primii lor ingrijitori. Astfel, se
insistd asupra ideii de atasament ce consta in relatii importante care iau nastere, mai intai,
intre copii §i parinti, iar mai tarziu intre parteneri, in cuplu. Studiul teoriei nu se opreste insa
aici, deoarece sunt aduse argumente privind diferentele individuale in stilurile atasamentului
la adulti, unde sunt inventariate si analizate cele patru stiluri de atasament care deriva din
dimensiunea anxietate si dimensiunea evitare: siguranta, preocuparea, respingerea evitarii si
frica evitdrii. Aceste tipuri diferite de atasament pot fi privite ca reactii ale individului la
contextele emotionale stresante (Fraley si Shaver, 2000). Alt aspect surprins in cadrul teoriei
atasamentului este problema stabilitatii si a schimbarii in stilurile atagsamentului adult, unde a
fost subliniate studiile atasamentului romantic al adultului, centrate pe analiza stilului
atasamentului, cu valente ca emotia, comportamentul, gandirea si psihofiziologia. Au fost
prezentate descoperirile literaturii de specialitate ce vizeaza deosebiri in cadrul atasamentului
romantic legate de o serie de tipuri de adulti (siguri, anxiosi, evitati), carora li se realizeaza
portretul moral, cu accent pe interactiunea la nivelul cuplului, comportamentul interpersonal,
cu accent pe studiul diferentelor din cadrul comportamentului interpersonal, in anumite
contexte relationare, precum si cognitia i perceptia, subliniindu-se ca adultii siguri si nesiguri

se deosebesc prin modalitatea de interpretare a experientelor din propriile relatii (Collins si
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Allard, 2001). Finalul subcapitolului realizeaza o incursiune in diferite culturi pentru a
surprinde frecventa sau, dimpotriva, absenta studiilor consacrate acestei teme in tari ca
Australia, Canada, Israel, Germania, Italia, Portugalia, Olanda, Anglia, Statele Unite, China,
Japonia, Coreea, remarcandu-se o amplificare la nivelul tarilor industrializate, spre deosebire
de celelalte. Ideea centrala ce transpare de-a lungul acestei teorii este legata de faptul ca o
functionare optima a atasamentului presupune incredere reciproca si ajutor in caz de nevoie,
atat in relatia de cuplu, cat si cea familiald sau romantica (Collins si Feeney B., 2000) si, mai
mult decat atat, intelegerea relatiilor adulte implicd necesitatea intelegerii dinamicii
atagsamentului, cu rol important in bundstarea si sdndtatea partenerilor, dar mai ales in
functionarea optima a relatiei.

in subcapitolul al treilea, intitulat ,,Componente de bazad ale relatiei de cuplu”, sunt
dezbatute principalele coordonate ale relatiei de cuplu, si anume, atractia, dragostea,
intimitatea §1 afectiunea, sustinute, la rdndul lor, de alte concepte, experimente sau cercetari in
domeniu. Prima dintre acestea, atractia, a fost definita ca un tip de interactiune aparte dintre
doud persoane, unde una dintre ele trimite anumiti stimuli verbali, vizuali etc., iar cealalta
raspunde, in functie de propriile dorinte, pozitiv sau negativ. Este surprinsd §i importanta
aspectelor motivationale in cazul atractiei, prin prezenta unor criterii folosite in evaluarea
atractivitatii altei persoane, ce variaza in functie de asteptarile si nevoile respectivei persoane
sau prin faptul cd atractia este influentata de trasaturile de personalitate si de nevoile ambelor
persoane implicate, addugandu-se la acestea analiza unor factori cu rol hotaritor in atractia

interpersonald: factorii situationali cuprind aspecte interesante ca importanta proximitatii,

contactul indirect prin TV sau internet, influenta noptii, care amplificd atractia, gradul de
autodezvaluire, simtul umorului individului, prezenta atractivitatii fizice inlantuita cu
conceptul de potrivire multipla (Cunningham si colegii sai, 1995) plus setul de caracteristici
format din caracteristicile puerile, cele sexuale mature, expresive si de ingrijire corporala;

factorii perceputi in atractii cuprind aspecte ca similitudinea, ce se refera la stabilizarea pe

acelasi plan a persoanei vizate si a celui ce percepe, teoria sociobiologicd initiatd de
Cunningham , 1981, ce consta 1n analiza dinamicii evolutive prin identificarea diferentelor in
cerintele de Imperechere la barbati si femei, teoria atagsamentului care a accentuat faptul ca
afectivitatea si bundtatea sunt calitati dezvoltate incad din perioada copildriei, datorita
sensibilitatii si afectiunii generate de catre pdrinti §i ramificatd in atasament securizant,
preocupat, de desconsiderare si anxios. Se dezbate, de asemenea, neclaritatea care consta in
problema dacd modificérile de ordin pozitiv ca afectivitatea sau frumusetea sunt urmate de

schimbari in cadrul atractiei sau dacd amplificarea comportamentului negativ duce la
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sentimente de nemultumire, afectand relatia (Huston et al., 2001), ajungandu-se la concluzia
ca atractia interpersonald poate fi influentatd, pe parcursul relatiei, de trasaturile persoanei
vazutd ca atractivd, de sentimentele si nevoile celuilalt, dar, In egald masurd, si de tipul
interactiunii dintre cei doi.

A doua coordonatd prezentatd in acest subcapitol este dragostea, subiect dezbatut sub
orice forma si in orice domeniu posibil. Multiplele valente ale dragostei o transforma intr-un
concept complex, ce poate fi dezbatut din mai multe perspective si implicand numerosi
factori. In cazul de fati, dragostea, ca valentd stiintifici, a fost supusi speculatiilor din
vechime, dar cercetarea propriu-zisa a inceput abia in secolul al XX-lea. Subcapitolul include
o prezentare ramificatd a acestui concept, debutand cu identificarea tipurilor de iubire,
pornind de la dragostea pentru si de la parinti care ne umple copilaria si ne formeaza ca
oameni, pand la iubirea pentru frati, bunici, partenerii de cuplu si completand cu iubirea
propriilor copii si nepoti. In aceastd sferd se insistd asupra comparatiei dintre dragostea
pasionald si amicitie, Beverley Fehr (1995) observand ca sentimentele care stau la baza
dragostei de prieten pot conduce la formarea oricarei forme de dragoste, ajungandu-se la
concluzia ca, desi aspectul pasiunii nu trebuie neglijat, pentru ca dragostea erotica genereaza
satisfactie in relatie (Hendrick si Hendrick, 2000), aceasta trebuie completatda de prietenie
deoarece nu are forta necesara pentru a consolida relatia si pentru a o face sa dureze.

Este subliniata ideea lui Sternberg privind aspectele narative din cadrul dezvoltarii
dragostei, fiind evocate similaritati intre evolutia dragostei si o poveste, avand la baza lucrarea
“Dragostea este o poveste” (Sternberg, 1998). Sunt trecute in revista stilurile dragostei,
dragostea de-a lungul vietii si cea in diferite culturi, observandu-se ca dragostea pasionala este
prezenta in toate tarile, dezbatandu-se asemanarile si deosebirile dintre culturi prin
experimente pe aceastd tema si analizdndu-se stilurile de dragoste ale subiectilor, ca dragostea
predestinatd in cazul indivizilor din China, ilustrata prin conceptul chinez de yuan. Dupa
aceste lungi dezbateri, s-a observat ca niciuna dintre teoriile existente nu trateazd toate
valentele dragostei, insd fiecare dintre acestea constituie un sprijin in intelegerea acestui
concept de o complexitate aparte, ea fiind i rimanand un element fundamental al existentei
umane. In ceea ce priveste intimitatea, au fost surprinse ramurile acestui concept, prin
prezenta a trei fenomene dezbatute: interactiunile intime, relatiile intime sau experientele
intime, urmate de detalierea aspectelor comportamentului intim, prin deschiderea si
dezvaluirea de sine, sensibilitatea si receptivitatea partenerului, comunicarea sentimentelor
pozitive fatd de partenerul de cuplu, lucru realizat prin dezvaluire sau prin rdspunsul la

dezvaluire (Lippert si Prager, 2001), reasigurarea si sprijinul emotional, atingerea si expresia
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afectivitatii, sexualitatea, intimitatea si relatia de cuplu ce implicd interesanta viziune a
intimitatii ca o percepere a partenerului prin prisma propriilor sentimente si atitudini,
analizandu-se agsa cum se analizeaza pe sine, sub un aspect chiar mai pozitiv (Murray, Holmes
si Griffin, 2000), cunoasterea amanuntitd a partenerului, completatd de respectul pentru
preferintele si interesele acestuia definind, de fapt, o relatie intima, precum si analiza
traiectoriilor intimitatii de-a lungul timpului, a raportului dintre intimitate, vulnerabilitate si
risc, dintre intimitate si sex sau regulamentul intimitatii in relatiile de cuplu. Ultima
coordonatd a acestui subcapitol, afectiunea, este corelata cu conceptul de satisfactie maritala,
deoarece s-a constatat ca implicarea expresiilor de afectiune influenteaza intr-o mare masura
satisfactia maritald. Astfel, sunt inventariate expresiile de afectiune ce cuprind aspecte ca
expresiile verbale, timpul de calitate, cadourile, atingerile, dragostea vazuta ca datorie /
serviciu in folosul celuilalt sau agresiunea, cu valente negative sau, paradoxal, pozitive, prin
distractiile jucduse dintre partenerii de cuplu, urmate de identificarea diferentelor de sex si de
exprimare a afectiunii §i de dezbaterea conceptului de satisfactie maritald, fiind remarcat
faptul ca un partener care beneficiaza de tipul de dragoste dorit, ajunge la un nivel optim de
satisfactie maritala, spre deosebire de unul care nu are parte de acest lucru (Keithley, 2000),
bineinteles, cu necesitatea implicarii comunicarii intre partenerii de cuplu.

Ultimul subcapitol, numit ,,Aspecte ale relatiei premaritale si maritale”, 1si
concentreaza atentia pe trei aspecte edificatorii in relatia de cuplu, si anume, acordurile
premaritale, coabitarea si casatoria. Primul termen remarcat se referd la contracte incheiate
intre viitorii soti, care contin reglementari individuale referitoare la casatorie. Se realizeaza o
analiza a acestora din punct de vedere evolutiv, fiind remarcatd vechimea acestui tip de
contract, care dateaza inca din secolul al XVI-lea, precum si subiecte ale acordului eficient, ca
dreptul de proprietate si drepturile de sprijin, beneficiile angajatilor, structura casatoriei sau
prezenta copiilor. De asemenea, a fost accentuatd ideea ca acordurile premaritale trebuie sa
indeplineascd un echilibru intre procedurd si substantialitate, in acest sens analizandu-se
aspecte ca procurarea acordului sau acordul din punct de vedere material. Analiza este
completata de conceptul de coabitare, cunoscuta si ca uniune consensuald sau casatorie ,,de
facto” (in fapt) care consta in locuirea impreund a cuplurilor heterosexuale necasatorite care
au o relatie intima. Sunt urmarite modificarile substantiale ale institutiei familiei de-a lungul
timpului, in sensul identificarii atitudinii referitoare la uniunile maritale, fiind semnalata ideea
cd, in evolutie istorico-sociald, atitudinea fata de uniunile nonmaritale s-a schimbat, devenind
din ce in ce mai firesti, datorita similaritdtilor cu casatoria, aici implicand si eforturile

financiare duale ale partenerilor, Impdrtirea sarcinilor sau exclusivitatea sexuald. Alaturi de
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acestea sunt prezentate o serie de caracteristici de diferentiere intre cdsatorie si coabitare,
deoarece s-a observat ca relatiile sociale din cadrul celor doua fenomene difera. Acestea sunt:
varsta, fertilitatea, stabilitatea, acceptarea sociald si recunoasterea legald. Ultima parte a
prezentarii acestui concept 1si concentreaza atentia asupra curentelor si modelelor coabitarii,
accentuandu-se faptul ca, desi sociologii privesc fenomenul coabitarii ca pe un aspect nou
aparut, s-a ajuns la concluzia ca el a fost initiat Tnaintea casatoriei, aceasta din urma aparand,
in formula cunoscutd de contemporani, abia in secolul al XIX-lea. Contextul istoric este
elementul ce justificd normarea casatoriei, deoarece familia a fost dintotdeauna in
concordantd cu aspectele sociale, caracterizandu-se prin flexibilitate. Se incheie cu analiza
prevalentei si a unor statistici de ordin diferential, fiind subliniat caracterul variat al coabitarii
contemporane. In sfirsit, conceptului casitoriei i se atribuie, de asemenea, o prezentare
raportata la contextul istoric, accentul fiind pus in continuare pe analiza programelor de
pregatire a casatoriei cu detalierea caracteristicilor acestora, pentru o demonstrare a eficientei
lor, dar si a participantilor. Prezentarea se incheie cu o exemplificare a acestor programe, cu
accent pe cele mai cunoscute, ca Sporirea relationdrilor (SR), Programul de sporire a
prevenirii i a relationarii (PREP sau Programul de comunicare a cuplului (PCC), fard a
omite prezentarea altor factori care influenteaza pregatirea de succes a casatoriei. Concluzia
care se desprinde este cd prin initierea unor astfel de programe si prin sprijinul oferit de
comunitate, se inregistreaza beneficii atat la nivel individual, cat si la nivelul intregii societati.
Perfectionarea casdtoriei aduce cu sine perfectionarea intregii colectivitati. Cu alte cuvinte,
cuplul, respectiv familia, reprezinta stalpul societatii, in jurul cdruia graviteaza o serie de
factori, teorii, caracteristici si influente ce ii demonstreaza complexitatea si il transforma intr-
un subiect inepuizabil al acestui domeniu.

Cel de-al treilea capitol se intituleaza “Pattern-ul familial si transgenerationalul” si
cuprinde o analizd consistenta a relatiilor dintre parinti si copii i implicit a atasamentului,
precum si analiza relatiilor transgenerationale, fiind incluse pareri avizate in domeniu, teorii si
experimente ce sustin si justificd, in acelasi timp, aceastd analiza. Prima parte , “Relatiile
parinti-copii”, surprinde valoarea primordiald a atasamentului fatd de mama, fard a omite insa
si influenta tatalui sau a altor persoane care s-au implicat in cresterea copiilor. De asemenea,
sunt accentuati factorii contextuali ce pot influenta atagamentul, de exemplu, contextul
cultural al ingrijitorului, aspecte ce converg spre un sistem complex format din experientele
de atasare timpurie a copilului, dezvoltarea atagamentelor si urmarile in timp ale acestuia in
cadrul relationdrilor. Astfel, primul subcapitol al acestei parti, “Maternitatea”, include o

definire a conceptului, sub forma practicii sociale ce include hranirea si protejarea oamenilor,
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nefiind un domeniu adresat exclusiv femeilor (Arendell, 2000), precum si surprinderea
expansiunii contemporane a acestui termen si constientizarea faptului cad experienta
maternitatii domina viata majoritatii femeilor, ele fiind nu numai persoanele care dau viata
copiilor, dar si primii ingrijitori ai acestora. In continuare a fost realizati o expunere legata de
experienta de maternitate a femeilor, ramificata in cinci contexte: tranzitia la maternitate, rolul
mamei in cresterea copilului, importanta locului de munca al mamelor si impactul acestui fapt
asupra copilului, relatia dintre mama si calitatea maritald si bunastarea psihologica a mamei.
Se remarcd echivalarea faptului de a deveni mama cu un dat firesc al vietii, acesta fiind un
lucru natural si necesar in acelasi timp vietii de familie, foarte putine femei renuntand la acest
statut. Cu toate acestea, este surprinsd tendinta contemporaneitatii si a femeii, in particular, de
a renunta la privilegiul de a fi mami sau de a-1 aména pana spre mijlocul vietii. in ceea ce
priveste rolul matern, se subliniaza prezenta imperioasa a mamei In viata unui copil, aceasta
bazandu-se in primul rand pe instinctele sale biologice si pe intuitie, dar utilizeazd si
numeroase surse de informare in domeniu. De asemenea, se observa cresterea considerabila a
femeilor ca fortd de munca in toate societatile industrializate, fapt ce duce la concluzia ca, in
zilele noastre, a fi mama nu mai constituie un impediment in a avea un loc de munca. Este
identificata, in acest sens, o tipologie a mamelor care au cea mai mare probabilitate de a
reveni la locul de munca inainte de a implini copilul un an, aici implicandu-se mamele tinere,
cele care au intdrziat nasterea sau mamele necasatorite (Moen, 1992). Din perspectiva
bunastarii psihologice a mamelor, este mentionat, printre altele, faptul cd acest tip de
bunastare este influentat de numerosi factori, cum ar fi abilitatea de a creste copii,
remarcandu-se ca mamele cu sugari sunt dominate de foarte multe ori de stres si anxietate,
spre deosebire de tati (Arendell, 2000), fiind supuse zilnic la o serie de tensiuni in relatia cu
copiii.

Al doilea subcapitol, ,,Teoria atasamentului”, se constituie dintr-o analizad atenta a
acestei teorii, initiatd de clinicianul psihanalitic John Bowlby si se ramifica din punct de
vedere analitic In mai multe aspecte, concretizate in: atasamentul in copilarie, adolescenta si
maturitate, dezvoltarea relatiilor de atasament, rolul atasamentului pentru dezvoltarea
emotionald a copiilor si relatiile sociale in afara familiei, precum si legatura dintre atasament
si spatiul cultural. Sunt supuse atentiei o serie de perspective teoretice inserate de Bowlby in
teoria sa despre atasament, care constau in etologie, psihanaliza, centrata indeosebi pe teoria
relatiilor, teoria sistemelor si psihologia cognitiva, identificandu-se cateva etape propuse de
Bowlby, aplicabile in cazul dezvoltarii atasamentului fatd de mama: etapa de sociabilitate

nediferentiatd, etapa de sociabilitate discriminatorie si etapa de atasare. Nu este omis un
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aspect foarte important, acela al influentei exercitate de relatiile de atasament asupra intregii
vieti a copilului. Astfel, sunt prezentate cele mai apreciate metode pentru evaluarea modelelor
de atasament, respectiv cele ale lui Mary Ainsworth si Strange Situation a Barbarei Wittig
(1969), insistandu-se pe detalierea a trei tipare de atasament intre sugar si ingrijitor bazate pe
informatiile dezviluite de metoda Strange Situation: atasamentul securizant, atasamentul
dornic - evitant si cel anxios rezistent vizavi de striini. In continuare sunt analizate asociatiile
longitudinale dintre atasamentul initial mama-copil si urmadrile acestuia in dezvoltarea
personalitatii viitorului adult, fiind oferitd o viziune compactd asupra fiecarui stadiu de
dezvoltare a copilului, plasat in diferite contexte, pani la momentul adolescentei. in finalul
subcapitolului, sunt supuse analizei diferentele culturale in cazul atasamentului, demonstrate
prin evocarea numeroaselor cercetari si experimente realizate de-a lungul timpului. Se
remarca ideea cd, desi majoritatea teoreticienilor din domeniul atasamentului recunosc
influenta culturii asupra comportamentelor specifice atasamentelor, o parte dintre ei inclina a
considera cultura ca un aspect biologic aflat in stransa legaturd cu comportamentul uman.
Totusi, un aspect incontestabil subliniat este acela ca atasamentele timpurii au o influentd
majora asupra dezvoltarii copiilor cu varste mici, implicdnd, in acest sens, si transmiterea de-a
lungul generatiilor a modelelor de atasament.

In al treilea subcapitol, intitulat ,,Comportamentul parental - o abordare adleriana”,
sunt dezbatute influentele exercitate de cdtre parinti asupra copiilor, precum si
comportamentele parentale §i consecintele acestora. Astfel, este propusa identitatea de model
a parintelui in fata copilului si nu numai, deoarece este incontestabil faptul ca toti copiii
preiau modele de la périnti sau de la alti adulti cu rol important in viata lor sau chiar de la
copii mai mari, modele ce ofera prilejul asimilarii unor tehnici de comportament. Seria de
comportamente oferitd de modele este, In acest sens, direct proportionala cu dezvoltarea sau
involutia copilului, dupd caz. Se insistd asupra prezentarii imitatiei, a modelarii
comportamentale, a rebeliunii, in cadrul careia sunt sesizate patru tipuri de modelare sau a
identificdrii, concretizati in utilizarea unui model al imitirii sociale. In ceea ce priveste
consecintele comportamentului parental asupra copiilor se subliniaza raportul de reciprocitate
stabilit intre parinte si copil In cazul comportamentului, interactiunea dintre cei doi devenind
un proces dual cu feed-back reciproc. Este prezentata teoria lui Mertow a profetiei auto-
implinite i explicarea perceperii comportamentului parental de catre copil, acesta reactionand
nu conform purtarii popriu-zise a parintelui, ci conform modului in care el percepe aceasta
purtare. In continuare sunt trecute in revista aspectele incluse in cadrul sarcinii de socializare

a parintilor, precum asigurarea sigurantei si securitatii copilului si oferirea unei atmosfere de
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caldurd emotionald, pentru finaliza cu prezentarea unor atitudini de baza a caror dezvoltare e
influentata de purtarea parentala, atitudini ce au fost considerate de Dreikurs (1957b, 1973) ca
fiind esentiale pentru cooperarea umand. Acestea se concretizeaza in empatie, interactiune
parentald, parinti absenti sau ineficienti, mituri si secrete ale familiei, completand cu rolul
jucat de fiecare copil in propria familie.

A doua parte a acestui capitol este dedicatd relatiilor transgenerationale si este
ramificat in trei directii ce dezbat legaturile de rudenie, genealogia si transmiterea
intergenerationald. Primul subiect dezbatut in acest context este cel al legdturilor de rudenie,
deoarece s-a constatat ca orice fiintd umana realizeazd conexiuni cu alte persoane prin
intermediul legaturilor de sange sau prin casatorie. Punctele la care se face referire sunt in
principal descendenta, terminologia rudeniei si regulile de rezidentd. Astfel, regulile de
descendenta se stabilesc pe baza analizei conexiunilor create prin intermediul lanturilor de
legaturi parinte-copil, societatea putdndu-se axa pe conexiuni patrilineale, adica urmarite in
functie de parintele de sex masculin sau matrilineale, in functie de cel feminin. Se realizeaza o
analiza a acestor termeni, completata de prezenta sistemului descendent unilineal sau al celui
bilateral, remarcandu-se ca in Statele Unite exista reguli de descendenta bilaterald, incluzand
relatiile de rudenie ale ambilor parinti, spre deosebire de alte societdti, care au grupuri de
descendenta unilineale. Se continud cu terminologia de rudenie, derivatd din faptul cd
societatile confera cite un nume comun membrilor aceluiasi grup in functie de genealogiile
echivalente transculturale. Astfel, au fost identificate doud grupe de baza: termenii de
referintd si termenii de adresi. In ceea ce priveste regulile de rezidentd, se accentueazi
aspecte legate de un tip anume de uz casnic ce predomina in societate, adica prezenta unor
reguli clare in cadrul anumitor societati, ce se refera la locul in care tinerii casatoriti isi vor
stabili resedinta. Este evidentiat faptul ca, frecvent, noua resedinta este echivalenta cu familia
sotului sau cu un alt spatiu Invecinat acesteia, fiind sustinutd si de o serie de statistici pe
aceasta temd, precum si de analiza tipurilor de reguli unilocale, bilocale, patrimatrilocale,
matripatrilocale sau neolocale. Urmdtorul aspect abordat este genealogia, ilustrandu-se
domeniul de cercetare al acesteia, si anume, originea unei persoane sau liniile parentale din
perspectiva diacronica, precum si evolutia acestui concept, de la prima evocare, identificata n
Cartea Numerelor din Biblie, pana la transformarile din contemporaneitate. Se remarca faptul
ca dupa anul 1900 se impun anumite standarde profesionale pentru cercetarea familiei, astfel,
in ceea ce priveste analiza genealogiei familiilor, creste folosirea documentelor originale,
precum si standardele de documentare asupra resurselor, asupra istoriei locale, sociologiei,

economiei si psihologiei. Cu alte cuvinte, studiul genealogic a devenit cu timpul din ce in ce
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mai complex, depdsind granita liniilor parentale, analizind si rudele provenite de la toti
membrii familiei, de-a lungul mai multor generatii si transformandu-se, uneori, chiar intr-un
hobby al americanilor.

Ultimul subcapitol, intitulat ,,Transmiterea intergenerationald”, se constituie dintr-0
ampla analizd a acestui concept, perceput ca o ramurd a unui fenomen de largd amploare,
acela al relatiilor dintre generatii. Astfel, relationata cu conceptul de familie, transmiterea
intergenerationald presupune circulatia sau schimbul de bunuri si servicii de la o generatie la
alta, elementele transmise incluzand credinte, norme, valori, atitudini §i comportamente
specifice respectivei familii, reflectand practici si credinte socio-culturale, religioase sau
etnice. Se subliniaza utilitatea acestui concept si in cazul explicdrii invatdrii sociale a violentei
in acest mediu (Ann Duffy si Julianne Momirov, 2000), precum si posibilitatea transmiterii
intre generatii a unor aspecte negative ale vietii, cum ar fi dizolvarea maritald sau divortul
(Nicholas Wolfinger, 2000). In continuare, conceptul transmiterii intergenerationle este
investigat din numeroase perspective. Prima dintre acestea se refera la transmiterea culturala
si, implicit, la valorile, normele si credintele perpetuate de-a lungul generatiilor. Sunt
subliniate aspecte ca diferentele de gen in transmiterea intre generatii, justificate pe baza
cercetdrilor §i a experimentelor, care demonstreaza ca maternitatea joaca un rol mult mai
important in viata femeilor, decat paternitatea in cazul barbatilor, insistandu-se, de asemenea,
pe exemple de cercetdri care plaseaza in centrul discutiei factorul numit etnie, unde sunt
analizate sistemele de valori traditionale culturale ale asiaticilor nord-americani sau cele ale
canadienilor japonezi (Karen Kobayashi, 2000), fiind observata transmiterea cu succes de-a
lungul generatiilor a valorilor perene ca respectul pentru batrdni sau un sprijin emotional
intens oferit parintilor. Al doilea aspect dezbatut este acela al transmiterii intre generatii a
serviciilor de sprijin, de la copiii adulti catre parintii mai in varsta sau sprijinul oferit de catre
parinti copiilor, remarcandu-se ca fiicele sunt motivate in actiunile lor de afectiune, pe cand
fiii sunt motivati de obligatia filiald, iar in ceea ce priveste ajutorul parintilor, se evidentiaza
trei directii de sprijin pe tot parcursul vietii: emotionale, financiare si servicii. In legatura cu
solidaritatea intre generatii sunt prezentate sase dimensiuni ale acesteia in cadrul familiei,
concretizate in: structura familiei, solidaritatea asociativa, solidaritatea afectiva, solidaritatea
consensuald, solidaritatea functionala si solidaritatea normativa, subliniindu-se anumite
dimensiuni suplimentare cum ar fi complexitatea relatiilor parinte-copil de mai tarziu, pe
parcursul vietii, pe langad responsabilitatea filiald, nevoile de dependentd, experientele
neimpartasite de-a lungul mai multor generatii, inrudirea rezidentiala, legatura de perechi intre

femei si barbati si comportamentul de ajutor care justificd faptul ca solidaritatea nu este un
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construct unidimensional, ci detine numeroase componente variabile. In cadrul normelor si
schimburilor intre generatii sunt identificati factorii care influenteazd prezenta sau diminuarea
acestora, remarcandu-se analiza nevoilor si resurselor fiecarei generatii in parte, fapt ce
genereazd intelegerea variabilititii relatiilor dintre generatii. In aceasti dezbatere sunt
implicati termeni ca teoria schimbului social si teoria echitatii, care sustine ca atat sub-
beneficiul, cat si supra-beneficiul vor fi In detrimentul psihologicului sau factori ca divortul
care duce la diminuarea interactiunilor dintre generatii, precum si a schimburilor de sprijin
dintre acestea, apoi prezenta nepotilor, bunicii tineri avand tendinta unei interactiuni frecvente
cu acestia, iar cei mai in varsta sa ofere o asistenta financiara sustinuta, identificindu-se mult
mai bine cu acest rol (Merrill Silverstein si Anne Marenco, 2001). Toate aceste elemente sunt
completate de prezentarea rezultatelor unor cercetari din diferite spatii culturale, cum ar fi
China, unde acordarea sprijinului de catre copii adultilor mai in varstd devine un element vital
si absolut necesar fericirii acestora, fapt ce duce la imbunatatirea moralului ambelor generatii
(Chen si Silverstein, 2000), deoarece legdturile dintre generatii 1s1 mentin importanta pe tot
parcursul vietii.

Urmatoarele aspecte analizate sunt legate de aria scenariului generational, mai exact,
de sublinierea transformarilor aparute in cadrul unei familii odata cu nasterea unui copil, sfera
centrala a acestor actiuni fiind cuplul parintesc, deoarece el devine un mediator intre generatii.

Astfel, in continuare sunt detaliate cerintele ce se impun in tranzitia spre a fi parinte si
schimbdrile relationale generate de acest aspect, accentuandu-se elementele referitoare la
sarcinile partenerilor, ale parintilor, copiilor si cele ca membri ai unei comunitati sociale. De-a
lungul acestei incursiuni, sunt clarificate idei ce privesc efectele pozitive si negative generate
de nasterea unui copil asupra relatiilor de cuplu, analiza reactiilor parentale din perioada
postnatald, atat din perspectiva mamei, cat si din cea a tatdlui, necesitatea identificarii cu
propriul copil si cu nevoile acestuia, prezenta suportului reciproc si a increderii in viata de
cuplu, prezenta unor eventuale probleme legate de lupta pentru asumarea responsabilitatii,
imposibilitatea de a se identifica in rolul de parinte sau discordanta dintre experienta de a fi
parinte si asteptarile cuplului, stabilirea unei legaturi afective cu copilul, cu scopul generarii
increderii si spatiului optim de dezvoltare, garantarea unei continuitati si stabilitdti
generationale a familiei prin acordarea calitdtii de membru a nou-nascutului sau
congtientizarea de cdtre copil a propriilor valori familiale §i a propriei identitati prin accesul
nelimitat la linia de singe maternd si paternd. Este mentionatd §i importanta influentarii
structurii familiei de aparitia unei noi generatii in sistemul familial, fapt ce declanseaza noi

reguli ce ii implica atat pe parinti, cat si pe cei din generatia precedentd, precum si influenta
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locului de munca asupra proaspetilor parinti (Margola si Molgora, 2002; Margola si Rosnati,
2003), ajungandu-se la concluzia ca sotii investesc mai mult in locul de munca decat femeile,
acestea din urma putand fi supuse unui conflict familie-munca ce declanseaza efecte negative
privind satisfactia conjugala si bundstarea personala. De asemenea, grija comuna a asociatiilor
de familii genereazd efecte pozitive la nivelul comunitétii, referitoare la nevoile traditionale
sau contemporane ale familiei, traduse, de exemplu, prin lupta in fata dizabilitdtii sau bolii
unui copil, preocuparea pentru apararea drepturilor familiei sau cresterea si educatia copiilor,
dar si sandtatea familiei sau calitatea vietii (Rossi, 2003). Ultimele doud aspecte dezbatute isi
concentreaza atentia asupra naturii duale a legaturii dintre generatii, concretizatd in
necesitatea analizei relatiilor copil-parinte si cele dintre parinti si familiile de origine,
accentuandu-se rolul cuplului de mediator intre generatii. Astfel, se observa responsabilitatea
si faptul ca transmiterea patrimoniului nu este una liniara, ci se referd la rezultatul coeziunii
dintre descendentii materni si cei paterni in cuplul parental, existenta umand neputind fi
limitata la aspectele biologice, deoarece aceasta include proprietatea ( terenuri, case, economi,
bunuri mobile), statutul, filozofia de viata si conexiuni de origine nativd sau sociala. Ultima
parte a capitolului cuprinde analiza obligatiunilor fratesti, cu implicarea unor termeni ca
mostenire de familie, efectul orei-sticla (Bedford,1989) sau cod al fratiei, la care se adauga
analiza amdnuntitd a unor aspecte centrate pe legatura familiei cu comunitatea si, implicit,
analiza familiilor sub aspect socio-cultural, cele doua concepte aflandu-se la un nivel de
influenta reciprocd. De asemenea, nu a fost omisa ideea ca societatea este o entitate organizata
care se dezvoltd pe fundalul interactiunilor dintre diferite generatii, implicdnd insd prezenta
retelelor relationale cum ar fi scoala, cartierul, asociatiile, organizatiile psihosociale, care pot
avea efecte pozitive sau distructive. Acestea fiind spuse, nu putem ignora plurivalenta
interactiunilor umane si mai ales, datul firesc al umanitdtii de a procrea, de a genera
sentimente in cadrul familiei sau de a perpetua valorile de-a lungul generatiilor. in ceea ce
priveste acest domeniu, literatura de specialitate va manifesta un interes continuu asupra
psihologiei umane, fara insa a-1 epuiza vreodata. Totusi, activitatea cercetatorilor si, implicit,
a lucrarii de fata, reprezintd un pas inainte pentru realizarea acestui deziderat extins la nivel de

universalitate.

Metodologia cercetarii
Obiectivele generale:

1.Identificarea rolului pe care il are pattern-ul familial in alegerea partenerului de cuplu
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2.1dentificarea trasaturilor de personalitate ale parintilor si ale partenerului actual si ideal de cuplu

3.Identificarea stilurilor relationale ale persoanelor si legatura acestora atit cu propria
personalitate cat si cu cea a parintilor si partenerilor de cuplu

4.1dentificarea acceptarii de sine si a tendintei spre depresie la persoanele implicate intr-o relatie
de cuplu

5.Elaborarea unui probe de evaluare a pattern-ului familial

Obiectivele specifice:

1.Identificarea relatiei dintre structura personalitdtii unei persoane si structura personalitdtii
parintilor in vederea stabilirii influentelor parentale pe anumite dimensiuni

2.1dentificarea trasaturilor de personalitate ale parintilor, prin prisma perceptiei individuale si
influenta lor in alegerea partenerului de cuplu

3.Identificarea relatiei dintre stilul relational al unei persoane si trasaturile de personalitate ale
acesteia

4.1dentificarea relatiei dintre stilul relational al unei persoane si modul in care aceasta si-a
perceput parintii, partenerul actual si cel ideal de cuplu

5.1dentificarea relatiei dintre stilul relational §i acceptarea propriei persoane in functie de sex

6.1dentificarea relatiei dintre modul in care o persoand si-a perceput proprii parinti, tendinta lui
spre depresie si acceptarea propriei persoane

7.1dentificarea relatiei dintre trasaturile de personalitate ale unei persoane si alegerea partenerului
de cuplu actual si ideal

8.1dentificarea factorilor ce tin de relatia parentala a subiectului si alegerea lui in cuplu in vederea
prioritizarii acestora ca influenta

9. Elaborarea unui instrument de evaluare a pattern-ului familial si influentele acestuia in
alegerea partenerului de cuplu

Ipoteze generale

1. Se prezuma cd alegerea partenerului de cuplu este influentata major de modul in care o
persoana si-a perceput proprii parinti, in perioada copildriei

2. Se prezuma ca stilul relational de viatd dezvoltat cu precddere in perioada copilariei este
influentat de pattern-ul familial, astfel orientand alegerea in cuplu

3. Se prezuma ca stilul relational, dezvoltat in copildria timpurie in cadrul familiei, se manifesta
diferit in functie de sex si de nivelul acceptarii neconditionate a propriei persoane

4. Se prezuma ca exista o relatie de tip cauzd-efect intre modul in care o persoana si-a perceput

proprii parinti $i modul 1n care aceasta se accepta pe sine
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1.a.

L.b.

2.a.

2.b.

2.C.

3.a.
3.b.

5.b.

6.a.

Se prezuma ca exista o relatie de tip cauza-efect intre modul in care o persoana si-a perceput
proprii parinti si tendinta acesteia spre depresie
Se prezuma cd in alegerea partenerului de viatd persoanele sunt influentate de anumite
trasaturi proprii de personalitate.
Ipoteze specifice
Dezvoltarea trasaturilor de personalitate ale unei persoane este influentata, in principal, de
acele trasaturi ale personalitatii parintilor ce au fost percepute in copilarie ca fiind marcante
atat pozitiv dar mai ales negativ
Se prezuma cd alegerea partenerului de cuplu, actual si ideal, este influentatda de modul in
care 0 persoand si-a perceput proprii parinti, in perioada copildriei
Se prezuma cd exista o relatie de asociere intre stilul relational al unei persoane dezvoltat in
copildria timpurie in cadrul familiei si trasaturile acesteia de personalitate
Se prezuma ca exista o relatie de asociere intre stilul relational de viata al unei persoane si
modul cum aceasta si-a perceput parintii in perioada copilariei
Se prezuma ca exista o relatie de asociere intre stilul relational si modul in care o persoana isi
percepe atat partenerul actual de cuplu cat si pe cel ideal
Se prezuma ca stilul relational se manifesta diferit in functie de sexul persoanei
Se prezuma ca stilul relational se manifestd diferit In functie de sexul persoanei si de

acceptarea neconditionata a propriei persoane

. Se prezuma ca exista o relatie de tip cauza-efect intre modul in care o persoand si-a perceput

mama si modul 1n care aceasta se accepta pe sine

. Se prezuma ca exista o relatie de tip cauza-efect intre modul in care o persoana si-a perceput

tatal si modul in care aceasta se accepta pe Sine

. Se prezuma ca exista o relatie de tip cauza-efect intre modul in care o persoand si-a perceput

mama si tendinta persoanei spre depresie

Se prezuma ca exista o relatie de tip cauzd-efect intre modul in care o persoand si-a perceput
tatal si tendinta persoanei spre depresie

Se prezuma ca atat in alegerea partenerului actual de cuplu dar mai ales in alegerea

partenerului ideal persoanele sunt influentate de anumite trasaturi proprii de personalitate.

Designul experimental
Pentru ipoteza generald 1. am realizat o analiza de regresie liniara multipla, variabilele
criteriu fiind trasaturile de personalitate ale subiectilor, ale partenerilor actual si ideal de

cuplu, perceputi prin prisma subiectilor, iar variabilele predictorii sunt trasaturile de
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personalitate ale mamei si ale tatdlui subiectilor, percepute din nou, prin prisma subiectilor.
Ipoteza a fost impartita in ipoteze specifice pentru fiecare criteriu analizat.

Pentru ipoteza generald 2. avem un design corelational, variabilele intre care se
realizeazd corelatia fiind atributele stilului relational si al strategiilor de rezolvare a
problemelor vietii, pe de-o parte, si trasdturile de personalitate ale mamei si ale tatalui
subiectilor, trasaturile de personalitate ale partenerului de cuplu actual si asteptarile avute de
la partenerul ideal de viatd. Ipoteza a fost impartitd in ipoteze specifice pentru fiecare
variabila dependentd analizata .

Pentru ipoteza generald 3. avem un design cvasiexperimental, unifactorial,
intersubiecti. Variabila independentd este sexul subiectilor — cu cele doud modalitati,
masculin §1 feminin (la prima ipoteza specifica) si nivelul acceptarii neconditionate a propriei
persoane — cu cele doud modalitdti, nivel scdzut si nivel ridicat, (pentru a doua ipoteza
specificd). Variabilele dependente sunt atributele stilului relational si al strategiilor de
rezolvare a problemelor vietii.

Pentru ipoteza generald 4. avem un design cvasiexperimental, unifactorial,
intersubiecti. Variabila independenta este nivelul acceptarii neconditionate a propriei persoane
— cu cele doua modalitati, nivel scazut si nivel ridicat, iar variabilele dependente sunt
trasaturile de personalitate percepute de subiecti la mama (la prima ipoteza specificd) si la tata
(pentru a doua ipoteza specifica).

Pentru ipoteza generald 5. avem un design cvasiexperimental, unifactorial,
intersubiecti. Variabila independenta este nivelul tendintei spre depresic — cu cele trei
modalitati, nivel scazut, nivel moderat si nivel ridicat, iar variabilele dependente sunt
trasaturile de personalitate percepute de subiecti la mama (la prima ipoteza specificd) si la tata
(pentru a doua ipoteza specifica). Ipotezele specifice au fost impartite in ipoteze de lucru in
functie de sexul subiectilor, masculin si feminin.

Pentru ipoteza generala 6. am realizat o analizd de regresie liniard multipla, variabilele
criteriu fiind trasaturile de personalitate ale partenerului actual si ideal de cuplu iar variabilele

predictorii sunt trasaturile de personalitate ale subiectilor.

Esantionul studiului este format dintr-un numar de 72 de persoane, 36 persoane
(50%) de sex masculin si 36 persoane (50%) de sex feminin. Varsta subiectilor este cuprinsa
intre 18 si 55 de ani. Singurul criteriu de selectie a lotului a fost conditia de a se afla intr-o0
relatie de cuplu in momentul completarii chestionarelor. Examinarea a avut loc in oragele de

resedinta ale subiectilor (Brasov, Bucuresti, Arad, Timisoara, lasi, Constanta si Deva).
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Instrumente folosite
1. Chestionarul nonverbal de personalitate (NPQ) este un instrument de 136 de

itemi, care a fost construit pentru a masura un numair de 16 itemi dintre trasaturile de
personalitate descrise de Murray (1936) in teoria sa sistemica dedicatd nevoilor umane.

La fel ca si celelalte chestionare de auto-evaluare, NPQ se bazeaza pe disponibilitatea
spre auto-descriere si spre auto-dezvaluire a subiectului.
Indicii Alpha Cronbach de consistentd interna, calculati pentru esantionul normativ romanesc
de N = 1800 de subiecti (N1 =900 de barbati si N2 = 900 de femei): nici una dintre cele 17
scale ale NPQ nu are indici alpha de consistenta interna mai mici de 0,50.

2. Chestionarul de acceptare neconditionata a propriei persoane (Unconditional
Self Acceptance Questionnaire - USAQ) cuprinde 20 de itemi care masoard acceptarea
neconditionatd a propriei persoane. Acesta a fost conceput in 2001, de catre Chamberlain si
Haaga si se bazeazd pe teoria lui Albert Ellis asupra acceptdrii neconditionate, itemii
reflectdnd diferitele aspecte ale acestui concept multifatetat, central teoriei rational-emotive si
comportamentale.

3. Scala de atitudini disfunctionale, DAS, forma a (Dysfunctional Attitudes Scale,
Form A, Weissman, 1979, Weissman si Beck, 1978) este un instrument care permite
evaluarea atitudinilor ce pot constitui o predispozitie pentru instalarea depresiei. Cei 40 de
itemi ai scalei sunt formulati ca afirmatii care stau, in general, la baza gandirii idiosincratice
tipic depresive. Raspunsul la fiecare item oferd informatii referitoare la atitudinile
disfunctionale ale persoanei, care functioneaza ca scheme prin intermediul carora persoana isi
construieste realitatea (Weissman si Beck, 1978).

Fidelitatea DAS-A a fost estimata prin calculul coeficientului de consistenta interna
alfa Cronbach. Esantionul utilizat a fost de 682 subiecti, valoarea alfa obtinuta fiind de 0,86.
Aceastd valoare indicd o consistentd internd buna, ceea ce exprima faptul ca itemii testului
evalueaza acelasi construct descris de Beck (1976) — atitudinile disfunctionale asociate cu
depresia.

In concluzie, datele disponibile pana in acest moment sugereazi ci varianta in limba
roméand a DAS-A are proprietdti psthometrice bune, asemanatoare variantei originale, in limba
engleza.

4. Inventarul BASIS-A (Basic Adlerian Scales for Interpersonal Succes — Adult
Form) ofera o explicatie a functionarii psihologice curente a adultilor bazata pe amintirile

timpurii ale copildriei. Scopul chestionarului este de a intelege modul in care credintele unei
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persoane, dezvoltate in copilaria timpurie, contribuind la formarea strategiilor de rezolvare a
problemelor si la functionarea acesteia in domeniul social, profesional si al relatiilor intime.

Instrumentul se bazeaza pe conceptul ca pe masura ce copilul creste, dezvolta un plan
unic pentru a-si crea un sens de apartenentd la lume. Acest plan, sau stil relational, este
dezvoltat in contextul primului grup social din existenta noastra, familia, si rimane relativ
stabil de-a lungul vietii.

In 1993, dupa mai bine de doudzeci de ani de cercetare, Wheeler, Kern, & Curlette au
introdus acest instrument de evaluare adlerian.

BASIS—A masoara cinci dimensiuni majore sau stiluri relationale.
Instrumentul a fost dezvoltat si aplicat de mai bine de 24 de ani. De-a lungul acestei perioade
au fost efectuate studii de validitate cu alte scale, cum ar fi MMPI, 16PF, Myers-Briggs Type
Indicator, MCMI-II, SASSI-2, SCL-90-R, BassLeadership Questionnaire, Dyadic Adjustment

Scale, Inventarul de depresie Beck si Inventarul Resurselor de coping la stres.

Limitele cercetarii

Limitele studiului nostru constau in esantionul relativ restrans, astfel ca exista rezerve
in ceea ce priveste generalizarea datelor. Un alt aspect al limitarii este dat de numarul
probelor aplicate. Este posibil ca prin aplicarea unor probe suplimentare care sa evalueze si
alti factori (satisfactia maritald, situatia materiald si socioprofesionald perceputd, -calitatea
relatiei actuale cu familia de origine etc.) sa poata fi identificate si alte influente implicate in

alegerea partenerului de cuplu.

Sinteza rezultatelor cercetarii.

Prezentam sintetic rezultatele pentru fiecare ipoteza in parte.

Prima etapa a analizei datelor a constat in construirea bazei de date si calcularea
scorurilor pentru dimensiunile scalelor NPQ, NPQ — FF, USAQ, DAS si Basis - A.

In vederea prelucririi statistice a datelor obtinute in studiu am utilizat pachetul statistic SPSS
14.0.

Rezultatele analizelor pe cele 17 scale ale NPQ sunt prezentate detaliat in cadrul tezei
insd din ratiuni de sintetizare si reprezentativitate prezentam rezultatele raportate la cei cinci
factori prezentati mai sus.

Ipoteza generald 1. Se prezuma ca alegerea partenerului de cuplu este influentata

major de modul in care o persoana si-a perceput proprii parinti, in perioada copilariei.
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In scopul de a evidentia influenta pe care o au trisaturile de personalitate ale parintilor
asupra subiectilor, respectiv influenta mamei supra subiectilor, am recurs la procesarea
statistica a celor cinci mari factori generali de personalitate cuprinsi in modelul Big Five ai
personalitatii umane, concretizati in urmatoarele dimensiuni: Extraversie, Agreabilitate,
Constinciozitate, Nevrotism si Deschidere catre experientd. Ca procedeu am folosit regresia
multiliniara, metoda Stepwise, iar rezultatele sunt prezentate separat pentru cele doua sexe,
masculin si feminin.

Astfel, modelele de regresie alese demonstreazd ca existd diferente semnificative
statistic intre estimarile oferite de ecuatiile de regresie efectuate asupra variabilelor implicate
(cei cinci factori de personalitate subiectilor de sex masculin si cei cinci factori de
personalitate ai mamei) in comparatie cu estimdrile bazate pe valorile mediei. Astfel, pentru
sexul masculin, la analiza de variantda ANOVA coeficientul F este semnificativ statistic in
cazul modelelor alese de regresie, dupa cum se observa in Tabelul 5.1.

Procentajul din dispersia variabilei criteriu (in acest caz cele cinci dimensiuni de
personalitate ale subiectului de sex masculin) explicat prin modul de evolutie al predictorilor
(cele cinci dimensiuni de personalitate ale mamei) este dat de coeficientul de determinare
multipla R2. Valorile coeficientului de determinare multipla R? pentru ecuatiile de regresie
efectuate sunt redate in Tabelul 5.2.

Tabel 5.1. Valorile coeficientului F si pragurile de semnificatie ale modelelor

Mama/sex Masculin F P
Nevrotism 181,321 0,000
Extraversie 34,035 0,000
Deschidere catre experienta 11,170 0,000
Agreabilitate 28,273 0,000
Constiinciozitate -- --

Tabel 5.2. Valorile coeficientului R si R’

Mama/sex Masculin R R?
Nevrotism 0,979 0,959
Extraversie 0,821 0,673
Deschidere citre experienta 0,635 0,404
Agreabilitate 0,852 0,726
Constiinciozitate -- --
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Tabel 5.3. Valorile coeficientilor de regresie si t pentru cei 5 factori

Abatere
Mama/sex M B standard Beta t p
NEVROTISM
Nevrotism 1,238 0,053 1,216 23,501 0,000
Extraversie -0,526 0,062 -0,626 -8,435 0,000
Deschidere citre experienta 0,278 0,050 0,446 5,527 0,000
Constiinciozitate -0,231 0,062 -0,303 -3,731 0,001
EXTRAVERSIE
Nevrotism 1,065 0,166 0,652 6,412 0,000
Extraversie 0,380 0,102 0,379 3,728 0,001
DESCHIDERE CATRE
EXPERIENTA
Nevrotism 0,826 0,249 0,447 3,322 0,002
Constiinciozitate 0,602 0,187 0,434 3,223 0,003
AGREABILITATE
Agreabilitate 0,494 0,137 0,470 3,599 0,001
Deschidere citre experienta -0,212 0,059 -0,349 -3,598 0,001
Constiinciozitate -0,266 0,126 -0,269 -2,104 0,043
CONSTIINCIOZITATE - - - - -

Pentru fiecare dintre cele cinci dimensiuni ale personalitatii subiectului de sex
masculin in parte am notat in Tabelul 5.3. valorile coeficientului de regresie, abaterea
standard, coeficientul standardizat beta, valorile testului t si pragul de semnificatie obtinute in
urma calcularii ecuatiilor de regresie cu fiecare dintre cei cinci factori de personalitate ai
mamei.

Se observa deci ca Nevrotismul la barbati este influentat in sens pozitiv de Nevrotism
si Deschidere cdtre experientd si negativ de Extraversie si Constiinciozitate. Extraversia este
determinata in sens pozitiv de Nevrotism si Extraversia mamei, Deschiderea catre experienta
are ca factori de determinare pozitivi dimensiunile Nevrotism si Constiinciozitate ale mamei.
Dimensiunea Agreabilitate este determinata pozitiv de caracteristica mamei Agreabilitate si in
sens negativ de Deschidere catre experientd si Constiinciozitate. Pentru dimensiunea
Congstiinciozitate a subiectului de sex masculin nu avem factori de influentd dimensiunile de
personalitate ale mamei.

In tabelul alaturat am realizat o localizare a gradului de influenti al celor cinci factori

de personalitate ai mamei asupra subiectilor de sex

M | Nev | Ext | Des | Agr | Con

masculin. Am asezat pe orizontald cei cinci factori de

personalitate ai mamei iar pe verticald caracteristicile

de personalitate ale subiectului. Sensul influentei este
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dat de culorile din tabel, astfel, pentru influentd semnificativa pozitivd avem culoarea orange,
pentru influentd semnificativd negativd avem culoarea galbend, iar culoarea gri semnifica
lipsa influentei. Datoritd coeficientilor standardizati beta am realizat si o ierarhizare a
predictorilor prin comparare directd. Ordinea importantei este datd de cifrele inscrise in
casute, pornind de la 1, cea mai importanta dintre predictorii alesi si, prin urmare, avand cea
mai mare influentd asupra criteriului.

Astfel putem concluziona ca nevrotismul mamelor poate influenta nevrotismul,
extraversia si deschiderea spre experientd a baietilor. Un nevrotism ridicat al mamei si o
extraversie redusa cuplatd cu o constiinciozitate mica poate dezvolta nevrotismul la baieti. O
agreabilitate crescutd a mamei si o deschidere spre experientd redusd influenteazd major
dezvoltarea agreabilitatii la baieti.

Prezentam in continuare rezultatele celorlalte analize conforme cu testarea ipotezei 1
insa vom recurge la sintetizarea acestora. Astfel cd vom reda rezultatele la aceasta ipoteza fara
a mai prezenta si tabelele ce le sustin.

Pentru urmatoarele analize realizate prin testarea ipotezei 1 am obtinut urmatoarele
rezultate :

Pentru modelele de regresie efectuate cu scopul de a afla influenta celor cinci mari
factori de personalitate ai mamei asupra subiectilor de sex feminin am obtinut valori
semnificative ale coeficientilor. Putem spune ca fetele care si-au perceput mamele ca avand
un Nevrotism ridicat au dezvoltat la randul lor, ca trasaturi, Nevrotismul, Extraversia dar si
Agreabilitatea. Agreabilitatea este influentatd de Nevrotismul mamei dar cuplat cu o
Extraversie scazuta pe cand Nevrotismul fetelor este influentat de Nevrotismul mamei cuplat
de data aceasta cu o extraversie foarte crescutd. Am putea spune ca Extraversia scazuta sau
crescutd a mamei este cea responsabild de influentarea Nevrotismului sau agreabilitatii la fete.
O constiinciozitate mare perceputa la mama influenteaza dezvoltarea Constiinciozitatii la fete.

In ceea ce priveste influenta celor cinci mari factori de personalitate ai tatilui asupra
subiectilor de sex masculin rezulta ca baietii care si-au perceput tatii cu o prezenta a trasaturii
Nevrotism ridicatd prezinta si ei una pe masurd. Dezvoltarea acesteia este influentatd si de
prezenta asocierii Nevrotismului tatdlui cu o altd trasaturd si anume Constiinciozitatea.
Aceasta din urma este ce-a mai influentd trasatura a tatdlui pentru aproape toate trasaturile
baietilor exceptie facand Agreabilitatea, acesta fiind influentatd pozitiv la baieti de catre o
perceptie a dimensiunii Nevrotice diminuate.

In ceea ce priveste influenta celor cinci mari factori de personalitate ai tatilui asupra

personalitatii subiectilor de sex feminin putem afirma ca fetele care si-au perceput tatal avand
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ca trasatura principala Nevrotismul pot dezvolta trasaturi de personalitate nevrotice, extreverte
si pot fi mai deschise spre experienta. Cele care si-au perceput tatii ca fiind nonnevrotici si
agreabili pot dezvolta ca trasatura Agreabilitatea. Fetele care si-au perceput tatal ce are
dezvoltatd constiinciozitatea ca trasaturd, dar fara deschidere spre experientd, sunt
constiincioase.

Pentru o imagine de ansamblu a rezultatelor obtinute in urma testarii ipotezei 1 am
sintetizat si sub forma de tabele influentele parentale in alegerea partenerului de cuplu pentru

o imagine holista.

COMPARATII INTRE PARTENERUL ACTUAL SI CEL IDEAL

Alegerea partenerei actuale in functie de Alegerea partenerei ideale in functie de
perceptia baiatului fatd de propria mama perceptia baiatului fata de propria mama

M | Nev | Ext | Des | Agr | Con

Alegerea partenerului actual in functie de Alegerea partenerului ideal in functie de
perceptia fetei fata de propria mama perceptia fetei fata de propria mama
Nev | Ext | Des Nev | Ext | Des | Agr | Con
2
2
Alegerea partenerei actuale in functie de Alegerea partenerei ideale in functie de
perceptia baiatului fata de propriul tata perceptia baiatului fata de propriul tati
M | Nev | Ext | Des | Agr | Con M | Nev | Ext [ Des
Nev
Ext
Des 3 4
Agr| 1 2 2
Con
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Alegerea partenerului actual in functie de Alegerea partenerului ideal in functie de

perceptia fetei fata de propriul tata perceptia fetei fata de propriul tata
F | Nev | Ext | Des | Agr | Con Des | Agr | Con
Nev 2 3
Ext
Des 2
Agr 3 5)
Con 2 4

Tabelele de mai sus reprezinta o forma sintetica de a exprima influentele parentale pe
fiecare dimensiune a personalitatii.

Tot pentru o imagine holista a influentei parentale prezentam rezultatele factorilor ce
influenteaza cel mai mult alegerea in cuplu. Cu 1 este notat cea mai mare influenta iar cu 5
cea mai mica. Dimensiunile notate cu rosu sunt cele mai influente dar la nivelul personalitatii

in intregul ei si nu pe factori separati cum am prezentat mai sus.

INFLUENTE GENERALE INFLUENTE GENERALE
PARTENER ACTUAL PARTENER IDEAL
Mama-barbati Big Five Mama-barbati Big Five
> beta Dimensiuni Loc > beta Dimensiuni Loc
2,052 | Nevrotism 1 1.745 | Agreabilitate 1
1,713 | Constiinciozitate 2 Deschidere catre
1,697 | Extraversie 3 1.737 cxpericnfa 2
Deschidere catre 1.713 | Extraversie 3
0,643 | experienta 4 1.689 | Constiinciozitate 4
0,591 | Agreabilitate 5 1.2 Nevrotism 5
Mama-femei Big Five Mama-femei Big Five
> beta Dimensiuni Loc > beta Dimensiuni Loc
2,149 | Agreabilitate 1 1.392 | Nevrotism 1
1,7 Extraversie 2 0.797 | Agreabilitate 2
0,857 | Nevrotism 3 0.603 | Extraversie 3
0,617 | Congtiinciozitate 4 Deschidere catre
Deschidere catre 0.295 | experienta 4
0,378 | experienta 5 0 Congtiinciozitate 5
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Mama-influenta generala Big Five

Mama-influentd generald Big Five

3,397 | Extraversie 1 2.592 | Nevrotism 1
22197049 ":evroé'_slfn g 2542 | Agreabilitate 2
: greabl |t_ate_ 2.316 | Extraversie 3
2,33 | Constiinciozitate 4 : <
. = Deschidere catre
Deschidere catre 2032 | experienti 4
1,021 | experientd 5 : D P
1.689 | Constiinciozitate 5
Tata-barbati Big Five Tata-barbati Big Five
S beta Dimensiuni Loc > beta Dimensiuni Loc
2022 | Nevrotism 1 2.906 Constl.ln(;loz@ate 1
- Deschidere catre
1,534 | Constiinciozitate 2 2.875 | experienti 2
Deschidere catre 2.641 | Agreabilitate 3
0,959 | experientd 3 2.399 | Nevrotism 4
0,649 | Agreabilitate 4 1.538 | Extraversie 5
0,555 | Extraversie 5
Tata-femei Big Five Tata-femei Big Five
Y beta | Dimensiuni Loc Y beta | Dimensiuni Loc
1,456 | Extraversie 1 1.945 | Nevrotism 1
1,178 | Constiinciozitate 2 1.602 | Extraversie _ 2
0,791 | Nevrotism 3 Deschidere catre
- - 1.375 | experienta 3
Deschidere catre b'I"
0,274 | Agreabilitate 5 1.23 ons 5
Tata-influenta la Big Five N
S Tata-influenta generald Big Five
> beta Dimensiuni Loc
3,236 | Extraversie 1 4344 | Nevrotism 1
2,169 | Nevrotism 3 4.25 | experientd 2
Descl}ide{e catre 4,136 | Constiinciozitate 3
(1)3‘1"3 :i(prirz;sﬂti?ate g 3.989 | Agreabilitate 4
: g 3.14 | Extraversie 5
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Ipoteza generala 2. Se prezuma ca stilul relational de viatd dezvoltat cu precadere in
perioada copildriei este influentat de pattern-ul familial, astfel orientand alegerea in cuplu

Ipoteza generald 2 testeaza asocierea dintre dimensiunile ,,Sentiment de comuniune
sociald - prosocial”, ,,Acord — conformare”, ,,A lua conducerea - lider”, ,Dorinta de
recunoastere - aprobare” si ,,A fi in garda - precautie”, dimensiuni masurate cu chestionarul
BASIS-A pe esantionul cercetat, si dimensiunile personalitatii Reusita, Afiliere, Agresiune,
Autonomie, Dominantd, Rezistentd, Exhibitie, Cautarea aventurii, Impulsivitate, Altruism,
Ordine, Joacd, Senzorialitate, Recunoastere sociald, Nevoia de ajutorare si in;elegere,
masurate cu ajutorul chestionarului de personalitate NPQ. Totodatd a fost cercetatd si
asocierea dimensiunilor BASIS-A cu cei cinci mari factori de personalitate masurati cu
ajutorul chestionarului  NPQ - FF: Extraversia, Agreabilitatea, Constiinciozitatea,
Nevrotismul si Deschiderea spre experienta, factori corespondenti modelului Big Five in
studiul personalitatii.

Pentru realizarea prelucrarilor statistice am folosit corelatiile neparametrice, calculand

indicii de corelatie Spearman, pentru ca distributiile sunt asimetrice iar abaterile standard sunt
diferite.
Mentiondm cd redam mai jos sinteza unor rezultate ale cercetarii prin intermediul analizelor
pe cei cinci factori NPQ. Acestia contin, dat fiind conceperea chestionarului, si anumite
elemente din cele 17 scale prezentate mai sus. In cadrul tezei sunt prezentate in amanunt si
aceste analize luate separate.

Ipoteza specifica 2.a. Se prezuma ca exista o relatie de asociere intre stilul relational
al unei persoane dezvoltat in copilaria timpurie in cadrul familiei si trasaturile acesteia de
personalitate.

In cadrul acestei ipoteze specifice dimensiunile BASIS-A ale subiectilor au fost puse
in relatie cu ei cinci mari factori de personalitate ai subiectilor: Extraversia, Agreabilitatea,
Constiinciozitatea, Nevrotismul si Deschiderea spre experienta.

Reddm mai jos sinteza unor rezultate obtinute din analiza relatia dintre BASIS-A si cei cinci
factori NPQ — FF (Big Five).

Sentimentul de comuniune sociald — prosocial coreleaza pozitiv cu Constiinciozitatea,
avand coeficientul r = 0,419 la un prag p = 0,000.

Dimensiunea A lua conducerea — lider coreleazd semnificativ cu toti factorii de
personalitate ai modelului Big Five.

Sentimentul de comuniune sociald — prosocial coreleaza pozitiv cu Constiinciozitatea,

avand coeficientul r = 0,521 la un prag p = 0,001.
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Dimensiunea A lua conducerea — lider coreleaza semnificativ cu toti factorii de
personalitate ai modelului Big Five.

In continuare cei cinci mari factori ai personalitatii corespondenti modelului Big Five
in studiul personalitatii au fost pusi in relatie cu dimensiunile masurate prin chestionarul
BASIS-A pentru sexul feminin.

Pentru dimensiunea Sentiment de comuniune sociald — prosocial nu existd corelatii
semnificative cu cei cinci factori de personalitate ai subiectilor de sex feminin.

Dimensiunea A lua conducerea — lider prezintd o corelatie in sens negativ cu factorul
Agreabilitate, avand r = 0,375 sip = 0,024.

Dimensiunea Dorinta de recunoastere — aprobare coreleaza pozitiv cu Agreabilitatea,
avand coeficientul de corelatie r = 0,460 si pragul p = 0,005.

Pentru A fi in gardd — precautie se semnaleaza o corelatie semnificativa cu factorul
Agreabilitate, cu unr =-0,357 si p = 0,033, corelatie in sens negativ.
Ipoteza specifica 2.b. Se prezuma ca exista o relatie de asociere intre stilul relational de
viata al unei persoane si modul cum aceasta si-a perceput parintii in perioada copilariei

In cadrul acestei ipoteze specifice dimensiunile BASIS-A ale subiectilor au fost puse
in relatie cucei cinci mari factori de personalitate Extraversia, Agreabilitatea,
Constiinciozitatea, Nevrotismul si Deschiderea spre experienta perceputi de catre subiecti la
mama.

Avem asadar o corelatie semnificativa statistic a dimensiunii Sentiment de comuniune
sociala — prosocial cu factorul Nevrotism perceput la mama. Coeficientul de corelatie
Spearman r = 0,260 si pragul p = 0,027.

A lua conducerea — lider se afla in relatie de asociere cu fiecare dintre cei cinci mari
factori de personalitate perceputi la mama, cu observatia ca sensul corelatiei cu factorul
Agreabilitate este negativa.

Factorul Nevrotism coreleaza pozitiv cu dimensiunea A fi in garda - precautie, avand
coeficientul de corelatie r = 0,393 si pragul p = 0,001, iar factorul Agreabilitate coreleaza
negativ, cu un coeficient r = -0,326 si un prag p = 0,005.

Rezultatele prelucrarilor efectuate separat pentru sexul masculin si feminin

Rezultatele prelucrarilor statistice pentru sexul masculin:

- corelatie semnificativa statistic a dimensiunii Sentiment de comuniune sociald —
prosocial cu factorul Deschidere catre experientd perceput la mama. Coeficientul de corelatie

Spearman r = 0,626 si pragul p = 0,000.
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- a lua conducerea — lider se afla in relatie de asociere cu fiecare dintre cei cinci mari
factori de personalitate perceputi la mama, cu observatia ca sensul corelatiei cu factorul
Agreabilitate este negativa.

- dorinta de recunoastere — aprobare prezinta corelatii semnificative statistic cu
factorul Constinciozitate dintre cei cinci mari factori de personalitate ai mamei, r = 0,467 si p
=0,004.

- pentru dimensiunea A fi in garda — precautie existd o corelatie semnificativa ca
factorul Nevrotism, r = 0,357 si p = 0,033.

Rezultatele prelucrarilor statistice pentru sexul feminin:

- dimensiunea Acord — conformare prezinta o corelatie pozitiva cu unul din cei cinci
mari factori ai personalitdtii percepute la mama, Agreabilitatea, cu coeficientul r = 0,373 si
pragul p = 0,025.

- factorul Nevrotism coreleaza pozitiv cu dimensiunea A fi in garda - precautie, avand
coeficientul de corelatie r = 0,337 si pragul p = 0,044, iar factorul Agreabilitate coreleaza
negativ, cu un coeficient r = -0,483 si un prag p = 0,003.

In continuare cei cinci mari factori ai personalititii perceputi la tati au fost pusi in
relatie cu dimensiunile masurate prin chestionarul BASIS-A.

Avem agadar o corelatie semnificativa statistic a dimensiunii Sentiment de comuniune
sociald — prosocial cu factorul Deschidere spre experienta al personalitdtii tatdlui, cu un
coeficient r =-0,245 si un prag p = 0,038, corelatie negativa.

Factorul de personalitate Extraversie perceput la tata prezintd o corelatiec negativa,
semnificativa statistic cu dimensiunea Dorinta de recunoastere — aprobare, avand r = -0,248 si
p = 0,036.

Dimensiunea A fi in garda — precautie coreleaza pozitiv cu factorul Nevrotism dintre
cei cinci mari factori de personalitate ai tatalui, avand r = 0,324 si p = 0,005 si coreleaza
negativ cu factorul Agreabilitate, avand r = -0,556 si p = 0,000.

Rezultatele prelucrarilor efectuate separat pentru sexul masculin si feminin

Rezultatele prelucrarilor statistice pentru sexul masculin:

- 0 corelatie semnificativa statistic a dimensiunii Sentiment de comuniune sociald —
prosocial cu factorul Deschidere spre experienta al personalitatii tatalui, cu un coeficient r = -
0,544 si un prag p = 0,001 si Extraversia tatdlui, r = -0,471 si un prag p = 0,004, corelatii

negative.
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- dimensiunea A fi in garda — precautie coreleaza pozitiv cu factorul Nevrotism dintre
cei cinci mari factori de personalitate ai tatalui, avand r = 0,626 si p = 0,000 si coreleaza
negativ cu factorul Agreabilitate, avand r = -0,611 si p = 0,000.

Rezultatele prelucrarilor statistice pentru sexul feminin:

- Se constatd o corelatie semnificativa statistic a dimensiunii Sentiment de comuniune
sociald — prosocial cu factorul Agreabilitate al personalitatii tatdlui, cu un coeficient r = 0,504
si un prag p = 0,002, corelatie pozitiva.

- la dimensiunea A lua conducerea — lider s-a observat o corelatie semnificativa,
negativa, cu factorul de personalitate a tatalui Agreabilitate, avand r = -0,335 si p = 0,046.

- dimensiunea A fi in garda — precautie coreleaza negativ cu factorul Agreabilitate,
avand r = -0,576 sip = 0,000.

Ipoteza specifica 2.c. Se prezuma cd exista o relatie de asociere intre stilul relational si
modul in care o persoand isi percepe atat partenerul actual de cuplu cat si pe cel ideal

In urma analizei relatiei dintre cei cinci mari factori de personalitate ai partenerului
actual de cuplu si dimensiunile masurate prin chestionarul BASIS-A s-a obtinut urméatoarele
rezultate :

- dimensiunea Sentiment de comuniune sociala — prosocial prezinta o corelatie
semnificativa cu factorul Agreabilitate al partenerului actual de cuplu, cu un coeficient de
corelatie r = 0,262 si p = 0,026.

- dimensiunea Acord — conformare coreleaza semnificativ cu factorul Extraversie a
partenerului, avand coeficientul de corelatie r = 0,225 la un prag p = 0,057.

- dimensiunea Dorinta de recunoastere — aprobare coreleaza pozitiv cu factorii
Extraversie, avand r = 0,269 si p = 0,022 si Deschidere spre experienta, avand r = 0,428 sip =
0,000.

Rezultatele prelucrarilor efectuate separat pentru sexul masculin si feminin

Rezultatele prelucrarilor statistice pentru sexul masculin:

- dimensiunea Sentiment de comuniune sociald — prosocial prezintd o corelatie
semnificativa cu factorul Agreabilitate a partenerului actual de cuplu, cu un coeficient de
corelatie r = 0,337 sip = 0,044.

- dimensiunea A lua conducerea — lider coreleaza pozitiv cu toti factorii partenerului
ideal mai putin cu Agreabilitatea:

Rezultatele prelucrarilor statistice pentru sexul feminin:
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- dimensiunea Sentiment de comuniune sociala — prosocial prezintd o corelatie
semnificativa cu factorul Extraversie a partenerului de cuplu, cu un coeficient de corelatie r =
0,348 sip =0,038.

- dimensiunea Dorinta de recunoastere — aprobare coreleaza pozitiv cu factorii
Extraversie, avand r = 0,501 si p = 0,002 si Deschidere spre experientd, avand r = 0,394 sip =
0,017.

- dimensiunea Sentiment de comuniune sociala — prosocial prezintd o corelatie
semnificativa, pozitiva, cu factorul Constiinciozitate al partenerului ideal, cu un coeficient r =
0,352 la un prag p = 0,002.

Rezultatele prelucrarilor efectuate separat pentru sexul masculin si feminin

Rezultatele prelucrarilor statistice la sexul masculin:

- dimensiunea Sentiment de comuniune sociald — prosocial existd o corelatie
semnificativa, pozitiva, cu factorul Constiinciozitate al partenerului ideal, cu un coeficient r =
0,344 la un prag p = 0,040.

- a fi in garda — precautie prezinta corelatii semnificative cu factorii partenerului ideal
dupa cum urmeaza: Nevrotism, r = 0,407 si p = 0,014, Extraversie, r = 0,432 si p = 0,009.

Rezultatele prelucrarilor statistice pentru sexul feminin:

- dimensiunea Sentiment de comuniune sociala — prosocial prezinta o corelatie
semnificativa, negativa, cu factorul Nevrotism al partenerului ideal, cu un coeficient r = -
0,362 la un prag p = 0,030.

- a lua conducerea — lider coreleaza cu factorul Agreabilitate, corelatie negativa, avand
r=-0,738 si p = 0,000.

- dimensiunea Dorinta de recunoastere — aprobare coreleaza semnificativ cu factorul
Agreabilitate, r = 0, 460 si p = 0,005.

- a fi in garda — precautie prezinta o corelatie semnificativa cu factorul: Extraversie, r
=0,484 sip =0,003.

Ipoteza generala 3. Se prezuma ca stilul relational, dezvoltat in copildria timpurie in
cadrul familiei, se manifesta diferit in functie de sex si de nivelul acceptarii neconditionate a
propriei persoane.

Ipoteza specifica 3.a. Se prezuma ca stilul relational se manifestd diferit in functie de
sexul persoanei.

Pentru a observa daca exista diferente pentru caracteristicile de personalitate In functie
de sex in cadrul ipotezei specifice 3.a. am efectuat prelucrari descriptive pentru dimensiunile

»Sentiment de comuniune sociald - prosocial”, ,,Acord — conformare”, ,,A lua conducerea -
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lider”, ,,Dorinta de recunoastere - aprobare” si ,,A fi in gardd - precautie”, dimensiuni
masurate cu chestionarul BASIS-A.

Existd tendinte spre diferente intre cele doud medii obtinute pentru barbati ( m =
36,61) si femei (m = 35,33), media obtinuta de lotul de barbati fiind mai mare. Se poate spune
ca sentimentul de comuniune sociald la barbati este mai pronuntat decat la femei. Pentru ca
distributiile sunt asimetrice si avem doud esantioane diferite si o singurd variabild
independentd, am testat semnificatia statisticd cu testul inferential neparametric U Mann
Whitney, obtinand valoarea lui u =612 la un prag p = 0,681, nesemnificativ statistic.

Dimensiunea Acord — conformare, adoptarea normelor celorlalti, conformarea nu
difera la barbati fatd de femei.

Se poate spune cd desi existd diferente in ceea ce privesc calitdtile de lider,
responsabilitatea si organizarea la barbati fata de femei, acest aspect este valabil pentru
esantionul luat in studiu si nu se poate generaliza.

Barbatii au o mai mare nevoie de aprobare din partea celorlalti decat femeile.

Femeile sunt mai precaute si mai atente la mediul social, dar in acelasi timp si mai
imprevizibile decat barbatii

Pentru a putea generaliza acest aspect am aplicat testul neparametric U Mann
Whitney, ales in baza distributiilor asimetrice, a variabilei independente si a celor doua
esantioane independente, obtindnd valoarea lui u = 536 la un prag p = 0,206, nesemnificativ
din punct de vedere statistic.

In concluzie, exista diferente intre gradul de precautie la barbati fatd de femei, fara
insa a fi semnificative statistic.

Ipoteza specifica 3.b. Se prezuma ca stilul relational se manifesta diferit in functie de sexul
persoanei si de acceptarea  neconditionatd a propriei persoane

Rezultate :

Sentimentul de comuniune sociald la barbatii cu acceptare ridicata a propriei persoane
este mai pronuntat decat la cei cu acceptare mai scazuta, de asemenea, si femeile cu acceptare
ridicatd a propriei persoane au un pronuntat sentiment prosocial in comparatie cu femeile cu
acceptare scazuta a propriei persoane.

In ceea ce priveste comparatia pe grupuri de acceptare, loturile de bérbati, atat cei cu
acceptare scazuta cat si cei cu acceptare ridicatd a propriei persoane, prezinta un sentiment de
comuniune sociald mai accentuat decat femeile, atat cele din grupul cu acceptare scdzuta a

propriei persoane cét si cele din grupul cu acceptare ridicata a propriei persoane.
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Barbatii cu un nivel scdzut de acceptare a propriei persoane prezintd un grad de
conformare mai mare (m = 20,33) decat barbatii cu un nivel mai ridicat al acceptarii
neconditionate a propriei persoane (m =20,00 ), iar la loturile de femei, lucrurile stau invers,
in sensul ca femeile cu un nivel mai scazut de acceptare neconditionatd a propriei persoane
releva un grad mai mic de acord si adoptare a regulilor (m = 20,20), in comparatie cu lotul de
femei cu un nivel mai ridicat al acceptarii neconditionate a propriei persoane (m = 20,25).

In ceea ce priveste comparatia pe nivelele de acceptare a grupurilor, barbatii cu
acceptare mai scazuta a propriei persoane sunt mai motivati de reguli, de rutind (m = 20,33)
fatd de femeile cu acceptare neconditionata scazuta a propriei persoane(m = 20,20), iar in
cazul grupurilor cu acceptare ridicata, barbatii cu acceptare ridicatd a propriei persoane sunt
mai intoleranti la reguli, mai rebeli (m = 20,00) iar femeile cu un nivel ridicat al acceptarii
propriei persoane sunt mai, iertatoare, displacandu-le conflictul (m = 20,25).

Comparatia pe nivelurile de acceptare, intre barbatii si femeile cu acceptare scazuta si
cei cu acceptare ridicatd se prezintd diferit, barbatii cu acceptare scazuta fiind cei care au
caracteristici de lider, de organizare (m = 22,11), mai mult decat femeile cu acceptare
neconditionatd a propriei persoane scazuta (m = 19,50).

Concluziile privind diferentele de medii pentru dimensiunea Dorinta de recunoastere —
aprobare pot fi formulate astfel: barbatii cu acceptare neconditionatd a propriei persoane mai
scazuta sunt mai preocupati de asteptarile celorlalti, importanta succesului si a aprobarii
celorlalti fiind mai mare decat la barbatii cu acceptare neconditionatd a propriei persoane
ridicatd. Aceeasi situatie se prezinta si la femei, unde cele cu acceptare mai ridicatda nu cautd
aprobare si acceptare sociald fata de cele cu acceptare neconditionatd a propriei persoane mai
ridicata. Persoanele de sex masculin sunt mai orientate spre gandirea, respectul si aprobarea
celor din jur decat femeile, indiferent de nivelul de acceptare neconditionatd a propriei
persoane pe care 1l prezinta, ridicat sau scazut.

Dimensiunea A fi in gardd — precautia Se manifestda mai accentuat la barbatii cu
acceptarea neconditionatd a propriei persoane mai ridicatd decat la cei cu acceptare mai
scazutd, de asemenea, trdsdtura precautic este mai evidentd la femeile cu acceptare
neconditionatd a propriei persoane mai ridicata decat la grupul cu acceptare mai scazuta.

Ipoteza generald 4. Se prezuma ca existd o relatie de tip cauzd-efect intre modul in
care o persoand gi-a perceput proprii parinti s modul in care aceasta se accepta pe sine.

Pentru a testa aceasta ipotezd esantionul de subiecti a fost impartit In doud grupe in
functie de nivelul de acceptare a propriei persoane: grupul cu nivel de acceptare

neconditionatd a propriei persoane scdzut, format din 38 de subiecti si grupul cu nivel de
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acceptare neconditionatd a propriei persoane ridicat, format din 34 de persoane. Nivelul de
acceptare a fost mdsurat cu chestionarul USAQ, scald de evaluare a comportamentelor,
pornind de la un esantion de comportamente concrete in situatii concrete, bazat pe conceptul
de acceptare neconditionatd a propriei persoane, central teoriei rational-emotive si
comportamentale.

In functie de cele doua grupuri am ficut comparatii pentru cinci mari factori de
personalitate reliefati de catre subiecti la proprii parinti, conform chestionarului NPQ — FF:
Extraversia, Agreabilitatea, Constiinciozitatea, Nevrotismul si Deschiderea spre experienta,
factori corespondenti modelului Big Five in studiul personalitatii.

Ipoteza specifica 4.a. Se prezuma ca existd o relatie de tip cauzad-efect intre modul in
care o persoana si-a perceput mama si modul in care aceasta se accepta pe sine persoanele cu
autoacceptare neconditionata mai scazuta si-au perceput mama ca fiind mai putin Nevrotica.

Pentru a putea generaliza rezultatele am aplicat testul inferential neparametric U-Mann
Whitney, test preferat pentru esantioane independente si distributii asimetrice.

Cu alte cuvinte, persoanele cu acceptare neconditionatd a propriei persoane scazuta si-
au perceput mama cu o deschidere spre experientd semnificativ mai mare decét persoanele cu
acceptare neconditionata a propriei persoane ridicata.

Exista si la aceasta categorie de subiecti tendinte spre diferente, astfel, mama
barbatilor cu acceptare neconditionatd a propriei persoane scazuta a fost perceputa mai
Nevrotica, mai deschisa spre experiente si mai constiincioasd decat mama barbatilor cu o
acceptare neconditionatd a propriei persoane mai ridicata. Acestia si-au perceput mama mai
extraversd §i mai agreabild decat barbatii cu acceptare neconditionatd a propriei persoane
scazuta.

Rezultatele testului U-Mann Whitney (Tabelul 5.279.) demonstreazia cd aceste
diferente sunt semnificative statistic numai in ce priveste dimensiunea Deschidere spre
experientd, cu alte cuvinte barbatii care au o acceptare scazutd a propriei persoane si-au
perceput mama cu o deschidere spre experientd semnificativ mai ridicata decat barbatii cu
acceptare neconditionata a propriei persoane ridicata.

Ipoteza specifica 4.b. Se prezuma ca existd o relatie de tip cauza-efect intre modul in
care o persoana si-a perceput tatal si modul 1n care aceasta se accepta pe sine

In cadrul acestei ipoteze s-a ajuns la urmitoarele concluzii:

Barbatii care au o acceptare scdzuta a propriei persoane si-au perceput tatal semnificativ

mai agreabil decét barbatii cu acceptare neconditionatd a propriei persoane ridicata.
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Femeile cu o acceptare neconditionatd a propriei persoane ridicatd si-au perceput tatal
ca fiind semnificativ mai agreabil decat femeile cu acceptare neconditionata a propriei
persoane scazuta.

Ipoteza generala 5. Se prezuma ca exista o relatie de tip cauza-efect intre modul in

care o persoana si-a perceput proprii parinti si tendinta acesteia spre depresie.

La analiza inferentiala, testul Anova unifactorial nu releva diferente semnificative

Ipoteza generala 6. Se prezuma cad in alegerea partenerului de viatd persoanele sunt

influentate de anumite trasaturi proprii de personalitate.

Ipoteza specifica 6.a. Se prezuma ca atat in alegerea partenerului actual de cuplu dar
mai ales in alegerea partenerului ideal persoanele sunt influentate de anumite trasaturi
proprii de personalitate.

In cadrul acestei ipoteze s-a ajuns la urmatoarele concluzii:

Barbatii aleg partenerele actuale de cuplu cu traséturi similare. Cel putin asa le percep.
Comparativ cu femeile, acestia aleg atat partenerii actuali de cuplu dar si pe cei ideali
asemdnatori lor ; la femei similaritate exista doar la partenerul ideal.

Exista o legatura foarte slaba intre alegerea partenerului actual de cuplu si trasaturile de
personalitate ale femeilor. Numai pe dimensiunea nevrotism existd o similitudine directa
adica femeile cu un grad mare de nevrotism au ales un partener de cuplu cu grad asemanator
de nevrotism. Introvertele au ales barbatii cu un grad crescut de constiinciozitate. In rest nu
existd asemanari percepute ale femeilor in raport cu partenerii lor de cuplu actuali.

Barbatii 1si doresc un partener care sa aiba trasaturi de personalitate similare cu ale lor.
Partenerele constiincioase sunt dorite de barbatii constiinciosi dar in acelasi timp sunt si
introverti si neagreabili. Barbatii cu un grad crescut de agreabilitate si extraversie isi doresc
persoane agreabile. In rest barbatii cu un nevrotism ridicat isi doresc partenere cu un
nevrotism ridicat. Aceeasi situatie exista la extravesie si deschidere spre experienta.

Femeile aleg partenerul ideal de cuplu cu trasaturi similare de personalitate. Aceasta

similaritate este mai pronuntata la acestea decat la barbati.

Concluzii

Modul in care un subiect a perceput relatia pe care a avut-o cu propriii parinti in
copildrie, pe de o parte si relatia de cuplu a parintilor, pe de alta parte, influenteaza major
raportarea acestuia la partenerul de cuplu prin prisma atitudinilor si comportamentelor oferite,

dar mai ales asteptate.
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Consideram ca prin intermediul demersului nostru teoretic si experimental am atins
obiectivele pe care ni le-am propus confirmand astfel si prezumtiile din cadrul ipotezelor
formulate. Rezultatele obtinute demonstreaza faptul ca rolul pe care il are pattern-ul familial
in alegerea partenerului de cuplu este hotarator iar acesta poate fi identificat prin evaluarea
perceptiei pe care au avut-o partenerii fatd de propriul sistem relational de familie in perioada
copilariei.

Din rezultatele obtinute prin testarea ipotezei 1 privind influentele parentale in alegerea
partenerului de cuplu actual si ideal, desprindem faptul ca exista o diferentd semnificativa
intre influenta parentald fatd de partenerul actual si influenta parentala fata de partenerul ideal.
Concluzionam astfel cd pattern-urile familiale influenteazd mult mai mult alegerea
partenerului de cuplu ideal decat pe cel actual. In alegerea partenerului actual participa, pe
langa influentele parentale si influente ce tin de factori socio-economici.

O diferenta semnificativa se poate observa la influenta mamei in alegerea partenerului
de cuplu al barbatilor. Astfel ca dimensiunea Nevrotism a mamei are cea mai mare influenta
in alegerea partenerului actual si cea mai micd 1n alegerea partenerului ideal pe cand
agreabilitatea mamei influenteaza cel mai mult alegerea partenerului ideal si cel mai putin
alegerea partenerului actual.

In cazul influentei materne privind alegerea partenerului de cuplu actual sau ideal al
femeii diferentele sunt mai putin evidente.

In ceea ce priveste influenta maternd la ambele sexe luate impreund, se poate observa
ca nevrotismul matern este cel mai influent in alegerea partenerului de cuplu ideal. Se mai
poate constata ca atat nevrotismul cat si agreabilitatea ocupd influenta cea mai mare la ambele
alegeri.

Influenta tatdlui privind alegerea partenerului actual si cel ideal la barbati este diferita
pe dimensiunea nevrotism. Dacad aceastd dimensiune are cea mai mare pondere in alegerea
partenerului actual, observam ca aceasta are o influentd foarte redusa in alegerea partenerului
ideal. Influenta celorlalte dimensiuni sunt oarecum echilibrate ca similaritate de influenta la
partenerul actul si ideal.

Alegerea partenerului la femei privind influenta tatalui este urmatoarea: Nevrotismul
tatdlui reprezintd cea mai mare influenta In alegerea partenerului ideal si o pozitie medie ca
influentd in alegerea partenerului actual. Agreabilitatea tatdlui influenteazd foarte putin

alegerea partenerului atat cel ideal, dar mai ales pe cel actual.
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In ceea ce priveste influenta generala a tatilui pentru ambele sexe se poate remarca
prezenta dimensiunii Nevrotism in alegerea partenerului de cuplu ideal, agreabilitatea
aflandu-se la polul opus ca influenta.

Analizdnd tabloul de influente in totalitatea sa putem concluziona ca: a) existd
diferente semnificative 1n ceea ce priveste influenta parentald 1n alegerea partenerului actual
de cuplu fata de partenerul ideal; b) dimensiunile nevrotism si agreabilitate se impun aproape
in toate tipurile de influente parentale.

Raportand concluziile de la ipoteza 1 la intreaga analizd a studiului privind rolul
pattern-ului familial in alegerea partenerului de cuplu, putem afirma ca influenta pattern-ul
familial poate fi regasitd semnificativ mai mult in alegerea partenerului de cuplu ideal in
raport cu cel actual. Aceasta explica faptul ca partenerul ideal reprezinta expresia nevoilor
fundamentale ale individului. Aceste nevoi au ca baza un set de convingeri formate in
copilarie cu privire la modul in care o persoand a perceput sistemul relational din familie.
Aceasta influentd poate fi identificatd si in alegerea partenerului actual atunci cand acesta este
ales “ecologic”, fara presiunea factorilor extrinseci nevoilor fundamentale constituite in
pattern-uri de alegere, adica factori socio-economici (satisfacerea unor nevoi financiare si
material, dobandirea rapida si pe orice cale a unei pozitii sociale si profesionale, cu alte
cuvinte, cunoscuta sintagma “alegere din interes”). Discrepanta dintre influenta pattern-ului
familial 1n alegerea partenerului actual de cuplu si influenta fata de partenerul ideal de cuplu,
exprimd gradul de compatibilitate in alegere. Astfel ca o discrepantd mare corespunde unei
alegeri din interes a partenerului de cuplu actual si nu o alegere in baza nevoilor si
convingerilor fundamentale provenite din pattern-urile familiale.

Parintii raman in viata unei persoane obiectele investite cel mai mult, indiferent daca
aceasta a avut o relatie buna cu ei sau nu, a crescut impreuna cu ei sau nu, i-a cunoscut direct
sau prin intermediul ,,povestilor” spuse de anumite persoane din anturajul copilului (bunici,
rude, frati, vecini, parinti adoptivi, asistenti maternali etc.).

O persoana care a crescut in copildrie cu altcineva decét cu proprii parinti (bunici, rude
etc.) tinde spre a lua ca modele de viatd persoane din anturajul copilariei, Insd modelul
parental conturat prin observatie directd sau indirectd (informatii despre parinti auzite de la
bunici, rude, si alte persoane apropiate) devine element de comparatie. Copilul tinde sa se
identifice la nivel constient cu o persoand din anturajul unde el a crescut, insa acea persoana o
raporteazi la parintii lui. In cele mai multe cazuri, absenta parintilor din viata unui copil il
determind pe acesta sa-si pund o multitudine de intrebari, iar raspunsurile date depind in

principal de cei din jurul lui. Idealizarea parintilor rdimane o modalitate de consolidare a
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identitatii, indiferent daca ei corespund sau nu asteptarilor copiilor. In cele mai multe cazuri,
cu cat pdrintii sunt mai departe de asteptarile copiilor, cu atat copiii ii vor idealiza mai mult.
Exista opinii conform carora intre acesti copii si parintii lor se creeaza cu timpul o ruptura ce
tinde inevitabil sa-i indeparteze tot mai mult unii de altii, insd dupd o analizd mai atenta
observam ca nemultumirea copilului fatd de parintii lui 1l determina pe acesta sa nu-i accepte
la nivel constient (dezacordul fata de atitudinile parentale), dar in acelasi timp sa-i idealizeze
(sa si-1 imagineze asa cum ar dori sa fie si totodata sa-i schimbe) la nivel neconstient si sa si-i
apropie. Altfel spus cu cat neacceptarea parentala este mai mare cu atat apropierea este mai
mare. Plastic vorbind, in aceste situatii ura poate sa apropie mult mai mult decdt iubirea.

Fratria este foarte importantd in stabilirea locului pe care un copil si-1 va gési in
familia lui. Cu un frate poti intra in competitie sau nu, te poti simti in umbra lui sau nu, il poti
considera un “detronator” sau nu, poate fi un model sau nu, il poti admira sau contesta, insa in
fata cui duce acest copil “lupta” cu propriul frate? Are ea vreo semnificatie dacd nu are o
miza? Cine 1l va “Incorona” atunci cand va castiga sau 1n ochii cui va pierde si nu-si va gasi
locul admiratiei s1 al aprecierii, al sustinerii si al Incurajarii? Nimeni altcineva decét parintii.
Fratele reprezinta doar un mijloc, scopul copilului este pozitia parintilor fatd de el. Cu fratii
duci doar “o batalie”, cu parintii “razboiul”.

Exista multi factori ce contribuie intr-o masurd mai micd sau mai mare la structurarea
asteptarilor, motivatiilor si nevoilor in raport cu alegerea partenerul de cuplu. Amintim aici pe
cei mai cunoscuti dintre ei: factorii socio-economici, experimentarea unor relatii de cuplu,
contextul in care se afla o persoand, presiunea directd din partea parintilor, a rudelor si a
modelelor socioculturale actuale etc. Consideram ca acesti factori se constituie ca element de
influenta secundar si nu prioritar in alegerea partenerului de cuplu. Cand vorbim de alegerea
unui partener de cuplu ne referim la autenticitatea alegerii ce tine mai mult de resortul
nevoilor fundamentale din registrul afectiv, cognitiv, atitudinal si comportamental, sprijinit de
sistemul valoric intrinsec, decat de alegerea sub presiunea factorilor conjuncturali specificati
mai sus. Putem spune ca avem de-a face cu trei zone de presiune si anume: zona factorilor
interni constienti, zona factorilor interni neconstienti si zona factorilor externi. In zona
factorilor interni constienti sunt cuprinse, in general, acele convingeri fundamentale despre
sine, ceilalti, ideal si moralitate, ce se construiesc in relatia pe care o are copilul in mediul
familial si de proximitate sociala, punandu-se astfel bazele personalitatii lui. Zona factorilor
interni neconstienti cuprinde elementele ce tin tot de convingerile lui de baza ce s-au format,
dar mai ales acele convingeri ce tin mai mult de identificare cu sexul de apartenenta, atractie

fizica, securitate. Zona factorilor externi tine mai mult de presiunea economico-sociald,
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conjuncturi etc. In alegerea partenerului de cuplu, in prima fazi prioritatea factorilor este dati
de nevoile imediate ale persoanei ce se cer satisfacute. Aceste nevoi imediate sunt influentate
si de varsta la care are loc alegerea. Dupa ce relatia trece de prima faza a incercarilor si
erorilor, a noului ce face ca atractivitatea sa se contureze mai mult in jurul nevoilor sexuale,
mai ales la barbati si in jurul afectivitatii si sexualitatii, deopotriva, la femei, urmatoarea etapa
soliciti mai mult nevoile de tip valoric atitudinal si comportamental. In aceasti etapa,
dinamica celor trei zone capata o ierarhie a influentelor, astfel ca zona factorilor interni se
impune cu prioritate, ca in final aceasta zona sa ramand decisiva in stabilirea armoniei din
cuplu. Zona factorilor externi poate doar sa limiteze sau nu maniera in care zona factorilor
interni se poate manifesta.

Influenta ce determina in cea mai mare parte asteptdrile pe care le avem fatd de
partenerul de cuplu vine din zona factorilor interni (constienti si neconstienti) ce s-au
constituit intr-o matrice, intr-un pattern in special in perioada copilariei.

Modul cum gsi-a perceput parintii o persoana in diferite perioade ale vietii, perioada
copilariei ramdne cea mai importantd pentru fixarea unor pattern-uri atitudinale,
comportamentale si emotionale, pattern-uri ce vor influenta major atitudinea in relatia de
cuplu.

Copilul care nu apreciaza modelul parental (afectiv-cognitiv-atitudinal) 1si alege
modelul din proximitatea mediului relational. Nemultumirea fatd de modelul parental
distorsioneaza capacitatea de apreciere a celorlaltor modele prin supradimensionare. Astfel ca
bunicii, de exemplu, pot fi investiti de copii cu atribute ce nu le apartin in totalitate. Ele pot
exista, dar nu la dimensiunile pe care copiii le atribuie acestora. La o privire mai atenta vom
observa ca atributele supradimensionate ale bunicilor, ce pot deveni modele pentru copii mai
tarziu In viata, reprezintd In cea mai mare parte acele atribute parentale pe care nu le-a
apreciat, dar sub aspect invers.

Daca analizam structura modelelor preluate de copii si utilizarea lor in viata de adult
vom constata ca acestea au o legatura directd cu modelele parentale, indiferent daca acestea au
fost apreciate sau nu, acceptate sau contestate, asimilate sau excluse. Mai mult, cu cat
modelele parentale sunt mai contestate, cu atat ele devin mai influente pentru copii. Aceasta
influentd negativa a pattern-urilor relationale parentale contestate creeaza o presiune fata de
copil cu repercusiuni directe asupra imaginii de sine, solicitdnd-ul pe acesta sa ia o atitudine
reparatorie. Dat fiind, pe de o parte, pozitia relatiei de autoritate parinte-copil, mai ales la
familiile disfunctionale si capacitatea cognitiva-rezolutiva redusd a copilului pe de alta parte,

acesta este destul de limitat in posibilitatea de schimba ceea ce 1l nemultumeste. Aceasta
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limitare nu ii stagneaza posibilitatea de a lua o atitudine, dimpotriva, neputinta resimtita o va
transforma prin compensare sau supracompensare in anumite cazuri intr-0 arma imbatabila.

Comportamentele ce suprasolicitd atentia, dorinta de putere, razbunarea sau retragerea
prin neputintd sau simptom sunt mecanisme ce solicitd schimbarea comportamentului
parental. In cele mai multe cazuri, copilul di gres pentru ci aceste comportamente inadecvate
genereazd un grad mai mare de rigiditate al atitudinii parentale. Prin urmare, cele doua
entitati, parinti si copii, se izoleazd, devenind egocentrice, diminuand astfel capacitatea lor
prin ignorare, detasare sau negare totald a modelului parental. In aceeasi situatie se poate afla
si parintele care poate aborda un comportament asemanator sau agresiv, degenerand nu de
putine ori si in violentd fizicd, cea psihologicd fiind deja prezenta. Aceastd crizd se poate
adanci in perioada imediat urmatoare copilariei, in pubertate si adolescentd. Cum toate
comportamentele au un scop, conform principiului teleologic, ignorarea, indiferenta copilului
fatd de propriii parinti i atitudinea agresiva a acestora nu este nicidecum neintentionata. Se
contureaza astfel, o luptd pentru putere, mai mult sau mai putin constientizata. Se folosesc
cele mai neconstructive strategii pentru castigarea ,,suprematiei”. Parintii, afectati in aceeasi
masura ca si copilul, maresc presiunea asupra acestuia prin atitudini critice, defaimatoare,
negandu-1 pand si calitatile de care sunt constienti ca le are. Se aduc, prin comparatie,
modelele cele pozitive ale celor din jur, ale unui frate mai mic sau mai mare, ale vecinilor,
copiii rudelor sau colegii de clasa. Dintr-o datd, parintii devin convinsi cd toti cei din jurul
copilului sunt exemple de urmat si nu numai.

Aceste exemple sunt in opinia parintilor in totalitate mai bune, insd se constatd ca
aceasta perceptie este legatd de momentul de disperare la care au ajuns datoritd nemultumirii
acute fata de copil. Sursa nemultumirii acestora poate fi gdsita in insasi nemultumirea lor fata
de sine, fatd de realizarile pe care si le-ar fi dorit sd le implineasca, fata de visele naruite sau
realizate numai partial etc. In momentul in care comportamentele ,,bune” ale celor din jur sunt
exprimate in actiuni, se observa ca parintii aduc in discutie doar acele atitudini ce nu ii convin
copilului si ar dori sa le schimbe. Sunt situatii cand este de ajuns ca o singura atitudine a
copilului sa fie neconforma cu asteptarea parintilor, pentru ca acestia s conteste copilul in
totalitate, sa-l nege cu vehementa, sa-1 excluda din familie verbal si nu numai si sa foloseasca
atitudini descalificante pentru orice parinte.

Condamnam destul de usor acesti parinti atribuindu-le maximum de vind i dezonoare
parentald, cand de fapt in spatele acestor comportamente agresive, descurajante §i uneori
infantile gasim o victima. Daca un copil poate fi victima agresivitatii parintilor, sub toate

manifestdrile ei, acestia din urma sunt victime cu adevarat, sunt victimele propriilor vieti
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esuate. lar ca tabloul deznadejdii sa fie complet, observa ca mai sunt §i ,,sprijiniti” de propriul
copil care 1n viziunea lor nu este suficient de bun pentru a putea scoate, cu mainile lui,
castanele din foc, un foc ce reprezintd suferinta nevroticd a acestora. Chiar dacd pare
paradoxal, acesti parinti sunt bine intentionati. Dorinta lor de a-si vedea copilul ,,cu-o treapta
mai domn” cum spune Adrian Paunescu intr-0 poezie de-a sa, insa ,,orbiti” fiind de nevoia de
control si pretentii exagerate, recurg la metode neadecvate si comportamente ce pot atinge
uneori limita patologicului. Scopul lor constient este bine intentionat, realizarea copilului, insa
cel neconstient tradeaza interesul personal. Nici acest interes personal nu ar fi de condamnat
dacd el nu ar prima si s-ar impune fard sd se tind cont si de interesul copilului, dacd nu
prioritar, macar in aceeasi masura. Este interesant cum dorim sd intervenim si sa schimbam
viata unei persoane fara ca macar sd o invitdm sd participe, catusi de putin, la constructia
propriei vieti.

Este dificil ca un copil ajuns la varsta maturitatii s devind responsabil si sa dea
socoteald pentru ceea ce incd nu a creat, propria-i viatd. Asa cum parintii ajunsi la stadiul
neputintei, dezamagirii §i a disperdrii, construiesc pentru a-si depasi impasul in care se afla,
modele externe ce le investesc cu acele atribute pe care le observa cd se gasesc intr-o forma
inversa la propriul copil, Intr-un mod asemanator se comporta si copilul cu ei. Drept raspuns
dezamagitor primit in urma intrebarilor si a asteptarilor de la propriii parinti, asociat cu o
imagine de sine grav afectatda, copilul cautd modele in afara sau le intareste pe cele deja
existente In proximitate (bunici, vecini, alte rude, personaje reale sau imaginare etc.). Aceste
modele sunt investite cu atribute pe care si le-ar fi dorit sa le intdlneasca la parinti.

Cu cit asteptarea si dezamagirea fatd de un comportament parental a fost mai mare, cu
atat acel comportament a fost perceput supradimensionat la cei din jur, ajungandu-se astfel la
crearea unor modele externe prin comparatie cu cel parental. Prin admiratia si preluarea
modelelor din afara versus modelul parental, copilul isi manifestd pe de o parte, negarea si
excluderea parintilor, dar pe de altd parte transmite un mesaj de nevoie de a-si recupera
candva parintii pe care si i-ar fi dorit. Are nevoie de recuperarea parintilor idealizati pentru ca
identitatea lui este realizatd in primul rand prin identificare cu cei care te-au conceput. Bunicii
sau alte rude pot sublima aceastd nevoie fundamentald, dar nu o pot inlocui. Constatdm ca
majoritatea copiilor care au trdit prima parte a copildriei mai mult sau in totalitate cu bunicii
dezvoltd o relatie de atasament mai mult cu acestia, insd, cu toate cd preiau modele
comportamentale si atitudinale de la bunici, acestea se dovedesc cd sunt inversul a ceea ce nu

au gasit la parinti, si nu altele.
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Contributie personala. Elaborarea Chestionarului de evaluare a pattern-ului familial
si influenta lui in alegerea partenerului de cuplu.
Chestionarul reprezinta produsul practic al tezei de doctorat si se doreste a fi un

instrument pentru investigarea si interventia in problematica de familie si cuplu.

Chestionarul de evaluare a pattern-ului familial si influenta Ilui in alegerea
partenerului de cuplu este un instrument comprehensiv recomandat in special consilierilor si
psihoterapeutilor ce urmaresc in procesul de consiliere identificarea influentelor parentale in
alegerea partenerului de cuplu. Dupd cum se poate observa, este vorba de influente si nu de
determinari. Inspiratia teoretica si instrumentala este de sorginte adleriand motiv pentru care
aducem spre exemplificare cateva instrumente, a caror utilitate, a folosit nu numai ca punct
de plecare dar si ca reper: Inventarul Stilului de Viata (Life Style Inventory), elaborat Harold
Mosak si Bernard Schulman (1971), adaptare Vlad Grigorescu; Inventarul BASIS-A (Basic
Adlerian Scales for Interpersonal Succes — Adult Form) elaborate de Wheeler, Kern si
Curlette (1980) si Probleme legate de sex (Gender issues) autor Marion Bala.

Chestionarul este format din doua parti, una ce poate fi supusa si la o analiza statistica
parametricd si o a doua parte ce are un continut mai mult pretabil la proceduri de analiza
calitativa. Prima parte a chestionarului evalueaza prin intermediul a sapte dimensiuni
urmatoarele aspecte : atitudini percepute la parinti si bunici in perioada copildriei, propriile
atitudini, atitudinile partenerului actual de cuplu si cele ale partenerului ideal de cuplu.

Prima parte a chestionarului cuprinde 23 de atitudini dispuse in sapte categorii:

Nr. crt. DIMENSIUNI ATITUDINI
1 Afectivitatea 1,4,8 11

2 Sociabilitatea 2,3,7,9,10

3 Moralitatea (onestitatea) 4,5

4 Feminitatea / Masculinitatea 6,8,9 12

5 Cognitiva (inteligenta) 1,3, 7

6 Estetica 2,5

7 Nevrotica 6, 10, 11

Prima parte a chestionarului cuprinde 18 itemi (exemplu de item: Cdnd eram copil , fata
de mine, mama era...). Fiecare item solicitd subiectului sa aleaga din cele 11 respectiv 12
atitudini prezentate, atitudinile percepute in copildrie sau in prezent, in functie de continutul
itemului. Evaludrile si alegerile atitudinilor se realizeaza conform instructiunilor prezentate pe
fiecare pagina a chestionarului. Gradul de apreciere al acestora este evaluat pe o scala Likert
in sapte trepte. Precizam ca intreg chestionarul contine 11 pagini, iar prima parte este formata
din sapte pagini (ANEXA 2)

49



Redam mai jos spre exemplificare o pagind din prima parte a chestionarului, cu

instructiunile de rigoare.

Completati tabelul T1 parcurgdnd, pe rind, cele 4 etape (I, IL, III, I'V) de instructiuni:
I. Pe scala de la1la 7 notati cu X prezenta celor 11 atitudini conform itemului ,,Cénd eram copil ...” din tabelul T1
IL. Dintre cele 11 atitudini notate cu X, alegeti o atitudine care v-a plicut cel mai mult si incercuiti X-u
corespunzator si una care v-a displicut cel mai mult si incadrati X-ul ales intr-un triunghi A
IIL. Aplicati semnul—(+) in dreptul atitudinii (alegeti una din cele 11 atitudini ) pe care ati fi dorit sd o aibe mama
dvs. intr-o misurd mult mai mare decét a avut-o si semnul (-) in dreptul celei pe care nu afi fi dorit si o aibe
IV. Aplicati o bulind neagrd in dreptul atitudinii care v-a marcat negativ si ura albd pt cea care v-a marcat pozitiv

TABELUL T1 Cind eram copil , fatd de mine, mama era:
Completati 1 2 | 3| 4|56 7
tabelul T1 1 | Iubitoare, grijulie
conform 2 | Descurajatoare, critici
mst_rucglumlor de 3 Apropiata, prietenoasa
malsus 4 | Agresiva, ostila
ATENTIE: 5 Cinst‘ité, corecta, on‘esti
1 reprezintd 6 | Dominatoare, autoritard
prezenta minimi 7 | Incurajatoare, sustindtoare
sau absenta 8 | Rece, indiferentd
atitudinii; 9 | Comunicativi, deschis3, sociabild
7 reprezintd 10 [ Hiperprotectiva, controloare
prezenta maximd | 11 | Calds, tandra
a atitudinii Altele:
TABELUL T2 Cénd eram copil , fatd de tata, mama era:
Completati 1 2 3 4 5 6 7
tabelul T2 1 | Iubitoare, grijulie
conform 2 | Descurajatoare, criticd
mst.rucglumlor de 3 | Apropiatd, prietenoasi
e 4 | Agresiva, ostila
5 | Cinstita, corectd, onestd
6 | Dominatoare, autoritara
7 | Incurajatoare, sustindtoare
8 | Rece, indiferentd
9 | Comunicativa, deschisd, sociabild
10 | Hiperprotectivé, controloare
11 | Cald4, tandrd
Altele:
TABELUL T3 Ciand eram copil, mama era:
1 2 3 4 5 6 7
1 | Cults, pregititi, instruitd
2 | Ingrijitd, stilatd
Completati 3 | Inteligenta, destepta, agera la minte
tabelul T3 4 | Demni, onorabils, respectabild
conform 5 | Frumoasd, senzual, atrigatoare
ms@ructluml‘)r de 6 | Optimist, increzitoare in sine
max. sus 7 | Competentd fin propria profesie/ocupatie
8 | Feminina
9 | Puternica, curajoasd, ferma
10 | Tematoare, tensionats, anxioasi
11 | Nervoasi, agitatd
12 | Gospodind, casnicé
Altele:
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A doua parte contine trei zone de investigatie si anume: a) completare de fraze (21 de
itemi); b) completarea unor itemi ordonati pe categorii Intr-un tabel unde se completeaza cu
incd patru afirmatii ce solicitd completarea de fraze si ¢) datele factuale.

Interpretarea chestionarului se realizeaza tinandu-se cont atat de aspectele constiente
ale persoanei evaluate dar si de cele aflate in neconstient. Acest neconstient poate fi
considerat similar cu acel inconstient despre care V. Preda (2004) afirma ca ar fi mai degraba
0 ,,zond” mult mai bogata si mult mai ,,umana” decat un loc al instinctelor cum 1l concepea
Freud.

Mentiondm cd instructiunile de completare se regasesc pe fiecare pagind a
chestionarului.

Elaborarea chestionarului a fost realizata recurgandu-se atdt la o metodologie de
validare conforma cu demersul statistic cantitativ (calcularea coeficientului Cronbach) pentru

prima parte a chestionarului cat si o abordare calitativa pentru prima parte a chestionarului.

Chestionarul in forma initiald a fost evaluat de un grup-expert format din 8 persoane,
psihoterapeuti practicieni din Bucuresti si Arad. In urma acestei evaluiri chestionarul a

obtinut nota 8,92.

In urma acestor rezultate am operat schimbari dupa cum urmeaza: am eliminat itemii
care au avut medii cuprinse intre 1,00-6,00; i-am reformulat pe cei cu mediile cuprinse intre

6,00-8,00; am pastrat itemii cu mediile intre 8,00-10,00.

Consistenta internd a scalei a fost verificatd prin calculul consistentei interne
(coeficientul a-Cronbach). Consistenta internd a unui test unidimensional sau a unei scale
dintr-un test multidimensional se refera la gradul in care itemii masoara acelasi construct,
presupus a fi masurat prin testul respectiv sau prin scala respectiva (Albu, 1998). Valoarea
minima recomandata pentru coeficientul de consistentd interna a unui instrument este de 0,70
(J. L. Cronbach) pentru ca acesta sd fie utilizat In cercetare, respectiv de 0,90 pentru a fi
utilizat In scopuri practice.

Coeficientul calculat pentru Intreg esantionul de subiecti a relevat o bund consistentd
interna: 0,8646, iar pentru loturile de fete, respectiv de bdieti, coeficientul a fost 0,8515,
respectiv 0,9259, dupa cum se poate observa in Anexa 1.

Procesul de validare a chestionarului ramane deschis urmand ca in viitor acesta sa

devina un instrument aplicabil la o scard mult mai larga.
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Output-ul pentru intreg esantionul de subiecti:

*xxxx* Method 1 (space saver) will be used for this
RELIABITLTITY ANALYSTIS - S C

Reliability Coefficients

N of Cases = 36.0 N of Items

Alpha = .8646

**xxx*x* Method 1 (space saver) will be used for this

Output-ul pentru esantionul de subiecti fete:

RELIABILTITY ANALYSTIS - S C

Reliability Coefficients

N of Cases = 31.0 N of Items

[o0)
(@2]
—
ul

Alpha =
Output-ul pentru esantionul de subiecti baieti:

**xxx*x* Method 1 (space saver) will be used for this

RELIABILTITY ANALYSTIS - S C

Reliability Coefficients

N of Cases = 6.0 N of Items

o]
N
a1
Ne]

Alpha =
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Completati tabelul T1 parcurgénd, pe rand, cele 4 etape (I, 11, 111, IVV) de instructiuni:

ANEXA 2
I.Pe scala de la 1 la 7 notati cu X prezenta celor 11 atitudini conform itemului ,, Cdnd eram copil ...” din tabelul T1

Il. Dintre cele 11 atitudini notate cu X, alegeti o atitudine care v-a placut cel mai mult si incercuiti X-u
siuna care v-a displacut cel mai mult si incadrati X-ul ales intr-un triunghi

corespunzator

I11. Aplicati semnu

Completati
tabelul T1
conform
instructiunilor de
mai sus

ATENTIE:

1 reprezinta
prezenta minima
sau absenta
atitudinii;

7 _reprezintd
prezenta maxima
a atitudinii

Completati
tabelul T2
conform
instructiunilor de
mai sus

Completati
tabelul T3
conform
instructiunilor
de mai sus
ATENTIE:

in acest tabel sunt

12 atitudini

+) in dreptul atitudinii (alegeti una din cele 11 atitudini ) pe care ati fi dorit sa o aiba mama
dvs. intr-o masura mult mai mare decat a avut-o si sSemnul (-) in dreptul celei pe care nu ati fi dorit sa o aiba
IV. Aplicati o bulind neagrd in dreptul atitudinii care V-a marcat ne

ativ si una alba pt. cea care v-a marcat pozitiv

TABELUL T1

Cand eram copil , fatd de mine, mama era:

1

2 3 4

5

6

7

lubitoare, grijulie

Descurajatoare, critic

Apropiata, prietenoasa

Agresiva, ostila

Cinstita, corectd, onesta

Dominatoare, autoritara

Incurajatoare, sustindtoare

Rece, indiferenta

Comunicativa, deschisa, sociabila

Hiperprotectiva, controloare

e
RiB|o|o|v|o|u|s|w|N|-

Calda, tandra

Altele:

TABELUL T2

Cand

eram C

opil , fata de tata, mama era:

2 3 4

5

6

7

lubitoare, grijulie

Descurajatoare, critic

Apropiatd, prietenoasa

Agresiva, ostila

Cinstita, corecta, onesta

Dominatoare, autoritara

Incurajatoare, sustinatoare

Rece, indiferenta

Comunicativa, deschisa, sociabila

Hiperprotectiva, controloare

P
D5 joloNolvlsw N -

Calda, tandra

Altele:

TABELUL T3

Cand eram copil,

mama

cra:

Culta, pregatita, instruita

Ingrijita, stilata

Inteligentd, destepta, agerd la minte

Demna, onorabila, respectabila

Frumoasa, senzuald, atragitoare

Optimista, increzatoare in sine

Competentd in propria profesie/ocupatie

Feminina

Puternica, curajoasd, ferma

Tematoare, tensionata, anxioasa

e
DleloloNoluv|swN-

Nervoasd, agitata

[EEN
N

Gospodind, casnica

Altele:




Completati tabelul T1 parcurgénd, pe rand, cele 4 etape (I, 11, 111, IVV) de instructiuni:

I.Pe scala de la 1 la 7 notati cu X prezenta celor 11 atitudini conform itemului ,, Cand eram copil ...” din tabelul T1

I1.Dintre cele 11 atitudini notate cu X, alegeti 0 atitudine care v-a placut cel mai mult si incercuiti X-ul i

corespunzator

I11. Aplicati semnul

siuna care v-a displacut cel mai mult si incadrati X-ul ales intr-un triunghi
in dreptul atitudinii (alegeti una din cele 11 atitudini ) pe care ati fi dorit sa o aiba tatal dvs.

intr-o masura mult mai mare decat a avut-o si Semnul (-) in dreptul celei pe care nu ati fi dorit sa o aiba

IV. Aplicati o bulind nea

Completati
tabelul T1
conform
instructiunilor de
mai sus

Completati
tabelul T2
conform
instructiunilor de
mai sus

Completati
tabelul T3
conform
instructiunilor de
mai sus
ATENTIE:

in acest tabel sunt
12 atitudini

grd in dreptul atitudinii care v-a marcat negativ si una albd pt cea care v-a marcat pozitiv

TABELUL T1

Cand eram copil , fatd de mine, tata era:

1

2

3 4 5 6

7

lubitor, grijuliu

Descurajator, critic

Apropiat, prietenos

Agresiv, ostil

Cinstit, corect, onest

Dominator, autoritar

Incurajator, sustindtor

Rece, indiferent

OO |INO O WIN| -

Comunicativ, deschis, sociabil

Hiperprotectiv, controlor

=
(N

Cald, tandru

Altele:

TABELUL T2

Cand

eram c

opil , fata de mama, tata era:

2

3 4 5 6

7

lubitor, grijuliu

Descurajator, critic

Apropiat, prietenos

Agresiv, ostil

Cinstit, corect, onest

Dominator, autoritar

Incurajator, sustinator

Rece, indiferent

OO |N|OOIAIW N -

Comunicativ, deschis, sociabil

Hiperprotectiv, controlor

P
| O

Cald, tandru

Altele:

TABELUL T3

Cand eram copil, tata era:

2

3 4 5 6

Cult, pregétit, instruit

Ingrijit, stilat

Inteligent, destept, ager la minte

Demn, onorabil, respectabil

Frumos, senzual, atragator

Optimist, increzator 1n sine

Competent in propria profesie/ocupatie

Masculin

Puternic, curajos, ferm

Temator, tensionat, anxios

Nervos, agitat

Tl
RlElalo|oNoluo|siw e

Casnic, de ajutor in casa

Altele:




Completati tabelul T1 parcurgand, pe rand, cele 3 etape (I, 11, 111) de instructiuni:
I.Pe scala de la 1 la 7 notati cu X prezenta celor 11 atitudini conform itemului ,, Fata de partenera..” din tabelul T1
I1.Dintre cele 11 atitudini notate cu X, alegeti 0 atitudine care va place cel mai mult la dvs. si incercuiti X-ul
corespunzator siuna care va displace cel mai mult si incadrati X-ul ales intr-un triunghi A
1. Aplicati semnul~T%#) in dreptul atitudinii (alegeti una din cele 11 respectivl2 atitudini ) pe care ati dori sa o aveti
dvs., intr-o masura mult mai mare decat o aveti, si semnul (-) in dreptul celei pe care ati dori sa o aveti mai putin
sau deloc

TABELUL T1 Fata de partenera eu sunt:
1 2 3 4 5 6
1 | lubitor, grijuliu
Completati 2 | Descurajator, critic
tabelul T1 3 | Apropiat, prietenos
conform 4 | Agresiv, ostil
instructiunilor de |5 | Cinstit, corect, onest
mai sus 6 | Dominator, autoritar
7 | Incurajator, sustinitor
8 | Rece, indiferent
9 | Comunicativ, deschis, sociabil
10 | Hiperprotectiv, controlor
11 | Cald, tandru
Altele:
TABELUL T2 Eu ma percep ca sunt:
1 2 3 4 5 6
1 | Cult, pregatit, instruit
2 | Ingrijit, stilat
Completati 3 | Inteligent, destept, ager la minte
tabelul T2 4 | Demn, onorabil, respectabil
f:onforrr) ' 5 | Frumos, senzual, atragator
Instructiunilor de |76 | Optimist, increzator in sine
mal sus 7 | Competent 1in propria profesie/ocupatie
ATENTIE: 8 | Masculin
In acest tabel sunt "5 ternic “curajos, ferm
12 atitudini 10 | Temator, tensionat, anxios
11 | Nervos, agitat
12 | Casnic, de ajutor in casd
Altele:




Completati tabelul T1 parcurgénd, pe rand, cele 3 etape (I, I, 111) de instructiuni:
I. Pe scala de la 1 la 7 notati cu X prezenta celor 11 atitudini conform itemului ,, Eu cred ca ...” din tabelul T1
I1.Dintre cele 11 atitudini notate cu X, alegeti o atitudine care credeti ca ii place cel mai mult la dvs. si incer-

cuiti X-ul corespunzator siuna care 1i displace cel mai mult si incadrati X-ul ales intr-un triunghi&
1. Aplicati semnul (+) in dreptul atitudinii (alegeti una din cele 11 respectiv 12 atitudini ) pe care ati dori sa o

aprecieze la dvs. si semnul (-) in dreptul atitudinii de care ar trebui sa se teama (atunci cand va provoaca)

TABELUL T1 Eu cred ca, fata de ea, partenera ma percepe ca sunt:
1 2 3 4 5 6 7
1 | lubitor, grijuliu
Completati 2 | Descurajator, critic
tabelul T1 3 | Apropiat, prietenos
conform 4 | Agresiv, ostil
instructiunilor de |5 | Cinstit, corect, onest
mai sus 6 | Dominator, autoritar
7 | Incurajator, sustinitor
8 | Rece, indiferent
9 | Comunicativ, deschis, sociabil
10 | Hiperprotectiv, controlor
11 | Cald, tandru
Altele:
TABELUL T2 EU cred cd partenera ma percepe ca sunt:
1 2 3 4 5 6 7
1 | Cult, pregatit, instruit
2 | Ingrijit, stilat
Completati 3 | Inteligent, destept, ager la minte
tabelul T2 4 | Demn, onorabil, respectabil
ponform ' 5 | Frumos, senzual, atragator
instructiunilor de 6 | Optimist, increzitor in sine
mal sus 7 | Competent 1in propria profesie/ocupatie
ATENTIE: 8 | Masculin
In acest tabel sunt "5 ternic “curajos, ferm
12 atitudini 10 | Temator, tensionat, anxios
11 | Nervos, agitat
12 | Casnic, de ajutor in casd
Altele:




Completati tabelul T1 parcurgand, pe rand, cele 4 etape (I, 11, 111, V) de instructiuni:

I.Pe scala de la 1 la 7 notati cu X prezenta celor 11 atitudini conform itemului ,, Fata de mine ...” din tabelul T1

I1. Dintre cele 11 atitudini notate cu X, alegeti 0 atitudine care va place cel mai mult la partenera si incercy/yi X-
ul corespunzator siuna care va displace cel mai mult si incadrati X-ul ales intr-un triunghi A

1. Aplicati semnul (+)1n dreptul atitudinii (alegeti una din cele 11 respectivl2 atitudini ) pe care ati dori sd o
aiba partenera dvs., intr-o masura mult mai mare decat o are, si semnul (-) in dreptul celei pe care ati dori sa
0 aiba mai putin sau deloc

IV. Aplicati o bulina neagra in dreptul atitudinii care v-ar deranja cel mai mult daca ar avea-o si o bulina alba in

dreptul atitudinii pe care ar fi ideal sa o aiba

TABELUL T1 Fatd de mine partenera mea este:
1 2 3 4 5 6 7
1 | lubitoare, grijulie
Completati 2 | Descurajatoare, critic
tabelul T1 3 | Apropiata, prietenoasa
conform 4 | Agresiva, ostila
instructiunilor de 5 | Cinstitd, corectd, onesta
mar Sus 6 | Dominatoare, autoritara
7 | Incurajatoare, sustinitoare
8 | Rece, indiferenta
9 | Comunicativa, deschisa, sociabila
10 | Hiperprotectiva, controloare
11 | Calda, tandra
Altele:
TABELUL T2 Partenera mea este:
1 2 3 4 5 6 7
1 | Culta, pregatita, instruita
2 | Ingrijita, stilata
Completati 3 | Inteligentd, desteptd, ageri la minte
tabelul T2 4 | Demna, onorabila, respectabila
conform 5 | Frumoasi, senzuald, atrigitoare
instructiunilor de 6 | Optimistd, increzitoare in sine
mal sus 7 | Competenta in propria profesie/ocupatie
ATENTIE: 8 | Feminina
In acs:st t.a b_el sunt 9 | Puternica, curajoasa, ferma
12 atitudini. 10 | Tematoare, tensionata, anxioasa
11 | Nervoasa, agitata
12 | Gospodina, casnica
Altele:




Completati tabelul T1 parcurgénd, pe rand, cele 4 etape (I, 11, 111, IVV) de instructiuni:

I.Pe scala de la 1 la 7 notati cu X prezenta celor 11 atitudini conform itemului ,,Cand eram copil ...” din tabelul T1

I1. Dintre cele 11 atitudini notate cu X, alegeti 0 atitudine care v-a placut cel mai mult si incercuiti X-
corespunzator siuna care v-a displacut cel mai mult si incadrati X-ul ales intr-un triunghi

1. Aplicati semnul

Completati
tabelul T1
conform
instructiunilor de
mai sus

Completati
tabelul T2
conform
instructiunilor de
mai sus

Completati
tabelul T3
conform
instructiunilor de
mai sus
ATENTIE:

in acest tabel sunt
12 atitudini

UIA

+) in dreptul atitudinii (alegeti una din cele 11 atitudini ) pe care ati fi dorit sa o aiba bunica
dvs. intr-o masura mult mai mare decat a avut-o si semnul (-) in dreptul celei pe care nu ati fi dorit-o sa o aiba
IV. Aplicati o bulind neagra in dreptul atitudinii care v-a marcat negativ si una albd pt. cea care v-a marcat pozitiv

TABELUL T1

Cand eram copil , fatd de mine, bunica era:

1

2

3

4

5

6

7

lubitoare, grijulie

Descurajatoare, critica

Apropiata, prietenoasa

Agresiva, ostild

Cinstita, corecta, onesta

Dominatoare, autoritara

Incurajatoare, sustinatoare

Rece, indiferenta

OO |INO O WIN| -

Comunicativa, deschisa, sociabila

Hiperprotectiva, controloare

=
(N

Calda, tandra

Altele:

TABELUL T2

Cand

eram ¢

opil , fatd de bunicul,

bunic

aera:

2

3

4

5

lubitoare, grijulie

Descurajatoare, critica

Apropiatd, prietenoasa

Agresiva, ostila

Cinstita, corecta, onesta

Dominatoare, autoritara

Incurajatoare, sustinatoare

Rece, indiferenta

Comunicativa, deschisa, sociabila

Hiperprotectiva, controloare

P
DlaloloNouv|aw -

Calda, tandra

Altele:

TABELUL T3

Cand eram copil,

bunica

era:

2

3

4

5

Culta, pregatita, instruita

Ingrijita, stilata

Inteligentd, desteptd, agera la minte

Demna, onorabila, respectabila

Frumoasa, senzuald, atragitoare

Optimista, increzatoare in sine

Competentd in propria profesie/ocupatie

Feminina

Puternica, curajoasd, ferma

Tematoare, tensionata, anxioasa

B
5o~ olvswN e

Nervoasd, agitatd

[EEN
N

Gospodind, casnica

Altele:




Completati tabelul T1 parcurgénd, pe rand, cele 4 etape (I, 11, 111, IVV) de instructiuni:
I.Pe scala de la 1 la 7 notati cu X prezenta celor 11 atitudini conform itemului ,, Cand eram copil ...” din tabelul T1
I1. Dintre cele 11 atitudini notate cu X, alegeti 0 atitudine care v-a plicut cel mai mult si incercuiti X-ul
corespunzator siuna care v-a displacut cel mai mult si incadrati X-ul ales intr-un triunghi A
I11. Aplicati semnul in dreptul atitudinii (alegeti una din cele 11 atitudini ) pe care ati fi dorit s o aiba bunicul
dvs. intr-o masura mult mai mare decat a avut-o si semnul (-) in dreptul celei pe care nu ati fi dorit-o sa o aiba
IV. Aplicati o bulind neagra in dreptul atitudinii care V-a marcat negativ si una alba pt. cea care v-a marcat pozitiv

TABELUL T1 Cand eram copil , fatd de mine, bunicul era:
1 2 3 4 5 6 7
1 | lubitor, grijuliu
Completati 2 | Descurajator, critic
tabelul T1 3 | Apropiat, prietenos
conform 4 | Agresiv, ostil
instructiunilor de |57 Cinstit, corect, onest
mai sus 6 | Dominator, autoritar
7 | Incurajator, sustinitor
8 | Rece, indiferent
9 | Comunicativ, deschis, sociabil
10 | Hiperprotectiv, controlor
11 | Cald, tandru
Altele:
TABELUL T2 Cand eram copil , fatd de bunica, bunicul era:
Completati 1 2 3 4 5 6 7
tabelul T2 1 | lubitor, grijuliu
conform 2 | Descurajator, critic
instructiunilor de | 3 | Apropiat, prietenos
mal sus 4 | Agresiv, ostil
5 | Cinstit, corect, onest
6 | Dominator, autoritar
7 | Incurajator, sustinitor
8 | Rece, indiferent
9 | Comunicativ, deschis, sociabil
10 | Hiperprotectiv, controlor
11 | Cald, tandru
Altele:
TABELUL T3 Cand eram copil, bunicul era:
1 2 3 4 5 6 7
1 | Cult, pregétit, instruit
2 | Ingrijit, stilat
Completati 3 | Inteligent, destept, ager la minte
tabelul T3 4 | Demn, onorabil, respectabil
F:onfornj . 5 | Frumos, senzual, atragator
instructiunilor de 6 | Optimist, increzitor in sine
mal sus 7 | Competent in propria profesie/ocupatie
ATENTIE: 8 | Masculin
In acest tabel sunt g5 tornic, curajos, ferm
12 atitudini 10 | Temator, tensionat, anxios
11 | Nervos, agitat
12 | Casnic, de ajutor in casa
Altele:




CHESTIONAR COMPREHENSIV AL STILULUI DE VIATA FAMILIAL (partea a doua)

A. Completati urmatoarele fraze:

2. Problemele 1n relatia mea cu mama apareau din cauza/motiVuL..........cc.coiiiiiiiiiiicie e
iar vina apartinea in special ..........ccccoeeevievennennen. Aproape intotdeauna de partea mea

3. Problemele in relatia mea cu tata apareau din cauza/motiVUL..........cceeeiiiiiiiiiiniienie et e
iar vina apartinea in special .........ccccooeverinenenn. Aproape intotdeauna de partea mea

4. In relatia mea de cuplu cea mai mare problema ar fi din cauza/motivul...........cccoiiiiiiiiiiiii e
1ar vina ar apartine TN SPECIAL .....c.eiiiiiiiiiii et ettt shte e e

5. In relatia mea de cuplu cel mai mult m-ar deranja la partener ca €l S .........cccooiiviiiiiiiiiniiie e
In aceasta situatie eu mM-a$ MANTEESTA PIIN. .. .eiiiiiiiiiitie ittt ettt e et sb e eabeeabe e et e e saaeenae

6. In relatia dintre partenerul meu de cuplu si copilul nostru cel mai mult m-ar deranja ca partenerul meu

Sttt ettt e et et et eh bt bt a e eh et eh et ea e et et s et a e eh 4ot eh et eh et ea b et ea bt et e bt ekt bt eh £h R eE et eR e R R e R R et e r e e R ar e er s
In aceasta situatie e€u m-a$ MANITESLA PIIN. . ..c.eiiiuiiiiriiiie e nr e e nn e sr e erneenes

7. In relatia mea de cuplu cel mai mult m-ar bucura la partener ca el S8 .........ccccovieiiiiiiiniiniiie e .
In aceasta situatie eu mM-a$ MANITESEA PIIN. . ..c.eiiitiiiiiiiie ettt ettt sate et e e et e et eabeeneeenees

8. In relatia dintre partenerul meu de cuplu si copilul nostru cel mai mult m-ar bucura ca partenerul meu
T FO PSR PRP

In aceasta situatie eu M-a$ MANITESEA PI....ccc.eiiitiiiiiiieiiiet ettt st te e s e e sr e sn e e e e nn e srneenre e

9. Eram laudat/apreciat de Mama PENLITL .........eiiiiiieiiiet et et iiieeeiieeetee et e eteeesteeestaeeessaeessaeensaeennseesaneeees sesrsesennes
si laudat/apreciat de tatA PEINLITL ......c..iiiuiieiieie ettt e e st e e et ae e st ee e e eeenbe e e asbeaan e e e anbe e nnes

10. Eram Criticat de MamMa PENTIU .......ccueiieiieieiie e st etie e st e e e et e stee st e se e teesaesteesseaseeseesaessaes seaveessesseenseeseenen e e e eas
S I L Lo L0 [ oL W 0 LT 01 SRS

11. Din atitudinea buna a amandurora cel mai mult m-a IMPreSioNaL...........cccoeiiiiiiiicie e
12. Din atitudinea rea a amandurora cel mai mult M-a MArCat...........oovritiiiittii e,

13. Ags fi dorit sd fiu laudat/apreciat de CAIre €1 PENTIT. ... ..o.uiuintint ittt
s1 U a$ 1 dOTTt SA fU CIILICAL PENEITL. .. ...ttt ettt e et et e et et et et e et eee e ae e eneae

14. Cand doream ceva de 1a mama Ob{INEAM PIiN.........oiutiniiiiiiiiieeieeetie ettt ettt te e e et e ae et et eneeneeneenes



e e [ I 12 1 ) o |1 OO TP
15. Atunci cand greseam cel mai mult eram pedepsit/neinteles de catre.............. si iertat/inteles de catre...............

16. Atmosfera de familie era placutd atunci CANA ..........ccceeeiieiiieiiieiieie ettt eebe et eeeabeeabee e e e
ST NEPIACULA ALUNCT CAN. ... .eiiiiiieciie ettt et st e e be et e et e e b eeesbeeabeenseaasseesae saensaeassesnseaseene se e nns

17. In general Imi aduc aminte cd era o atmosfera ..............

18. In familie m-am simtit mai aproape de.............ccccovveeeveerrreeennne. si mai departe de.........cccuveviiriieiieeiieeeeee e
AN CAUZA/TNOTIV CA..eittietie ettt eetie ettt et et ettt sheees e e e e e st eh e e eE b e eh bt e skt e se £ ek e ehbeeh ke e st e e me e nb e e eb b ehbeenbeenb e e sbeeennas

20. Cele mai importante persoane din copildria mea au fost (in ordine descrescatoare).............ooeevevvvenvennnn...

21. Daca timpul ar fi dat Tnapoi si a1 fi din nou copil in familia ta, ce ai imbunatati ? (alegeti doar o posibilitate

din cele doua):

a)relatia de cuplu a parintilor tai ;
b)relatia dintre tine si parintii tai .

B. Completati urmatorul tabel:

*(FRATELE = fratele sau sora cea mai importantd/competitiva)

Specificati unul, doua sau trei atribute/caracteristici

As dori ca partenerul
meu de cuplu
sa semene CU

MAMA mea la :

TATAL meu la :

BUNICA mea la :

BUNICUL meu la;

FRATELE meu la :

ALTII (unchi, matusi,
invatator etc.) la :

As dori ca partenerul
meu de cuplu
sa NU semene cu

MAMA mea la :

TATAL meu la :

BUNICA mea la :

BUNICUL meu la:

FRATELE meu la :

ALTII (unchi, matusi,
invatator etc.) la :

As dori ca eu
sa ma aseman CuU

MAMA mea la :

TATAL meu la :

BUNICA mea la :

BUNICUL meu la :

FRATELE meu la :

ALTII (unchi, matusi,
invatator etc.) la :

As dori ca eu
sa NU ma aseman
cu

MAMA mea la :

TATAL meu la :

BUNICA mea la:

BUNICUL meu la:

FRATELE meu la :




ALTII (unchi, matusi,
invatator etc.) la :

As dori ca partenerul
meu de cuplu
sd semene CU mine la

As dori ca partenerul
meu de cuplu sa NU
semene cu mine la

As dori partenerul
meu de cuplu sa fie

Partenerul meu de
cuplu se aseamana
cu

MAMA mea la :

TATAL meu la :

BUNICA mea la :

BUNICUL meu la:

FRATELE meu la :

ALTII (unchi, matusi,
invatator etc.) la :

Eu seman cu

MAMA mea la :

TATAL meu la :

BUNICA mea la :

BUNICUL meu la:

FRATELE meu la :

ALTII (unchi, matusi,
invatator etc.) la :

Fratele meu MAMA mea la:
seamana cu
TATAL meu la :
BUNICA meala:

BUNICUL meu la:

FRATELE meu la :

ALTII (unchi, matusi,
invatator etc.) la :

Un bérbat ar trebui | MAMA lui la:
sa se asemene cu

TATAL lui la :
O femeie ar trebuisa | MAMAei la:
Se asemene cu

TATALeila:

Mama mea a fost persoana care
lar aCum......coevvveveveeenen.
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C. Date factuale:

VARSTA STATUT STATUT HOBBY
PROFESIONAL MARITAL

MAMA

TATA

EU

FRATELE

PARTENERUL

PARTENERUL
IDEAL (cum l-ati dori)

ALTII (unchi, matusi,
invatator etc.)




