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INTRODUCERE

Teza de doctorat cu titlul ,,Metode de depistare a tulburarilor emotionale la
prescolari si la elevii din clasele primare. Implicatii pentru adaptarea scolarad si sociala”
vizeaza explorarea relatiei dintre procesele cognitive si starile afective din perspectiva
adaptarii scolare si sociale. Demersul teoretic si experimental urmareste revizuirea
modelelor stiintifice acumulate pe tema relatiei reciproce dintre procesele cognitive si
cele afective, prin raportare la rolul acestora in determinarea performantei scolare si a

adaptarii sociale.

Pornind de la modelele teoretice existente si de la datele experimentale validate
stiintific, lucrarea vizeaza elaborarea unei metodologii adecvate pentru depistarea
timpurie a riscului maladaptarii in context gcolar la copiii prescolari si de scoald primara.
Explorarea detaliatd a proceselor emotionale si cognitive in contextul interactiunilor
sociale este conditia diminuarii riscului de insucces scolar si, totodata, conditia facilitarii

adaptarii adecvate.

Pentru identificarea precoce a copiilor cu probleme emotionale manifestate in
contextul scolar este necesara elaborarea unor instrumente eficiente de selectie. Odata cu
recunoasterea rolului emotiilor in determinarea adaptarii scolare adecvate, interventiile cu
scopul prevenirii insuccesului scolar, interventii bazate pe facilitarea aptitudinilor
copiilor de a intelege emotiile si de a utiliza adecvat functiile acestora, capatd o
semnificatie majora. Elaborarea unei baterii de instrumente validate si standardizate pe
populatia romaneascd ar constitui nu numai un pas important in depistarea precoce a
problemelor de adaptare scolard, ci — prin detaliile privind caracterul dezadaptarii —

bateria ar putea constitui si baza incercarilor de preventie si interventie.
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Delimitari conceptuale

Afect, emotie, dispozitie

De cele mai multe ori literatura de specialitate privind emotiile se referda la
conceptele de afect, emotie si dispozifie in mod intersanjabil, din cauza lipsei unor
definitii clare ale acestor concepte. Termenul afect se considera unul mai general, care
include atat emotiile, cat si dispozitiile (Forgas, 1995; Simon, 1982, apud Scherer, 2001).
Emotiile se referd la reactii afective mai intense, scurte si mai specifice, in sensul ca in
spatele lor se poate identifica o cauza, iar, prin informatiile cognitive disponibile privind
antecedentele, consecintele si reactiile legate de emotia respectiva, persoana e constienta
de cele traite. Comparate cu emotiile, dispozitiile se considera stari emotionale mai putin

intense, dar de o duratd mai lunga, nespecifice — fara un continut cognitiv specific.

Adaptarea scolara si sociala

Adaptarea adecvata se bazeaza pe capacitatea copilului de a-si folosi resursele
interne si externe in scopul de a-si regla propriile trebuinte si capacitati potrivit cerintelor
impuse de mediul in care traieste (Sroufe & Rutter, 1984, apud Mash & Dozois, 1996). in
context scolar, adaptarea se referd atit la intrunirea conditiilor impuse de programa

scolara, cat si la integrarea sociala eficientd in mediul scolar
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CAPITOLUL 1.
PARADIGME TEORETICE SI METODOLOGICE
iN STUDIEREA EMOTIILOR:
IMPLICATII PRIVIND CONTEXTUL EDUCATIONAL

In functie de paradigmele teoretice abordate, cercetarile privind emotiile au la
baza diverse metode de cercetare. Planurile experimentale utilizeaza emotiile fie ca
variabile independente sau cvasiindependente, percepute ca dimensiuni sau categorii
asociate cu modificari pe planul altor variabile, fie ca variabile dependente, calitatea si
intensitatea lor fiind influentata de alti factori. Studiile in care starile emotionale au rolul
variabilei independente se bazeaza fie pe inducerea experimentald a acestor stari, fie pe
reactii emotionale naturale temporale, fie, In sfarsit pe trdsaturi emotionale sau tulburari

emotionale.

CAPITOLUL 2.
DEZVOLTAREA EMOTIONALA DIN PERSPECTIVA
ADAPTARII SCOLARE SI SOCIALE

Problemele de adaptare emotionald 1si pun amprenta negativa asupra
randamentului scolar chiar din primii ani de scoala. Copiii cu riscul esecului scolar sunt
deosebit de wvulnerabili in fata problemelor emotionale. Desi aptitudinile necesare
adaptdrii emotionale au o dezvoltare autonomad, de multe ori copiii cu riscul insuccesului
scolar 1si pot forma mecanisme de prelucrare si interpretare a informatiilor cu continut
emotional numai prin indrumare §i interventie directd. Cu scopul evidentierii rolului
factorilor emotionali ai adaptari scolare si sociale, se discuta in cadrul acestui capitol
competenta emotionala (reglarea emotionald, exprimarea emotionald, Iintelegerea
emotionald), maturitatea emotionala, dezvoltarea emotionald normativa (emotii de baza si
emotii constiente), precum si tulburdrile dezvoltdrii emotionale si anxietatea in context

scolar (anxietate generalizatd, fobia sociald, anxietatea test).
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CAPITOLUL 3.
RELATIA EMOTIE-COGNITIE DIN PERSPECTIVA
ADAPTARII SCOLARE SI SOCIALE

Analiza interactiunii dintre procesele cognitive si afective abordeaza in principal
doua fenomene: influenta stdrilor emotionale asupra performantei cognitive si invers,
influenta proceselor cognitive de evaluare asupra starilor afective declansate. Din punctul
de vedere al functiondrii adaptative a organismului, efectul cognitiilor asupra emotiilor
dobandeste importantd in determinarea calitatii trairilor afective. Evaluarea cognitiva
referitoare la stimulii interni sau externi influenteaza in mare masura starile afective

declansate.

O altd abordare a influentei proceselor cognitive asupra starilor afective se refera
la modul in care schema cognitiva poate afecta adaptarea emotionald. Influenta starilor
afective asupra cognitiei constituie probabil o mai largd temad de studiu, mai ales in
privinta adaptarii scolare, ea referindu-se la modul in care starile afective — emotiile,
dispozitiile, trasaturile de personalitate sau tulburarile afective — pot altera procesarea,

stocarea sau evocarea informatiilor.

In ciuda progreselor majore privind studierea relatiei intre procesarea cognitiva si
starile emotionale, existd inca o serie de limitari teoretice $i empirice, mai ales in privinta
adaptdrii modelelor elaborate pentru contextul scolar. Modelele teoretice si rezultatele

empirice sunt adeseori incompatibile.
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CAPITOLUL 4.
FACTORII EMOTIONALI AT ADAPTARII
SCOLARE SI SOCIALE

Copiii anxiosi cu probleme pe planul adaptarii prezinta frecvent deficite simultane
in procesarea cognitivd si emotionald (Nigg & Huang-Poolock, 2003, apud Snyder,
Prichard, Schrepferman, Patrick & Stoolmiller, 2004). Dezvoltarea emotionald precoce
este de importantd majorda in formarea acelor competente cognitive si sociale care sunt
necesare pentru functionarea scolara adecvata (Leerkes, Paradise, O’Brian, Calkins si

Lange, 2008).

Adaptarea scolara este un proces multilateral, a carui calitate depinde de o serie de
factori cognitivi (de ex. aptitudini, stilul cognitiv etc.), emotionali (de ex. emotii legate de
invatare, dispozitii si trasaturi afective ale personalitdfii, precum anxietatea, reglarea
afectivd etc.) si motivationali (de ex. trebuinta de competentd, obiective legate de
performanta, depunerea de efort, perseverentd etc.). Interactiunile dintre acestea
determina performantele obtinute si interpretarea lor ca esecuri sau succese, balansarea
intre cauzele posibile ale acestora, recunoasterea propriei raspunderi sau evitarea
acesteia. Aceste interactiuni influenteazd si modul in care performantele obtinute se

manifestd pe plan afectiv in emotiile complexe ale mandriei sau ale rusinii etc..

Factorii cognitivi, emotionali si motivationali ai performantei sunt
interdependenti. Modul in care aceste sfere ale functiondrii psihicului se impletesc in
determinarea adaptarii psihologice, in sau in afara contextului scolar, justificd un proces
ciclic, in care toate realizarile si toate esecurile devin o parte integrala a modului in care
persoana gandeste despre propriile calitdti, competente sau despre provocdrile impuse de

mediul scolar sau social si care vor influenta performantele ulterioare.
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CAPITOLUL S.
STUDIUL 1:ETALONAREA SISTEMULUI INTERNATIONAL
DE IMAGINI AFECTIVE IAPS

Obiective si ipoteze

Obiective teoretice

Studiul are ca scop (a) conturarea spatiului afectiv bidimensional (valenta-nivel de
activare) la copiii de varstd scolard primara si (b) imbogatirea cunostintelor legate de o

alta dimensiune afectiva, si anume controlul.

Se propune, de asemenea, (¢) elaborarea unui model triarhic al spatiului afectiv
inglobat in cadrul sistemelor motivationale apetitive si aversive, prin (d) explorarea
rolului pe care dimensiunea afectiva control il joaca in reactiile emotionale declansate
(dimensiune explorata in cadrul conceptual al diferentiatorului semantic, dar reprezentata

pe planul al doilea in studierea reactiilor afective).

Se mai urmareste (e) conturarea particularitatiilor reactiei afective in comparatiile

interculturale, dintre sexe si in functie de tulburari afective de anxietate.
Obiective metodologice

Din punct de vedere metodologic, studiul are ca scop (a) etalonarea si adaptarea
Sistemului International de Imagini Afective (IAPS, International Affective Pictures

System, Lang, Bradley & Cuthbert, 2005) prin Sistemul de Evaluare Afectiva SAM (Self

Assessment Manikin, Lang, 1980) pe un esantion roméanesc.

Prin analiza datelor obtinute pe un esantion romanesc se urmareste (b) intregirea
datelor empirice deja existente privind relatia dintre dimensiunile afective valenta si nivel

de activare si control.
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Obiective practice

Din perspectiva punerii in practicd a concluziilor acestui studiu se remarca
relevanta urmatoarelor obiective: (a) explorarea reactiilor afective cu privire la valenta si
intensitatea acestora in functie de motivele activate, (b) elucidarea rolului controlului
afectiv in medierea relatiei dintre valenta si nivel de activare. Se urmareste, de asemenea,
(¢) analiza modului in care copiii anxiosi reactioneaza la stimulii cu continut semantic

variat.

In raport cu aceste obiective, ipotezele de lucru ale studiului prezent sunt:

1. Sistemul de Evaluare Afectiva SAM (Self Assessment Manikin, Lang, 1980) va
diferentia intre stimulii IAPS (International Affective Pictures System, varianta pentru
copii; McManis, Bradley, Berg, Cuthbert & Lang, 2001) cu diferite caracteristici

emotionale.

2. Din punctul de vedere al dimensiunilor afective ale imaginilor IAPS nu vor

exista diferente semnificative intre populatia americana si cea romaneasca.

3. Dimensiunile afective ale imaginilor IAPS vor diferentia intre copiii cu si fara

simptome ale anxietatii.

Metoda

Participanti

Studiul a fost efectuat pe un lot de copii cu varsta de 7-10 (M = 8,61, AS = 0,95)
ani, alesi in mod cvasialeator prin selectia claselor scolare carora le apartin (clasele I-111,
N = 187), din diverse judete ale Romaniei (Bihor, Bistrita, Brasov, Cluj, Covasna,
Harghita, Mures, Satu Mare, Timis, Zalau). Distributia in functie de sexe este de 87 baieti

si 100 fete.
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Materiale, instrumente, echipament

Sistemul International de Imagini Afective (IAPS, International Affective
Pictures System, Lang, Bradley & Cuthbert, 2005), varianta pentru copii
(McManis, Bradley, Berg, Cuthbert si Lang (2001)

Sistemul de Evaluare Afectiva Self Assessment Manikin SAM (Lang, 1980,
apud Lang, Bradley & Cuthbert, 2005)

Fisa de observatie a comportamentului anxios

Tabelul 1. Planul experimental

Variabila
cvasi- .
. . Anxietatea
independenta
Variabila . N . - . C g
. . Anxietate generalizata Fobie sociala Lipsa anxietatii
independenta
N Nivel N Nivel N Nivel
Continut semantic Valem? de Control Valem? de Control Valer?tzi de Control
i afectiva R afectiva . afectiva R
activare activare activare
Procedura

Tabelul 1 prezintad planul experimental al Studiului 1.

Fiecdrui copil i s-a dat un caiet SAM si s-a prezentat detaliat sensul celor trei
dimensiuni afective, precum si modul in care se utilizeaza caietul pentru marcarea
reactiilor afective evocate de imaginile care erau sa fie prezentate. Evaluarea imaginilor
IAPS de catre copiii cupringi in studiu pe dimensiunile valentd, nivel de activare si
control a avut loc dupd prezentarea fiecarei imagini in parte. Imaginile IAPS au fost
proiectate randomizat cu ajutorul unui program computerizat, care sd asigure ordinea

randomizata si distanta temporalad echivalenta.
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Rezultate si discutii

In cadrul acestui studiu s-a utilizat o abordare dimensionala a reactiilor afective
care au la baza perspectiva functionalista a emotiilor. Prin reducerea la trei a numarului
unor serii de componente ale procesului emotional (valenta, nivel de activare, control),
conceptia diferentiatorului lui Osgood si astfel si sistemul de evaluarea afectiva SAM

reprezintd o abordare reductionista a teoriilor de evaluare.

Pe baza datelor studiului prezent, care sunt consonante cu datele empirice deja
existente privind relatia dintre dimensiunile afective valenta si nivel de activare, s-a reusit
conturarea spatiului afectiv bidimensional valenta-nivel de activare la copii de varsta

scolara primara din Romania.
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Figura 1: Modelul triarchic al spatiului afectiv

CONTROL.Z280™  VALENTA =0 342+ NIVEL DE

[ AFETIVA ACTiUARE
r=-0, 754 =
i
nivel de activare Mativatia
............................ B —n Gutbep —‘—r apropieri
Control |[=0.281 | Valentd |r0.721"" e=10543 Vi B
crescut placuta +
nivel de activare Lipsa motivatiei
............................................. - seszUl R i apmpierll
W+ A+

nivel de activare Maotivati
2. i » Motivatia
5 crescut Stimul e-.ritarE:
negativ
=[), 254 4 001 | |
Control =0 ‘u‘ah?nta__ f [ pug, gagees V- A+
scazul neplacuta i c;
nivel de activare Lipsa motivatiei
""" =) scazut » ’ evitirii
'E A-

Prin elaborarea unui model triarhic al spatiului afectiv (vezi Figura 1) s-a urmarit
imbogatirea datelor empirice legate de relatia controlului afectiv cu valenta afectiva, pe

de o parte, si nivelul de activare pe de alta parte.

Covarianta pozitiva dintre aceste doud dimensiuni afective in cazul stimulilor cu
valenta placuta relevd faptul cd in momentul activarii sistemului motivational apetitiv,
intensitatea reactiilor afective variaza in functie de valenta stimulului. In cazul activirii
motivatiei de evitare, intensitatea reactiilor afective negative este mai degraba functia

controlului pe care subiectul considera ca il are asupra stimulului/situatiei aversive.
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Tabelul 2. Caracteristici afective ale stimulilor IAPS

Dimensiuni afective

Control Valenta  Nivel de Motive active Categorii semantice ICA(:’(;
afectiv  afectivda  activare
Q) Trebuinte fiziologice, i o (dulciuri) 7250,7330
= £ nutritionale
.g § Valents N|v.el de TrebumtAa dem animale/ 1920,2660
8 3 . activare atasament/ingrijire persoane
= o placutd ridicat obiecte(vechicule)/
g % (m>6) (m>5) Trebuinta de c3utare ersoane in 5450,8260,
=z £ de stimuli tari P } 8490,8620
S actiune/scenarii
© Trebuinte estetice fenomene 5480,5910
Trebuinte fiziologice, obiecte (dulciuri) 2650,7390,
= nutritionale 7400,7410,7430
'® . Trebuinta de .
- Valenta e animale/persoane 1710,1750,2070
= VU atasament, ingrijire
S placuta - - -
= Trebuinta de cautare obiecte
= S . 7510,8510
) de stimuli tari (vehicule, altele)
Trebuinte estetice plante 5020,5030
persoane 2190,2280,
S 2780,2
= B Nivel de - 80,2850
3 = ) activare . ' persoane in ) 2320
< ° Valenta scazut Lipsa motivelor actiune/scenarii
:Es S neutra (m<5) activate ' . 7000,7010,7030
= ) obiecte (casnice) 7080,7090,
7150,7170
obiecte (altele) 7100
E= Greatd/Groazi animale 1280,7380
13_ Pericol natural fenomene 5950
Q Valenta Agresiune umana persoane 2130, 2810
= neplacuta
g Agresiune animala animale 1040,1120,
= 1300,1930
Greata/Groaza obiecte 9480
> = Agcresi
s R . Nivelde | nerestune obiecte 6230,6300
w 5 —~  Valenta . instrumentald
e 29 nepldcuta activare ersoane in
5 g £ ridicat Agresiune umana p " 3500,3530,6370
E E (m<4) (m>5) actiune/scenarii
7 O L . persoane in 3230,3280,
B
Suferinta/Boala actiune/scenarii 9050,9421
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Diferitele categorii semantice ale stimulilor se asociaza cu un profil afectiv
specific (Tabelul 2), semnalizadnd o locatie compacta a acestora 1n spatiul afectiv valenta-

nivel de activare-control.

Prin interpretarea spatiului afectiv in termenii sistemelor motivationale apetitive si
aversive ne incadram in paradigma motivatiei bifazice (Arnold, 1960; Konorski, 1967;
Dickinson & Dearing, 1979; Davidson, Ekman, Saron, Senulis & Friesen, 1990; Lang,
Bradley & Cuthbert, 1990; Cacioppo & Berntson, 1994; Cacioppo, Berntson & Cerites,
1996; Lazarus, 1966, 1991, 1999). Analiza de continut a stimulilor demonstreazd o
secventialitate a stimulilor din diferite categorii semantice in efectul lor asupra sistemelor

motivationale primare.

In concluzie, pe baza datelor obtinute se poate afirma ci Sistemul de Evaluare
Afectiva SAM diferentiaza stimulii IAPS cu diferite caracteristici emotionale in functie

de toate cele trei dimensiuni afective (valenta, nivel de activare si control) luate 1n studiu.

Studiul pune accent pe conturarea particularitatiilor reactiilor afective in functie
de mediul cultural 1n care trdiesc copiii. Diferentele se concretizeaza, pe de o parte, intr-o
tendinta ferma a copiilor roméani de a reactiona mai putin intens 1n fata stimulilor pozitivi
si, pe de alta parte, in supraevaluarea controlului atat in fata stimulilor pozitivi, cat si a
celor negativi in comparatie cu copiii americani (Tabelul 3). Prin lipsa biasarii pozitive
profilul afectiv al copiilor romani seamand mai mult cu cel al copiilor din tarile nordice

decat cu cel al copiilor din culturi vestice (Bradley si Lang, 2005).
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Tabelul 3. Diferentele culturale ale reactiilor
afective in functie de sistemul motivational

Codul imaginilor IAPS
Valenta Nivel de activare Control

Diferente culturale

Trebuinte
fiziologice/nutritionale
Trebuinta de

2650,7400,7430

atasament/ingrijire 1920
Trebuintd de cautare de 7510 5450,8490,8510 7130,8260,8510
stimuli
Trebuinte estetice 5030
Suferinta 3280,9050 9050
Pericol/Agresiune 2120,2130,
umana/instrumentald 3500,3530,6300 3500,3530
Pericol/Agresiune animala
Pericol natural
Greata/ Groaza 9480 9480

. . . 2190,2320,7030,
Lipsa motivelor active 2890 2190 7040,7150

De asemenea, se remarca faptul cd diferentele la nivelul controlului perceput sunt
observabile si in fata stimulilor pozitivi. Acest fapt sustine existenta unei diferente reale
in ceea ce priveste nivelul sigurantei de sine intre grupul roman si cel american, sugerand
faptul ca tendinta copiilor autohtoni de a-si evalua controlul ca fiind mai pozitiva este una
generald si se manifesta prin independenta controlului fatd de aptitudinile si experientele

reale ale copilului.

Toate aceste diferente interculturale infirmd ipoteza conform cdreia reactiile
afective ar fi independente de mediul cultural. Astfel consideram ca termenul “culture-
free” sau “cross-cultural” este impropriu pentru a descrie sistemului IAPS, ceea ce

sprijina necesitatea etalonarii §i adaptarii acesteia pe populatia romana.

Un alt obiectiv al studiului a constituit explorarea diferentelor intre copiii cu si
fard simptome de anxietate. Pe baza rezultatelor putem afirma ca ipoteza conform careia
dimensiunile afective ale imaginilor IAPS ar face diferentd intre copii cu si fara
simptome ale anxietdfii se adevereste numai parfial. Numai imaginile placute IAPS, nu si

cele neplacute ar diferentia copiii cu si fara simptome ale anxietatii (Tabelul 4).
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Tabelul 4. Diferente intre copiii cu si fira simptome de anxietate

in evaluarea imaginilor pozitive si negative IAPS pe dimensiunile afective

Imagini IAPS

Grup M(AS) t/d df p
Valenta afectiva
. . Grup control 8,06 (0,98) o
Imagini pozitive Grup anxios 725 (1,75) 3,773 133,443 0,001
. . Grup control 3,50 (1,93)
I t 0,582 176 0,561
magini negative Grup anxios 3,34 (1,84) ! ’
Nivel de activare
o o Grup control 5,36 (2,25)
Imagini pozitive - 0,308 180 0,758
Grup anxios 5,46 (2,11)
o ) Grup control 6,19 (1,87)
Imagini negative - 0,478 174 0,634
Grup anxios 6,05 (2,00)
Control
o o Grup control 6,92 (1,60)
Imagini pozitive - 2,706** 175 0,007
Grup anxios 6,25 (1,68)
o ] Grup control 4,06 (1,96)
Imagini negative - 0,682 168,92 0,496
Grup anxios 3,87 (1,69)

% p<0,01.

Dintre cele trei dimensiuni afective intensitatea reactiilor nu are putere de
diferentiere a copiilor anxiosi §i neanxiosi, dar sindromul de anxietate pare sa se

manifeste in subevaluarea caracterului placut al stimulilor pozitivi si totodatd in

subevaluarea propriilor resurse de a face fata acestora.

Comparatiile dintre sexe sprijind datele lui Bradley si Lang (2005) privind
prezenta biasarilor negative la fete numai in evaluarea valentei imaginilor si a controlului
afectiv (Tabelul 5). In grupul subiectilor romani, fetele evaluaza stimulii negativi ca fiind
mai neplacuti si se considerda mai neputinciosi decat baietii, dar aceasta biasare negativa

nu declanseaza reactii afective mai intense.
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Tabelul 5. Diferente dintre sexe in reactiile afective la stimuli pozitivi si negativi

M (AS) t/d df p
Imagini Baieti 8,20 (1,08) 1046 90 0298
. pozitive Fete 7,98 (0,91) ’ ’
Valenta Imagini Biieti 4,97 (1,93)
. : ’ ! 6,178** 51,795 0,001
negative Fete 2,65 (1,35)
Imagini Baieti 5,77 (2,62)
. - 1,289 59,431 0,203
Nivel de pozitive Fete 5,11 (1,97)
activare Imagini Baieti 6,36 (1,60)
. - 0,679 76,640 0,499
negative Fete 6,09 (2,01)
Imagini Baieti 6,84 (1,70) 0.369 88 0713
pozitive Fete 6,97 (1,54) ’ ’
Control Imagini Biieti 4,87 (2,17)
. - : ’ 2,746%* 50,232 0,008
negative Fete 3,63 (1,71)
% p < 0,01,

Stimulii pictoriali afectivi standardizati contribuie la controlul experimental

crescut in selectarea stimulilor emotionali. Ei pot fi utilizati cu scopul inducerii

diferitelor dispozitii afective in diferite studii psihologice fundamentale sau aplicate, cu

accentul pus pe studierea fenomenului distorsiunilor cognitive asociate cu problemele

emotionale.

CAPITOLUL 6.

STUDIUL 2: ELABORAREA SISTEMULUI DE IMAGINI
AFECTIVE SCOLARE SIAS

Obiective si ipoteze

Obiective teoretice

Studiul vizeaza explorarea modului in care copiii cu anxietate scolard reactioneaza

in fata unor scenarii interpersonale sau de performanta din mediul scolar. Exista dovezi in

privinta faptului ca anxietatea se asociaza cu subestimarea propriilor capacitdti de a face

fata situatiilor (Waters, Craske, Bergman & Treanor, 2008; Bogels & Zigterman, 2000;
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Kendall & Chansky, 1991). Prin acest al doilea studiu se propune elucidarea urméatoarelor
probleme: (a) masura in care copiii anxiosi intr-adevar diferd de cei neanxiosi 1n
evaluarea controlului, (b) daca criteriul anxietate 1i diferentiaza pe copiii cu fobie sociala
de cei cu anxietate generalizata in situatii specifice contextului scolar; (¢) daca specificul
reactiilor afective ale copiilor cu anxietate scolard se leagd numai de evaluarea secundara

sau se reflecta si in evaluarea primara a stimulilor.

De asemenea, se urmdreste conturarea motivatiei ,,apropierii §i a evitdrii” in
contextul adaptarii scolare si sociale. Explorarea diferentelor in sistemul motivational
dintre copiii cu si fara probleme pe planul adaptarii scolare poate contribui la o mai buna

intelegere a trairilor afective sau a comportamentelor in situatii scolare provocatoare.

Obiective metodologice

Studiul are ca scop elaborarea unui set de imagini afective relevante din punctul
de vedere al adaptarii sociale si scolare (SIAS). Prin conturarea profilului afectiv al
copiilor cu fobie sociala sau cu anxietate generalizatd, respectiv al copiilor neanxiosi,
acest set poate fi utilizat in diagnosticul diferential al anxietatii in context scolar. Studiul
isi propune astfel sa asigure date empirice pentru un program computerizat de depistare

precoce a predispozitiei la anxietate.

Elaborarea acestui set de imagini se motiveaza si prin importanta ludrii in calcul a
criteriului specificitatii in studierea distorsiunilor cognitive determinate de anxietatea
scolard. Conform acesteia, numai valenta afectiva si nivelul de activare luate separat sunt

insuficiente pentru a provoca distorsiuni cognitive.

Prin Setul de Imagini Afective Scolare (SIAS), diferitele probe utilizate in
literatura de specialitate pentru explorarea biasarilor cognitive pe planul procesarii
informatiilor pot fi adaptate la copiii care manifestd anxietate in situatii sociale sau de

performantd, cu scopul explorarii distorsiunilor cognitive cauzate de stresul scolar.
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Obiective practice

Pe baza datelor obtinute prin acest studiu apare oportunitatea elaborarii unui

program computerizat de depistare precoce a tulburdrilor de anxietate.

Desi mediul scolar are menirea de a confrunta copiii cu diferite provocari
consecutive in scopul de a-i invata cum sa facd fatd acestora, pentru copiii anxiosi acestea
se transforma adeseori din provocari in amenintari si pot determina insuccesul scolar. Un
set al stimulilor relevanti din perspectiva adaptarii scolare si sociale se considera ca fiind
un mijloc adecvat pentru intelegerea modului in care diferitele situatii scolare sunt

reprezentate de copiii anxiosi §i de cei neanxiosi.
Ipoteze de lucru ale studiului sunt:

1. Imaginile din sistemul SIAS pot fi utilizate pentru a determina aparitia unor

reactii afective specifice contextului scolar.

2. Copiii cu sindromul de anxietate vor prezenta control mai scdzut in fata

stimulilor SIAS decét copiii care nu prezintd astfel de simptome.

Metoda

Participanti

Studiul s-a efectuat pe un lot de copii cu varsta de 6-10 ani (N =174, clasele I-11I),
alesi In mod cvasialeator din scoli din diverse judete din Romania. Distributia in functie
de sexe este de 77 baieti si 97 fete. Selectarea participantilor cu si fara simptome ale
anxietdtii in contextul scolii s-a realizat conform procedurii de selectie prezentata in

studiul 1.

Materiale, instrumente, echipament

Setul de imagini afective scolare (SIAS) Imaginile afective in context scolar

constituie un sistem elaborat in cadrul acestei lucrari. Setul de imagini cuprinde diverse
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teme legate de vulnerabilitate in situatii interpersonale, de performanta si evaluare,

specifice contextului scolar (Tabelul 6).

Tabelul 6. Performanta scolara si interactiuni sociale in imaginile SIAS
Continut semantic Cod SIAS
3,5,12,17,18, 19, 21, 22, 28, 29, 30,
31, 33, 34, 38, 49, 50, 51, 53, 55, 57

Participare la lectie

Perf 4 lars Raspuns oral 26, 32, 36, 40
erformanta scolara Activitate creativa 23,42
Sport 24, 37,54
indrumare, mustrare 6,10, 11, 13, 15
Mustrare 4,7,8,9, 20, 25, 27,43, 44

Excludere / Jignire /
Interactiuni sociale  Singuratate

Solidaritate / Serbare 14, 39,41

Activitate liberd/ Joaca 1,16, 45, 46,47, 48

2,35,52,56

Sistemul de Evaluare Afectivda SAM Self Assessment Manikin (Lang, 1980,
apud Lang, Bradley & Cuthbert, 2005)

Fisa de observatie a comportamentului anxios

Tabelul 7. Planul experimental

Variabild
cvasiindependent3 Anxietatea
Variabild
independent3 Anxietate generalizata Fobie sociala Lipsa anxietatii

M Nivel . Nivel . Nivel
Continut semanti Valentd de Control Valentd de Control Valentd de Control
ontinut semantic afectiva ) afectiva ) afectiva R
activare activare activare
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Procedura

Tabelul 7 prezinta planul experimental al studiului 2.

Pentru validarea eficientei setului de imagini afective relevante din perspectiva
adaptarii scolare si sociale, un numar de noud psihologi scolari cu experientd au evaluat
independent relevanta semantica a 200 de imagini. Dintre acestea, 57 de fotografii color
incluse in sistemul SIAS au fost evaluate ulterior de copii pe baza Sistemului de Evaluare
Afectiva SAM. Procedura evaludrii stimulilor pictoriali SIAS corespunde celui din

studiul de etalonare IAPS.

Rezultate si discutii

Esecurile sociale si de performanta sumate (reale sau percepute in mod eronat din
cauza unui cadru de referinta ireald) determina dezvoltarea unui cadru distorsionat de

interpretare a scenariilor scolare.

Concluziile studiului sustin o stare continua de alertd prin senzatia controlului
scdzut si prin intensitatea crescuta a reactiilor afective a copiilor anxiosi, chiar si in

situatii scolare cu atmosferd pozitiva accentuata (Tabelul 8).

Datele sunt in concordanta cu faptul ca, in situatii provocatoare, copiii anxiosi au
tendinta de a neglija informatiile externe - si astfel aspectele reale ale situatiei date -,
pentru ca ei se concentreaza mai degraba asupra reprezentarilor mintale ale scenariilor

asemdndtoare deja Intalnite in trecut (Fernandez, Davis & Higa, 2007).
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Tabelul 8. Comparatii intergrup privind nivelul de activare si controlul in functie
de prezenta sau lipsa simptomelor anxietatii scolare

Dimensiuni
SIAS G M (AS t/d df
afective rup (AS) / P
control 4,03 (1,55)
Setul intreg 2,376%* 172 0,019
anxios 4,60 (1,61)
; control 4,18 (2,03)
Nivelul de Imagini pozitive 1,163 172 0,246
activare anxios 4,53 (1,95)
control 5,01 (1,73)
Imagini negative 0,760 172 0,449
anxios 5,22 (1,88)
control 6,67 (1,52)
Setul intreg 4,464%** 172 0,001
anxios 5,64 (1,50)
control 7,27 (1,58)
Control Imagini pozitive 4,374** 172 0,001
anxios 6,23 (1,54)
control 5,56 (1,99)
Imagini negative 3,294%** 172 0,001
anxios 4,59 (1,87)

*p < 0,05; ** p<0,01

In concordanti cu Hirsch si Clark (2006), Bogels si Zigterman (2000), Kendall si
Chansky (1991), studiul demonstreazd faptul cd copiii anxiosi se caracterizeazd cu
controlul scazut asupra situatiilor. Din slaba incredere in sine privind controlul situatiilor
scolare rezulta inevitabil scdderea motivatier de apropiere, ceea ce are efect asupra
atitudinii scolare la copiii anxiosi. Datele prezentului studiu, rezultatele obtinute de
Daleiden si Vasey (1997) arata ca persoanele anxioase au tendinta de a adopta mai multe

solutii evitante in situatii amenintatoare.

Datoritda caracterului lor emotiogen, imaginile SIAS reprezentind scenarii
interpersonale sau de performanta creeazd un prilej pentru a analiza si re-analiza posibile
cauze sau consecinte ale scenariului prezentat, precum si motivele, emotiile sau
comportamentul personajelor. Astfel, pe langa scopuri diagnostice, itemii setului pot

deveni baza unor interventii psihologice in prevenirea anxietatii scolare.
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CAPITOLUL 7.
STUDIUL 3: BIASARI DE INTERPRETARE A SCENARIILOR
SOCIALE SI DE PERFORMANTA ASOCIATE CU ANXIETATEA

Obiective si ipoteze

Obiective teoretice

Interpretarea distorsionata a informatiilor sociale este un fenomen frecvent

discutat in literature de specialitate a fobiei sociale.

Studiul de fatd isi propune urmatoarele obiective teoretice: (a) clarificarea
diferentelor in interpretarea unor scenarii ambigue intre copiii cu simptome ale fobiei
sociale, ale anxietdtii generalizate si copiii neanxiosi; (b) explorarea specificului
continutului de performanta / evaluare in comparatie cu cel social / interpersonal si
efectul lor asupra interpretarii; (c) clarificarea efectelor imediate ale scenariilor sociale si
de performantd ambigue asupra trairilor afective cu privire la valenta si intensitatea

acestora, respectiv nivelul increderii de sine privind controlul situatiei.

Obiective metodologice

Din punct de vedere metodologic, se propune elaborarea unor scenarii verbale
ambigue reprezentdnd evenimente din viata de zi cu zi a copiilor scolari. Continutul
semantic specific mediului scolar al acestor scenarii (viniete) poate contribui la o mai
buna intelegere a modului in care copiii anxiosi §i cei neanxiosi percep si reactioneaza la

unele provocari in acest context scolar.

Includerea in studiu a mai multor indicatori privind fenomenul de interpretare
contribuie la o analiza multifactoriala a fenomenului distorsiunilor de interpretare in
relatie cu anxietatea. Masuratorile utilizate in cadrul studiului asigurda o conturare rapida

a primelor reactii in fata acestor scenarii.
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Obiective practice

Stilul de procesare a informatiilor se formeaza inca din primii ani ai copilariei.
Ideatia anxiogend devine tot mai complexa si alarmantd dupa varsta de cinci-sase ani,
odata cu dezvoltarea conceptului de sine (Vasey, 1993; Vasey et al., 1994, apud Bogels
& Zigterman, 2000). Scenariile sociale si de performantd elaborate in cadrul acestui

studiu sunt adaptate acestei varste prescolare si de scoald primara.

Prin prezentul studiu se vizeaza explorarea acelor diferente de interpretare si de
control al situatiilor scolare care se manifestd de timpuriu si care ar putea sta la baza

predictiei diferentiatoare a copiilor predispusi la anxietate in context scolar.

Se urmareste, de asemenea, analiza modului in care adaptarea sociald a copiilor
influenteaza stilul de interpretare a scenariilor scolare ambigue si reactiile afective

imediate determinate de acestea.
In raport cu aceste obiective, se presupune ca:

1.a. Anxietatea predispune la interpretarea negativa a situatiilor ambigue de natura

sociala.

1.b. Anxietatea predispune la interpretarea negativa a situatiilor ambigue de

performanta.

2a. Anxietatea se asociaza cu subestimarea propriei capacitdfi de a face fata

situatiilor sociale scolare.

2b. Anxietatea se asociazd cu subestimarea propriei capacitdfi de a face fata

situatiilor scolare de performanta.

3a. Adaptarea sociald scolara a copiilor se asociaza cu nivelul controlului in

situatii scolare sociale.

3b. Adaptarea sociald scolard a copiilor se asociaza cu nivelul controlului in

situatii scolare de performanta.
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Metoda

Participanti

Prezentul studiu s-a efectuat pe un lot (N = 189) de copii de varsta prescolara si
scolard (6-11 ani) cu si fara simptome de anxietate. Componenta procentuald in functie de
sexe este de 41% baieti si 59% fete. Grupul copiilor anxiosi se compune din 130 de copii,
dintre care 78 copii (60%) cu simptome ale fobiei sociale si 52 copii (40%) cu simptome

ale anxietatii generalizate (Tabelul 8.1).

Instrumente

Fisa de observatie a comportamentului anxios pentru invitatoare
Scenarii sociale si de performanta ambigue

Sistemul de Evaluare Afectivd SAM Self Assessment Manikin (Lang, 1980,
apud Lang, Bradley & Cuthbert, 2005)

Tabelul 9. Planul experimental

Variabild
asiindependenta

Anxietatea

Variabila . - . N
independent Fobie sociala Anxietate generalizata Grup de control
Scenarii sociale Interpretarea Reatii Interpretarea Reatii Interpretarea Reatii
scenariilor afective** scenariilor* afective** scenariilor* afective**
Scenarii de performant Interpretarea Reatii Interpretarea Reatii Interpretarea Reatii
p : scenariilor* afective** scenariilor* afective** scenariilor* afective**

* cantitatea informatiilor necesare pentru a prevedea un sfarsit negativ (scala 1-6); caracterul neplacut al scenariilor (scala Likert
9); decizie privind sfarsitul povestirii (bun / rau).
** valenta afectiva, nivelul de activare, controlul perceput (scald Likert 9).

28




METODE DE DEPISTARE A TULBURARILOR EMOTIONALE LA PRESCOLARI SI LA ELEVII DIN
CLASELE PRIMARE. IMPLICATII PENTRU ADAPTAREA SCOLARA SI SOCIALA.

Procedura

Tabelul 9 prezintd planul experimental al Studiului 3.

Selectarea participantilor cu si fara simptome ale anxietatii in contextul scolii s-a

realizat conform procedurii de selectie prezentate in Studiul 1.

Distorsiunile cognitive de interpretare au fost mdsurate prin metoda numitd de
Muris, Kindt si colab. (2000) “interviu bazat pe scenarii” (vignette interview). In cursul
procedurii, copiilor li s-au citit scenariile consecutiv si li s-a cerut pentru fiecare situatie
in parte sa decida, propozitie dupa propozitie, daca ,,povestea” se va sfarsi bine sau rau.
In cazul in care copilul a dat raspunsul ci povestea se va sfarsi rau, i s-a cerut si evalueze
pe o scala Likert 9, cat de rau va fi sfarsitul (1 = putin rau, 9 = foarte rau). Dupa fiecare
poveste s-au masurat si reactiile emotionale ale copiilor cu ajutorul Sistemului Afectiv

SAM, pe dimensiunile valenta, nivel de activare si control.

Rezultate si discutii

Studiul 3 a avut ca obiectiv explorarea distorsiunilor de interpretare asociate cu
anxietatea la varsta prescolard si de scoala primard. Prin elaborarea unui continut
semantic specific anxietatii, relevant din perspectiva performantei si a interactiunilor
sociale, studiul prezent i se aldtura celui realizat de Mierst si colab. (2008) sau Bogels si
colab. (2003) si accentueaza faptul ca reactiile cognitive, afective si comportamentale ale
copiilor anxiosi necesita analiza diferentiald in diferite situatii de viata. Distorsiunile de
procesare a informatiilor pot fi specifice continutului semantic al acestora. Astfel, o serie
de studii aratd faptul ca copii cu fobie sociald si cei neanxiosi nu diferd in interpretarea
unor situatii nonsociale (Amin, Foa & Coles, 1998; Constans, Golden, Taghavi, Neshat-
Doost, Moradi & Yule, 1999; Huppert, Pasupuleti, Foa & Mathews, 2003; Voncken,
Bogels & de Vries, 2003; Wilson & Rapee, 2005).

Rezultatele arata clar cd existd o predispozitie la copiii anxiosi de a reactiona intr-
un mod diferit fata de copiii neanxiosi in cazul confruntarii cu situatii scolare legate de

evaluare si performanta. Diferentele constau intr-o stare de alerta a copiilor anxiosi, care
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se manifestd de cele mai multe ori in (a) predispozitia la predictii cu consecinte negative
ale situatiilor ambigue chiar si pe baza unor informatii insuficiente, (b) supraestimarea
caracterului neplacut al consecintelor, (c) predispozitia de a considera consecintele
negative mai probabile decat cele pozitive, (d) nivelul controlului scdzut in astfel de

situatii (Tabelul 10).

Tabelul 10. Proba Mann-Whitney pentru analiza distorsiunilor de interpretare a
scenariilor ambigue asociate cu anxietatea

Criteriu diagnostic N M U z p
Cantitatea de Fobie sociala 78 64,44 1443 1557 0,119
informatii necesare Control 59 75,03
pentru estimarea Anxietate generalizata 51 48,72
11 2 * 7
sfarsitului negativ al Control 59 61,36 28,5 /083 0,03
scenariilor de Fobie sociala 78  66.92
< 1839,5 0,727 0,467
performantd Anxietate generalizatd 51 62.07 ’ ’ ’
Fobie sociala 76 74,59 1589 2,624** 0,009
Control 57 56,88
Caracterul - — o
neplicut Anxietate generalizata 49 62,36 962,5 2,752 0,006
al scenariilor de C.ontro.l . 7 45,89
performants Fobie sociala 76 62,11 1794 0,349 0,731
Anxietate generalizata 49 64,39
Fobie sociala 78 75,35 1805,5 2,165%* 0,030
Frecventa Control 59 60,60
estimadrilor negative  Anxietate generalizata 52 60,83 1283 1,492 0,136
al scenariilor de Control 59 51,75
performanta Fobie sociald 78 67.85 1860,5 0,801 0,423
Anxietate generalizata 52 62.28
Fobie sociald 48 36,07 555,5 2,966** 0,003
Controlul afectiv | Control 37 51,99
ontrolutatectivin =, ietate generalizata 27 2724 3575 1,942 0,052
fata scenariilor de
. Control 37 36,34
performanta - .
Fobie sociald 48 37,03 601,5 0,516 0,606
Anxietate generalizata 27 39,72

*p <0,05; **p <0,01.

Lipsa prudentei in a estima consecintele unui scenariu scolar ambiguu, masurat
prin cantitatea informatiilor suficiente de a lua decizia, este in concordanta cu dovezile
multor autori cu referire la faptul ca copiii anxiosi judecd scenariile ambigue pe baza a

mai putine informatii (Barrett, Rapee, Dadds, & Ryan, 1996; Bdgels, van Dongen, &
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Muris, 2003; Bogels & Zigterman, 2000; Chorpita, Albano, & Barlow, 1996; Creswell,
Schniering, & Rapee, 2005; Muris, Kindt et al., 2000, apud Waters, Craske et al., 2008).

Rezultatele studiului sunt in concordantd cu concluziile lui Amin, Foa si Coles
(1998), care arata existenta unei biasari negative specifice fobiei sociale. De asemenea, in
concordantd cu Creswell, Schniering si Rapee (2005) sau Stopa si Clark (2000), s-a
dovedit faptul ca copiii anixosi au tendinta de a interpreta evenimente sociale ambigue in
mod negativ. Datele sprijind totodata si rezultatele lui Daleiden si Vasey (1997), conform

carora copiii anxiosi au tendinta de a supraestima pericolul.

Pe de alta parte, prin dovezile aduse in privinta nivelului de control scazut, studiul
prezent din acest capitol se alatura altor studii care prezintd senzatia autoeficacitatii
scazute a copiilor anxiosi 1n situatii stresante sau ambigue (Hirsch & Clark, 2006; Bogels

& Zigterman, 2000; Kendall & Chansky, 1991).

Pe baza rezultatelor obtinute, se poate afirma ca anxietatea nu influenteaza alte
dimensiuni — ca valenta sau intensitatea — ale reactiilor afective evocate in urma
confruntarii cu scene scolare prezentate prin modalitate verbala. Prin acest aspect, studiul
prezent contrazice afirmatiile lui Waters, Craske et al. (2008), care aratd ca, in situatii
ambigue, copiii anxiosi prezintd emotii negative mai intense. Se remarca totusi faptul ca
reactiile ar putea fi diferite in cazul confruntdrii reale cu astfel de evenimente

provocatoare.

Studiul contribuie la clarificarea rolului pe care adaptarea sociala a copiilor
anxiosi 1l joaca In modul de reactie in fata unor situatii scolare provocatoare (Tabelul 11).
Sprijinul social din partea colegilor de clasa poate influenta benefic nivelul de control,
dar in cazul in care anxietatea se asociaza cu lipsa relatiilor sociale adecvate, scaderea

controlului intern pare a fi inevitabila.
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Tabelul 11. Proba Mann-Whitney pentru comparatia controlului perceput
asupra scenariilor ambigue in functie de adaptarea sociald a copiilor anxiosi

Initierea interactiunilor sociale Scenarii N M u Z p

Propria IZZ(Z?:(\:/\;? sociale 1; 1::111; 76 1457 0,145

initiativs <

e '22‘1‘2‘\3/‘;223 perfocrifnanyé 1; 1::(532 77 1418 0,156

erlt;agtlixc/;—: '22}3‘;2;3 sociale 13 1213;2 54 2,386* 0,017

de clasa Ir/]-\adeecf/\;i;a perfo(:rilanjcé ii iéii 635 1,990 0,047
**p <0,01

Pornind de la aceastd premisd, prin rezultatele obtinute, prezentul studiu
demonstreaza faptul cd desi poartd unele semne specifice, procesarea si interpretarea
informatiilor la copii anxiosi poate fi la fel de complexa ca si la copiii neanxiosi.
Neluarea in seama a contextului si a continutului stimulilor ar determina o eroare

nejustificatd in ntelegerea procesului de interpretare a informatiilor la copiii anxiosi.

CAPITOLUL 8.
STUDIUL 4: ELABORAREA SI STUDIUL DE EFICIENTA
A PROGRAMULUI MANAGEMENTUL SITUATIILOR
SCOLARE ANXIOGENE MSSA

Obiective si ipoteze

Obiective teoretice

Studiul prezent are la baza datele si concluziile studiilor precedente din cadrul
tezei. Conform studiului distorsiunilor de interpretare a informatiilor asociate cu
anxietatea si in conformitate cu numeroase studii efectuate pe aceasta tema (Bogels, van
Dongen & Muris, 2003; Creswell, Schniering & Rapee, 2005; Bogels & Zigterman,

2000), copiii anxiosi sunt predispusi sd interpreteze stimulii ambigui ca fiind negativi,
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chiar si pe baza unor informatii insuficiente atat din punct de vedere cantitativ, cat si sub

aspectul continutului.

Rezultatele studiilor de etalonare IAPS si de elaborare SIAS aratd ca reactia
provocatd de un stimul emotiogen este mediatd de senzatia de control asupra acestuia:
increderea de sine privind controlul situatiei scade intensitatea starii afective negative

evocate.

De asemenea, studiul de elaborare SIAS si studiul distorsiunilor de interpretare a
informatiilor, in concordantad cu alte studii din literatura de specialitate (Hirsch & Clark,
2006; Bogels & Zigterman, 2000), evidentiazd semne clare ale controlului scazut al
copiilor anxiosi atat in fata scenariilor scolare proiectate in modalitate pictoriala, cat si a

celor prezentate in modalitate verbala.

Din punct de vedere teoretic, studiul are ca scop analiza efectelor experientelor
anterioare acumulate in analiza scenariilor scolare cu efecte asupra increderii in sine
privind controlul situatiilor scolare similare. De asemenea, se propune analiza
modalitatilor de transfer intre experientele acumulate in analiza unor situatii scolare
provocatoare prezentate in diferite modalitdti (pictorial si verbal), respectiv functionarea

scolara reala.

Se urmareste si (a) stabilirea masurii in care explorarea cauzelor care stau la baza
reprezentdrii negative, respectiv a perceperii unor situatii scolare ca fiind provocatoare
sau amenintatoare, (b) clarificarea rolului propriu in declansarea acestora, (c¢) capacitatea
de elaborare a alternativelor comportamentale adecvate si (d) evidentierea faptului ca
evaluarea acestora din perspectiva deznoddmantului asteptat poate constitui un punct de
pornire pentru elaborarea unei metode aplicabile in diminuarea strategiilor evitante in

situatii de stres si de crestere a controlului acestor situatii.

Obiective metodologice

Din punct de vedere metodologic se urmdreste elaborarea unei metode pentru
studiul modului in care copiii anxiosi percep si interpreteaza provocarile scolare legate de

situatiile de performanta sau interpersonale.
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De asemenea, se propune delimitarea unor procedee eficiente pentru modificarea

reprezentdrii §i de interpretare biasata a unor informatii din mediul scolar.

Studiul 151 mai propune inglobarea acestor procedee intr-un instrument psihologic
de preventie a anxietdtii In context scolar si de interventie in cazul fenomenului deja
manifest. Programul Managementul Situatiilor Scolare Anxiogene MSSA aplica
principiile invatarii mediate asupra invatarii afective, o laturd neglijata a curriculumului
scolar. Programul MSSA are la baza taxonomia 2*2 al lui Leerkes si colab. (2008) a
proceselor de control si de intelegere cognitivd si emotionald, un model al efectelor
cognitive si afective asupra succesului scolar si social. Se pune accentul pe dezvoltarea
competentei emotionale si pe utilizarea unor repere emotionale, cognitive si

comportamentale 1n interpretarea situatiilor scolare.

Asemenea unor studii care au demonstrat cu succes faptul ca distorsiunile negative
de interpretare la copiii anxiosi pot fi eliminate sau ameliorate in cadrul paradigmei
scenariilor sociale ambigue (Hayes, Hirsch, Krebs & Mathews, 2010), studiul prezent 1si
propune delimitarea unor repere de analiza si interventie in cazul copiilor cu anxietate

scolara si sociala.

Obiective pragmatice

In privinta contributiilor practice ale acestui studiu la tema adaptarii sociale si
scolare a copiilor anxiosi, obiectivul nostru central este elaborarea unor metode de
interventie pentru sporirea increderii copiilor anxiosi in propriile capacitati de a face fata
situatiilor scolare provocatoare interpersonale sau de evaluare. Aspinwall si Taylor
(1992), respectiv Mattlin, Wethington si1 Kessler (1990) aratd cd reevaluarea sau
reinterpretarea pozitiva a situatiilor-problema si exprimarea emotiilor declansate pot fi de
fapt precursorii strategiilor de solutionare a problemelor precum planificarea, cautarea
sprijinului social sau depunerea efortului pentru a face fatad situatiei. Pe de alta parte,
evaluarea cognitiva a situatiei poate avea un efect moderator asupra emotiilor negative

declansate (Fischer & Bidell, 2006, apud Macklem, 2008).
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Obiectivul principal al Studiului 4 este de a favoriza adaptarea scolara si sociala a
copiilor anxiosi. Pentru aceasta, se impune explorarea stilului cognitiv maladaptativ,
conceput ca model specific al interactiunilor dintre numeroasele criterii de selectie,
interpretare si evaluare a informatiilor (Gardner, Jackson & Messick, 1960, apud

Vermigli & Toni, 2004).

Elaborate pe baza rezultatelor studiilor similare din literatura de specialitate
prezentate si a rezultatelor studiilor anterioare cuprinse in teza, ipotezele de lucru ale

studiului sunt:

1. Programul Managementul Situatiilor Scolare Anxiogene creste increderea de

sine cu privire la nivelul controlului 1n situatiile scolare anxiogene.

2. a. Programul Managementul Situatiilor Scolare Anxiogene scade frecventa si

intensitatea biasarilor negative de interpretare a situatiilor interpersonale.

2. b. Programul Managementul Situatiilor Scolare Anxiogene scade frecventa si

intensitatea biasarilor negative de interpretare a situatiilor si de performanta.

Metoda

Participanti

In studiu s-au inclus 55 de copii (28 de baieti si 24 de fete) cu varsta de 7-10 ani,
cu simptome de anxietate, selectati conform procedurii prezentate in Studiul 1, pe baza
criteriilor DSM-IV referitoare la tulburarea de anxietate generalizatd si la fobia sociala.
In grupul experimental au fost inclusi 21 de copii, iar grupul de control cuprinde 34 de

participanti.
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Instrumente

Fisa de observatie a comportamentului anxios
Scenarii sociale si de performanta ambigue verbale

Sistemul de Evaluare Afectivi SAM (Self Assessment Manikin, Lang, 1980,
apud Lang, Bradley & Cuthbert, 2005)

Sistemul de Imagini Afective Scolare SIAS

Managementul situatiilor scolare anxiogene (MSSA) — program de interventie

elaborat in cadrul studiului prezent.

Tabelul 12. Planul experimental

Etapele
experimentului
Pretest Interventie Posttest
Variabild
independenta
Scenarii sociale si de Scenarii sociale si de
performanta ambigue performantd ambigue verbale /
verbale /pictoriale Programul pictoriale
Grup experimental MSSA
Sistemul de Evaluare Sistemul de Evaluare Afectiva
Afectiva SAM SAM
Scenarii sociale si de Scenarii sociale si de
performanta ambigue performantd ambigue verbale /
verbale /pictoriale pictoriale
Grupdecontrol | | e
Sistemul de Evaluare Sistemul de Evaluare Afectiva
Afectivd SAM SAM
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Procedura

Tabelul 12 prezinta planul experimental al Studiului 4.

Pretestul s-a desfasurat individual prin prezentarea a cate trei scenarii sociale si de
evaluare ambigue, dupd procedura prezentatd detaliat in studiul distorsiunilor de

interpretare a informatiilor la copii anxiosi.

Interventia a durut doud luni, in total 10-15 sedinte de cate 30-40 de minute, in
functie de ritmul avansirii in analiza scenariilor. In cursul interventiei de facilitare a
controlului afectiv - inceput imediat dupa pretest -, analiza situatiilor scolare sociale si de

performanta s-a desfasurat prin medierea conducétorului experimentului.

Rezultate si discutii

Studiul a avut ca scop facilitarea reinterpretarii scenariilor mintale dezadaptative
deja formate pe tema situatiilor scolare sociale si de performantd la copiii anxiosi. Pe
baza acestui obiectiv s-a umarit elaborarea unor modele de interpretare adaptative ale

situatiilor scolare provocatoare si cresterea controlului fata de aceste situatii.

Adaptarea scolard si sociald este un proces multifactorial cuprinzdnd factori
cognitivi, emotionali si motivationali. Modelul elaborat de Leerkes si colab. (2008)
abordeaza problematica adaptarii scolare si sociale a copiilor anxiosi in paradigma
relatiei emotie-cognitie prin accentul pus pe controlul si intelegerea cognitivd si
emotionald. Programul de interventie MSSA are la baza factorii acestui model.
Interventia tinteste In mod direct procesele de control afectiv (reactivitate, exprimare,
reglare) si intelegerea emotionald (cunostinte metaemotionale precum intelegerea
conexiunilor dintre situatii $i emotii, Intelegerea cauzelor emotiilor, schimbarea de
perspective sau denumirea emotiilor) si procesele de control cognitiv (precum implicarea
activd in cdutarea si aplicarea unor strategii adecvate pentru atingerea obiectivelor),

respectiv intelegerea cognitiva.
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Scenariile reprezentate de stimulii SIAS au acordat posibilitatea discutarii
strategiilor de apropiere si de evitare, focalizate pe problema sau pe emotie. Alternativele
cauzale si comportamentale formulate in procesul interventiei cu programul MSSA au
permis analiza strategiilor de reactie in functie de motivatia apropierii sau evitarii,

respectiv 1n functie de focalizarea comportamentald sau emotional-cognitiva a acestora.

Desi cresterea increderii de sine in astfel de situatii scolare nu s-a manifestat pe
planul indicilor cantitativi - statistici, ea s-a manifestat in reflectiile conducétorilor

experimentului si ale invatatoarelor asupra efectelor programului de interventie.

Tabelul 13. Proba Mann-Whitney pentru evaluarea valentei
neplicute a scenariilor scolare ambigue
Scenarii Grup N M U z p
Control 31 29,84

Pretest Experimental 21 30,62 2945 1,083 0,279

Evaluarea sociale
A Control 31 23,95 "
valien'gel Posttest Experimental 14 20,89 115 2,503* 0,012
neplacute a Control 34 28,16
scenariilor Pretest - ! 351,5 0,095 0,924
de Experimental 21 27,74
scolare f ta Control 31 24,27
performanta ontro .
P 177 7 2
osttest Experimental 14 20,18 > 0970 0,33
Pretest Control 31 28,13
s 2
Frte'cvver?l',ca sociale Experimental 21 27,79 352,5 0,080 0,936
estimarilor
Posttest Control 31 25,65
- : 1 2,020*% 0,04
n;rgijitrll\ée Experimental 14 17,14 35 0207 0,043
Pretest Control 34 26,68
deznodamantul ! 12 7 434
.. de Experimental 21 30,62 3 0,783 0,43
scenariilor formanta Posttest Control 31 22,77
scolare per ’ s 21 174 2
' Experimental 14 23,50 ° 0 0,86
*p <0,05.

Reinterpretarea scenariilor scolare ambigue Intr-o maniera mai putin anxiogena se
reflectd atat in analiza cantitativi, cit si cea calitativd a eficientei interventiei. In urma
interventiei copiil anxiosi cuprinsi In program au generat mai rar interpretari negative
pentru scenarii ambigue. Chiar si n cazul estimarii negative a deznodamantului situatiilor
prezentate, valenta nepldcutd a acestora s-a moderat (Tabelul 13). Treptat, copiii au
acceptat ideea altor modalitdti de interpretare a scenariilor scolare, ceea ce a rezultat in

flexibilizarea schimbarii de perspective. La randul ei, acesta este o conditie a empatiei si
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un factor al competentei emotionale. Analiza de continut a reflectiilor releva transferul
dintre experientele acumulate in analiza unor situatii pictoriale scolare provocatoare si
viata scolara reala: multi participanti au devenit mai activi in relatiile lor cu colegii sau in
rezolvarea unor sarcini scolare. Pe 1anga strategia evitarii situatiilor scolare provocatoare,

au aparut tentative de a initia interactiuni si de a se implica in sarcinile scolare.

Programul MSSA s-a dovedit a fi mai eficient in managementul situatiilor
interpersonale, dar a determinat si unele schimbari in comportamentul copiilor anxiosi in

situatii de evaluare si performanta.

CAPITOLUL 9. CONCLUZII

Lucrarea ,,Metode de depistarea a tulburarilor emotionale la prescolari si la elevii
din clasele primare. Implicatii pentru adaptarea scolard si sociald.” si-a propus analiza
critica si Tmbogatirea teoriilor si datelor empirice referitoare la adaptarea cognitiva,
scolard si sociala a copiilor anxiosi de varsta prescolard si de scoald primara. copiii
anxiosi prezintd frecvent insucces scolar avand performante insuficiente de invatare si

relatii interpersonale nefavorabile in grupul din care fac parte.

Pornind de la acestea, lucrarea a urmarit intocmirea unei baterii de instrumente
validate si standardizate pe populatia romaneasca pentru studierea adecvatd a reactiilor
afective ale copiilor prescolari si de scoald primara, depistarea precoce a anxietatii
scolare si a problemelor de adaptare scolara, precum si pentru preventia problemelor de

inadaptare scolard a copiilor anxiosi.

In cadrul prezentei lucrari s-a pus accent pe clarificarea rolului controlului afectiv
in medierea relatiei dintre valenta si nivelul de activare a reactiilor afective evocate de
diferiti stimuli; studiul interactiunii celor trei dimensiuni afective in determinarea
motivatiei bifazice de apropiere vs evitare in si Tn afara contextului scolar. S-a realizat
conturarea particularitatilor reactiilor afective in functie de mediul cultural in care traiesc

copiii si explorarea specificului reactiilor afective la copiii anxiosi, In comparatie cu cei
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fara simptome de anxietate, si prin diferentierea dintre copiii cu anxietate generalizata si
cei cu fobie sociald. S-a clarificat, de asemenea, si relatia dintre adaptarea sociald si
interpretarea informatiilor contextuale legate de viata scolara, cu accentuarea necesitatii
diferentierii intre calitatea sprijinului social din partea colegilor si calitatea initiativelor

proprii ale copiilor anxiosi de a intra in interactiune cu semenii.

Pe baza profilului afectiv al copiilor anxiosi, valorificand literatura de specialitate
privind factorii emotionali si motivationali ai adaptarii scolare si sociale, respectiv prin
utilizarea instrumentelor psihologice prezentate pe parcursul lucrarii (IAPS, SIAS, SAM,
scenarii / vigniete ambigue) s-a elaborat o metodad de facilitare, Managementul Situatiilor
Scolare Anxiogene (MSSA). Metoda MSSA, scoate in evidenta laturile flexibile si cele

rigide ale interpretarilor biasate legate de situatiile sociale si de performanta.

Aceste distorsiuni cognitive asociate cu anxietatea sunt penetrabile la incercarile
de a forma un stil cognitiv mai adaptativ la copiii in cauza. Lucrarea prezenta
demonstreaza faptul ca biasdrile de interpretare a situatiilor cu conotatie sociald sau de
performantd pot fi diminuate si mai mult, interpretarea mai adaptativd a acestora se

asociaza cu scaderea simptomelor anxioase si cu o conduitd sociald mai adecvata.

Aptitudinile legate de procesele de control si Intelegere emotionald se dezvolta
inaintea celor cognitive (Blair, 2002; Posner & Rothbart, 2000) si sunt considerate ca
fiind factori discreti ai adaptarii la varsta prescolard (Leerkes ef al., 2008). Pornind de la
acestea si In concordanta cu Denham (2006) sau Leerkes si colab. (2008), lucrarea aduce
argumente In favoarea recunoasterii necesitdtii de includere in evaluarea maturitétii
scolare a unor indicatori ai nivelului de dezvoltare afectiva si a competentei emotionale.
Desi aptitudinile necesare adaptarii emotionale au o dezvoltare automatd, de multe ori
copiii cu riscul insuccesului scolar 1si pot dezvolta emotii adecvate numai sub indrumare
si prin interventii directe. Anxietatea interfereaza cu functionarea adecvata a aptitudinilor
scolare. Asigurarea oportunitdtilor pentru dezvoltarea si formarea emotionala este, de
fapt, conditia unui mediu favorabil pentru evitarea inadaptarii scolare si sociale. Efectul
inhibant al anxietatii in context scolar poate fi moderat sau chiar suprimat prin invatarea

afectiva.
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