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PREAMBUL

PREZENTARE GENERALA A TEZEI DE DOCTORAT

In elaborarea tezei de doctorat am pornit de la premisa cid domeniul aborddarilor de naturd
psihopedagogica a motricitatii umane, in pofida dezvoltarilor teoretice sau practic-aplicative regasite sub
diverse forme in preocuparile specialistilor domeniului, ofera, in continuare, posibilitatea unor noi deschideri
analitice, interpretative, explicative si investigative. Acestea pot fi configurate atat din punct de vedere
teoretic — perspectivele conceptual-terminologica, structural-sistemica, analitic-introspectiva, descriptiva,
proprii cercetarii fundamentale, cat si din punct de vedere practic — perspectivele praxiologica, explicativa,
ameliorativa, optimizatoare si predictiva, proprii cercetarii aplicative.

In urma unor demersuri de documentare si investigative, am constatat existenta unor campuri de
cercetare care ar putea aduce noi elemente contributive la aprofundarea unor abordiri analitice, deja
existente, dar mai ales, la elaborarea unor noi filosofii argumentative, fundamentate, daca este posibil, pe
cercetari stiintifice. Unele dintre acestea sunt corelative cu demersuri interogative legate, fie de introducerea
de noi concepte care sia completeze fondul terminologic al domeniului, fie de noi parghii de natura
psihopedagogica, in vederea extinderii si interpatrunderii acestora cu domeniul motricitatii performantiale, in
contextul valorizarii unor problematici de autentica modernitate, cum ar fi: didactica antrenamentului
sportiv, didactica atletismului de performanta, potentarea reciprocd dintre aptitudini si deprinderi motrice in
cadrul interventiilor de naturd psihopedagogica, aspecte inferentiale ale procesului de invatare motrica,
relatii ponderale dintre componenta curriculard si cea extracurriculard privind activitatea motrica
performantiald scolard, raporturi corelative dintre genotipul si fenotipul motric-aptitudinal al unui individ,
etc.

Aceste problematici au fost structurate in opt capitole, dintre care patru s-au interferat cu introspectia
de natura teoretica a literaturii de specialitate (in contextul temei de cercetare), iar ultimele patru capitole au
vizat aspecte de natura operational-aplicativa (in relatie cu cercetarea propriu-zisd), structurate diacronic, de
la elemente specifice de fundamentare teoretica, la cele legate de: derularea cercetarii practic-aplicative si
actionale, prezentarea, prelucrarea si interpretarea rezultatelor, concluzii si dezvoltari ulterioare.

in final, am sintetizat, ca addenda la lucrare, un pachet de contributii personale, regasite in cadrul
lucrarii, pe care le-am considerat ca posibile elemente care ar putea imbogati fondul abordérilor, in contextul
problematicilor domeniului.

Sursele bibliografice (care au stat la baza constructiei filosofice si argumentative a intregului demers
investigativ) incheie organizarea lucrarii noastre. Am extras, din vastul material documentar utilizat, 178 de
referinte bibliografice, care au contribuit semnificativ la crearea unui veritabil fundament stiintific in
derularea cercetarii.

Lucrarea contine un numar de 64 de figuri si 34 de tabele.
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CUVINTE SI SINTAGME CHEIE

Morfocinetica si topocinetica; Genotip motric si fenotip motric; Harta motric-aptitudinala;
Plasticitate motric-aptitudinald; Interogarea progresivi; Afordanta; Inferenti procesuala (in
invitarea motrica); Zapping didactic; Retentia motricd; Adaptare incrementald la efort; Potentarea
reciproca (aptitudini si deprinderi motrice); Refactoring procesual (in invatarea motrica);
Decremente motrice; Screening (contextualizat motricitatii); Didactica antrenamentului sportiv

INTRODUCERE

Plasarea miscérii, a activititii motrice umane, intr-un context psihopedagogic are ca fundament
argumentativ legaturile stranse pe care le dezvolta, alaturi de cele legate de marile functiuni biologice, cu
procesele psihice, mai ales, cu cele de natura cognitiva.

Activitatea motrica dobandeste astfel, pe langd dimensiunea ei de naturad biologica, si o dimensiune
sociald, miscarea (motricitatea umana) devenind o activitate socializatd si socializantd, dar si culturald sau
culturalizantad, in egalda masurd. Ea va fi purtdtoare de semnificatii, atat pentru cel care o realizeaza efectiv,
dar si pentru cel care o observa, care o asista si o dirijeazd. Perceptia comportamentului celuilalt, permite din
partea observatorului, decodificarea si recunoasterea mesajului transmis, intelegerea lui si, dupd caz,
interferenta intentiilor sau emotiilor celor doi parteneri comunicationali. Dacd unul dintre actorii acestui
tablou comunicational, este profesorul (antrenorul), iar celalalt, elevul (sportivul) putem contura clar,
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elementele constitutive ale abordarii psihopedagogice a activitatii motrice de performanta, obiect al tezei de
fata.

Arhitectura activitatilor motrice umane este deosebit de complexa, dar unitara, in egald masura. Este
un fenomen cu o organizare interna ce poartd amprenta particularitatilor fiecdrui individ in parte,
reprezentand o modalitate specifica prin care acesta isi prezintd codificarea motricd ca element constitutiv a
ceea ce putem defini, marca propriei personalitati. In urma fuzionarii si combinarii armonioase a elementelor
componente ale activitatii motrice umane, structuratd pe aptitudini, deprinderi si capacitati, rezultd ceea ce
definim astazi excelenta motricd, performanta, talentul sportiv. Evident, contextul bio-psiho-social, precum
si cel axiologic, vin sd completeze tabloul arhitectural in care abordarea noastra se va integra dialectic.

Miscarea, ca proprietate fundamentald a materiei vii, devine, la randul ei, proprietate fundamentala a
fiecarei componente a acesteia. Universalitatea conceptului, In sens filosofic, este extrapolata, astfel, si
universului fiintei umane, pentru care miscarea (motricitatea) reprezintd una dintre problemele sale
existentiale.

Aspectele legate de mecanica miscarii, cele 1n relatie cu energetica si fiziologia exercitiului fizic, sau
cu cibernetica actului motor, vin s sustind teza noastrd. Stiinta mamd - antropologia, prin subramurile,
antropologia fizica sau cea culturald, raman centrate adeseori pe problematica practicilor corporale, privite
ca obiect cultural, si nu numai.

Discursul asupra conceptului de motricitate umana, regasit de-a lungul timpului, sub mai multe
forme flexionare, dar cu aceeasi convergentd semanticd, supus unor constrangeri date de un anumit tip de
conformism disciplinar, a gasit in cele din urma, posibilitatea exprimarii singularitatii domeniului
motricitdtii umane, eliminandu-se riscul excluderii acestuia din ceea ce, generic, definim, cdmpul teoriilor
sau al stiintelor.

Teza de fatd isi propune sa abordeze problematica cercetarii activitatii motrice umane, in contextul
cercetarii pedagogice, consideratd ca element fundamental de optimizare a influentei activitatilor motrice
asupra elevilor sportivi. Una din intrebarile pe care ni le-am pus, 1n relatie cu acest subiect, a fost aceea daca
putem vorbi despre o didacticd specifica activitatilor motrice scolare de tip antrenament sportiv,
caracteristice formelor de invatamant integrat sportiv (clase cu program sportiv, scoli si licee vocationale,
cluburi sportive scolare).

Ne vom propune, deci, sd ne explicim cat mai adecvat, fenomenele luate in discutie. Vom incerca,
totodata, sa depasim stadiul unei cunoasteri limitate a fenomenului pe care urmeaza sa il studiem, prin
extinderea investigatiei personale la sfera ,relatiilor cauzale complexe”, care ar putea fi, si ele, afectate de
iluzia asa zisei comprehensiuni exhaustive a acestuia.

CAPITOLUL I

CERCETAREA PEDAGOGICA A ACTIVITATILOR MOTRICE - COMPLEXITATE SI
SPECIFICITATE

Delimitari conceptuale privind cercetarea stiintifica a activititilor motrice umane.

Domeniul extrem de vast al pedagogiei, complex, divers si cu o dinamica internd provocatoare, ridica
in permanentd probleme, genereaza intrebari, solicitd masuri de chestionare a paradigmelor, de remaniere si
reconfigurare intrasistemica.

Cercetarii pedagogice 1i revine, astfel, un rol fundamental in tot ceea ce inseamna asigurarea
homeostaziei interne a domeniului, la care se adauga realizarea unui echilibru relational stabil cu alte
sisteme si fenomene, exterioare lui. Cercetarea pedagogica, ca sursd fundamentald a cercetarii activitatii
motrice umane, 1i transferd acesteia o intreagd bazd de date, sursd fara de care orice constructie
epistemologica, educationald si curriculara ar fi de nerealizat.

Incercam sa sistematizam mai jos, (Tabelul nr.1) un tablou comparativ dintre tipologia specifica a
trei nivele de abordare: domeniul cercetdrii pedagogice, comparativ cu cel al cercetdrii pedagogice a
activitatilor motrice, specific scolare (acestea din urma, structurate la nivelul educatiei fizice si, respectiv,
sportului scolar de performanta).



(Tabelul nr.1)

Corespondente verticale si orizontale intre topicile majore la macro si micro-nivel pedagogic

Topici majore de cercetare

pedagogica

Topici majore de cercetare

in educatia fizica scolara

Topici majore de cercetare in sportul scolar de
performanta

Efecte ameliorative

as

upra:

Politicile educationale
nationale si europene
Curriculumul national, local
si la decizia scolii

Principiile didactice generale
si principiile specifice
disciplinelor de studiu
Strategiile de instruire si
autoinstruire

Subsistemele formarii initiale
si continue a cadrelor
didactice

Curriculumul studiilor de
nivel licenta si al studiilor
masterale

Metodele de predare, invatare
si evaluare

Strategii si tehnici de
comunicare didactica si de
rezolvare a conflictelor
Produsele curriculare
principale si auxiliare

Design-ului instructional
Sistemului de evaluare
Managementului educational
si institutional

Activitatilor instructiv-
educative formale si non-
formale

Programelor scolare specifice
ariei curriculare

Functiilor si obiective
generale si specifice
Principiilor didactice specifice
educatiei fizice scolare
Metodelor specifice de
predare-invatare si evaluare
in educatia fizica scolara
Tehnologiilor didactice
specifice

Tehnicilor specifice de
comunicare didactica
Formarii continue, dezvoltarii,
perfectionarii profesionale
Materialelor si echipamentelor
suport

Ambientului educational
specific (sala de sport-baza
sportiva in aer liber)

Design instructional

specific educatiei fizice scolare

Sistemului de evaluare
specific — probe si norme de
control

Managementului disciplinei
Selectiei sportive scolare —
criterii-etape

Activitatilor conexe

- ansambluri, cercuri,
colective, competitii, tabere,
etc.

Programelor scolare specifice invatamantului integrat
sportiv (unitati scolare cu program sportiv, clase cu
program sportiv, cluburi sportive scolare)

o Principiilor specifice antrenamentului sportiv
e Metodelor specifice de antrenament sportiv

Formadrii continue, dezvoltarii, perfectionarii
profesionale

Fenomenelor de adaptabilitate si antrenabilitate
Regimului scolar si extrascolar, specifice
Reactivitatii la efort fizic si psihic

Fondului aptitudinal specific — aptitudini fizice inalte
Bagajului specific al deprinderilor motrice
Elementelor psihocomportamentale specifice elevilor
cu aptitudini Tnalte

Proiectarii, periodizarii si planificdrii procesului de
antrenament

Influentei materialelor si echipamentelor sportive
specifice asupra tehnologiei didactice

Influentei ambientului sportiv — elemente socio-
culturale si economice

Sistemului de evaluare specific — probe si norme de
control, obiective de pregétire ( performanta, clasament,
promovare, calificare, etc.)

Selectiei sportiva — criterii-etape

e Managementului institutional si cel al grupei de

sportivi

Marketing sportiv

Sterei de relatii: comunitare-nationale-internationale
Activitatilor conexe —

control medical, cantonamente, competitii, refacere-
recuperare, terapii specifice, etc.

Asa cum am remarcat mai sus, aparenta nepotrivirii structurale si functionale, dintre cele doua
nivele, conduce la ideea ca poate exista si 0 suma de elemente comune celor doud nivele, (Figura nr.1) care
vin sa sustina legatura genealogica dintre ele.

Figuranr. 1
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Daca am largi contextul discutiei, legata de adresabilitatea cercetdrii activitatilor motrice umane, intr-un
context referential ontogenetic, o reprezentare schematica ar putea fi configuratd in maniera de mai jos (Tabelul

nr. 2)

Tabelul nr. 2

Activititile motrice umane — ca domeniu al cercetarii stiintifice (adresabilitate — forme - functii)
(contributie personald)

Tip de activitiati| Beneficiari Forma Functii Functii
motrice principali principala directe indirecte
Activitati Copil Jocuri de miscare Dezvoltare: Formativa
ludice Adolescent - fizica polivalenta Psiho-socio-
- a capacitatii motrice comportamentala
- psihomotricitatii Emulativa
Activitati Copil Gimnastica de baza Dezvoltare fizica armonioasa Formativa
gimnice Adolescent Gimnastica acrobatica Dezvoltare corporald analitica Sanogend
Tanar Gimnastica aerobica Optimizarea marilor functiuni ale Profilactica
Adult Gimnastica ritmica organismului Conservativa
Gimnastica artistica Emulativa
Exercitii ,,calisthenice”
Epuran, M. (2005)
Fitness - Jogging
Activitati Adolescent Activitati competitive Cresterea performantei sportive Formativa
agonistice Tanar - Jocuri de intrecere Maximizarea capacitatii de efort Emulativa
Adult - Jocuri sportive
- Sporturi individuale
Activitati Copil Activitati motrice diverse, Divertisment Refacere psihica
recreative Adolescent mai putin reglementate, Odihna activa
Tanar accesibile unui grup social Relaxare
Adult larg Deconectare
Senescent Recreere
Activitati Copil Sporturi adaptate Combaterea sedentarismului Readaptare si
compensatorii Adolescent Activitati motrice de tip Recuperatorie reintegrare sociala si
Tanar recuperator - Fizica socio-profesionala
Adult - Kinetoterapie - Motrica Conservativa
Senescent - Fizioterapie - Psihica

In mod evident, se desprinde clar ideea necesititii abordarii cercetirii stiintifice in domeniul
motricitatii, din perspectiva asteptdrii unor rezultate eficiente si concrete, a cdrei logicd internd de
functionare se bazeaza pe elemente referentiale virtuale, ipotetice, prezumate, pe un orizont semnificativ de
asteptare temporala.

Daca, prin cercetare, se va ajunge la finalitati cu interferenta epistemologica (in relatie cu cercetarea
fundamentald), pentru a dobandi valente fundamentate stiintific, cercetarea domeniului motricitatii umane
trebuie sd accepte incertitudinea si indoiala (chiar scepticismul), precum si deschiderea spre dezbatere (chiar si
polemicd), fireste, nevoia de realizare a unor abordari riguroase, stiintifice.

Cerinta de anticipare a exigentelor societdtii de maine, directionate configurativ pe formarea
(instructia si educatia) actualului elev (sportiv incepator) - viitor adult (sportiv de mare performantd) integrat
ulterior, intr-un ,,viitor”, care va constitui ,,prezentul” lui, si in care va urma sia se manifeste social,
profesional, artistic, motric (in cazul studiului de fatd), etc., va trebui sd determine intreaga constructie
filosofica a cercetarii de azi, pentru cerintele educationale (generale sau specifice) de maine, ale adultului
de poimaine, daca ne este acceptata o astfel de formulare.

CAPITOLUL 11

MOTRICITATEA UMANA, REPERE EPISTEMOLOGICE CIRCUMSCRISE TEORIEI
ACTIVITATILOR MOTRICE

Motricitatea umana — precizari conceptuale

Motricitatea umand este construitd dintr-un complex extrem de variat de structuri motrice,
ierarhizate pe nivele, de la forme de bazd, mai simple structural si manifest, pdnd la forme complexe ca
structura, dar si ca mod de organizare si functionare. Am putea defini motricitatea drept camp morfocinetic
sau, dupd caz, topocinetic, ori, preludnd si adaptdnd un concept din didacticd, harta motricd a unui
important segment de activitate umand. Vom incerca o cartografiere a acestui cdmp, tocmai pentru a
delimita cat mai exact elementele structurale, raporturile si termenii prin care i definim.
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Motricitatea generald, componenta a motricitatii umane, reprezinta capacitatea de a executa miscari
de mare amplitudine, facandu-se apel la mai multe parti ale corpului sau la corpul intreg. Comportamente
motorii ca mersul, alergarea, saritura sau aruncarea, care formeaza fundamentul motricititii umane, sunt
exemple de comportamente motrice care trebuie formate prin invéitare motricd (bazatd pe exercitiu) si apoi
perfectionate prin repetare si corectare retroactiva, la nivelul motricitatii globale a unui individ.

Prezentdm, mai jos, o propunere de abordare comparativd a termenilor utilizati, in relatie cu
denumirile componentelor motricitatii, din tripla perspectiva (Figura nr. 2).

Figura nr. 2

CORESPONDENTE TERMINOLOGICE iNTRE COMPONENTELE MOTRICITATII UMANE
EVIDENTIATE DIN TRIPLA PERSPECTIVA

(propunere personala)

Activitatea
motrica

Tehnica
unei discipline

priceperi
si deprinderi

U ) U JECP NUcCre
motrica motrica simpla
complexa (secventd

raportata la
particularititile

La categoria terminologica miscare, propunem un tablou sinoptic, contindnd o clasificare de termeni
descriptivi, oarecum opozanti intre ei din punct de vedere conceptual, dar, adesea, cu actiune teleologica
complementara 1n realizarea miscarii (Tabelul nr. 3).

Tabelul nr. 3

SINOPSIS DE TERMENI OPOZANTI SI COMPLEMENTARI
CARE DEFINESC MISCAREA DIN PERSPECTIVA MULTIREFERENTIALA

(propunere personald)
Operationalizare <« flenueni opozant} $t —> Operationalizare
complementari .
Miscari care presupun deplasarea corpului | Miscari Miscari | Miscari ale segmentelor corporale sau ale
unui individ de la un punct la altul, intr-un | locomotorii non-locomotorii | corpului in ansamblu (asa-zisele miscari axiale)

spatiu motric determinat.

corpul fiind stationar.

Miscari al céaror sens este intr-o singurd | Miscari Miscari | Miscéri al caror sens este in mai multe directii,
directie. unidirectionale multidirectionale | prestabilite sau nu .
Miscari cu traiectorie 1n linie dreapta. Miscari Miscari | Miscari cu traiectorie in linie curba.

rectilinii curbilinii
Miscari ale caror criterii de evaluare au ca | Miscari Misciri | Miscari ale caror criterii de evaluare au ca
referintd: forma, corectitudinea, estetica, | morfocinetice topocinetice | referintd realizarea unor parametri maximali in

impresia artisticd, modelul tehnic etalon,
etc. Evaluarea este de tip subiectiv, calitativ,
apreciativ, prin punctare, notare sau prin
acordarea de calificative.

relatie cu viteza, forta, lungimea, indltimea,
amplitudinea sau precizia executiei. Evaluarea
este de tip cantitativ, obiectivatd prin masurare
instrumentald (ruletd, cronometru, cantar) si
unitdti de masura obiective (metri, kilograme,

secunde si subunitati ale acestora).
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Termeni opozanti si

Operationalizare <« . —> Operationalizare
complementari 5

Miscari care nu sunt, neaparat, consecinta, | Miscari Miscari | Miscari care se formeaza, prin invatare motrica,

unui proces dirijat de invatare motrica. naturale non-naturale | intr-un context motric-educational, heteronom
sau autonom, care, prin scop, forma si continut,
nu se incadreaza in exprimarea motrica, asa-zis
naturald.

Miscéri la care intentionalitatea executiei | Miscari Miscari | Sunt miscdri neintentionate, asa-zisele miscari

este evidentd. Declansatorul acestora are un | voluntare involuntare | ,reflex” la un stimul neprevazut sau cu rol de

suport volitiv si motivational, consistent si redresare/echilibrare corporala.

prestabilit.

Miscari a caror structurd este simpla, de tip | Miscéri Misciri | Miscari al caror lant cinematic este compus dintr-

act motric, monogest (idiom motric, n.n.). simple complexe | o succesiune de secvente motrice complexe, cu
organizare diacronicd sau discontinud.

Miscédri  repetate, identice ca forma, | Miscari Miscdri | Succesiune de miscari, diferite ca forma,

structurd, continut si dinamica. ciclice aciclice | structurd, continut si dinamica.

Miscari, in general, realizate de mai multi | Miscéri Misciri asincrone | Miscari, practic identice, dar realizate decalat, de

indivizi, executate simultan, avand aceleasi | sincrone doi sau mai multi indivizi, a caror succesiune este

caracteristici morfocinetice si dinamice. in sincopata, necoordonatd, intre executanti. Daca

cazul in care sunt realizate de un singur miscarile sunt realizate de un singur individ,

individ, caracteristica de sincronizare este in nesincronizarea executiei este in raport cu ritmul

raport cu 0 sursa sonora care imprima ritmul sau tempoul sursei sonore (fond muzical sau alta

sau tempoul executiei (fond muzical sau alta sursa)

sursa).

Miscari  identice, perfect coordonate, | Miscari Miscari | Miscari care se doresc a fi identice, dar care sunt

realizate de un individ (elementul | homocronice heterocronice | realizate cu o coordonare oarecum deficitard, sau

comparativ este inregistrarea unei executii si (discronice) | coordonate imperfect, evident, cu unele

redarea acesteia in paralel cu o executie diferentieri si disfunctii in executie, constatate

anterioara (martor), sau suprapunerea a doua prin compararea cu O executie anterioard,

inregistrari si compararea evolutiei lor). realizate de un singur sau mai multi indivizi.

Miscari care prezinta caracteristici constante | Miscari Miscari | Miscari care prezintd doar sporadic caracteristici

si care se succed la intervale de timp egale. izocronice non-izocronice | constante si care se succed la intervale de timp

(aritmice) | egale sau inegale.

Miscari al caror control este, in principal, de | Misciri Misciri controlate | Miscari al caror control este de tip psihomotric,

tip senzorio-motric, rezultanta a unor | automatizate (non-stereotipe) | cu elemente de reglare si autoreglare nervoasa la

executii repetate multiplu, in conditii spatio- | (stereotipe) nivel central-superior (in timpul executiei), pe

temporale identice sau foarte asemanatoare.

baza retroactiunilor corective.

Miscari ale cdror parametri de executie,
morfo si topocinetici, sunt stabilizati in
urma unor interventii heteronome de natura

Miscari stabile

Miscari
instabile
(motric-labile)

Miscari ale caror parametri de executie, morfo si
topocinetici, sunt nestabilizati in urma unor
interventii de natura psihopedagogica, aflate doar

psihopedagogicé(repetare, corectare, in fazele initiale de invatare motrica: repetare,
consolidare, perfectionare, rafinare- corectare si consolidare partiala.

maiestrie) .

Miscari  supraadaugate altor tipuri de | Miscari Miscari | Miscari care anticipeaza reactia sau executia unui
miscdri; asa-zisele miscari tonico-motorii, | spontane anticipative | partener (adversar sau coechipier). Exemplu, pasa
fara cauzalitate patologicd, intentionate sau la intélnire, in cazul unor jocuri sportive.

mai putin intentionate.

Miscari de evitare, aparare, de cele mai | Misciri Misciri | Miscari elaborate, studiate si repetate din timp, cu
multe ori, involuntare, ca reactie la o | reactive predictive | scop si sarcini prestabilite, in vederea atingerii
schimbare ambientald bruscd, neprevazuta, obiectivelor propuse. Sunt specifice actiunilor
sau ca reactie la interventia extrem de rapida tactice, individuale sau colective, dar pot fi
a unui partener (adversar) dintr-un context intalnite si in alte situatii motrice.

motric (lectie, antrenament, competitie).

Exemple: box, scrima, arte martiale, etc.

Miscari al caror inductor este subiectul | Misciri Misciri| Miscari executate de un individ sub influenta
acestora, executate de un individ in mod | active pasive| unei interventii externe (profesor, antrenor,
constient, cu anumit scop si sarcini coechipier, adversar, aparate etc.), care 1i

prestabilite si bine conturate.

angreneazd in miscare corpul sau anumite
segmente, fard ca acesta sd participe efectiv la

realizarea acestor miscari.
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- Grupa miscdrilor de tip locomotie, care presupun deplasarea corpului dintr-un punct in altul ( Tabelul nr. 4);
- Grupa miscarilor de tip non-locomotie, care nu presupun deplasarea corpului dintr-un punct in altul ( Tabelul nr. 5);

In dezvoltarea structurald a componentelor motricitétii umane, am elaborat un sinopsis al miscarilor specifice domeniului sportiv, grupate in doud mari categorii:

Tabelul nr. 4

SINOPSIS AL COMPONENTELOR MOTRICITATII UMANE — DOMENIUL MISCARILOR DE TIP LOCOMOTIE
- motricitatea generala — domeniu sportiv -

ACTIVITATEA MOTRICA CONTINUT - FORMA - DIRECTIE ) R
£ACINLUINLD ACT MOTRIC PROCEDEU — VARIANTA - OBIECT ALTE CARACTERISTICI sﬁ?ﬁ&wﬁl
MOTRICA DE BAZA EMERGENT ’

MERS PE VARFURI / PE CALCAIE / PE MARGINEA CU PICIOARELE INTINSE /
MERS PROPRIU-ZIS EXTERNA / INTERNA A LABEI PICIORULUI IN FLEXIE / IN SEMIFLEXIE DIVERSE SITUATII MOTRICE
MARS SPECIFIC PROBELOR ATLETICE DE MARS ATLETISM / MARS
J1OC DE GLEZNA CU RULAJ VARF-CALCAI/ CALCAI-
VARF ATLETISM
ALERGARE CU GENUNCHII SUS DUPA CAZ: -SCOALA ALERGARII
SPECIALA CU PENDULAREA GAMBELOR INAINTE/INAPOI INAINTE/INAPOI/LATERAL ;
CU PAS SARIT / SALTAT /CU FORFECARE PE PLAT
ALERGARE CU PAS ADAUGAT / INCRUCISAT IN PANTA SUS / JOS
VITEZA/ ACCELERATA / LANSATA / DECELERATA g\é I;/EII\{’E? \Tfi’?{?:;/ ERSAL ATLETISM §
SEMIFOND/FOND | TEMPO UNIFORM / VARIAT RECTILINIE / CURBILINIE - PROBE DE VITEZA /SEMIFOND / FOND
PESTE PASIRE PESTE GARDURI RECTILINIE / CURBILINIE ATLETISM - PROBE DE GARDURI
OBSTACOLE PASIRE PESTE /PE OBSTACOLE CU/FARA ATINGEREA OBST. gggxgg{iﬁLERGAREA PESTE
IN LUNGIME DE PE UN PICIOR CU ELAN / FARA ELAN ATLETISM
iN INALTIME DE PE DOUA PICIOARE PESTE/PE/DE PE OBSTACOLE - SARITURA IN LUNGIME - TRIPLUSALT
DEPLASAREA | SARITURA ’ PE UN PICIOR / PE DOUA PICIOARE PESTE MARCAJE /IN ADANCIME - SARITURA iN INALTIME
CORPULUI ALTERNATIV INAINTE / INAPOI / LATERAL DIVERSE SITUATII MOTRICE
(LOCOMOTIE) IN INALTIME CU OBIECT I NSTRUMENTAL: PRAJINA PRIN CATAPULTARE SARITURA CU PRAJINA

CATARARE / ESCALADARE CU /FARA OBIECT INSTRUMENTAL AMBIENT NATURAL/ARTIFICIAL ALPINISM / ESCALADA

TARARE / RULARE /

RASTURNARE DIVERSE SITUATII MOTRICE

SCHIAT CU OBIECT INSTRUMENTAL: SCHIURI, SCHI ALPIN / FOND
ALUNECARE PE PLATFORMA | CU OBIECT INSTRUMENTAL: SNOWBOARD SNOWBOARD
SANIAT,BOB CU OBIECT INSTRUMENTAL: SANIE, BOB SANIE, BOB
PATINAJ CU OBIECT INSTRUMENTAL: PATINE, ROLE, PATINAJ ARTISTIC / VITEZA / ROLE
SKENETON SKENETON HOCHEI PE GHIATA, SKENETON
CU OBIECT INSTRUMENTAL: PARASUTA, PARASUTISM, PLANORISM, ZBOR CU
7BOR N AER PARAPANTA, SCHIURI, AEROPLAN PARAPANTA, SARITURI CU SCHIURILE

PLANARE FARA OBIECT INSTRUMENTAL:PLONJON DIVERSE SITUATI MOTRICE

CU IMERSIUNE FARA OBIECT INSTRUMENTAL: PLOJON INOT, SARITURI iN APA

NATATIE FARA OBIECT INSTRUMENTAL INOT, INOT SINCRON, POLO
PLUTIRE YAHTING CU OBIECT INSTRUMENTAL: AMBARCATIUNE YACHTING, VELE

SURFING CU OBIECT INSTRUMENTAL: PLATFORMA SURFING / WINDSURFING PE APA
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Tabelul nr. 5

SINOPSIS AL COMPONENTELOR MOTRICITATII UMANE - DOMENIUL MISCARILOR DE TIP NON-LOCOMOTIE
- motricitatea generala — domeniu sportiv -

ACTIVITATEA MOTRICA CONTINUT — FORMA - DIRECTIE
AN ACT MOTRIC PROCEDEU — VARIANTA - OBIECT ALTE CARACTERISTICI Cosﬁﬁﬁlgﬁffl €
MOTRICA DE BAZA EMERGENT - '
INTOARCERE PIVOTARE / ROTIRE / RASUCIRE . .
INDOIRE INAINTE / INAPOI / LATERAL DIVERSE SITUATII MOTRICE
= IN SUS /IN JOS / OBLIC .
SCHIMBAREA INDREPTARE iN AER STRUCTURI iN CADRUL
POZITIEI POZITIONARE TRAGERE PE APARATE DEPRINDERILOR MOTRICE DE BAZA,
CORPULUI AXIALA iIMPINGERE PE SOL UTILITAR APLICATIVE SI SPECIFICE
(STATIONAR) BALANSARE UNOR DISCIPLINE SPORTIVE
ECHILIBRARE § § . .
¢ DUPA CAZ: STATICA / DINAMICA IN AER, PE APARATE, PE SOL
REDRESARE
AZVARLIRE DUPA CAZ: CUO MANA /CU DOUA MAINI MINGE, SU;IIA, MACIUCA, CERC, LOT%I]{:}T{%SS]\};[ORTWE CU MINGE,
CU ELAN / FARA ELAN ESARFA, SAGEATA (DARTS) GIMNASTICA RITMICA, DARTS
- JOCURI SPORTIVE CU MINGE, POPICE,
ARUNCARE LANSARE DUPA CAZ: CU O MANA /CU DOUA MAINI gSIEEFE[iDéSE%CCIﬁCA’é%&LA’ BOWLING, ATLETISM, GIMNASTICA
CU ELAN / FARA ELAN > > i > RITMICA, CURLING, PETANC, PESCUIT
CIBLEU, LANSETA
SPORTIV
. DUPA CAZ: CU O MANA /CU DOUA MAINI < JOCURI SPORTIVE CU MINGE,
IMPINGERE CUELAN / FARA ELAN MINGE, BILA,GREUTATE ATLETISM
DUPA CAZ: CU O MANA / CU DOUA MAINI ]
CU CAPUL / CU PICIORUL oD OV VOLEL FOTBAL
LOVIREA CU PIEPTUL / CU UMARUL
LOVIRE UNUI OBIECT DUPA CAZ: CU O MANA / CU DOUA MAINI TENIS, TENIS DE MASA, BADMINTON,
DEPLASAREA CU OBIECT INSTRUMENTAL: OBIECT LOVIT: OINA, BASEBALL, SQUOASH,PELOTA,
UNUI OBIECT (PALETA/RACHETA, BASTON, BILA, MINGE, PUC, POPIC, BILA GOLF, CRICKET, BILIARD, SNOOKER,
CROSA,TAC) HOCHEI PE GHIATA / IARBA
DUPA CAZ: CU O MANA /CU DOUA MAINI | OBIECT PROPULSAT:
TRAGEREA CU OBIECT INSTRUMENTAL: SAGEATA,CANOE,SCHIF,GIG, EfN%%:fcsg%ﬁKAlAC'CANOE’
TSQ}EJINGEREA (ARC,PAGAIE,VASLE,RAME,BETE SCHI) SCHIURI ’
UNUIL OBIECT FARA OBIECT INSTRUMENTAL OBIECT PROPULSAT: SANIE, BOB
PROPULSIE CU DOUA MAINI SANIE,BOB
IMPINGEREA FARA OBIECT INSTRUMENTAL OBIECT PROPULSAT: SKATEBOARD
UNUI OBIECT CU UN PICIOR: SKATEBOARD SKATEBOARD
PEDALARE OBIECT INSTRUMENTAL: PEDALA OBIECT PROPULSAT: BICICLETA | CICLISM SOSEA /PISTA
PRINDEREA . o o DIVERSE SITUATII MOTRICE
PRINDERE / APUCARE UNUI DUPA CAZ: CU O MANA / CU DOUA MAINI DIVERSE SPORTURI:LUPTE,JUDO,ARTE
OBIECT / CORP MARTIALE,SUMO,ETC.
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Capacitatea motricd — componenta fenotipica

Din punct de vedere psihopedagogic, elementele constitutive ale motricitatii fac parte din ceea ce,
generic, definim componenta fenotipica a portofoliului motric al unui individ, respectiv, deprinderile motrice.
Ele sunt gesturi motrice dobandite prin interventie externd, heteronoma (invatare motricd realizata in context
didactic), care poate fi dirijatd, sub organizare formald (ore de educatie fizica, lectii de antrenament sportiv)
sau non-formald (diverse activitati ludice, recreative, ansambluri si cercuri sportive), realizatd de persoane
avand competente profesionale de specialitate (educatoare, Invatatoare, profesor, antrenor, instructor sportiv).

Formarea unor deprinderi motrice poate avea loc si intr-un context nedidactic (baze sportive publice,
parcuri, complexe de agrement, etc.), in esentd, nedirijatd, realizatd de persoane care nu au o formatie
profesionald in context (parinti, cunostinte, instructori ad-hoc, persoane autodidacte in context, alti copii, etc.).
Figura nr. 3.

Figura nr. 3
Contexte ale formarii deprinderilor motrice
Propunere personala
DEPRINDERI MOTRICE
formate prin:
ARE MOTRICA DI ARE MOTRICA AP:
'g ldie-cre g ;
bluri si cercuri sp nostinte, ,,instructo
e autodidacte 1n co:
Figura nr. 4

Componente structurale ale capacititii motrice
Propunere personala

CAPACITATEA MOTRICA UMANA

Componenta genotip Componenta fenotip
I Aptitudini motrice generale I Deprinderi motrice

I l Deprinderi motrice de baza

Deprinderi motrice
— T — willtar-apicaive

I Capacitatea coordinativa

I Deprinderi motrice sportive
I Mobilitatea




In viziunea noastra, caracteristicile principale ale capacitdatii motrice ar putea fi sintetizate, astfel:
Figuranr. 5

Caracteristici ale capacitatii motrice
Propunere personala

ganiza
; istemic

l ;l
nar ermin
tifactor
nam
tegrati ‘ ‘ daptati

Deprinderile motrice — caracteristici, tipologie si abordare psihopedagogicid a formarii,
consolidarii si perfectionarii acestora

Este unanim recunoscut faptul ca deprinderile motrice sunt acele manifestiri ale unui individ care
reprezintd intotdeauna consecinta educarii motrice, a actului de invatare, fiind reprezentate de comportamente
motrice, formate in urma exersarilor multiple. Ele desemneaza totodata, usurinta, eficienta si controlul precis
al executiei unor miscari, controlul fiind total, partial sau absent, in raport cu dificultatea, complexitatea si
gradul de automatizare al acestora.

Comportamente cu grad diferit de plasticitate, deprinderile motrice (formate, consolidate si
perfectionate) permit unui individ sd se manifeste motric cu un inalt randament, economicitate si acuratete a
miscarilor pe care le executi. In cele mai multe situatii, nivelul deprinderii motrice reprezinta componenta
calitativa a unui act motric executat de un individ, in sensul realizérii unor indici superiori (maximali) ai
structurilor motrice constitutive.

Potentialul motric-aptitudinal- componenti determinanti a performantei sportive
Aptitudinile sunt definite ca fiind acele insusiri, respectiv, predispozitii naturale, psihice si fizice,
relativ stabile (strict individuale), care confera unui individ posibilitatea de a realiza un anumit act, cu
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minimum de efort, dar la parametri superiori, in comparatie cu alti indivizi din aceeasi categorie de varsta si
de pregatire.

Aceste predispozitii de naturd ereditara, pot fi dezvoltate pe parcursul evolutiei ontogenetice a unui
individ, n conditiile realizarii unui anumit context de influentd multifactoriala, bio-psiho-socio cultural, ele
devenind aptitudini efective, manifeste, care vor emerge, in cadrul unui continuum dezvoltator, in capacitati si
competente individuale cu un anumit grad de specificitate.

Putem afirma cé, desi ele apartin in mare masurd portofoliului genetic al unui individ, aptitudinile
detin in componenta lor o serie de elemente de naturd fenotipica (sub influenta mediului educational, spre
exemplu), coparticipante translatiei acestora (prin procese dezvoltatorii) de la forme primare predispozante, la
forme din ce in ce mai rafinate, superioare, definite ca falent, supradotare, aptitudini inalte, geniu (sportiv)
etc. Dacd se depdseste acest nivel, aptitudinile emerg in acea dimensiune de mare exceptie aptitudinald,
geniul, care reprezintd cea mai complexa structurd aptitudinald, de valoare exceptionald, chintesentd a celor
mai dezvoltate si complexe functii bio-psihice, care de multe ori excede asa zisa normalitate, ntr-o
dimensiune a anormalitétii umane. Absolutul creator, ineditul, unicitatea, irepetabilitatea si extrema valoare a
produselor geniale vor determina alte referinte si aspiratii spre noi si noi trepte valorice, de netrecut pana la un
moment istoric dat.

Caracterul inndscut sau dobandit al aptitudinilor reprezintd §i in prezent o problemd controversata.
Este unanim acceptat faptul ca, la nastere, individul posedd un potential ereditar, un sistem de predispozitii
genetice privitoare atat la morfologia si functiile biologice, cét si la posibilititile actionale ale indivizilor. insa,
practic, acest potential este latent, el se afla in stare germinald si nu poseda emergenta necesara pentru a se
manifesta Tn manierd operationald si pentru a se ,,impune” de la sine. Variabilitatea predispozitiilor ereditare
de la un individ la celilalt face ca aptitudinile sa se modeleze si sd se dezvolte gratie exersarilor mijlocite de
activitatile pe care acestia le desfasoara.

Patrunzand in domeniul atletismului de performanta, abordat in cercetarea de fatd, intregul proces
dezvoltator, structurat In module de interventie integrate in procesul longitudinal al insusirii, formarii,
consolidarii si perfectiondrii unor deprinderi motrice specifice atletismului (alergarea de garduri, in cazul
nostru), conduce la constituirea unui deosebit de complex si important instrumentar didactic, un adevarat
program de interventie, care va determina in final, ameliorarea semnificativd a aptitudinilor interesate (nu
numai cele motrice), care dobandesc astfel, o dubla calitate ca si componente procesuale: de fundament /
suport sau chiar de parghie si finalitate procesuala.

Altfel spus, in masura in care o aptitudine sustine si optimizeazad procesul de Invatare motrica, pe
parcursul deruldrii acestuia, se dezvoltd ea insasi, generand astfel o spirala procesuald evolutiv-ascensionala,
care va prezenta un numar considerabil de legaturi transversale, cu inductie reciproca ameliorativd asupra
intregului sistem, dar si asupra elementelor sale constitutive.

In argumentarea naturii aptitudinilor, ca fiind predominant genetica sau dimpotrivi, consecinta unor
influente externe, consideram ca in sustinerea unei opinii sau a celeilalte, va trebui sa prevaleze aspectul
calitativ al predispozitiilor aptitudinale, indiferent de fundamentul naturii lor. Putin probabil, ca o interventie
educationala, liminard din punct de vedere al calitatii sale, va determina dezvoltarea unor aptitudini de
exceptie. Conform aceleasi conceptii, tot atat de improbabild va fi si dezvoltarea unor aptitudini de o calitate
discutabila, chiar in contextul unei interventii externe dezvoltatorii, extrem de performanta.

Aptitudinile motrice — categorie de aptitudini speciale

Aptitudinile motrice, care fac parte din categoria aptitudinilor speciale, sunt definite ca acele trasaturi
predispozante si determinate genetic cu adresd spre influentarea calitativdi a comportamentului motric de
ansamblu, al unui individ. Aici facem referire la categoria extinsa a aptitudinilor de natura motrica, subliniind
distinctia dintre aptitudinile motrice de cele sportive, cu un grad si mai Tnalt de specificitate.

Subliniem, si in cazul acestei categorii, determinarea geneticd a nivelului acestora, dar nu ca unic
factor de influentd asupra comportamentului motric al unui individ. Determinarii ereditare i se adauga o serie
intreaga de influente ale altor alti factori de mediu care vor eficientiza conduita motrica a individului intr-un
anumit context, sportiv sau de altd naturd. In fapt, manifestarea aptitudinal-motrica reprezinti un produs cu
suport multifactorial, concretizat In executarea unor miscéri la parametrii superiori, in raport cu posibilitatile
unui individ. Factorii care sustin potentializarea comportamentului motric pot fi structurati astfel: (Figura
nr.6).
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Figura nr. 6

Influenta multifactoriala asupra nivelului aptitudinilor motrice generale

sportiv

motrice

Fiecare factor este constituit, la randul sdu, din serii de elemente corelative sau subordonate, intre ele,
toate cu influenta asupra nivelului si calitatii manifestarilor motrice. Conjugarea integrala si integrarea lor vor
genera ceea ce definim capacitatea motrica a unui individ, care va emerge, prin efectele produse de acesti
factori, spre un anumit nivel calitativ, definit de noi capacitate de performanta motrica (intr-un context mai
larg) si capacitatea de performanta sportiva (intr-un context mai specific), in interiorul carora se vor
structura, in final, competente motrice cu un grad mai mare sau mai redus de generalizare in raport cu
referintele care vor fi urmarite.

Ele vor culmina cu acel profil motric aptitudinal de mare exceptie, talentul sportiv, capabil sa produca
rezultate de nivel mondial. Astfel, se incheie spirala de care aminteam, si care, dacd va beneficia de aportul
sinergic-cumulativ al unui cat mai mare numar de factori, dintre cei enumerati mai sus, se va produce acea
performanta unica la un moment dat, recordul sportiv (mondial, olimpic etc.). (Figura nr. 7).
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Figura nr. 7

Spirala ascensional-procesuala a producerii performantei sportive
sub influenta sinergic-cumulativa a factorilor predispozanti si de mediu

Factori 2 Factori
predispozanti POty de mediu

In fapt, taxonomia aptitudinilor motric-sportive poate fi structuratd de Insdsi enumerarea tipologica a
diferitelor discipline sportive si apoi, dezvoltatd prin enumerarea diferitelor probe din cadrul aceleasi
discipline. Practic, fiecare disciplind si proba sportiva necesitd existenta unui fond aptitudinal mai general si a
unuia cu specificitate crescutd, in raport cu cerintele probei. Din combinatia celor doua fonduri va rezulta
profilul aptitudinal al sportivului si probei respective.

Enumeram cateva dintre aptitudinile motrice si sportive, cu grad mai larg de generalizare, astfel:

Aptitudini motrice propriu-zise, superioare mediei de referinta: viteza, forta, rezistenta, capacitatea
coordinativa, supletea;

Aptitudini somatice generale deosebite: morfotip atletic, proportii segmentare, musculaturd scheletica
armonios dezvoltata etc.;

Aptitudini functionale generale ale organismului, cu parametri superiori de manifestare: echilibru
functional, economie functionala, refacere generald functionala rapida;

Aptitudini energo-metabolice echilibrate: relatia anabolism/catabolism normo-functionald;

Aptitudini psiho-comportamentale specifice sportului de performantd: emulatia, agonistica, darzenia,
dorinta de autodepasire, perseverenta, tenacitatea, dorinta de victorie, nivel ridicat de aspiratie, un
anumit tip de ascetism asumat, rezistenta crescuta la stres, spirit de echipa, spirit de competitie, spirit de
fair play etc.;

Aptitudini organizatorice personale, extrem de riguros structurate, precum si cele de autoorganizare
(self management).

Potentialul aptitudinal si identificarea aptitudinilor implicate in performanta sportiva — particularizari

la tema de cercetare

Una dintre problemele majore care apare in problematica tratarii aptitudinilor, ca elemente
fundamentale in determinarea performantei sportive ulterioare, este aceea a evidentierii acestora in cadrul
actiunilor de selectie initiald (depistarea si orientarea sportiva). Dificultatea rezida in faptul cd, in dezvoltarea
lor, aptitudinile au o dinamica particulard pentru fiecare individ in parte. De asemenea, oscilatiile curbei lor
evolutive sunt diferite de la un caz la altul. Se aminteste, printre altele, despre trei concepte in Incadrarea
referential-temporald a unui individ, In momentul testérilor, care pun in evidentd nivelul aptitudinal al unui

viitor sportiv:

Varsta cronologica (in ani si luni de la data nasterii);
Varsta biologica (nivelul dezvoltarii bio-psiho-somatofunctionale);
Varsta motrica (nivelul motric aptitudinal si portofoliul personal al deprinderilor motrice).
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Eludarea acestor referinte poate duce la evaluarea eronata a unui copil, care prezintd o configuratie

strict individuald a nivelelor la care se afld cele trei varste, fiecare dintre ele reprezentand o conditie a

dezvoltarii unei, sau a mai multor aptitudini vizate In actiunea respectiva de selectie. Un posibil dezechilibru

momentan (perioada pubertara este elocventa in acest sens) poate crea o falsa imagine aptitudinala celui testat.

De aceea, abordarea extrem de riguroasa a problematicii evidentierii si interpretarii rezultatelor individuale la

testdrile aptitudinale reprezinta o chestiune deosebit de importanta.

Desi aptitudinile vizate au, fiecare dintre ele, o anumita relevanta si o anumitd pondere, este dificil de

a interpreta, in mod obiectiv, tabloul individual si integral al rezultatelor unei baterii complexe de teste. Harta

motric-aptitudinald poate avea pete albe (date lipsd) sau pete negre (rezultate neconcludente) care pun in

dificultate orice incercare de evaluare calitativd. Profesorului antrenor ii revine astfel, dificila misiune de a

interpreta corect acest tablou configurativ, uneori dezechilibrat, recalibrand unele rezultate individuale (utilizand

o serie de coeficienti de corectie: spre exemplu, pentru un rezultat foarte bun la vitezd se vor acorda puncte

suplimentare, care vor compensa un scor mai putin bun la un alt parametru). Patrundem, astfel, intr-o alta

problematica: este vorba de aptitudinile psihopedagogice ale antrenorului. Ele devin, In consecintd, un factor
deosebit de important, sustenabil, dar mai ales determinant-ameliorativ, al performantelor sportive ulterioare.

Particularizand abordarea aptitudinilor la problematica selectiei in atletism, se impune elaborarea unor
principii care sa statueze respectarea unor norme cu fundamentare stiintificd, dar si cu caracter practic-
aplicativ, menite sa convearga spre eficientizarea acestui proces deosebit de important, cel al selectiei pentru
atletismul de performanta. Formalizdm cateva propuneri de principii (Figura nr. 8) care trebuie respectate,
unele dintre ele fiind fundamentate pe studii din literatura de specialitate si derivate din acestea, altele
bazandu-se pe experienta personala, astfel:

e Un posibil principiu ar fi acela al respectarii completitudinii si relevantei componentelor aptitudinale, corelative practicarii atletismului
de performanta, prin structurarea continutului bateriilor de teste si a cerintelor normative, in asa fel Incat selectia sportiva, chiar din
faza de depistare, sa fie orientata spre evidentierea unor aptitudini specifice unui grup de probe (sprint, garduri, semifond-fond,
aruncdri, sarituri) sau chiar spre o anumita proba atletica.

e Gestionarea modului si nivelului de influentare a unei aptitudini motrice, in urma actiunii psihopedagogice dezvoltatorii, poate fi
coroborata cu principiul determindrii nivelului plasticitatii aptitudinale. Se cunoaste si este recunoscut faptul ca aptitudinea motrica —
viteza - este una dintre cele mai putin plastice / maleabile aptitudini motrice. Altfel spus, aceasta aptitudine se dezvolta cel mai putin in
urma unor module de dezvoltare, chiar riguros elaborate.

o Principiul diferentierii excedentului si al deficitului motric-aptitudinal, poate deveni un principiu util in practica evidentierii si apoi, a
dezvoltarii aptitudinilor motrice. Numai printr-o evaluare diferentiatd, ca nivel participativ, dar si ca nivel de plasticitate, a diferitelor
aptitudini motrice, se poate stabili, In termeni reali, harta motric-aptitudinala individuala si apoi, caile de optimizare, de calibrare si de
echilibrare a ei, in raport cu cerintele unei probe sportive. in caz contrar, se poate ajunge la costuri inutile de resurse — timp, energetice
sau operationale.

e Un posibil principiu, care poate dobandi semnificatii importante este cel al determindrii ontogenetice, limitate temporal, a nivelului
motric-aptitudinal. Mai precis, este vorba de corelatia dintre durata perioadei de manifestare a proceselor de crestere si dezvoltare
ontogenetica a unui individ si manifestarea si dezvoltarea aptitudinilor motrice ale acestuia.

e Un alt posibil principiu este cel al concordantei dintre continutul probelor de selectie si al rezultatelor individuale, cu cerintele
probelor atletice care sunt vizate pentru viitorii atleti. De multe ori, scopul urmarit nu este insotit si de instrumentarul care evidentiaza
si conduce, prin aplicare, la indeplinirea acelui scop.

e Principiul imbindrii si_armonizarii_metodelor psihopedagogice cu cele specifice antrenamentului sportiv, pe parcursul selectiei
permanente in atletism, va putea sd se constituie intr-un alt principiu de respectat. Abordarea psihopedagogica a Intregului proces de
pregatire sportiva, in cadrul selectiei permanente, ne poate oferi si dezvilui o serie de aptitudini subsidiare celor motrice, dar care, asa
cum aminteam mai devreme, pot fi determinante pentru obtinerea de rezultate sportive remarcabile.

e Principiu compensarii aptitudinale intracategoriale. Prin aplicare, acest principiu dobandeste valoare instrumentald, care permite ca
anumite nivele, mai reduse, ale unor aptitudini pot fi compensate de anumite excedente masurate ale altor aptitudini, din aceeasi
categorie.

o Principiul compensarii aptitudinale intercategoriale va putea fi aplicat in conditiile compensérii unor aptitudini apartinand unor
categorii diferite (motrice cu psiho-comportamentale, de exemplu). Un foarte sustinut angajament volitiv va putea compensa o viteza
de reactie mai mica, a unui sportiv, acesta reusind un start bun si o alergare sustinutd, in conditii de mobilizare §i activare neuro-
vegetativa deosebite;

o Principiul compensarii asincronismului evolutiv aptitudinal, poate oferi solutii in situatiile 1n care, asa cum se cunoaste, pot interveni
desincronizari intre dinamica proceselor de crestere cu cea a proceselor de dezvoltare fizica. Pe parcursul dezvoltarii ontogenetice a
unui individ, pot aparea momente caracterizate de astfel de desincronizari.

e Principiul ierarhizarii valorice a participarii aptitudinale in raport cu cerintele probei sportive. Consideram ca acesta se poate
constitui intr-un principiu important, deoarece, odata ierarhizata ponderea sau contributia fiecarei aptitudini la evolutia de ansamblu a
unui viitor sportiv in proba vizata, rezultatelor obtinute de un individ la selectia initiald, 1i se poate aplica un coeficient al rangului pe
care 1l are fiecare aptitudine (pe o scald de la 1 la 6, de exemplu), care i va atribui relevantd ponderala distinctd, in raport cu profilul
aptitudinal al probei sportive interesate. Pentru exemplificare, am Incercat sd realizim o matrice de ierarhizare a participarii motric-
aptitudinale pentru alergarile de garduri-probe scurte, adaptata dupa o scara de ierarhizare a predispozitiilor favorizante pentru jocurile
sportive, intocmitd de COLIBABA-EVULET, D. & BOTA, 1. (1998). (Tabelul nr. 6)
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Figura nr. 8

Principii ale selectiei pentru sportul de performanta corelative cu aptitudinile motrice
- Propunere personala -
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Matricea valoric-ponderali a aptitudinilor motrice specifice

in raport cu profilul probei sportive vizate
- Model teoretic pentru alergarea de garduri (probe scurte-fete,

— Propunere personala

Tabelul nr. 6

Aptitudine motrica Proba / Testul Rezultat | Punctaj|Coeficient de rang aptitudinal Punctaj
specifica individual | obtinut| 6 |5 |4 |3 |2 |1 |ponderat
Viteza de reactie Timp de reactie-stimul auditiv | 0”218 10 10
Viteza de repetitie Testul ,,Tapping” / 6 sec. 68 rep. 10 10
Viteza de alergare Alergare de vitezd 50 m. 73 8 8
Forta relativa in coapse Genuflexiune: Kg./G. corporala | 1,4 10 5
Detentd-membrul inferior Saritura in lungime fara elan 2,28 m. 10 8,33
Fortd abdomen Ridicari de trunchi / 30 sec. 38 9 4,50
Mobilitate lombara Flexometrie din ortostatism + 15 cm. 10 6,66
Mobilitate specifica pasului | Mentinere pozitie dezaxata cu | +40” 8 8
peste gard 5 unghiuri de referinta la 90°
Rezistenta speciald Alergare 300 m. 67” 7 2,33
Rezistentd generald Alergare 800 m. 2min. 30” 5 0,83
PUNCTAJ TOTAL 87 4 111 12 ]1]1 63,65

Aptitudinile motrice — componente fundamentale ale achizitiilor motric-aptitudinale ale sportivilor

Dorim sa precizdm ca am ales sd utilizam termenul de aptitudini motrice in locul termenului de
calitati motrice, cu o argumentatie relativa scurta, dar, speram, relevanta: aptitudinea poate fi o caracteristica
a individului, dar si a miscirii, pe cand aptitudinea poate fi o caracteristica, numai a individului. in contextul
cercetarii de fatd, preocuparile noastre sunt focalizate, In mod deosebit, spre individ si spre optimizarea
instrumentarului psihopedagogic cu care actiondm asupra lui. Se poate afirma cé aptitudinile motrice — viteza,
forta, capacitatea coordinativa, rezistenta si mobilitatea — fac parte din categoria predispozitiilor genetice ale
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unui individ, evaluabile prin metode si procedee specifice, care pot fi parametrizabile si ale céror rezultate
individuale pot fi raportate la grile etalon contextuale.

Subliniem si aici disjunctia care trebuie sd o facem dintre dezvoltare aptitudinala si educare motricad.
Din punct de vedere semantic, dezvoltarea desemneaza acele procese de schimbare, de trecere de la un nivel
inferior la unul superior, de la o calitate veche la una noud. in esenta, este vorba de o transformare de durati,
ireversibil-ascendenti (cu unele momente de discontinuitate, de accelerare, stagnare sau chiar regres). In
contextul motric-aptitudinal, dezvoltarea cuprinde atat procesele de crestere morfologica, precum si cele de
diferentiere functionald, care parcurg un traseu evolutiv-ascendent pana la varsta de cca. 25 de ani.

Rezultd de aici complexitatea si dificultatea abordarilor analitice legate de aptitudinile motrice si
influenta lor asupra comportamentului motric al unui individ. In plus, manifestirile externe au efecte
retroactive diferite (ca destinatie si mod de influentd) asupra resurselor interne (solicitare semnificativa,
suprasolicitare: psihicd si morfo-functionald), care determind modificdri in sensul adaptarii diferentiate a
tuturor suporturilor aptitudinale interne.

Identificarea aptitudinilor implicate in performanta sportiva — predictibilitate si imprevizibil

O alta problema este aceea a identificarii aptitudinilor care sunt implicate in realizarea unor
performante sportive ridicate, pentru o disciplina sau proba sportiva anume. In actiunea de identificare trebuie
tinut cont, simultan, de o multitudine de factori legati de: particularitatile unei discipline sportive, evolutia
previzionata a rezultatelor pentru o perioada mai lunga de timp si nivelul contributiei aptitudinilor implicate
pe parcursul diferitelor niveluri ale performantei.

Unul dintre obiectivele cercetarii noastre a fost acela de a realiza un instrument de masura util in
activitatea de depistare si apoi in selectia permanentd in atletism, pentru probele de garduri si sdritura in
inaltime-fete. Am constatat, din parcurgerea bibliografiei de specialitate, ca existd o serie Intreagd de
preocupari in sprijinirea antrenorilor (mai ales a celor cu mai putinad experientd profesionald) cu instrumente
(grile, modele, profiluri, standarde, etaloane) utile si necesare, in vederea depistarii talentelor sportive.

Din cele expuse mai sus, decurge o altd problemd de solutionat. Aceasta consta, de fapt, intr-un
raspuns la intrebarea : Ce se poate prevedea, legat de performanta sportiva viitoare a unui individ? In atletism
(disciplina sportiv din cercetarea noastrd) performanta-obiectiv, care trebuie atinsa, este relativ ugor de stabilit,
date fiind unititile de masura cuantificabile: metri si centimetri, respectiv, secunde si subunitati de secunda. In
alte discipline (jocuri sportive spre exemplu), dificultatea in configurarea cuantificabild a performantei este
substantial crescuta.

Criteriile de stabilire a performantelor sunt alte elemente suplimentare care vin sa ingreuneze actiunea
predictiva a antrenorului. Observarea sistematicd si analiza lor ar putea constitui elemente de masurd a
nivelului la care ajunge la un moment dat un sportiv. Logica analizei constd in faptul ca ,,fiecare sport este
compus dintr-un anumit numdar de sarcini”. Sau: ,,sporturi diferite au sarcini diferite” respectiv, ,,fiecare
sarcind identificata trebuie caracterizata de un obiectiv performantial care trebuie atins, de conditiile in care se
desfasoara actiunea si de criteriile de performanta necesare”.

Aspecte psihopedagogice 1n obtinerea performantelor sportive

Comportamentul unui sportiv este astfel orientat incat sd produca un rezultat in raport cu o sarcina
prestabilitd. Acel comportament dobandeste semnificatia de performantd, numai in momentul in care sarcina a
fost indeplinitd la nivelul propus initial sau peste acest nivel.

Luand in discutie conceptul de rezultat motric perceput, dorim sa subliniem cateva aspecte. In primul
rand, disjunctia dintre termenul comportament motric si cel de rezultat perceput, deseori fiind tratate ca avand
acelasi sens. Nu toate comportamentele sau efectele lor sunt, in mod real, percepute de un sportiv. Dacd vom
descrie actiunea motricd ,,alergare peste garduri”, realizarea acesteia va produce o serie de efecte (rezultate),
precum:

e Parcurgerea unei anumite distante de alergare prin pasire peste garduri, fara atingerea gardurilor;

e Parcurgerea distantei respective cu viteza maxim-posibild, farda momente de decelerare sau de sincopare
la pasirea peste garduri ;

e Pagirea peste garduri cu traiectorii ale oscilatiilor verticale ale corpului, identice sau cat mai apropiate
de cele din alergarea dintre garduri;

e  Mentinerea coliniaritatii directiei deplasarii si pasirii peste garduri cu directia de alergare;

e Mentinerea echilibrului dinamic al corpului pe parcursul dezaxarilor segmentare efectuate in momentul
pasirii peste garduri;

e Incadrarea executiei sportivului in parametrii-etalon ai modelului operational, respectiv, parametrii
dinamici si cei legati de tehnica probei.
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Nu toate aceste efecte (rezultate) sunt in mod obligatoriu, percepute de sportiv sau, uneori, chiar de
observator (unul sau mai multi). Ele vor dobandi caracteristica de rezultate percepute numai in momentul in
care vor fi percepute, comparate, evaluate sau reconfigurate (consecinta a retroactiunii) In raport cu executia
model si cu sarcina motricd prestabilitd. Acest concept de rezultat perceput este esential In abordarea
semanticd a termenului de performantd motricd sau sportiva. Relatia cauzala dintre rezultatul perceput,
sarcina si model determind si fundamentul definirii conceptului de performanta.

De asemenea, este foarte importantd relatia dintre rezultatul perceput de sportiv (RPS), in
comparatie cu rezultatul perceput de observator (RPQO): profesor, antrenor, alti observatori implicati, etc.
Orice decalaje de perceptie si de evaluare dintre cei doi actori vor altera, intr-un fel sau altul, fie procesul si
rezultatul Tnvatarii motrice, fie nivelul performantei realizate (In mod deosebit, facem referire la profesor
sau antrenor). Din nou, aptitudinea influentei psihopedagogice devine factor determinant in procesul
producerii de performanti, conducand la realizarea unui rezultat perceput si evaluat de sportiv (RPES). In
consecintd, profesorului (antrenorului) 1i revine sarcina principald In armonizarea (articularea
comprehensiva si cauzald) a celor doud nivele de percepere a rezultatului sau asumarea responsabilitatii in
cazul nerealizarii ei. (Figura nr. 9).

Figura nr. 9
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Ajungand in acest punct al abordarii problematicii in discutie, atingem un alt aspect care ne-a
preocupat. Este vorba de progresul performantial realizat de un individ, fie el sportiv sau elev, ca element
referential in evaluarea unui proces de ordin psihopedagogic. Noi consideram cd nu se poate vorbi de
conceptul de performanta in afara contextului de progres.

Performanta devine, astfel, nu doar un anumit rezultat inregistrat la un moment dat, fird nicio
referinta, ci un rezultat evaluat, ca element de apreciere a unui progres, prin masurarea rezultatului si, apoi,
compararea sa cu un rezultat anterior inregistrat. Apare, astfel, inca un element evaluativ: norma. Odata ce
norma este realizata sau depasita, performanta inregistrata constituie, In fapt, un progres; in cazul nerealizarii
normei, este evident ca discutam de regres, si in consecintd, nu putem vorbi de performanta.

Trebuie sd subliniem si interpretarea calitativa (cu semnificatie statistica) a conceptului de stagnare,
dar inteleasa si tratatd, in contextul problemei in discutie, ca regres, in raport cu progresul previzionat. Mai
precis, orice tendintd de aplatizare a unei curbe, previzionat ascendenta, chiar dacd aceasta nu are un traseu
descendent propriu-zis, 1n raport cu ascendenta previzionata, reprezintd, din punct de vedere statistic, dar chiar
si din punctul de vedere al procesului de evaluare psihopedagogica, un regres.
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CAPITOLUL III

INVATAREA MOTRICA SI PROBLEMATICA SA SPECIFICA. PROCESUALITATEA COMPLEXA
IMPLICATA

invitarea motrici: abordiri conceptuale

Activitatea si activizarea motricd reprezinta o ,,variabila ireversibild in cadrul producerii performantei
sportive”, manifestatd fizic, in cea mai mare parte. Acest parcurs este ,indisolubil legat de procesul de
invatare motrica”.

Chestionarea modalitatilor de interventie ameliorativa, in cadrul acestui proces complex din practica
activitatilor motric-performantiale, reprezinta astfel, un obiectiv fundamental pe care ni l-am propus in
abordarea si dezvoltarea conceptului de invatare motrica din cadrul cercetarii de fata.

Asistam 1n prezent, la o clard tendintd de accelerare a demersurilor practice legate de eficientizarea
mecanismelor de producere a performantei motrice si sportive. Dorinta de a castiga timp nu reprezinta
neaparat, scurtarea duratei achizitiilor aptitudinal-motrice. Acestea sunt dependente, dacd nu chiar puternic
dependente, de procesele de maturizare constitutionald, bio-fiziologicd si motric-aptitudinald, manifeste pe
parcursul evolutiei ontogenetice a copiilor si juniorilor aflati intr-un astfel de traseu al devenirii lor ca sportivi
de performanta.

Pe scurt, regula de aur a interventiei psihopedagogice, pe tot acest parcurs evolutiv, este aceea de a sti
sa astepti, de a avea rabdare, Incredere, putere de decizie, o viziune si o abordare rationald 1n toatd aceasta
graba universald de a face totul mai rapid, cu costuri minime.

A castiga timp pe parcursul Tnviatirii motrice, inseamnd, din punctul nostru de vedere, alocarea de
resurse-timp minime cu efecte maxime in nsusirea unui element tehnic sau in formarea unei deprinderi
motrice particulare (in cazul cercetérii noastre, a tehnici alergarii peste garduri), cu luarea in considerare, in
viziune sistemica, si a celorlalti parametri.

Rentabilizarea factorului timp va conduce implicit, la cresterea eficacitatii psihopedagogice in
invatarea motrica. Am putea afirma ca esenta demersului nostru investigativ din cercetarea de fata, consta in
atribuirea si confirmarea ca valida, a caracteristicii de necesitate a interventiei psihopedagogice, cu efect de
optimizare a intregului parcurs, pe termen mediu si lung, asa cum este cel al pregatirii unui tdnar alergator de
garduri. Acest asa zisul deceniu de aur, necesar ca durata si obligatoriu ca spatiu temporal de interventie
psihopedagogicd, nu poate fi eludat sub nicio forma.

Continuturile invatarii motrice

Cunostintele declarative

Aceasta categorie de cunostinte, stocate in memoria de lunga duratd, este compusa din cunostinte
legate de fapte, teorii, evenimente, etc. Ele se regasesc sub forma unor expresii, enunturi sau propozitii, care
pot fi adevirate sau false. in cadrul activitatilor motrice, intre cunostintele declarative si cele procedurale se
manifestd o relatie cauzala dinamicé, fiind prezente fenomene de metamorfoza, cu inductie bidirectionala, a
celor doud tipuri de cunostinte. Adeseori, acestea Intrunesc, prin functii si efecte, o dubla conotatie: cele
procedurale sunt, Tn egald masura, declarative si invers.

Cunostinte procedurale

Acest tip de cunostinte se regisesc in procesul de invatare de tip scolar, la diferite discipline de
invatamant. Ele guverneaza, practic, si o mare parte din activititile cotidiene ale omului, intr-o varietate data
tocmai de diversitatea acestor activitati, pe un palier, pornind de la cele profund intelectuale, pana la cele de
naturd practica, aplicative.

Orice sportiv sau individ, care duce la indeplinire o anumitd sarcind motrica, achizitioneaza in
portofoliul sau personal, cu mai multe categorii de proceduri, avand astfel posibilitatea alegerii uneia sau unor
anumite proceduri. In activititile motrice, fie ca vorbim de cele specifice educatiei fizice, fie de cele specifice
sportului scolar, prezenta cunostintelor procedurale este resimtitd in enuntarea principiilor operationale, a
principiilor de actiune individuald (in sporturile individuale) sau colectivd (in sporturile de echipd), in
elaborarea regulilor de actiune, pentru a da numai cateva exemple.

Adeseori, pentru indeplinirea unor sarcini de natura practica (motricd), un sportiv face apel la o serie
de cunostinge teoretice. Aceste, asa-zise resurse cognitive ale sportivului, au ca sursa principala, cunostintele
teoretice ale profesorului antrenor, transmise si ordonate de acesta prin intermediul uneia sau mai multora
dintre componentele (factorii) antrenamentului sportiv. De exemplu, pregatirea teoretica, componentd care
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determind pregatirea sportiva in procesul de antrenament. Dar, din prezentarea sinopticd de mai jos, putem
constata faptul ca si alte componente genereaza resurse cognitive pentru sportiv. (Tabelul nr. 7).
Tabelul nr. 7
Componentele antrenamentului sportiv
si influenta acestora asupra cunostintelor procedurale dobandite de sportivi

-Propunere personald -
Componentele ] Obiective Obiective S.i s't e'fnul pArin?ipalelour
antrenamentului achizitii dob4ndite de citre
. generale emergente > .
sportiv sportiv
Pregitirea e Formarea unor deprinderi si o Invitarea, consolidarea si perfectionarea ® Noi elemente tehnice
tehnica priceperi motrice generale, ca unor deprinderi si priceperi motrice componente ale
baza a formarii celor specifice specifice disciplinei sportive practicate portofoliului tehnic al unui
unei discipline sau probe (elemente si procedee tehnice) sportiv
sportive o Corectarea si perfectionarea permanenta a e Procedee variate de utilizare
e Optimizarea deprinderilor motrice formate a elementelor tehnice
comportamentului si o Formarea capacititii de a utiliza si e Un stil personal de aplicare
adaptabilitatii motrice valorifica deprinderile formate in conditii a unui procedeu tehnic
si situatii variate (antrenamente sau o Cunostinte care sa permita
competitii) operationalizarea autonoma
o Formarea capacititii de activare in vederea si independenta a
valorificarii deprinderilor la parametrii achizitiilor dobandite
performantiali maximali (procedurale sau declarative)
o Asigurarea individualizarii pregatirii o Atitudini si competente
tehnice si articularea continuturilor si cognitive, dinamic-
metodelor utilizate la particularitatile adaptative la noi dezvoltari
sportivilor ale conceptului
o Valorificarea la maximum a
disponibilitatilor si particularitatilor
sportivilor in raport cu elementele si
procedeele tehnice insusite
Pregitirea e Asigurarea unei pregatiri o Asigurarea unei pregétiri fizice specifice e Formarea capacitatii de
fizica fizice generale, polivalente o Dezvoltarea aptitudinilor motrice specifice articulare a nivelului ridicat de
e Dezvoltarea aptitudinilor unei discipline sportive dezvoltare a aptitudinilor
motrice de baza e Dezvoltarea aptitudinilor motrice motrice, ca suport al pregatirii
e Dezvoltarea fizica generala combinate sportivului pe celelalte .
o componente ale procesului de
e Dezvoltarea capacitatii .
; antrenament sportiv
generale de efort
Pregatire e Formarea unui bagaj cat mai o Insusirea tacticii specifice unei discipline e Formarea capacitatii de
tactica — larg de cunostinte, deprinderi sportive articulare a cunostintelor
specifica si priceperi tactice o Insusirea de ,,principii, notiuni, concepte, tehnice cu cele tactico-
jocurilor reguli, actiuni si combinatii tactice metodice
sportive specifice unei discipline sportive” - * Formarea capacitdtii o
DRAGNEA, TEODORESCU (2002) de operationalizare a unor principii,
o Formarea capacitatii de a lua decizii rapide notiuni, concepte, reguli, actiuni si
. . . .. . . L combinatii tactice specifice
si eficiente in $1tua§11 varlat.e,‘ 1mprev121b11e, disciplinei sportive
concrete, specifice competitiei
Pregatire ¢ Formarea unui bagaj cit mai o Insusirea de cunostinte teoretice legate de e Formarea capacitatii
teoretica larg de cunostinte teoretice disciplina sportivi practicati de operationalizare a
cunostintelor teoretice insusite
Pregitire e Dezvoltarea capacititii psihice | e Dezvoltarea capacitatii psihice pe e Operationalizarea tuturor
psihologica ca factor de influentd asupra componentele: intelectuald, afectivi, componentelor pregitirii
tuturor celorlalte componente volitivi si de personalitate, specifice unei psihologice in vederea
ale antrenamentului sportiv discipline sportive optimizarii evolutiei
* Dezvoltarea capacitatii de o Asigurarea pregtirii psihologice pentru performantiale in competitii
autoreglare psihica concurs
Pregatire e Dezvoltarea capacitatii de o Realizarea cu un inalt grad de expresivitate | e Operationalizarea, in
artistica expresivitate, creativitate si a unor miscari cu indici superiori de competitie, a gradului inalt
(estetici) cursivitate motrica, cu functii maiestrie sportiva, tehnicitate, plasticitate dobandit de expresivitate a
specifici estetic-afective si sugestibilitate, specifici unei discipline unor miscari cu indici
disciplinelor e Formarea si educarea de sportive super_iori de n.lé.iestrie
sportive evaluate | sentimente estetice sportivd, tehnicitate,
calitativ in e Dezvoltarea creativitégii plasticitate si sugestibilitate
competitii artistice, ritmicitatii,
sincronizarii si muzicalitatii
motrice
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Cunostintele procedurale se complexifica, se diversificd i se nuanteazd pe masura avansdrii In cariera
sportiva, a desavarsirii interventiilor psihopedagogice externe, a atingerii unor stadii avansate de invatare heteronoma,
dar si a invatarii autonome. Ele sunt mai solide, mai complexe, mai bine organizate la sportivii cu vechime mai mare
in activitate, fiind dobandite pe tot parcursul perioadei in care acestia sunt cupringi intr-un proces organizat de
pregatire sportiva, chiar daca acest proces de achizitie este intentionat sau nu, constientizat sau nu.

Cunostinte strategice

Cunostintele strategice sunt a treia categorie de cunostinte dobandite in procesul de invatare motrica, alaturi
de cele verbale (declarative) si procedurale (operationale). Ele se formeaza in cadrul procesului de invatare, care este
unul tipologic incadrat 1n categoria rezolvarii de probleme (practic-actionale practice, n.n.). Sportivii inzestrati cu
cunostinte strategice, din multitudinea de solutii posibile de rezolvare a unei situatii date, aleg in maniera strategica
strategic, cea mai eficienta cale de rezolvare.

Dobéandirea unor cunostinte strategice ii permite unui individ un grad marit de control asupra proceselor
mentale implicate in alegerea celor mai adecvate solutii de optimizare a concentrarii, a perceptiei, de memorare, de
actiune sau de decizie, chiar in situatii critice, limitd. Totodata, ele 1i permit acestuia aplicarea operationala la
momentul oportun, a cunostintelor declarative sau procedurale. Aplicarea lor are un anumit grad de specificitate in
raport cu nivelul si fondul aperceptiv al unui individ (intelectual sau practic-aplicativ), cu alte particularitati
individuale ale acestuia, cu caracteristici ale contextului relational si ale contextului situational, in general.

Cunostintele strategice permit gestionarea (receptarea, comprehensiunea, procesarea, etc.) rapida a
informatiilor pe care le culege un sportiv intr-un anumit context (antrenament, competitie), apoi pregatirea sa mentala
(exersarea unor strategii de concentrare), urmate de executia celor mai potrivite i ergonomice miscari in raport cu
conditiile ambiental motrice.

Continuturile aptitudinal-motrice

In ultima perioada, studiind literatura de specialitate, am constatat tendinta generala de a diminua intensiunea
sintagmelor cunostintelor aptitudinal-motrice, definindu-le doar ca simple elemente de continut ale domeniului
tehnicii sportive, respectiv, ca elemente tehnice pe care le poseda un anumit sportiv, sau mai restrans, ca gesturi
motrice stereotipe, automatizate prin executii repetate de mii de ori, in conditii spatio-temporale identice sau foarte
asemandtoare. Se reduce astfel, intregul proces de invatare motricd numai la nivel comportamental, de tip stimul-
reactie, pierzandu-se din vedere inevitabila implicare subiectiva a individului in dobandirea cunostintelor aptitudinal-
motrice, in exersarea acestora si, in acest fel, in rafinarea lor ulterioara.

In ceea ce priveste intrebarea referitoare la elementele distinctive dintre cunostintele aptitudinal-motrice
(priceperi si deprinderi motrice) si alte tipuri de cunostinte, raspunsul este ceva mai dificil de formulat, pornind de la
considerentul, ca orice cunostintd (deprindere) fie ea verbald, intelectuald sau motrica, se manifesta in cele din urma —
intr-o actiune motricd — printr-un comportament motor mai mult sau putin observabil.

Abordarea psihopedagogica duali — cognitiva si ecologica — a invatirii motrice

In ultima perioada se discuta tot mai des despre doua abordari conceptuale: cognitivd si ecologicd, in ceea ce
priveste controlul motor in invatare. Elementele care le diferentiazd constau in locul si rolul care este acordat
structurilor de naturd mentald n formarea deprinderilor motrice. Conform conceptiei cognitive, relatia dintre perceptie
si actiune este mediata de catre asa-zisele structuri mentale prescriptive, formate din: reprezentari, cunostinte de baza,
scheme, programéari motorii, elaborate temporar si stocate la nivel central.

Dimpotriva, conform conceptiei ecologice, apelarea la structurile mentale prescriptive nu este necesara,
pentru cd informatia In relatie cu actiunea care urmeaza a fi realizata este disponibila direct in spatiul ambiental-motric
in care se desfasoard motric, sportivul; sistemul de control motor al acestuia posedand proprietati de auto-organizare
care nu presupune o programare motorie si (sau) cuantificarea precisa a comenzilor nervoase.

In viziunea noastrd, este dezirabild o ,,conciliere” a celor doud conceptii, care credem ca ar evita pericolul
absolutizarii uneia sau alteia din perspectivele de analiza, deci al abordarilor reductioniste si ar permite un grad mai
inalt de rigurozitate si stiintificitate.

Abordarea cognitiva

Cunoastem ca psihologia cognitiva, are ca obiect central studiul diferitelor procese mentale (atentie, gandire,
reprezentdri de cunostinte, convingeri, codificari etc.) realizate pe fundalul altor procese psihice: invatare, motivatie,
perceptie, memorie, rezolvare de probleme etc. Conform acestei orientari, accentul, in cadrul procesului de invatare,
nu cade strict pe comportament (ca in cazul conceptiei behavioriste) ci dimpotriva, pe diversele procese de ordin
mental si pe structuri de cunostinte interne, care au si referinte de ordin comportamental, toate acestea fiind
responsabile de anumite ,,comportamente motrice observabile”.
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Abordarea cognitivd are la baza o serie de concepte care provin din teorii ale informatiei si ciberneticii.
Extrapolarea conceptelor de mai sus in domeniul invatarii motrice umane, a determinat o efervescenta investigativa
asupra controlului motor si invatarii motrice.

Prelucrarea informatiilor si controlul miscarii in contextul performantei sportive
Postulatul care sustine acest curent, este cel al prezentei sistemului prescriptiv, amintit mai sus, ca intervenient
intre perceptie si actiune, stocat la nivel central, compus din operatii de planificare a actiunilor motrice: reprezentari,
cunostinte declarative de baza, operatii de planificare a actiunilor motrice, scheme de lucru/ de actiune, programari
motorii (elaborate temporar): Acestea vor genera comenzi proactive de tip adrenalinic (care vor induce un nivel optim
de activare psihica si neurovegetativd) cu influentd asupra miscarilor realizate, in sensul optimizarii acestora, care, in
esentd, reprezinta activitatea de control a miscrilor. Incercim s prezentim schematic acest proces. (Figura nr.10).

Figura nr. 10
Prelucrarea informatiilor si controlul miscarilor
(in procesul de invatare motrica)
- Propunere personala -

Prelucrarea informatiilor
si controlul miscarilor

Actiun
(miscari coordonate,
corelate si adaptate sarcinii)

(reprezentari, cunostinte de baza,
scheme, programe motorii,

apora mpora ocatc
Elaborarea unui program motor general
Adaptarea miscarilor la sarcina
Corectarea erorilor de executie pe baza

Abordarea ecologica

Definita ca o educare a atentiei, invatarea, din perspectivd ecologicd, inseamnd ,,optimizarea proceselor
perceptive si dezvoltarea capacititii de a detecta afordanta adecvata” Conform acestei conceptii, sportivul este capabil sa
perceapa ambientul senzori-motric in functie de propriile capacitati fizice, motrice, in raport cu varsta sa si cu nivelul de
pregatire.

In cazul nostru, invétarea tehnicii pasului peste garduri, sportivul nu percepe inaltimea gardurilor in centimetri,
ci percepe afordanta adecvatd, respectiv, posibilitatea trecerii (pasirii) peste garduri, in raport cu propriile sale capacitati
(fizice, motrice, coordinative, etc.). Adaptarea externd a Intregului scenariu motric la particularitatile individului
(sportivului) reprezinta caracteristica fundamentala a abordarii invatarii motrice din perspectiva ecologica.

Se afirma 1n multe studii referitoare la Invatarea motrica, ca aceasta este una dintre putinele tipuri de invatare al
caror obiectiv este ,,producerea unei forme anume”. Este vorba de forme prestabilite, avand uneori, caracteristici extrem
de complexe. Perceptia prealabild a formei (miscarea), urmare a informatiilor senzoriale primite (prin diverse modalitati
intuitive), care trebuie reprodusa prin propriile executii, poate contribui esential la formarea unor reprezentari care vor
conduce contribui in final, la optimizarea procesului de invatare motrica.

Materializarea (n.n.) sarcinii, prin imagini — statice sau dinamice, demonstratii practice, simulari pe computer,
inregistrari multimedia sau alte mijloace, va conduce la dezabstractizarea (n.n.) sarcinii, care devine astfel, decodificata
si vizualizabild pentru sportiv, mult mai usor de reprodus de acesta, chiar In limitele si constrangerile spatiului ambiental-
motric.

In cele mai multe situatii, forma, sau mai precis, reproducerea exacti a formei-model (etalon) nu este catusi de
putin suficientd in evaluarea performantiald in sport. Sunt discipline sportive in care forma, nu reprezintd criteriu de
evaluare. Un exemplu edificator in acest sens ar putea fi alergarea de viteza, ca proba atletica (100, 200, 400 metri plat),
in care forma (tehnica) alergdrii are drept constrangeri doar cerintele regulamentului probelor atletice.
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in schimb, la polul opus, in gimnastica artistici sau gimnastica ritmica, spre exemplu, forma miscarii este
criteriu fundamental in evaluarea performantiald, dar si acesta in contextul unor criterii legate de spatio-temporalitatea
miscarilor ( precizie, amplitudinea unui zbor la sarituri, etc.), criterii de subsidiaritate, de data aceasta. Intr-o serie de alte
sporturi, asistam la cumularea elementelor fopocinetice, de tip cantitativ cu cele morfocinetice, de tip calitativ, ale formei
miscarilor ( exemplul edificator ar acela al sariturii cu schiurile de la trambulind).

Etapele invitirii motrice - design conceptual. Contributii personale.

Contributii personale in etapizarea invatarii alergarii de garduri la copii si juniori

Valorificand demersurile noastre de informare si documentare bibliografica, rezultatele obtinute,
precum si experienta noastra profesionald, formalizdm, pentru Invatarea motrica specifica alergarii de garduri,
in contextul sportului de performanta, urmatoarele momente structurante in etapizarea procesului de invétare,
prezentate schematic in figura nr. 11.

Figuranr. 11
Stadii ale invatarii alergarii de garduri la copii si juniori - fete
- abordare din perspectiva metodei inferentiale de Invatare motrica, propuse si experimentate de noi in cercetarea de fata —
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Memoria motrica si retentia motrica

Memoria motrica

Memoria motrica reprezintd capacitatea de a realiza (reproduce) o anumitd miscare, intr-o manierd relativ
stabild, in cadrul si ca o consecintd a unor executii (exersdri) repetate anterior, intr-un anumit context didactic
(psihopedagogic): lectia de educatie fizica sau lectia de antrenament sportiv, dar, posibil, si in contexte informale.

Noi considerdm ca invatarea motrica reprezintd un proces gradual, ierarhic organizat, de formare a unei
deprinderi motrice (in cazul nostru: deprinderea de a realiza pasul peste gard, care constituie un element tehnic din
scoala alergarii), cu o durata considerabild, ca dimensiune temporala, definit ca un proces de tip longitudinal

Memoria motrica, In viziunea noastra reprezintd practic, rezultatul procesului de invatare motrica, rezultat
care se obiectiveaza intr-o anumitd cunostinta procedurala si strategica, dobandita prin exersare, stocata si stabilizata,
completand asa zisul portofoliu motric personal, al unui sportiv, general (bagajul sistemul de deprinderi motrice de
baza) sau specific (sistemul de deprinderi motrice specifice unei discipline sportive).

Retentia motrica si ciclicitatea procesuald a antrenamentului sportiv

Retentia motrica reprezintd capacitatea de a stoca si apoi, de a activa constient si de a reproduce un element
tehnic (o structurd motricd) la nivelul unei performante superioare (chiar si peste o performanta care a fost atinsa
anterior), in urma unui proces de invatare motricd, pe fondul de persistentd a acelui nivel performantial, retentie
realizatd n urma unei intreruperi intentionate (dirijate) sau imprevizibile (accident sportiv, imposibilitate temporara de
a practica sport, imbolnavire temporara) a procesului de invatare motrica.

Propunerea noastra de a introduce termenul de retenfie motrica se bazeaza pe ratiuni care depasesc unele
conotatii, fals motivate de o asa zisd dorinta de diversificare semanticd nefundamentata.

In procesul de antrenament sportiv, ciclicitatea pregatirii sportive este una dintre caracteristicile procesuale
definitorii si fundamentale. Alternarea efortului, din antrenamentul propriu-zis, cu odihna si refacerea post-efort,
determina aparitia unui fenomen denumit de specialistii domeniului, drept supracompensare. (Figura nr. 12).
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Figura nr. 12
Adaptarea incrementali la efort — Supracompensarea
(Model adaptat dupa modelul lui Yakovlev (1954)
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Retentia motricd si supracompensarea adaptativa

Fenomenul de retentie motrica se manifestd adeseori, consecutiv unei perioade de refacere, ea reprezentand
in fapt, o Intrerupere a procesului de invétare motrica (a carei durata variaza in functie de complexitatea deprinderii
motrice, de 1a o zi la saptdmani sau luni). Tocmai datorita retentiei motrice, organismul sportivului va performa peste
parametrii anteriori, chiar in situatia acestei sincope procesuale, legate de Invatarea motrica.

Putem concluziona ca, oarecum paradoxal, performanta sportiva se poate produce si in absenta temporara a
invatarii motrice, sursa fiind supracompensarea adaptativd a organismului, in contextul unei pregatiri strategice
sportive, extrem de riguros concepute si operationalizate si, evident, retentia motricd.

Deosebit de importantd pentru declansarea seriala a unui astfel de mecanism (pe parcursul unui mezociclu,
sau macrociclu de pregétire), este elaborarea designului instructional, deosebit de riguros fundamentata, din partea
profesorului-antrenor, in asa fel incat sd inducd o traiectorie ascensionald adaptarii organismului la interventia
acestuia. In caz contrar, evolutia va fi una liniard, de stagnare, sau chiar de regres performantial. Secretul consti in
capacitatea profesorului-antrenor de a interveni cu un nou factor efort in faza de supracompensare temporard. Daca
interventiile 2, 3 sau 4 vor avea loc dupa trecerea acestei faze 1n cea de decompensare, cu sigurantd nu vom asista la
un progres performantial. (Figura nr.13).

Este unul dintre argumentele principale pentru care ne-am aplecat asupra acestor aspecte importante, care vin
sa sustind teleologic, strategic, functional-operational, si nu numai, procesul de invatare motrica, derulat, asa cum
spuneam, pe o perioada indelungata de timp.

Un element important pe care dorim sd-1 evidentiem: refentia motrica se poate manifesta eficient si
cumulativ, numai dupa parcurgerea tuturor etapelor de formare a deprinderilor motrice §i insusirea corectd a acestora
in procesul (structurat sistemic) de invatare motricd. De altfel, este cat se poate de dezirabil sa se intample astfel,
avand 1n vedere importanta cruciald a Insusirii §i exercitarii corecte a tuturor actelor motrice componente ale scenariul
motric.
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Figura nr. 13
Aspecte incrementale ale supracompensarii adaptative
Reprezentare grafica a unui model operational dinamic ideal,
pe fondul unei evolutii ascensionale a adaptarii organismului la eforturi din ce in ce mai mari

- propunere personala —
Nota: Asa cum se poate observa in figura de mai jos, supracompensarea are loc numai in conditiile in care nivelul general al efortului (care devine astfel factorul stresor
1), este situat peste un anumit prag, care determind o alterare generala a homeostaziei organismului (decompensarea), organismul adaptandu-se gradual si progresiv, la viitoare
eforturi (factorii stresori 2, 3, 4), fenomen definit in activitatea motricé performantiala, antrenabilitate, respectiv componenta incrementald a antrenamentului sportiv. Importanta
pentru declansarea seriald a unui astfel de mecanism (pe parcursul unui mezociclu, sau macrociclu de pregatire), este elaborarea designului instructional, deosebit de riguros
fundamentat, din partea profesorului-antrenor, in asa fel incat s induci o traiectorie ascensionali adaptarii organismului la interventia acestui. in caz contrar, evolutia va fi una

liniard, de stagnare, sau chiar de regres performantial. Secretul consta in capacitatea profesorului-antrenor de a interveni cu un nou factor efort in faza de supracompensare
temporara.
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Paradigma procesului inferential de invatare motrica. Entropie si refactoring procesual

Invitarea motricd inferentiald — posibild paradigma procesuali

Am pornit, in dezvoltarea cercetarii de fata, de la premisa cad procesul de invatare motrica poate fi
comparat cu o constructie iterativa, aditiv-cumulativa, de tip sistem-serial. Fiecare secventa de invatare, de
formare a unei noi deprinderi motrice, proiectatd, procesata psihopedagogic si organizatd didactic intr-o
unitate de invdtare motricd, poate fi comparat cu un mini-proiect dezvoltator. In consecinti, mai multe
unitati de Invatare interrelationate se constituie in sisteme de actionare, de interventie psihopedagogica,
avand ca obiectiv formarea unei noi deprinderi motrice.

In faza de input a unei astfel de secvente este configurat un model initial, un pattern, care trebuie
atins prin aplicarea algoritmicd a variabilei independente (o metoda anume de invatare motrica — in cazul
nostru, metoda propuséd de noi: metoda inferentiald de insusire a tehnicii alergarii de garduri) si a unui test
initial (pre-test).

Pe parcursul derularii procesului de invatare motrica, fiecare dintre secventele de invatare se vor
finaliza printr-un demo al nivelului stadial al structurii motrice invatate pand in acel moment, insotit de
aplicarea unui asa zis level-test (nivel-test) sau test sub-secvential, pentru a verifica caracteristicile de
corectitudine (cele incremental-motrice), sau, dacd va fi cazul, corectarea unor erori de executie
(decrementale).

Deosebit de importanta va fi respectarea urmatoarei reguli: formarea unei deprinderi motrice trebuie sa
fie, obligatoriu, Insotitd de dezvoltarea adecvata a aptitudinilor motrice-suport. Efectele pozitive, dezvoltatoare,
ale mijloacelor si metodelor utilizate in invatarea motrica, fara a actiona si asupra aptitudinilor motrice implicate,
nu sunt suficiente pentru a produce salturi calitative performantiale, generale.

Mai precis, o tehnica individuald desavarsitd de alergare peste garduri, extrem de rafinatd ca
executie, nu va conduce automat si implicit, la un timp final al cursei de garduri, tot la acelasi nivel
performantial. Timpul final al cursei de garduri (TAG), realizat de un sportiv, va fi rezultatul cumulativ al
timpului realizat de acel sportiv la alergarea de viteza (TAV) pe plat, pe aceeasi distanta (fara garduri
interpuse), la care se va adauga timpul ,,pierdut” la pasul peste fiecare gard, inmultit cu numaérul gardurilor,
in functie de proba de alergare (definit de noi coeficient individual de tehnicitate — Clyy, ). Formula de mai
jos, care reprezintd un model ideal de ordinul II, ilustreaza logico-matematic rationamentul nostru, din care
reies mai clar cele enuntate de noi:

Tac = Tav +Clmn

In care:
Tyav = timpul realizat la proba echivalenta de alergare pe plat ( exemplu: 60mp.)
Tac = timpul realizat la proba de alergare de garduri (60 mg.)
Clpp = coeficientul de tehnicitate, care reprezinta timpul pierdut la fiecare gard (Tpg), inmultit cu numarul

gardurilor (Ng) din proba respectiva; exemplu Clt, = Tpg X Ng.

In final, scopul urmirit este acela de a reduce, pe cat posibil, riscul constructiei secventelor
procesuale pe asa zise decremente motrice (deprinderi motrice gresit formate sau partial corect executate si
pe un fond aptitudinal-motric necorespunzitor). Aceasta ar putea constitui o altd paradigma de analiza
cauzal-functionalista, in contextul cercetarii aplicativ-operationale.

In caz contrar, inferenta urmarita de noi s-ar transforma astfel, intr-un proces repetitiv liniar (fird a
se Incadra pe anumitd curba ascendentd), pe traseul longitudinal al derularii sale, caracterizat, uneori, prin
prezenta unor fenomene de interferentd intre secventele operationalizate ale unititii de invitare motrica. In
locul unui proces inferent de invatare, se va derula un proces modular inferferent, in stagnare sau chiar
decrementativ, cu multe consumuri inutile de resurse (cu efecte perturbatorii).

Caracteristica de proces inferential al Tnvatarii motrice poate fi atinsd numai prin conturarea altei
insusiri, cea de constructie incrementald sistemica a secventelor de invatare. Noi considerdm cd numai
iterativul incremental va conferi atributul de inferentialitate procesului de invatare motrica.

Post-scrierea reconfiguratd, a unei noi secvente de invatare, realizatd in urma evaludrii corective a
unui secvente deja parcurse, devine inca un element caracteristic acestui tip de invitare propus de noi.

Iteratia oarecum liniard, potential excursivd, a procesului de invatare, emerge astfel, in inferenta
progresiva ce conferd seriilor de executii consecutive, o evolutie ascensionald, calitativ superioara de la un nivel
la altul, atat din punctul de vedere al corectitudinii si al tehnicitatii executiei (morfocinetic), cat si din punctul de
vedere al caracteristicilor dinamice ale acesteia (topocinetic): viteza, accelerare, forta exploziva, etc.

In cele din urma, noi caracteristici ale unei dinamici interne structurale si procesuale, se vor
dezvolta pe parcurs: flexibilitate, adaptabilitate, fluentd, labilitate controlatd. Entropia procesului de
invatare motrica va fi una care se va manifesta la nivele superioare §i n sens dezirabil. Procesul va fi unul



fazic, sincronic si diacronic, deopotriva: de la simplu la complex, de la instabil la stabil, de la incorect sau
partial corect la corect, de la corect la rafinat si in cele din urma, unul extrem de performant.

Invitarea motrica inferentiali si refactoring-ul procesual

Destructurarea sau descompunerea graduala a algoritmilor deja insusiti, este generatd de Insasi
evolutia procesului de invatare motrica. O datd addugatd o noud secventa de invatare, cu noi sarcini §i
functii, aceasta este in fapt, construita pe pattern-ul existent, uneori nepregitit si o suporte. In acel moment,
intreg modelul procesual va trebui reconfigurat sistemic, holistic, daca este cazul, in asa fel incat acesta sa
preia inferential noua secventa.

Aceastda operatie de restructurare a modelului operational initial, am putea-o defini refactoring
procesual al invatdrii motrice, cu efecte puternice de inferentialitate a secventelor constitutive.
Restructurarea, refactoring-ul, va conduce in cele din urma, chiar la reproiectarea intregului proces de
invatare, daca rezultatele post-secventiale (la output-urile secventiale) obtinute, nu vor fi cele previzionate.
Desi, mult mai pretentioasa ca efort si ca investitie de creativitate didactica pe termen scurt, reproiectarea
va produce efecte extrem de benefice, pe termen mediu si lung.

Prin actiunea de refactoring nu se modifica functionalitatea propriu-zisa a procesului de invéatare.
Interventia refactoring-ului conduce doar la modificarea structurii interne a invatarii, cu scopul realizarii
inferentei inter-secventiale, care va duce implicit, la accelerarea si optimizarea procesului.

In viziunea noastra, refactoring-ul trebuie realizat gradual si in nici un caz in manierd rigida.
Reconfigurarea structurii unui algoritm poate fi un prim pas. Apoi, va fi posibild chiar translatarea unei
unitati algoritmice structurale la o altd pozitie in cronologia executiilor motrice, definita de noi ca translatie
intramodald, sau mutarea ei intr-o altd secventa de Invatare (unitate de invatare motricd), definita de noi ca
translatie intermodala.

Refactoring ar putea Insemna si cuplarea sau decuplarea, reunirea sau fragmentarea unor
componente sub-secventiale sau a doua secvente de invatare. Dupa cum se poate observa, posibilitatile
operationale de reconfigurare, de reorganizare structurald sunt extrem de variate.

Am putea dezvolta §i citeva principii de aplicare ale refactoring-ului, astfel:

e  Refactoring-ul nu trebuie si ducd la schimbarea finalitatilor sau la afectarea functionalitdtii procesului si
secventelor de invatare;

e  Refactoring-ul trebuie sd duca, prin reorganizare structural-functionald, la optimizarea si eficientizarea
procesului de invatare;

e  Refactoring-ul trebuie sa contribuie la asigurarea mecanismelor de feed-back si feed-forward, precum si la
formularea de predictii referitoare la comportamentul motric in viitor;

e  Refactoring-ul trebuie sa se subordoneze si sa respecte principiile didactice referitoare la invatarea motrica si
principiile didactice generale;

e El trebuie sd producd o mai buna intelegere a proceselor interne, a modului lor de functionare si a
(inter)influentelor pe care le exercita sau a efectelor pe care le pot produce;

e Evaluarea procesuald continud, dinamica si formativa, trebuie sa fie realizatd cu maxima eficienta la inceputul,
in timpul reorganizarii structurale si la sfarsitul acesteia. Nu trebuie trecut, de exemplu, la pasul urméator de
refactoring, fara verificarea efectelor precedentului pas (prin realizarea mecanismului de feed-back);

e Evaluarea va fi una mixta: de proces si de produs. Fiecare dintre cele doud forme de evaluare vor avea o relatie
de inductie reciproca si vor furniza date psihopedagogice valoroase;

e  Refactoring-ul trebuie abordat cu mare atentie, ca actiune de influentd sistemica. Modificand structura unei
secvente de Invatare se vor produce efecte (uneori in lant) asupra intregului proces, privit ca un sistem de
actionare.

CAPITOLUL 1V

DIMENSIUNEA COGNITIVA A PROFILULUI PROFESIONAL AL ANTRENORULUI-
CERCETATOR

Organizarea strategica a activititii cognitive a antrenorului-cercetator cu sportivii

Observarea secventelor de interactiune antrenor-sportiv aratd ca executiile acestuia din urma
(comportamentul motric) sunt adeseori insotite sau chiar intretdiate de interventiile antrenorului. Activitatea
efectiva a antrenorului este caracterizatd de o alternanta a unor momente de observare, reflectie, informare,
documentare si interventie personalizatd asupra sportivului.

Pentru a putea interveni eficient, resursele cognitive ale antrenorului (sub aspect cantitativ si
calitativ), gratie sistemului de competente pe care el le detine, trebuie sd-i permita acestuia (prin interventia
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sa directd), modelarea corpului sportivului in miscare si medierea actelor motrice ale acestuia, adecvata
unor norme, convenite si prestabilite prin regulamente sau metodologii. Antrenorul produce, astfel, un
model motric provizoriu care, desi are la bazd un model etalon referential (modelul formal) si pare a fi
identic sau foarte asemandtor cu acesta, se distinge totusi de el, tocmai datorita consecintei si specificitatii
interactiunii dintre sportiv si antrenor, respectiv, a particularitatilor morfologice, biologice, psihologice,
dinamice, somatice si coordinative ale sportivului.

Ordonarea coerentda a actiunilor din spatiul motric, interventiile concertate asupra
comportamentului motric al sportivului, se vor constitui, intr-o prima faza, intr-un model operational
tranzitoriu, care va genera modele comportamentale motrice secventiale, provizorii si ele.

Competentele cognitive ale antrenorului-cercetitor

Emergenta competentelor cognitive si perceptiv-motrice ale antrenorului-cercetator (orientate spre
sportiv in procesul de invitare motricd), de optimizare si dezvoltare a capacitatii motrice, desfasurat in
spatiul motor al antrenamentului, este una din problematicile mai putin abordate, din punct de vedere
didactic, in relatia antrenor-sportiv. Asa cum am mai subliniat, rareori se intalneste termenul de didacticd in
antrenamentul sportiv, privit ca un proces heteronom, cu valente instructiv-educative, informative si
formative.

Incadrarea partiald a antrenorului, in profilul profesional al unui pedagog, se regiseste prea putin in
majoritatea studiilor sau lucrarilor referitoare la Teoria si metodica antrenamentului sportiv. Calititile de ordin
pedagogic sau, prin extensie, cele de cercetator, ale unui antrenor, sunt abordate, predominant, numai din punctul
de vedere al componentei instructive, respectiv pregatirea de specialitate si din cel al eficientei actiunilor acestuia.
Activitatea lui este privitd, mai mult ca un tip de management eficient si performant al pregatirii sportive, decat o
interventie de tip educational, care sa se imbine cu cea instructiva. Cum, tot atat de rar se intdlneste si termenul de
spatiu educational, context educational, situatie educationala, influenta / influentare educationala ca fiind
definitoriu si pentru procesul de antrenament sportiv.

Consideram ca, abordand doar din punct de vedere performantial antrenamentul sportiv, reducem
influenta antrenorului numai la nivel strict motric, fie ca este vorba de formarea unor deprinderi motrice noi, fie de
dezvoltarea unor aptitudini fizice (calitatile motrice ale acestuia).

Entitatea motrica — abordari din perspective senzorio-motrice

Pornind de la relationarea determinantelor cognitive ale miscarii cu determinantele motrice ale
cunoasterii, se contureaza o dimensiune cu totul particulara, in care aceasta se realizeaza efectiv, respectiv
entitatea motrica. Aceastd entitate, naturald sau artificiald, fie cd angajeazd un singur individ, fie o
colectivitate sportiva (echipa), ridicd problema modului de utilizare a cunostintelor in vederea realizarii
unor actiuni sau acte motrice cu maximum de eficientd. Prin urmare, entitatea motrica reprezinta o existenta
determinatd in domeniul motricitatii, delimitatd de determinantele cognitive si motrice implicate in
procesualitatea Invatarii motrice.

Ne referim, cu precadere, la managementul cunoasterii elementelor legate de motricitatea implicata
si la managementul educational implicat, respectiv la sprijinirea educarii motrice a sportivului (sportivilor),
in contextul unui proces/ univers spatio-temporal si operational desfasurat diacronic.

Spatiul ambiental motric - variabila semnificativa a interventiei psihopdeagogice

Miscérile efectuate de sportiv contribuie la transformarea structurii cAmpului senzorial captat de
organele de simt, care releva caracteristicile permanente, proprietitile si asa zisele neregularititi ale
spatiului luat in considerare.

Configurarea structurald (la nivel perceptiv) a spatiului motric va depinde, deci, de capacitatea
discriminatorie a sportivului. O insumare de elemente constitutive, disparate, nu este suficientd pentru o
abordare de tip sistemic a unei astfel de structuri de relatii. Trebuie ca sportivul sd dispuna de o anumita
capacitate discriminatorie, care 1i va permite s stabileasca, in plus, si interrelatiile dintre diferitele puncte,
elemente ale spatiului in care el ,;se desfasoard” motric, sd sesizeze solicitarea sistemica a diferitelor
elemente ale acestuia. Aceasta capacitate va duce la reprezentarea precisd a configuratiei spatiului in
discutie.

Se angajeaza astfel un ,,dialog” motric intre sportiv si spatiu, structura acestuia din urma devenind
una, fundamental senzori-motricda. Bagajul propriu (al sportivului) de instrumente motorii, susceptibile de
a ,,alimenta” acest dialog, va trebui sa fie adaptat sau sa corespunda multitudinii elementelor structurale ale
spatiului motric i solicitarii sistemice a acestora, spatiul avand acum si conotatia de senzori-motric.

33



Este o noud achizitie In planul dimensiunii fundamental-teoretice a cercetdrii noastre: corpul
motric al sportivului actiondnd in spatiul motric, transpunand factual o sarcind motrica, in limita unor
parametri prestabiliti de ambii actori (antrenor-sportiv) va induce o noud calitate spatiului, entitatii motrice,
cea de ,,spatiu senzori-motric” (n.n.).

Elemente distinctive dintre spatiul fizic si spatiul formelor

Aminteam de disjunctia spatiu-locatie (spatiul fizic) si spatiul formelor. Mai concret, spatiul fizic
ar putea fi reprezentat de pista de atletism §i (obstacolele) gardurile, peste care se aleargd. Este o
componenta cu caracteristici invariabile, prestabilite, in raport cu un anumit moment in care acesta este
pregatit pentru a gazdui desfasurarea spatiului formelor — componenta cu proprietati variabile, respectiv,
miscarile, structurile motrice efectuate de sportiv In acel moment (lectia de antrenament, spre exemplu).

Spatiul formelor este esential diferit de cealaltd componentd, adica este variabil, iIn permanenta
schimbare, de tip dinamic-adaptativa la cerintele, comenzile impuse de antrenor. Se contureaza, astfel, inca
un set de elemente distinctive: constanta versus variabilitate (n.n.) in spatiul ambiental motric.

Din diferentierea de mai sus, rezultd un al treilea set de elemente distinctive (este adevarat, un
derivat): spatiul fizic reprezintd componenta cantitativa, iar spatiul formelor reprezintd componenta
calitativd a ansamblului celor doud. In aceasta ,cospatialitate” (n.n.) si co-actiune, mai exista, totusi un
,comparator” (de data aceasta, insd, comparatorul este participant direct), care, In fapt, este cel mai
important: sportivul (evident, din punct de vedere al finalitatii demersurilor). Cei doi comparatori au
trasaturi, roluri si atributii si functii clar distincte.

Evidentiem astfel, Incd doua elemente distinctive 1n interiorul celor doud spatii: componenta
inductoare (profesorul antrenor) si componentd reactiva (sportivul), aflate intr-o relatie cauzalda de tip
praxiologic (tandemul), dar si Intr-o interrelationare functionala, mai precis actiunile si retroactiunile celor
doi, care trebuie sa produca eficienta (performanta sportiva).

»Coaching” versus didactica performantiali in antrenamentul sportiv

Activitatea antrenorului consta intr-o alternantd de momente, in care acesta observa, reflecteaza,
actioneaza si interactioneaza cu toti actorii situationali: sportiv, adversar (dacd vorbim de competitie),
coechipieri (daca vorbim de joc sportiv), arbitri, alti membri ai staff-ului tehnic, alti antrenori, etc., prin
diverse cai de comunicare, verbale sau non-verbale, explicite sau codificate, cu mesaje de tip: evaluativ,
apreciativ, corectiv, mobilizator, incurajator, aprobator, dezaprobator, critic sau cu scop informativ.
Multitudinea de factori referentiali, concentrati pe o unitate timp extrem de scurtd, interactiunile si
combinatiile dintre acesti factori, maresc considerabil dificultatea ludrii deciziei cu efectele cele mai
eficiente.

Canalele de comunicare dintre antrenor si sportiv sunt variate, iar mecanismele de comunicare
dintre acestia sunt extrem de complexe. Asistdm la o pozitionare paradoxald a mesajelor transmise intre cei
doi. Situatia paradoxald deriva din dubla conotatie a tipologiei mesajului transmis. Astfel, discutam aici de
incercarea de verbalizare a mesajelor non-verbale transmise de antrenor, mai precis, decodificarea si apoi,
recodificarea mesajelor gestuale, cu scopul transmiterii unei informatii explicite, chiar daca sursa ei este un
gest anume. Pe de alta parte, avem de a face cu un fenomen de gestualizare a mesajului verbal, care consta
in transpunerea intr-un gest motric a unei informatii verbale venite de la antrenor.

Acest crossing informational intre antrenor si sportiv, daci este bine gestionat, devine un factor
puternic favorizant, uneori determinant, al realizarii unei performante sportive sau, mai precis, factor
determinant al maximizarii expresiei motrice, spre parametrii recordului personal al sportivului, consecinta,
printre altele, si a acestui flux informational eficient, cu dublu sens. Matematic vorbind, avem o dedublare
in sensuri opuse: cel dintre antrenor spre sportiv si invers, precum si din punct de vedere semantic. inca un
paradox suplimentar. Daca la toate acestea mai adaugam si mesajele verbale care vin sd Intireasca mesajele
gestuale, precum si gesturile care insotesc sau intdresc adeseori mesajul verbal, afirmatia legata de
complexitatea acestui tip de comunicare este suficient argumentata.
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CAPITOLUL V

PROBLEMATICA SELECTIEI S1 INS USIRII TEHNICII ALER GARII DE GARDURI IN
CONTEXTUL TEMEI CERCETATE

Abordarea problematicii selectiei in literatura de specialitate si in practica domeniului

Cercetarea de fata 1si propune investigarea unor problematici legate de pregatirea incepatorilor si
sportivilor avansati in atletismul de performanta, particularizata la nivelul selectiei permanente, derulate
longitudinal in cadrul procesului de antrenament sportiv.

Continuitatea in predare si Tn medierea invatarii motrice (concept recent introdus in domeniul
stiintelor educatiei), asiguratd de insdsi natura exercitiilor, situeaza atletismul intre mijloacele educatiei
fizice scolare, cu mare eficientd pentru realizarea obiectivelor instructiv-educative ale acestei discipline.

Cercetarile stiintifice si experienta in atletismul de performantd cu copii si juniori, au condus astfel,
la fundamentarea unor conceptii noi de pregitire, respectindu-se particularititile morfo-functionale,
biologice si psihologice ale tinerilor sportivi, echilibrul lor fizic si emotional.

Morfotipul constitutional si motric in selectia pentru atletismul de performanta

Una dintre problemele importante cu care ne confruntam in selectia viitorilor atleti, este anticiparea
constitutiei fizice a adolescentului de maine, privind copilul de azi. Instrumente de prefigurare exactd a
acestei imagini anticipative, Inca nu existd. Se vorbeste adesea, despre ,,ochiul” antrenorului, ochiul cu
care privim in perspectiva, accelerand mental evolutia copilului din fata noastra. Unii dintre profesorii
antrenori au acest ,,dat”, evident, fundamentat pe o considerabila experientd profesionald, dar si pe o foarte
sustinuta activitate de documentare din literatura de specialitate.

In cariera personald, am intalnit adeseori, tineri atleti, dar mai ales atlete, care la varsta de 10-12 ani
se aflau in fruntea clasamentelor nationale la categoria copii Il si 1. Pe masura ce 1naintau in véarsta, acele
fetite, de obicei mici de staturd, robuste, puternice, rapide, coordonate si rezistente, la un moment dat,
deveneau tot mai masive, mai greoaie si dupa scurt timp, nu mai faceau fata cerintelor tot mai exigente, ale
antrenamentului sportiv. Asa zisa ,,sperantd” atletica, disparea de pe pistele de atletism, fara sa ajunga,
macar la nivelul categoriei de varstd junioare II (14-15 ani). Multi ani la rdnd ne-am intrebat de ce se
intampla acest lucru. Abia dupa o perioada considerabila de timp, am gasit raspunsul la aceasta intrebare:
criteriile de selectie.

Pentru fiecare sport existd un morfotip constitutional ideal, care se coreleaza puternic cu cerintele si
particularitatile acelei discipline sportive. In atletism, spre exemplu, criteriile de selectie, in etapa de
selectie initiald (etapa de depistare), sunt prin excelentd, de naturd motrica. Ele pun in evidentda nivelul
momentan al aptitudinilor motrice, prin parcurgerea unor probe de control si realizarea unor norme
individuale, care se transforma in puncte, din care rezulta un punctaj anume, care la randul sau, ierarhizeaza
copiii testati.

Péana la un punct, aparent, totul este in reguld. Dar numai pana la un punct. Acel ,,punct”, care
devine punct critic, este cel care incepe cu morfotipul constitutional, completat cu psihotipul si apoi
somatotipul, fiziotipul etc., in care se Incadreaza subiectul supus testarii initiale. Subliniem ca discutdm
aici, Tn mod special de fete. Foarte multe dintre ele, aparent suple, obtin rezultate superioare, chiar unor
baieti, din aceeasi categorie de varstd. Aceasta este asa zisa ,,capcand” in care se lasa prinsi majoritatea
profesorilor antrenori. Ei nu iau in considerare, multe alte indicii importante, pe care le subsumam
intensiunii cuvantului ,,screening”, cum ar fi:

e Screening somatometric sau antropometric -_evaluarea somatometricd (indltime, greutate,
lungime membre, lungime bust, perimetre, diametre, dinamometrii, pozitia centrului masei corporale
etc.) precum si corelatiile care se stabilesc intre ele ;

e Screening somatoscopic - evaluarea somatoscopicd a corpului sau segmentard: de exemplu a
coloanei vertebrale (in mod special, atitudini vicioase ale acesteia — cifoze, lordoze, scolioze), sau a
membre inferioare (genunchi valgum sau varrus, picior plat, etc.);

e Screening genotipic - genotipul (morfotipul) parintilor;

e Screening pubertar - nivelul de maturizare sexuala: studierea nivelul evolutiei caracterelor sexuale
secundare la nivelul varstei prepubertare si pubertare (raportul dintre varsta biologicd si cea
cronologica);

e Screening anamnetic - anamneza clinica;

e Screening functional — investigarea marilor functiuni (Spirometrie)ale organismului, urmata de

e Screening muscular - tipologia fibrelor musculare (fazice sau afazice);
e Screening psihologic - prin aplicarea unor teste specifice, standardizate.
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o nivelul atentiei (concentrata, distributiva, discriminatorie etc.);
o nivelul inteligentelor multiple — mai ales al celor cu semnificatii si influente in sportul de
performanta, cum ar fi : inteligenta spatial- vizuald, inteligenta muzical-ritmica, inteligenta
corporal-kinestezica, inteligenta interpersonald si cea intrapersonald;
nivelul inteligentei emotionale;
caracteristici temperamentale;
structura motivationala;
structura afectiv-emotionala;
o  structura moral-volitiva.
e Screening psihomotric
o nivelul dezvoltarii psihomotrice (schema corporala, lateralitate, capacitati coordinative);
o nivelul senzorimotric si cel perceptiv motric, ideo-motric si nu numai;
o evaluarea kinesteziei si somatosetiziei corporale si segmentare.
e Screening sugestional — in mod deosebit investigarea nivelului sugestibilitatii motrice.
Morfotipul constitutional — factor favorizant in selectia pentru alergarile de garduri
In contextul celor dezvoltate mai sus, amintim de un studiu personal, longitudinal, pe care l-am
conceput si aplicat in activitatea profesionald. Am pornit de la premisa ca, si pentru alergarile de garduri,
trebuie sa existe un model constitutional optim, in corelatie cu cerintele de tehnicitate specifice acestei
probe. Succint, este vorba de realizarea unor grile de evaluare somatica, asa zise modele somatice sau
profiluri somatice (morfotipuri), in care trebuie sa se incadreze o viitoare alergatoare de garduri. Am aplicat
acest studiu timp de peste 15 ani. Din aceastd cercetare au rezultat grilele stadiale din tabelul nr. 8.
Elementele de referinta au fost urmatorii parametrii:
e fInaltimea corpului (IC);
e  Greutatea corporala (G);
e Lungimea membrului inferior (LMI);
e Pozitia si evolutia indltimii centrului masei corporale (CMC).
Tehnica de masura a fost metoda indirectd de masurare, prin folosirea urméitoarelor echipamente
(Figura nr. 14):
e cantar; targd din lemn cu lungimea de 2 m si cu greutatea de 10 kg.; ruletd centimetrica.
Am folosit urmitoarea formuld de determinare a pozitiei centrului masei corporale:

GP-GT A
H cvmc= GT 2, 1n care:
G

o O O O

Hcye = indltimea centrului masei corporale,
Gp = greutatea partiald a corpului sportivei, asezat pe targa cu plantele lipite de capatul distal al targii,
G = greutatea corpului sportivei,
Cr = greutatea targii
Figura nr. 14
Determinarea indirecta a pozitiei centrului masei corporale (CMC)

Atleta
Targa
Cantar
Am utilizat aceastd metoda deoarece dupa opinia lui PALMER (2005), nivelul CMC este situat in
mod invariabil la aproximativ 56,5% din talie indiferent de particularitatile constitutionale ale sportivului;
autorul mentionat introduce in formula de determinare a pozitiei CMC un coeficient invariabil (0,057),
astfel:
CMC = Talia x 0,557 + 1,4 (UM = centimetri)
Astfel, am pornit de la cateva premise — ipoteze:
a) Nu avem nici un motiv obiectiv sa apreciem ca, In mod necesar, curbei evolutiei inaltimii corporale 1i este
corespunzatoare si cea a CMC pe perioada de crestere si dezvoltare a organismului.
b) Dezvoltarea organismului nu are loc in mod obligatoriu pe fondul evolutiei proportionale a greutatilor partiale
si a lungimii segmentelor sale;
¢) Repartizarea masei musculare si a tesutului adipos nu este uniforma si aceiasi, pentru mai multi indivizi,
Aceste premise ne-au permis sd apreciem ca pot exista cel putin trei situatii diferite ale evolutiei
acestor raporturi;
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a) o evolutie proportionala a parametrilor implicati;

b) o stagnare sau o regresie a pozitiei centrului masei corporale CMC, in paralel cu cresterea indltimii corpului
(IC) si a lungimii membrului inferior (LMI) pe fondul acumularii accentuate de masa musculara si adipoasa
(mai ales la fete), in zona bazinului si a coapselor;

c) o crestere mai accentuata a inaltimii CMC, pe fondul cresterii inaltimii corpului (IC), datoratd cresterii in
lungime a trenului inferior sau acumuldrii accentuate de masa musculara sau adipoasa in zona trenului superior.

Pe parcursul investigatiei au aparut elemente noi pe care nu ni le-am propus initial. Este vorba de
urmarirea raportului procentual dintre greutate si Tndltimea corpului, inregistrat in mai multe momente,
astfel;

a) 1Inainte de instalarea ciclului menstrual;
b) lainstalarea ciclului menstrual;

c) laaproximativ un an de la instalare;

d) ladoi ani de la instalare;

e) lapeste doi ani de la instalare;

Din analiza datelor a rezultat grila prezentatd in Tabelul nr. 8. Concret, am pornit de la ipoteza ca o
pozitie inaltd a centrului masei corporale CMC, constituie un factor favorizant in alergarea de garduri,
pentru cd determind o diminuare a amplitudinii oscilatiilor verticale ale CMC la pasul peste gard si
apropierea acesteia la nivelul oscilatiilor verticale ale CMC din timpul alergarii de viteza pe plat, respectiv
a alergarii dintre garduri.

Tabelul nr. 8
Morfotipuri somatice stadiale corelative
— fete orientate ca pregatire spre probele scurte de garduri -
- propunere dupa un studiu personal longitudinal desfasurat timp de 15 ani -

STADII

@) 1 11 111 1V \4
é =2 MORFOTIP MORFOTIP MORFOTIP MORFOTIP MORFOTIP
E '5 PREPUBER LA INSTALAREA DUPA UN AN DUPA DOI ANI LA PESTE DOI ANI
:“ S G/1C=24%+1% PRIMUL CICLU DE LA DE LA INSTALARE DE LA INSTALARE
e B MENSTRUAL INSTALARE G/1C=31%=1% G/IC=34%+1%
E5 GNC=26%£1% | G/IC=28%%1%

O G [(CMO[LMI | G [(CMCO)| LMI | G [(CMC)| LMI | G (CMC) [ LMI | G | (CMC) | LMI

(kg) | (em) | (cm) | (kg) | (cm) | (cm) | (kg) | (cm) | (cm) | (kg) (cm) (cm) | (kg) (cm) (cm)

140 | 33,60 81,20 | 74,20 | 36,40 [ 81,20 | 74,20

142 134,08| 82,36 | 75,26 | 36,92 | 82,36 | 75,26

144 |34,56] 83,52 | 76,32 | 37,44 | 83,52 | 76,32

146 |35,04| 84,68 | 77,38 | 37,96 | 84,68 | 77,38

148 | 35,52| 85,84 | 78,44 | 38,48 | 85,84 | 78,44

150 |36,00{ 87,00 | 79,50 | 39,00 | 87,00 | 79,50 | 42,00| 86,25 | 77,40

152 [ 36,48| 88,16 | 80,56 | 39,52 | 88,16 | 80,56 | 42,56| 87,40 | 78,43

154 |36,96| 89,32 | 81,62 | 40,04 | 89,32 | 81,62 | 43,12| 88,55 | 79,46

156 |37,44| 90,48 | 82,68 | 40,56 | 90,48 | 82,68 | 43,68| 89,70 | 80,50 | 48,36 | 88,92 | 82,68

158 |37,92] 91,64 | 83,74 | 41,08 | 91,64 | 83,74 | 44,24| 90,85 | 81,53 | 48,98 | 90,06 | 83,74

160 | 38,40 92,80 | 84,80 | 41,60 [ 92,80 | 84,80 | 44,80( 92,00 | 82,56 | 49,60 | 91,20 | 84,80 | 54,40 90,40 84,80

162 | 38,88] 93,96 | 85,86 | 42,12 | 93,96 | 85,86 | 45,36| 93,15 | 83,59 | 50,22 | 92,34 | 85,86 | 55,08| 91,53 85,86

164 [39,36] 95,12 | 86,92 | 42,64 | 95,12 | 86,92 | 45,92| 94,30 | 84,62 | 50,84 | 93,48 | 86,92 | 55,76| 92,66 86,92

166 |39,84| 96,28 | 87,98 | 43,16 | 96,28 | 87,98 | 46,48| 95,45 | 85,66 | 51,46 | 94,62 | 87,98 | 56,44| 93,79 87,98

168 40,32 97,44 | 89,04 | 43,68 | 97,44 | 89,04 | 47,04| 96,60 | 86,69 | 52,08 | 95,76 | 89,04 | 57,12 94,92 89,04

170 |40,80] 98,60 | 90,10 | 44,20 | 98,60 | 90,10 | 47,60| 97,75 | 87,72 | 52,70 | 96,90 | 90,10 | 57,80| 96,05 90,10

172 48,16 98,90 | 88,75 | 53,32 98,04 | 91,16 | 58,48 97,18 91,16
174 48,72 100,05| 89,78 | 53,94 | 99,18 92,22 | 59,16| 98,31 92,22
176 49,28 101,20 90,82 | 54,56 | 100,32 | 93,28 | 59,84| 99,44 93,28
178 55,18 | 101,46 | 94,34 | 60,52| 100,57 94,34
180 55,80 | 102,60 | 95,40 | 61,20 101,70 95,40
182 61,88 102,83 96,46
184 62,56| 103,96 97,52
186 63,24 105,09 98,58
Legenda:

IC=1naltimea corpului G= greutatea corporala (CMC)= indltimea centrului masei corporaleLMI= lungimea membrului inferior
Studiu de caz 1

Recurgand la aceeasi reprezentare iconica, intr-o altd figurd din lucrare am oferit un exemplu de morfotip
individual care NU se incadreazi in grila corelativa somatometrica.
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Figuranr. 15

Exemplu de morfotip constitutional individual care se incadreaza in grila somatometrica

FISA SOMATOMETRICA INDIVIDUALA

Numele sportivei: B.D. Data nasterii: 1995 Anul selectiei: 2004 Sexul: feminin

Orientarea pregatirii : SPRINT — GARDURI

| Specializarea pregitirii: 100 metri garduri

EVOLUTIA PARAMETRILOR URMARITI

Legenda: IC = indltimea corpului G = greutatea corporala CMC = centrul masei corporale LMI= lungimea membrului inferior

169 IC UM
167 cm.
163~
157 "
146 L~
141 L~
< —
95
94
92 CMC | cm.
89 90
84 89 LMI cm.
81 86
83
717
74
30,5 | 30% %
271%pm—T—> | G kg.
23% 4~ |51 |51
2% L~ |45
20,6% 36
32
29
Anul inregistririi 2004 | 2005 | 2006 |2007|2008 | 2009
Virsta (ani) 9 10 11 12 |13 14
Primul ciclu menstrual -

Prezentam mai jos un aparat care se afla in stadiul de prototip, cu care se va putea masura foarte precis centrul
masei corporale in clinostatism care se afld in curs de finalizare. Dorim sa Inregistram acest aparat la OSIM, el
constituind o inventie in domeniu. (Figura nr. 16)

Aparat de misurare a centrului masei corporale in clinostatism (prototip)

Figura nr. 16

Este un aparat inventie personala in curs de finalizare si apoi de inregistrare la OSIM




Aspecte particulare ale insusirii tehnicii alergarii de garduri la copii si juniori

Descrierea tehnicii alergarii de garduri

Alergarile de garduri, ca probe atletice, fac parte din grupa probelor de alergare de viteza cu
obstacole interpuse pe parcursul alergarii, scopul fundamental al alergatorilor de garduri fiind acela de a
parcurge distantele de alergare intr-un timp cat mai scurt, cu pierderi minime de timp, datorate trecerilor
succesive peste garduri.

Obiectivul care sta in fata acestora este acela de a-si utiliza Intreaga capacitate motrica, Intregul
arsenal al calitdtile motrice si de a valorifica o tehnica de pasire a gardului desavarsita, toate fiind adaptate
conditiilor stricte impuse de prevederile regulamentelor de concurs.

In continuare, in lucrare sunt dezvoltate aspecte legate tehnica alergarii de garduri.

Premise si evitare predictiva a riscurilor in invatarea tehnicii de pésire peste gard

In cadrul experimentului longitudinal, am constatat pe parcurs ca, tinand cont de o serie de premise,
incadrate in categoria factori perturbatori cu risc crescut, putem evita o serie de amenintari la adresa
securitatii fizice, dar si celei atitudinale, ale copiilor cuprinsi in grupele de atletism. Cu timpul, am adaptat
continuturile aplicate acestora, am adecvat mijloacele si metodele didactice si am utilizat materiale si
echipamente corespunzatoare scopurilor propuse. Enumeram mai jos, cateva exemplificari, in Tabelul nr. 9,
considerandu-le utile, astfel:

Tabelul nr. 9

Exemplificari privind necesitatea evitirii sau contracararii situatiilor de risc,
in fazele premergitoare insusirii tehnicii de piasire a gardurilor,

la nivel de grupe de incepatori

- premise, solutii operationale si rezultate asteptate cu efecte de inferentialitate—

- propunere personala -
Premisa Efectul la nivel de Solutia Rezultate
cauza de risc executie motrica operationala asteptate

® Obstacolele utilizate in
etapele de initiere nu
trebuie sa induca
reactia de teama din
partea copiilor.

® Reactia de retinere, de
evitare, din partea copiilor,
de a invdta alergarea de
garduri sau chiar
abandonul practicéarii
atletismului  din aceasta
cauza

# Teama de a pasi peste
obstacole

® Transformarea pasirii
razante, in saritura, ceea ce
constituie o greseald de
executie

# Utilizarea de materiale ultra-ugoare din care
vor fi confectionate gardurile (materiale
extrudate, de exemplu) sau din materiale
care nu induc teama de lovire (benzi elastice
prinse intre doud tije mici)

® Obstacolele sia aiba o indltime reduss,
pentru primele lectii

® Cresterea treptatd a Inaltimii obstacolelor sa
aiba loc numai dupa insusirea extrem de
corecti a mecanismelor de bazad ale
structurii motrice exersatd pana la acel
moment, specifica pasului peste gard

» Evitarea aparitiei reactiei de retinere,
teama sau chiar abandon

» Castigarea Increderii in propriile
forte

® Atacarea obstacolelor cu viteza
maxima, cu dorinta de a le trece cu
mare viteza, fara atingerea lor

» Inducerea la copii a senzatiei de asa-
zisa ,,intrare” sau deplasare activa,
amenintatoare, a lor spre gard si nu
cea a senzatiei ca gardul se
»deplaseaza” spre sportiv

® Gardul devine ,,adversar”, ,,reduta”,

o inaltimea prea mare a
gardurilor

® Lovirea gardurilor,
impiedicarea de gard

® Agatarea stinghiei gardului

® Dezechilibrarea copiilor si
caderea acestora

® Accidentarea copiilor

» Confectionarea de  garduri  adaptate
caracteristicilor somatice ale copiilor cu
posibilitatea cresterii treptate a naltimii lor

® Gardurile sa cada la cea mai mica atingere
cu piciorul sau cu alta parte a corpului

® Implicarea copiilor in pozitionarea lor pe
pistd, in raport cu sarcina didactica

ce trebuie ,,atacatd” si depasita de
sportiv

@ Pasul peste gard devine razant, rapid
si sigur

® . Relatia” spatialda a sportivului cu
gardul devine una de tip
»asimptotic”, sportivul trecand peste

® Lipsa informarii
prealabile a copiilor
despre aspectele legate
de alergarea peste
garduri

» Nerespectarea unei
operationalizari a
principiului  didactic  al
accesibilitati: ~de la

cunoscut, spre necunoscut

® Informarea si explicarea catre copii, sub
toate aspectele, din partea profesorului-
antrenor, in relatie cu aspectele legate de
atingerea gardurilor

® Explicatii, demonstratii sau vizionari video

legate de tehnica de pasire a gardurilor

gard la o distantd aproape
insesizabild de un observator extern,
chiar avizat

Rezultat STRATEGIC :
Ll

® Introducerea treptatd a
copiilor in exercitii
specifice de trecere
peste obstacole

#Din  categoria  celor

enumerate mai sus

 Utilizarea unor exercitii introductive,
asemanatoare tehnicii de pasire

® Utilizarea de trasee si parcursuri aplicative
cu obstacole joase

Formarea unor perceptii
specializate de tip spatio-
temporal, care devin, ele insele,
premise pentru urmatorul nivel,
dar cu conotatii favorizante (inca

o componenta inferentiala)
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CAPITOLUL VI

COORDONATELE  GENERALE ALE  INVESTIGATIEI LONGITUDINALE  PRIVIND
OPTIMIZAREA INVATARII MOTRICE IN CADRUL SELECTIEI PERMANENTE IN ATLETISM —
PROBA DE GARDURI, FETE

Cercetarea din tezd, prin problematica pe care o abordeaza si elementele sale de continut (domeniu
particular de cunoastere, metodologie didacticd si a cercetdrii, aplicabilitate §i implicatii practice) se
incadreaza in tipologia cercetarii aplicative si este fundamentatd pe un studiu riguros al literaturii de
specialitate. Demersul nostru longitudinal, articuleaza cele doua tipuri de cercetéri, astfel:

a) o cercetare practic-aplicativa realizata pe un esantion format din 217 sportive, in vederea selectarii unui
grup care urma sa fie antrenat pentru proba de alergare de garduri, fete; aceastd cercetare practic-
aplicativa ,,acopera”, practic, etapa pre-experimentala a cercetarii noastre globale/ integrale;

b) o cercetare-actiune, care a presupus realizarea de interventii educationale personalizate asupra celor 12
componente ale grupului de participante selectate in vederea antrendrii lor pentru proba de graduri
fete, respectiv pentru formarea si dezvoltarea deprinderilor specifice acestei probe sportive; realizarea
acestei cercetari-actiune este practic, superpozabild cu etapa experimentului formativ a cercetarii
pedagogice globale/ integrale.

Identificarea problemei de cercetat a fost subscrisd problematicii invatirii motrice, cu deosebire
aspecte particulare, legate de insusirea tehnicii de alergare in probe scurte de garduri (60 metri garduri) pentru
nivelele de varsta, copii si juniori mici, respectiv nivele de pregatire sportiva, incepatori si avansati-fete.

In sintezi, valoarea teoretici a cercetdrii va fi verificata doar in conditiile unei minime contributii
la dezvoltarea teoreticaA a domeniului, iar valoarea ei practica va fi validatd numai de contributia la
ameliorarea strategiilor didactic-aplicative cu efecte pozitive, ameliorative asupra practicii instructiv-
educative specifice invatamantului sportiv integrat si antrenamentului sportiv de performanta.

Obiectivele cercetarii practic-aplicative. Ca interval temporal, cercetarea practic aplicativa s-a
derulat, ca si cercetarea-actiune, pe parcursul a cca. trei luni. Concret, ea a vizat ca grup tinta elevi aflati la
nivelul de varsta copii I, respectiv fete de 11-12 ani, care urmau sa fie cuprinse si in urma unei selectii care
s-a realizat la finele cercetarii, In grupe de incepatoare sau avansate.

Obiectivele acestei etape a cercetdrii noastre, sintetic prezentate, au fost urmatoarele:

e  Testarea unui numar de 217 de fete, din grupa de varsta 11-12 ani din punct de vedere al nivelului
aptitudinilor motrice;
e Analiza calitativa si cantitativa a rezultatelor testarii in vederea constituirii ulterioare a patru grupe
de pregatire atletica, care sa corespundad baremelor la nivel de Incepatori in atletism, orientate astfel:
o o grupa pentru probele de sprint;
o o grupd pentru probele de garduri;
o o grupd pentru probele de sarituri;
o o grupd pentru probele de aruncari.
e Parcurgerea unei baterii de teste In vederea orientdrii incepatorilor spre grupe de probe, corelative
profilului motric atins dupa o perioada de trei luni de pregétire polivalent atletica;
e Constituirea celor patru grupe formate, fiecare, din cca. 15 sportive
e Constituirea grupei orientatd spre probele de alergari de viteza si garduri si conceperea pregatirii
acestei grupe spre probele respective, mentinandu-se in continuare pregatirea multilaterala in
conformitate cu programa scolara. Ponderea orelor alocate pregétirii pentru alergarile de viteza si de
garduri a fost marita, In asa fel Incat pregatirea sportiva sa fie efectiv realizatd prin continuturi
specifice.

Obiectivele cercetdrii-actiune. Tema cercetarii-actiune, realizatd de noi consecutiv cercetarii
practic-aplicative a fost: Studiul eficientei unei metode de invdtare motrica de tip inferential de insusire a
tehnicii alergarii de garduri la incepdtori-fete. Valorificindu-ne propria experientd antrenoriald, am
formulat supozitia cd aceastd metoda poate fi validatd in plan practic ca metoda eficientd de invatare
motricd, In contextul pregatirii polivalent-atletice a alergatoarelor de garduri. Obiective cercetarii-actiune
au fost:

e Determinarea necesitatii relevantei stiintifice sau cognitive si profesionale a problematicii abordate in
raport cu informatiile din literatura de specialitate si practica domeniului;

e Circumscrierea relevantei stiintifice si profesionale a problematicii abordate, prin valorificarea
informatiilor din literatura de specialitate si a achizitiilor din practica domeniului;

e Stabilirea sarcinilor si finalitatilor coaching-ului individual, corespunzitoare interventiilor personalizate
studiate in cadrul cercetarii formative;

e Stabilirea perioadei de cercetare;
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e Stabilirea dispozitivului experimental personalizat pentru probele de garduri;

e Stabilirea variabilei independente si a modalititilor practice in acre aceasta va fi implementatd si
manevrata secventelor si a continuturilor variabilei independente;

e Nuantarea, pentru fiecare traseu sportiv, a variabilei independente si a modalitatilor practice in care aceasta
va fi implementata si manevrata in secventele de antrenament si identificarea variabilelor dependente;

e Stabilirea coordonatelor evaludrii formative personalizate: parametrii urmariti, valori de referinta,
momentele evaludrii, rigori, posibile erori etc.;

e Stabilirea indicatorilor statistici, oportuni si relevanti, in contextul cercetarii-actiune realizate.

Ipoteza cercetarii. Ipoteza testatd de noi In cadrul cercetarii-actiune realizate pe grupul restrans de 12 fete,
este: Utilizdnd o metoda inferentiala de insugsire a tehnicii alergarii de garduri la nivel de incepdtori-fete,
bazata pe un control riguros in asigurarea continuitdtii sistemic-coordinative a exersarii structurii
motrice, coeficientul individual de tehnicitate al sportivelor sufera ameliorari statistic semnificative.

Variabilele cercetarii

Variabilele independente, considerate ca inductoare a unor variatii comportamental-motrice din
partea subiectilor supusi cercetarii, au constat in aplicarea sistematicd a metodei inferentiale de Insusire a
tehnicii alergarii de garduri la nivel de incepdtori-fete, bazatd pe un control riguros in asigurarea
continuitatii sistemic-coordinative a exersarii structurii motrice, respectiv in realizarea sistematica a unui
ansamblu coerent intern de interventii educationale subsumate acestei metode.

Variabilele dependente au fost constituite din caracteristicile biologice si motrice, precum si din

comportamentele motrice ale subiectilor supusi cercetarii, dupa cum urmeaza:

e Variabila dependenta biologica am raportat-o la bio-caracteristicile subiectilor (exemplu edificator este cel
legat de stabilirea prin masurdri repetate a centrului masei corporale al subiectilor) sau din mai multe
perspective de natura morfofiziologica: masuratori somatometrice, masuratori functionale, etc.;

e Variabila dependentd comportamentald actional-motricd n.n. pusd in evidentd prin mai multe metode
experimentale (calitative si cantitative, cu un grad mai inalt sau mai redus de obiectivitate), care au
evidentiat mai multe tipuri de comportamente reactive: reactivitatea la influentele metodelor de dezvoltare
a aptitudinilor motrice (influentarea vitezei de alergare, de reactie, a detentei sau a mobilitatii), reactivitate
la interventiile de natura psiho-pedagogica (efectele asupra comportamentului motric al subiectilor datorat
largirii portofoliului motric personal cu noi deprinderi motrice specifice), etc.

e Variabila dependentd cognitivd, direct sau indirect masurabild, ca rezultat al dobandirii unui pachet
important de cunostinte declarative si procedurale din partea fiecarui participant la experiment.

Sistemul metodelor utilizate in cercetare a fost constituit din:

Experimentul psihopedagogic — realizat in vederea stabilirii cauzalitatii fenomenologice intrinseci
cercetarii de fatd. Am realizat un experiment cu singur grup de subiecti, format din 11 atlete, selectate in
urma unei actiuni de depistare (selectia initiald), care a presupus testarea unui numar de 217 copii.

Metoda documentard — utilizata inca de la inceputul investigarii surselor bibliografice.

Metoda observatiei - am utilizat succesiv sau prin suprapunere, doud tipuri de observatie:
observatia stiintifica si cea didacticd — data fiind natura interventiei noastre in cadrul experimentului. Unele
aspecte empirice, care s-au manifestat, au avut ponderi nesemnificative. Un aspect important de semnalat
este acela cd, adeseori am reusit sa utilizim observatia in Inregistrarea, urmarirea si monitorizarea efectelor
variabilei independente asupra variabilelor dependente.

Metodele matematico-statistice utilizate au constat in prelucrarea urmatorilor parametrii:

- media aritmetica;

- abaterea individuala de la medie;

- abaterea medie patratica (abaterea sau eroarea standard);

- testul ,,t” (Student) de semnificatie statisticd a diferentei dintre doud medii.

CAPITOLUL VII

DIMENSIUNEA OPERATIONALA A INVESTIGATIEI
Prezentarea cercetirii practic-aplicative intreprinse (etapa pre-experimentali)

Coordonatele generale ale cercetarii. Dispozitivul investigativ
Cercetarea practic-aplicativa realizatd de noi (etapa pre-experimentald a cercetarii globale /
integrale) s-a derulat cu scopul asigurarii unei baze de selectie, sistematic si riguros organizata, singura care
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putea conduce la depistarea unor subiecti care s corespunda profilului motric bazal, specific celor patru
grupe de sportivi.

Selectia sportivd a fost completatd si continuatid cu structurarea unor forme de organizare a
pregatirii atletice, specifice sportului scolar de performanta integrat. Toate aceste forme de organizare a
cercetarii au continut atit elemente curriculare, cat si o serie de elemente extracurriculare, sub multiple
aspecte, astfel:

e actiuni sistematizate de selectie, care au presupus angrenarea unei echipe de profesori specialisti in
diverse probe sau grupe de probe din atletism
e forme de organizare de tip curricular (lectii de antrenament) concepute pe baza documentelor
elaborate de ministerul de resort, respectand cerintele programei scolare in context:
e performantd, care au depasit cadrul curricular, dintre care enumeram:
o lectii de antrenament cu intreaga grupd, suplimentare (una sau doud pe saptimana) celor
prevazute in planul de invatamant (sambata sau duminica);
o lectii de antrenament alocate pregatirii diferentiate, individualizate, dupa caz (si acestea,
suplimentare);
o investigatii si control medical de specialitate; sedinte de refacere post-efort.

Actiunile de selectie s-au desfasurat timp de aproximativ trei luni, perioada in care au fost testate
217 de fete, la urmatoarele probe:

e  Alergare de vitezd, 50 m. plat cu start liber din picioare;
e  Saritura in lungime fara elan;
e Aruncarea mingii de oina;

e Examen somatoscopic general.

In urma actiunilor de selectie au rimas in pregatire 52 de fete, care au mai venit la antrenamente, o
parte, pand la terminarea anului scolar, iar o parte au ramas 1n pregatire si pe perioada verii, participand in
medie, la 3-4 antrenamente sdptamanale cu durata de 90 de minute. Mentionam ca ele erau cuprinse in mai
multe grupe si la mai multi profesori antrenori. Continutul pregatirii era unul de tip polivalent, cu structuri
de exercitii din cele trei scoli atletice. Insesi probele de concurs pentru copii II (9-10 ani) si copii I (11-12
ani) sunt 1n principal poliatloane atletice, in care se regasesc probe de alergari de plat, de garduri, aruncari,
sarituri si alergari de rezistentd. Din cele 52 de fete, s-a constituit grupa de 12 fete, din care 11 au parcurs
pana la final experimentul.

Dispozitivul investigativ a fost localizat pe baza sportiva a Liceului cu Program Sportiv din Tirgu
Mures, cu dotari specifice de atletism, corespunzatoare, care, sintetic prezentate, includ:

e  Pista circulara de alergare cu lungimea de 200 m., 3 culoare (material-zgura);
Pista liniara de alergare cu lungimea de 125 m., 2 culoare (material sintetic);
Doua sectoare de sarituri in lungime cu groapa de nisip (material sintetic);
Un sector de sarituri in Tnaltime (material sintetic);
Doua sectoare de saritura cu prajina (material sintetic);
Un sector de aruncarea greutatii;
Mai multe zone de aruncare a mingii de oina;
Sala de dezvoltarea a fortei cu dotarile aferente;
Instalatie nocturna pentru pista liniara de atletism;
Materiale si echipamente specifice: bloc starturi, garduri, greutiti, mingi de oind, saltele de
poliuretan, spaliere, mingi medicinale, diverse obstacole, suporti etc.

Pre-experimentul - coordonate specifice

Masuratori. Baterii de teste si criterii normative
Masuratorile capacitatilor motrice au fost realizate cu instrumente specifice atletismului, de catre
profesori cu specializare atletism:
e  Cronometre electronice cu memorie si cu Inregistrare la nivel de sutimi de secunda;
e Cronometru electronic cu celule fotoelectrice cu doud statii de senzori luminosi si acustici, cu
sensibilitate de miimi de secunde;
e Rulete metrice.
Monitorizarea
Pe parcursul perioadei cercetarii practic-aplicative am monitorizat periodic modul in care se
desfasurau lectiile de antrenament, orientdndu-ne atentia, in principal asupra subiectilor vizati de noi, Inca
din faza de selectie initiald si asupra aspectelor:
e  Maniera personalizatd de aplicare a programei scolare;
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e Natura si volumul continuturilor, tipologia metodelor utilizate de profesorii antrenori si modalititile
operationale de imbinare a acestor metode;
e  Ponderile aptitudinal-motrice si repartizarea lor pe cele trei scoli atletice: alergari, sarituri, aruncari;
e Ponderea interesului profesional al echipei de profesori, pe componentele pregétirii, astfel:
o dezvoltare fizicd armonioasa;
o dezvoltarea aptitudinilor motrice;
o largirea bagajului de deprinderi motrice de baza si specifice atletismului;
o dezvoltarea unor capacitati organizatorice.
e Conduita, atitudinea si nivelul de implicare a subiectilor vizati;
e Evolutia acestora in cadrul lectiilor de antrenament;
e  Traseul sportiv evolutiv;
e Regularitatea frecventei la antrenamente;
In perioada pre-experimentala, insusirea practicd a tehnicii alergdrii de garduri a fost structuratd
stadial, astfel:
e Stadiul I, al insusirii tehnicii de alergarii peste obstacole marcate sau trasate pe pista de alergare;
e  Stadiul II, al insusirii tehnicii de alergare peste garduri joase.

Esantionarea
Esantionarea realizatd de noi a fost una ,,naturala”; stabilirea esantionului a fost realizatd pe baza
urmatoarei scheme de esantionare secventiala:
e La finalul celor trei luni prevazute in programul sportiv destinat selectiei, respectiv, la finalul anului
scolar, au mai ramas 22 de fete;
e Pe perioada vacantei de vard, au participat, cu unele Intreruperi acceptabile (concedii parinti, tabere,
plecare la bunici), un numar de 15 fete;
e In cele din urma, grupul experimental a fost constituit din 12 atlete.

Rezultate obtinute

La sfarsitul acestei etape am putut evidentia un grup de fete cu o pregitire omogena la toate
capitolele activitatii sportive: un bun nivel general motric, un bagaj substantial de deprinderi motrice de
baza si specifice atletismului, o atitudine pozitiva fata de sport si fata de efortul fizic.

Concluziile etapei pre-experimentale

Consideram ca cel mai important beneficiu a fost omogenizarea spre valori superioare a rezultatelor
individuale ale participantelor. Apoi omogenizarea socio-sportivd a grupului, motivarea lui pentru
participarea voluntard la experiment, neimplicarea acelor subiecti care nu prezentau calititi pentru
atletismul de performantd. Un alt beneficiu a fost acela de contribui la cresterea valorica a grupelor prin
pregatirea sportiva, urmdrirea si monitorizarea celor mai talentate fete pentru probele de garduri, dar nu
neaparat numai pentru aceste probe.

Prezentarea cercetirii-actiune intreprinse (etapa experimentului formativ)

Coordonatele cercetarii-actiune. Dispozitivul investigativ in interventia formativa
Dispozitivul experimental a fost instalat in aceeasi bazd sportiva in cadrul careia am derulat
cercetarea practic-aplicativd, dar a fost constituit numai din acele componente direct implicate n
experimentul formativ, astfel:
e  Pista circulara de alergare cu lungimea de 200 m., 3 culoare (zgurd);
e  Pista liniara de alergare cu lungimea de 125 m., 2 culoare (material sintetic);
e Sald de dezvoltare a fortei cu dotarile aferente;
e Instalatie nocturna pentru pista liniard de atletism;
e Materiale si echipamente specifice: bloc starturi, garduri, diverse obstacole, suporti, etc.

Esantionul de subiecti

Esantionul de subiecti a fost constituit, initial din 12 fete, din care au parcurs toate fazele
experimentale, 11 fete. Dintre acestea, una avea varsta de 10 ani, 7 de 11 ani, 2 de 12 ani si una de 13 ani
(grup omogen din punct de vedere al varstei motrice).

Am utilizat varianta de experiment cu esantion unic.
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Esantionul de continut.

Tabelul nr. 10

Elemente constitutive ale esantionului de continut,
corespunzitoare celor trei stadii de insusire a tehnicii alergirii de garduri

Elemente de continut in Stadiul I
IComponenta insugirii tehnicii alergarii peste
marcaje trasate pe pistd

Elemente de continut in Stadiul 11
Componenta insugirii tehnicii alergarii
peste obstacole joase (garduri joase)

Elemente de continut in Stadiul I11
Componenta insugirii tehnicii alergarii
peste garduri standard

e Exercitii de alergare usoara,
razanta peste marcaje;
e Exercitii de alergare ritmatd cu 3-5-7 pasi
intre marcaje, mentinandu-se distanta
constanta intre marcaje (6 m. de exemplu);
Exercitii de alergare ritmata cu 3-5-7 pasi
intre marcaje, marind progresiv distanta
dintre marcaje, dar mentindnd constant
numarul de pasi (6 — 6,5 — 7 m., de exemplu)
Exercitii de alergare peste marcaje cu
cresterea ritmica a distantei dintre ele, in asa
fel incat sa determine subiectii s alerge cu
3-5-7 pasi intre acestea.
Exercitii de alergare peste marcaje cu
cresterea aritmica a distantei dintre ele, in
asa fel incat sa determine subiectii sa alerge
cu 3-5-3-7-5-3-7 pasi Intre acestea;
Exercitii de alergare peste marcaje cu
cresterea ritmicd a distantei dintre ele, in asa
fel incat sa determine subiectii sa alerge cu
2-4-6-8 pasi intre acestea, fapt ce conduce la
atacul alternativ, stang-drept;
Exercitii de alergare peste marcaje cu
cresterea aritmica distantei dintre ele, in asa
fel incat sa determine subiectii sa alerge cu
2-4-2-6-4-8-3 pasi intre acestea, fapt ce
conduce la atacul alternativ, stang-drept;
Exercitii de alergare peste marcaje cu
cresterea aritmica distantei dintre ele, in asa
fel incat sa determine subiectii sa alerge cu
3-4-5-6-8 pasi intre acestea, fapt ce conduce
la atacul alternativ, stang-drept, dar cu
sarcini suplimentare de coordonare;
Exercitii de alergare peste marcaje cu
ritmare de 3 pasi cu cresterea progresiva a
distantelor dintre marcaje, in asa fel incat
subiectii sa aibd lungimea fuleului la nivelul
lungimii acestuia din timpul alergarii de
viteza cu viteza maximala;
Exercitii de alergare peste marcaje cu
ritmare de 4 pasi cu cresterea progresiva a
distantelor dintre marcaje, in asa fel incat
subiectii sd atace alternativ marcajul in
timpul alergdrii de vitezda cu viteza
maximala;
e Exercitii de alergare peste marcaje cu
ritmare de 3 pasi sub forma de concurs.

cu pasire

e Exercitii de alergare usoard, cu pasire
razanta peste garduri joase;

e Exercitii de alergare ritmatd cu 3-5-7
pasi intre garduri joase, mentinandu-se
distanta constanta intre gardurile joase (6
m., de exemplu);

e Exercitii de alergare ritmata cu 3-5-7
pasi intre garduri joase, marind progresiv
distanta dintre gardurile joase, dar
mentindnd constant numarul de pasi (6 —
6,5 — 7 m., de exemplu);
Exercitii de alergare peste garduri joase
cu cresterea ritmica a distantei dintre ele,
in asa fel incat sa determine subiectii sa
alerge cu 3-5-7 pasi intre acestea;
Exercitii de alergare peste garduri joase
cu cresterea aritmicd a distantei dintre
ele, in asa fel incat sa determine subiectii
sa alerge cu 3-5-3-7-5-3-7 pasi intre
acestea;
Exercitii de alergare peste garduri joase
cu cresterea ritmica a distantei dintre ele,
in asa fel incat sa determine subiectii sa
alerge cu 2-4-6 pasi intre acestea, fapt ce
conduce la atacul alternativ, stang-drept;
Exercitii de alergare peste garduri joase
cu cresterea aritmica a distantei dintre
ele, in asa fel incat sa determine subiectii
sa alerge cu 2-4-2-6-4-8-3 pasi intre
acestea, fapt ce conduce la atacul
alternativ, stang-drept;
Exercitii de alergare peste garduri joase
cu cresterea aritmica a distantei dintre
ele, 1n aga fel incat sa determine subiectii
sa alerge cu 3-4-5-6-8 pasi intre acestea,
fapt ce conduce la atacul alternativ,
stang-drept, dar cu sarcini suplimentare
de coordonare;
Exercitii de alergare peste garduri joase
cu ritmare de 3 pasi cu cresterea
progresiva a distantelor dintre garduri, in
asa fel incat subiectii sa aiba lungimea
fuleului la nivelul lungimii acestuia din
timpul alergarii de vitezd cu viteza
maximala;

Exercitii de alergare peste garduri joase

cu ritmare de 3 pasi sub formad de

concurs, cu start de jos.

e Exercitii de alergare usoard, cu pasire
razanta peste garduri standard;

o Exercitii de alergare ritmata cu 3-5-7 pasi
intre garduri standard, mentinandu-se
distanta constanta intre gardurile standard;

e Exercitii de alergare ritmata cu 3-5-7 pasi
intre garduri standard, marind progresiv
distanta dintre garduri pana la distanta
standard de 7,20 m;
Exercitii de alergare peste garduri standard
cu cresterea ritmicd a distantei dintre ele,
in asa fel incat sd determine subiectii sa
alerge cu 3-5-7 pasi intre acestea;
Exercitii de alergare peste garduri standard
cu cresterea aritmica a distantei dintre ele,
in asa fel incat sa determine subiectii sa
alerge cu 3-5-3-7-5-3-7 pasi intre acestea;
Exercitii de alergare peste garduri standard
cu cresterea ritmicd a distantei dintre ele,
in asa fel incat sa determine subiectii sa
alerge cu 2-4-6 pasi intre acestea, fapt ce
conduce la atacul alternativ, stang-drept;
Exercitii de alergare peste garduri standard
cu cresterea aritmica distantei dintre ele, in
asa fel incat sa determine subiectii sa
alerge cu 2-4-2-6-4-8-3 pasi intre acestea,
fapt ce conduce la atacul alternativ, stang-
drept;
Exercitii de alergare peste garduri standard
cu cresterea aritmica distantei dintre ele, in
asa fel incat sa determine subiectii sa
alerge cu 3-4-5-6-8 pasi intre acestea, fapt
ce conduce la atacul alternativ, stang-drept,
dar cu sarcini suplimentare de coordonare;

Exercitii de alergare peste garduri standard

cu ritmare de 3 pasi cu cresterea progresiva

a distantelor dintre garduri, in asa fel incat

subiectii sa aiba lungimea fuleului la

nivelul lungimii acestuia din timpul
alergdrii de viteza cu viteza maximala;

Exercitii de alergare peste garduri standard

cu ritmare de 3 pasi sub forma de concurs,

cu start de jos.

Periodizarea cercetirii-actiune si descrierea secventelor sale

Articularea secventelor si a unitatilor de invatare in formarea si perfectionarea tehnicii alergarii de garduri

Cercetarea pre-experimentald a asigurat baza de selectie, singura care putea conduce la depistarea
unor subiecti care sa corespunda profilului motric bazal, necesar la inceputul experimentului formativ.
Perioada de desfagurare a fost de trei luni, la rAndul ei Impartita in trei stadii de pregétire, astfel:

| Stadiul I — 15 lectii de antrenament ; | Stadiul IT — 30 lectii de antrenament ;

| Stadiul III — 15 lectii de antrenament ; |

Din punctul de vedere al continuturilor strict specifice temei de cercetare, perioada experimentala a

fost structuratd mono-stadial, astfel:

e Stadiu unic, stadiul 111, cel al insusirii tehnicii de alergare peste garduri standard.
Fiecare etapa din acest stadiu a fost finalizatd cu Inregistrarea rezultatelor individuale, care, in
conformitate cu protocolul experimental au fost denumite astfel:

| Etapa I-a — Pre testare; |

Etapa a II-a — Testare; |

Etapa a IlI-a— Post testare; |
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Stabilirea parametrilor urmariti si Tnregistrati
In experiment am urmdrit parametrii pe care i-am considerat reprezentativi pentru verificarea
ipotezei, astfel:
Parametrul nr.1 — timpul realizat la alergarea de viteza pe 60 m. plat cu start de jos
Prin masurarea acestui parametru am pus in evidenta aptitudinea motricd — viteza, sub mai multe
forme de manifestare a ei:
e Viteza de deplasare (de alergare) propriu-zisa;
e Viteza de reactie la stimulul sonor (testarea nivelului performantei la alergari s-a facut cu start de jos, la
comanda), care a evidentiat nivelul de reactivitate al subiectilor;
e Viteza de accelerare in fata gardurilor, si dupa caz, pe parcursul ei. Am identificat si momente de decelerare la
unii subiecti.
Parametrul nr.2 — timpul realizat la alergarea de viteza pe 60 m. garduri cu start de jos
Prin masurarea acestui parametru am pus in evidenta:
Diferenta de timp dintre proba de plat si cea de garduri pe aceeasi distanta;
Simtul ritmului fiecarui sportiv (doar apreciere calitativa);
Atitudinea subiectilor fata de garduri;
Nivelul capacititii coordinative a subiectilor in conditii performantiale.
Parametrul nr.3 — viteza de alergare calculatd in metri/ secunda
Parametrul nr. 3 a fost viteza de alergare calculata in metri/secundd pentru fiecare subiect. Prin
masurarea acestui parametru am pus in evidenta:
¢ Un indicator extrem de obiectiv al aptitudinii motrice interesate: viteza de alergare cu toate componentele sale:
o Viteza de reactie;
Lansarea din start;
Elemente de accelerare;
Elemente de decelerare;
Viteza de alergare lansata.
Parametrul nr.4 — coeficientul individual de tehnicitate
Este rezultat din diferenta dintre timpul realizat la alergarea de garduri si timpul realizat la
alergarea de viteza pe plat, impartit la numarul de garduri (6).
e  Prin mésurarea acestui parametru am pus in evidenta:
o Nivelul insusirii tehnicii de alergare de garduri;
o Este cel mai fidel indicator al progresului sau regresului unui subiect;
o El ne prezinta exact cat din rezultatul individual la proba de garduri se datoreaza tehnicitatii unui subiect
si cat, datorita dezvoltarii aptitudinilor motrice viteza, fortd sau detenta;
o Verificarea ipotezei cercetarii. Desi coeficientul individual de tehnicitate are cea mai mica valoare
nominald, constituie parametrul cu cea mai mare reprezentativitate din Intreaga cercetare.
Stabilirea tehnicilor de Inregistrare a datelor
Tehnicile de inregistrare a datelor au constat in masurarea timpilor realizati prin cronometraj
manual cu cronometre electronice la nivel de sutimi de secunda. Pragul de fidelitate in inregistrarea datelor

O O O O

inregistrate eronata.

Monitorizare de parcurs — detectarea si corectarea erorilor

Pe intreg parcursul deruldrii experimentului, am monitorizat fiecare secventd in parte, fiecare
moment pe care l-am considerat important.

Etapa post-experimentala

Testare, monitorizare si evaluare finala

Intrucat putem asista la evolutii ale unor performante sportive care pot avea ca suport mai multe
situatii cauzale, prezentate de noi pe un traseu regresiv (pe verticald), in perioada post-experimentala nu am
intrerupt complet procesul de pregitire sportiva. in perioada post-experimentald am mentinut in pregitire
subiectii, conform programei scolare care cuprindea continuturi mai putine legate de garduri, astfel incat
putem conchide ca rezultatele finale sunt doar consecinta pregatirii fizice realizate de noi in cadrul
cercetdrii-actiune si nu, efectiv, a celei tehnice.
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Prezentarea rezultatelor — analize cantitative si calitative. Reprezentari grafice

Prezentarea evolutiei rezultatelor inregistrate la proba de alergare de 60 mg. in cele trei momente
ale experimentului. pre-test, test si post-test

Asa cum se poate observa, in Tabelul nr. 11 este prezentatd evolutia rezultatelor in cele trei
momente, astfel: la pre-test, la proba de alergare de 60 m. garduri (T,g), media grupului este de X 1(Tag) =
11787, la test este de X 2(Tag) = 10786, iar la post-test, este X 3(Tag) = de 10715. Intre media de la pre test
si cea de la post-test este o diferentd de A ( X - }2) = 1701. Intre media de la test si post-test este tot o

diferenta de A (}2- X 3) = 0771, iar intre media de la pre test si post-test este tot o diferentd de A (Y -
X3)= 1772.

In figuranr. 17 se regaseste reprezentarea grafica a curbei valorilor in discutie.

Tabelul nr. 11

Evolutia rezultatelor individuale la proba de 60 mg.
- inregistrarea datelor la pre-test, test si post — test -
sunt prezentati timpii individuali inregistrati la 60 m. alergare de garduri (T4g)

Evolutia timpilor individuali inregistrati
Nr. Vis) la alergarea de viteza 60 mp. x; (Tag) (UM=sec.)
ert. | Son\ | (UM an) TpRETEST | TEST | POST TEST
X; (Tag)1 X; (Tag)2 X; (Tac)3
1. B.D. 11 10,80 10,00 9,40
2. C.G 11 11,70 10,80 10,10
3. C.L. 11 12,60 11,30 10,60
4. C.IL 12 11,90 10,80 9,80
5. C.A. 12 12,00 10,90 10,60
6. F.A. 13 10,60 9,90 9,50
7. N.L. 10 12,70 11,80 11,00
8. S.M. 11 12,70 11,70 10,50
9. S.G. 11 11,50 10,50 9,80
10. T.R. 11 12,10 10,80 9,90
11. 0.D. 11 12,00 11,00 10,40
X=%x%x;/n 11,3 11,87 10,86 10,15

Figura nr. 17
Reprezentare grafica cu evolutia rezultatelor individuale la proba de 60 mg.
- inregistrarea datelor la pre-test, test si post — test -

Evolutia rezultatelor individuale
la proba de 60 m garduri (TAG)

—e— Rezultate PRE TESTARE
Rezultate TESTARE
—=— Rezultate POST TESTARE

TR Y e XY

Subiecti
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Prezentarea evolutiei rezultatelor inregistrate la coeficientul individual de tehnicitate (Clry,)
in cele trei momente ale experimentului: pre-test, test si post-test

Asa cum se poate observa, in Tabelul nr. 12 este prezentatd evolutia rezultatelor in cele trei
momente, astfel: la pre-test, la coeficientul individual de tehnicitate (Cly,), media grupului este de X {(Clpy),
= 0745, la test este de X »(Clm,), = 0737, 1701, iar intre media de la pre test si post-test este o diferenta de A

(Y - Y3) = 178. iar la post-test, este X 3(Clm), = 0727. Intre media de la pre-test si cea de la post-test

este o diferenta de A (Y - X )= 078. Intre media de la test si post-test este o diferentd de A (} 2 X 3) =

In figura nr. 18 se regdseste reprezentarea graficd a curbei valorilor in discutie.
Tabelul nr. 12

Evolutia coeficientilor individuali de tehnicitate la proba de 60 mg.

- inregistrarea datelor la pre-test, test si post — test -
sunt prezentati coeficientii individuali inregistrati la 60 mg. alergare de garduri (Clyy)

Evolutia coeficientilor individuali inregistrati
Nr. | P Vi la ale;g?éela )de( 5;1;;1;{;’10 §0 mg.
crt. | S (UM ani) T :
L1 PRE TEST TEST POST TEST
X (Clgny) Xi (Cltpy) X; (Clgp3)
1. B.D. 11 0,38 0,30 0,23
2. C.G 11 0,47 0,37 0,27
3. C.L. 11 0,57 0,42 0,32
4. ClI. 12 0,47 0,37 0,22
5. C.A. 12 0,45 0,35 0,33
6. F.A. 13 0,25 0,22 0,18
7. N.L. 10 0,53 0,47 0,37
8. S.M. 11 0,55 0,48 0,32
9. S.G. 11 0,45 0,33 0,27
10. T.R. 11 0,47 0,33 0,20
11. 0.D. 11 0,42 0,40 0,32
X=%x;/n 11,3 0,45 0,37 0,27

Figura nr. 18
Reprezentare grafica cu evolutia coeficientilor individuali de tehnicitate
la proba de 60 mg.
- inregistrarea datelor la pre-test, test si post — test -

Evolutia coeficientilor individuali de tehnicitate
la proba de 60 mg (CITh)

—&— Rezultate PRE TESTARE
Rezultate TESTARE
—&— Rezultate POST TESTARE

A RN N

Subiecti
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Prezentarea centralizatoarelor cu_evolutia rezultatelor inregistrate in cele trei
momente _ale experimentului: pre-test, test si post-test la toti cei patru parametri: media
timpilor la alergare de viteza ; media timpilor la alergare de viteza; media coeficientilor
individuali de tehnicitate; viteza medie de alergare.

In Tabelele nr. 13 si nr. 14 sunt prezentate, sub forma sintetici, evolutiile mediilor

parametrilor urmadriti in cadrul experimentului in cele trei momente. In Figura nr. 19 se regaseste
reprezentarea grafica a curbei valorilor in discutie.

Tabelul nr.13
Centralizator ,,A” cu evolutia mediilor grupului
inregistrate la parametrii masurati in cele trei momente de testare

Nr. arametri X(Tave) Var X(Tac) Ng [A(Tave-Tag)) Clm > (x-x) Y (x-x)*
crt. | Test el g (L ) i, (buc)| (UM sec.) (UM (UM= sec.) | (UM= sec.)
) (UM sec.) | m/sec.) | (UM sec.) ’ sec.) ’ )
1. | PRE TEST 9,30 6,65 | 11,87 | 6 2,73 045 | +023 0,075
2. | TEST 8,90 6,93 10,86 6 2,20 0,37 +0,01 0,069
3. | POST TEST 8,50 7,02 10,15 6 1,65 0,27 +0,12 0,038
Tabelul nr. 14
Centralizator ,,B” cu evolutia mediilor grupului
inregistrate la parametrii masurati in cele trei momente de testare
< Evolutia mediilor valorilor individuale
Nr Wil " la parametrii investigati
rt. Parametri subiectilor p g4
crt. n” PRE TEST POST
TEST TEST
1. Media timpilor la alergare de vitezd 11 9,30 8,90 8,50
2. Media timpilor la alergare de garduri 11 11,87 10,86 10,15
3. Media coeficientilor individuali de tehnicitate 11 0,45 0,37 0,27
4. Viteza medie de alergare 11 6,65 6,93 7,02
Figura nr. 19
Reprezentare grafica cu evolutia mediilor grupului
inregistrate la parametrii masurati in cele trei momente de testare
tia mediilor grupului inregistr
parametri inregistrati
tapele de pre-test, test si post-t
—e— Media timpilor la
alergare de viteza
—=— Media timpilor la
alergare de garduri
Media coeficientilor
individuali de
tehnicitate
—— Viteza de alergare
S
Legenda:

n= frecventa subiectilor
P,= parametri inregistrati
UM= unitate de masura
Sap= acronim subiecti
Vi, = varsta subiecti

TAE: timp alergare de garduri X-X = abaterea individuala de la medie
x (T,

vp)= valor_i _indjvjduale - alergare de ViteZél > (x-x)= suma abaterilor individuale de la medig
% (T,g)= valori md.1V1duale - alergare de garduri Y (%-X) = suma pitratici a abaterilor individuale
N,= numdr garduri de la medie

T,,= timp alergare de viteza pe platA(T«vy'T«_g)): diferenta dintre Val(?rile individuale la alergarea(xl -X) = patratul abaterii individuale de la medie
V,,= viteza de alergare pe plat pe platsi la alergarea de garduri X=media sirului de valori individuale (¥ x )

CI,,= coeficientul individual de tehnicitate
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Etapa de control la distanta - retestarea

In perioada de retestare am mentinut subiectii in pregatire, conform programei scolare, care
cuprindea putine elemente legate de garduri, astfel incat putem conchide ca rezultatele finale sunt doar
consecinta pregatirii fizice si nu tehnice. Nu ne-am putut permite, chiar in contextul unor abordari
argumentate stiintific, sd abdicdm de la principii care au, ele insele, fundament riguros stiintific.
Consideram cé rezultatele din post-testare sunt elocvente in a genera abordarii interpretative suficiente in
emiterea unor concluzii edificatoare, favorabile confirmarii ipotezei cercetarii.

Prelucrarea si interpretarea datelor. Scanning statistic

Prelucrarea si interpretarea statistica a evolutiei rezultatelor la proba de 60 m. plat

In urma prelucririi si interpretarii statistico-matematice a datelor rezulti:

a) prelucrare date:

e Intre media initiald a grupului, in etapa de pre-testare si media din etapa de post-testare, in urma calculirii
indicelui de semnificatie ,.t” Student, rezultd: t=2,78, diferenta dintre cele doud medii fiind puternic
semnificativa, la o probabilitate de intdmplare de 0,05%.

e fIntre media initiald a grupului, in etapa de pre-testare si media din etapa de testare, in urma calcularii
indicelui de semnificatie ,,t” Student, rezultd: t=2,25, diferenta dintre cele doud medii fiind puternic
semnificativa, la o probabilitate de intdmplare de 0,05%.

o Intre media grupului, in etapa de testare si media din etapa de post-testare, in urma calcularii indicelui de
semnificatie ,,t” Student, rezultd: t=0,79, diferenta dintre cele doua medii fiind puternic semnificativa, la o
probabilitate de intamplare de 0,05%.

b) interpretare date:

Desi aptitudinea motrica ,,viteza” este aptitudinea cea mai putin plasticd (cel mai dificil de
dezvoltat), constatdm diferente puternic semnificative din punct statistic, Intre rezultatele individuale
inregistrate la pre-testare si cele din etapa de testare (t=2,78) si, respectiv, intre cele din etapa de pre-testare
si cele din etapa de post-testare (t=2,25).

Intre media grupului din etapa de testare si cea de post-testare, am calculat diferente statistic
nesemnificative (t=0,79), datorate, printre altele, intreruperii actiunii variabilei independente asupra
grupului (in parametrii dimensionali si de actiune, specifici celorlalte etape), care a avut repercusiuni
asupra aplatizarii curbei de evolutie a vitezei de alergare a subiectilor, dar si asupra tuturor componentelor
structurii motrice care sustineau manifestarea acestei calitati motrice: viteza de reactie, lansarea de la start,
viteza de accelerare si cea de pe ultima parte a cursei, unde mentinerea vitezei este determinanta pentru
rezultatul final.

Prelucrarea si interpretarea statisticd a evolutiei rezultatelor la proba de 60m.g. (T 4¢)

In urma prelucrarii si interpretarii statistico-matematice a datelor rezulta:
a) prelucrare date:

e Intre media initiala a grupului, in etapa de pre-testare si media din etapa de post-testare, in urma calcularii indicelui de
semnificatie ,,t” Student, rezultd: t=5,07, diferenta dintre cele doud medii fiind foarte puternic semnificativa, la o
probabilitate de intamplare de 0,05%.

o fIntre media initiald a grupului, in etapa de pre-testare si media din etapa de testare, in urma calcularii indicelui de
semnificatie ,,t” Student, rezultd: t=2,83, diferenta dintre cele doud medii fiind puternic semnificativa, la o
probabilitate de intdmplare de 0,05%.

e Intre media grupului, in etapa de testare si media din etapa de post-testare, in urma calcularii indicelui de
semnificatie ,,t” Student, rezulta: t=2,15, diferenta dintre cele doud medii fiind puternic semnificativd, la o
probabilitate de intamplare de 0,05%.

b) interpretare date:

Constatam diferente foarte puternic semnificative din punct statistic, intre media grupului la pre-
testare si cea de la post-testare (t=5,07) si, respectiv, puternic semnificative Intre pre-testare si testare
(t=2,83).

De asemenea, intre media grupului din etapa de testare si cea de post-testare, am calculat diferente
statistic semnificative (t=2,15), cu semnificatie statistica ceva mai redusd, si aici, datoratd intreruperii
actiunii variabilei independente asupra grupului (in parametrii dimensionali si actionali specifici celorlalte
etape), care a avut repercusiuni asupra aplatizarii curbei de evolutie a valorilor individuale a subiectilor, dar
si asupra componentelor de tehnicitate a structurii motrice ca factori puternic determinanti ai performantei.
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Prelucrarea si interpretarea statistica a evolutiei coeficientului individual de tehnicitate (Clyy)

In urma prelucrérii si interpretarii statistico-matematice a datelor rezulta:

a) prelucrare date:

Intre media initiald a grupului, in etapa de pre-testare si media din etapa de post-testare, in urma calcularii indicelui
de semnificatie ,,t” Student, rezultd: t=2,31, diferenta dintre cele doud medii fiind puternic semnificativa, la o
probabilitate de intdmplare de 0,05%.

intre media initiald a grupului, in etapa de pre-testare si media din etapa de testare, in urma calculdrii
indicelui de semnificatie ,,t” Student, rezulta: t=1,69, diferenta dintre cele doud medii nefiind semnificativa,
la o probabilitate de intamplare de 0,05%.

Intre media grupului, in etapa de testare si media din etapa de post-testare, in urma calculirii indicelui de
semnificatie ,t” Student, rezultd: t=2,57, diferenta dintre cele doud medii fiind semnificativa, la o
probabilitate de intamplare de 0,05%.

b) interpretare date:

Constatdm diferente puternic semnificative din punct statistic, intre media grupului la pretestare si

cea de la post testare (t=2,31), si respectiv, si relativ semnificative Intre pre-testare si testare (t=1,69).

De asemenea, intre media grupului din etapa de testare si cea de post testare, am calculat diferente

statistic semnificative (t=2,57), cu puternica semnificatie statistica, si aici, datoratd fenomenului de retentie
motricd in urma actiunii variabilei independente asupra grupului, consecintd a gradului inalt de stabilitate a
deprinderii motrice insusite prin metoda propusa de noi . (Tabelul nr. 14)

Tabelul nr. 14
Evolutia valorilor coeficientului individual de tehnicitate (Clyy)
- inregistrarea datelor la pre-test, test si post — test -

sunt prezentati coeficientii individuali de tehnicitate inregistrati la 60 m. alergare de garduri Cly, (Tyg)
precum si valorile abaterilor individuale de la medie (xi-X), inclusiv abaterile patratice individuale (x;-X)*

p Momentele inregistrarii
Nr. Pre test Test Post test
crt. xi (CIm) | (xi-X) x-x)* | x (Cly) | (xx) xx)" | x(Cl) | (x¢-x) (x-x)”
S /60 mg. | (UM< (UM £ | /60 mg. (UM + (UM £ | /60 mg. (UM + (UM +
(UM sec.)| sec.) sec.) |(UMsec.)| sec.) sec.) |(UMsec.)| sec.) sec.)
1. B.D. 0,38 -0,08 0,0064 0,30 -0,07 0,0049 0,23 -0,05 0,0025
2. C.G 0,47 0,01 0,0001 0,37 0 0 0,27 -0,01 0,0001
3. C.L. 0,57 0,11 0,0121 0,42 0,05 0,0025 0,32 0,04 0,0016
4. C.L 0,47 0,01 0,0001 0,37 0 0 0,22 -0,06 0,0036
5. C.A. 0,45 -0,01 0,0001 0,35 -0,02 0,0004 0,33 0,05 0,0025
6. F.A. 0,25 -0,21 0,0441 0,22 -0,15 0,0225 0,18 -0,10 0,0100
7. N.L. 0,53 0,07 0,0049 0,47 0,1 0,01 0,37 0,09 0,0081
8. S.M. 0,55 0,09 0,0081 0,48 0,11 0,0121 0,32 0,04 0,0016
9. S.G. 0,45 -0,01 0,0001 0,33 -0,04 0,0016 0,27 -0,01 0,0001
10. | T.R. 0,47 0,01 0,0001 0,33 -0,04 0,0016 0,20 -0,08 0,0064
11. | O.D. 0,42 -0,04 0,0016 0,40 0,03 0,0009 0,32 0,04 0,0016
X=>x/n 0,46 - - 0,37 - 0,0565 0,27 - -
> (X7X) 0,05 - - +0,03 - - +0,05 -
Y (x-x) 0,078 - 0,0565 - - 0,0381

Prelucrarea si interpretarea statistica a evolutiei vitezei de alergare pe plat in m/s (Vap)

In urma prelucrarii si interpretarii statistico-matematice a datelor rezulta:

a) prelucrare date:

intre media initiald a grupului, in etapa de pre-testare si media din etapa de post-testare, in urma calcularii indicelui
de semnificatie ,,t” Student, rezultd: t=3,40, diferenta dintre cele doud medii fiind puternic semnificativa, la o
probabilitate de intdmplare de 0,05%.
Intre media initiala a grupului, in etapa de pre-testare si media din etapa de testare, in urma calcularii indicelui de
semnificatie ,,t” Student, rezultd: t=1,89, diferenta dintre cele doud medii fiind doar relativ semnificativa, la o
probabilitate de intdmplare de 0,05%.

50



o Intre media grupului, in etapa de testare si media din etapa de post-testare, in urma calcularii indicelui de
semnificatie ,,t” Student, rezultd: t=0,73, diferenta dintre cele doud medii fiind semnificativa, la o
probabilitate de intamplare de 0,05%.

b) interpretare date:

Asa cum aminteam mai sus, aptitudinea motricd ,,viteza” este aptitudinea cel mai dificil de

dezvoltat. La acest parametru constatdm diferente doar relativ semnificative din punct statistic, intre media
grupului la pretestare si cea de testare (t=1,89).
Intre media grupului din etapa de testare si cea de post-testare, am calculat diferente statistic puternic
semnificative (t=3,40), datorate, printre altele, optimizarii actiunii si sistematizarii mijloacelor de actionare,
in sensul consolidarii si perfectiondrii tehnicii de alergare, dar si datorita actiunii modulelor de dezvoltare
asupra tuturor componentelor antrenamentului sportiv, care sustineau manifestarea acestei calitati motrice:
forta exploziva, viteza de reactie, lansarea de la start, viteza de accelerare si cea de pe ultima parte a cursei,
unde mentinerea vitezei de alergare este determinanta pentru rezultatul final.

CAPITOLUL VIII

Concluzii generale. Verificarea validitatii ipotezelor, formalizari si generalizari

O primd concluzie generala, care se desprinde dupa realizarea cercetarii noastre, este faptul ca
domeniul vast al didacticii patrunde tot mai mult si in maniera stiintifica in extrem de multe subdomenii ale
taramului educational al devenirii umane, inclusiv in cel al educatiei fizicului corporal, care aspira la
propria depasire, tinta fiind asigurarea unei dezvoltari fizice armonioase, precum si a unei dezvoltari
integrale a personalitatii. De asemenea, 1n situatiile In care exista potential aptitudinal special, precum si o
pregatire sportiva sistematicd, tinta vizatd este atingerea marii performante sportive. Se demonstreaza
astfel, Incad o datd, universalitatea sferei de influentd a procesului educational, care deschide necontenit noi
orizonturi si cAmpuri de descoperire si de investigatie stiintifica.

in contextul celor de mai sus, in argumentatia noastrd, care a fundamentat apoi, declansarea
cercetarii, am subliniat, printre altele, necesitatea abordarii problematicii Tnvatarii motrice dintr-o dubla
perspectiva:

e curriculard — 1n pregatirea sportiva realizatd cu cele 11 atlete, in cadrul cercetarii-actiune, am valorificat

programa scolara in vigoare — Programa scolara Pregatire sportiva practica (2009), elaborata la nivelul
Ministerului Educatiei Cercetarii si Inovarii.

e extracurriculard — In pregatirea sportiva realizata cu cele 11 atlete, in cadrul cercetarii-actiune, am lucrat
suplimentar (atdt ca numar de ore alocate sdptdmanal cat si ca numar de exercitii specifice pentru
alergarea de garduri), valorificind o metoda inferentiald de Insusire a tehnicii alergarii de garduri la nivel
de incepatori-fete, bazatd pe un control riguros in asigurarea continuitdtii sistemic-coordinative a
exersdrii structurii motrice interesate.

Scopul a fost acela de a descoperi noi modalitati, noi dimensiuni operationale, in interiorul cérora
sd determindm o complementaritate si o intrepatrundere a celor doud contexte educationale (cu dubla
actiune: informativa si formativa), care s conduca in final, la optimizarea si ameliorarea semnificativa a
interventiei psihopedagogice 1n cadrul sportului de performanta la copii si juniori. Fireste, raportdndu-ne la
problematica investigativd de interes, accentul in cercetarea-actiune a fost focalizat pe interventiile
formative si modelatoare realizate in contexte extracurriculare specifice Invataimantului integrat sportiv, la
nivel institutionalizat.

Incadrand cercetarea de fati ca ficand parte din categoria cercetarilor formativ-actionale, ale carei
concluzii sunt consecinta analizei critic-obiective §i a interventiei ameliorative, in contextul coaching-ului
individual, vom structura cateva concluzii cu caracter general, astfel:

e Cercetarea de fata, constituie in fapt, o continuare a unor demersuri investigative personale pe problematici
similare, derulate timp de cca. 20 de ani, in acelasi context educational extracurricular si in acelasi dispozitiv in
care s-a derulat experimentul; mentiondm cé unele dintre ele au avut conotatii de naturd investigativ-empirica,
altele avand un caracter mai riguros din punct de vedere stiintific;

e Dezvoltarea cercetarii a fost structuratd pe doud dimensiuni distincte, din punct de vedere conceptual,
metodologic si temporal:

o prima a fost cercetarea practic-aplicativa (care a reprezentat etapa pre-experimentald) desfasuratd in

semestrul al doilea al anului scolar 2008-2009, timp de trei luni, continuatd sub unele aspecte, pe

51



perioada vacantei de vard; au fost investigati motric in contextul temei de cercetare 217 subiecti, din care
am selectat in final 15 subiecti, cu rezultatele cele mai semnificative in contextul temei de cercetare;

o a doua, a fost o cercetare de tip actional, respectiv o cercetare-actiune, care a reprezentat etapa
experimentului formativ, derulat in perioada septembrie-noiembrie 2009, care a vizat aplicarea unor
variabile independente pe un esantion de 15 subiecti (fete) rezultat selectiv din grupul initial de subiecti,
din care 11 au parcurs toate etapele experimentului;

e Cercetarea experimentald a fost, la randul ei, structuratd in trei etape, fiecare dintre ele avand obiective si
sarcini, riguros delimitate, astfel:

o Etapa de pre-testare (15 de lectii de antrenament axate pe programa curenta de pregatire sportiva), etapa
care a presupus observare, tatonare, analiza, finalizata cu testare;

o Etapa experimentului formativ, finalizata cu testare (30 de lectii de antrenament), cu aplicarea variabilei
independente;

o Etapa de post-testare (15 de lectii de antrenament axate pe programa curentd), finalizata cu testare;

e Fiecare din etapele cercetarii au fost permanent monitorizate si in finalul fiecareia au fost realizate masuratori
ale parametrilor urmariti;
e Rezultatele au fost inregistrate, prelucrate si interpretate statistic.

Acest aspect confera cercetarii noastre o particularitate cu totul aparte: am avut in experimentare un
grup, relativ redus numeric. Dar, tinand cont de faptul ca el a fost consecinta unei actiuni de selectie
exigenta si riguroasa, nu putea intruni caracteristicile dimensionale ale unui esantion cu rezultate medii. in
fapt, grupul nostru a fost constituit din subiecti cu aptitudini inalte, particularizate atletismului de
performanta, respectiv alergarii de garduri. In final, noi apreciem ci tocmai aceasti caracteristica ii
intareste caracterul (deosebit de important in cercetare) de reprezentativitate — din perspectiva calitativa,
urmand sa asiguram si reprezentativitatea de ordin cantitativ.

v ee

Concluzii specifice cercetirii experimentale

In continuarea concluziilor cu un oarecare grad mai ridicat de generalizare, vom prezenta un pachet
de concluzii punctuale, rezultate in urma instrumentarii variabilei independente si a studierii influentelor
acesteia asupra variabilelor dependente.

Inaintea enuntarii acestor concluzii, consideram ca se impune o reluare sinteticad a atributelor
dominante ale viziunii noastre didactice si de cercetare, care ne-au permis configurarea dispozitivelor
experimentale si conceperea intregii constructii a cercetarii noastre. Fireste, explicitdnd aceste coordonate
didactice si investigative, oferim, totodata, raspunsuri la intrebari, cum ar fi:

e Ce aduce nou variabila independentd, care este elementul cu caracter de noutate?

e Ce efecte ameliorative anticipdm §i asupra caror variabile/ aspecte practice ? Care va fi plusvaloarea in
contextul eforturilor noastre de ameliorare a practicilor de antrenament cu sportivii de performanta?

e Ce contributii vom avea la fundamentarea epistemologicd a didacticii antrenamentului sportiv, respectiv a
didacticii atletismului de performanta?

Enumeram mai jos aceste elemente-premisd ale circumscrierii fundamentului stiintific si
metodologic al cercetarii noastre:

e Asa cum am amintit in repetate randuri, formarea, consolidarea si perfectionarea unei deprinderi motrice
complexe, cum este alergarea de garduri este asociatd cu un proces de invatare longitudinal, cu o durata de timp
considerabild, de circa 8 — 10 ani, necesara realizdrii modelului motric (tehnic si aptitudinal) si constitutional
(morfotip) pentru proba de 100 mg. (la nivel de junioare I si, ulterior, senioare — care extinde temporal procesul
de atingere a maiestriei sportive la o perioada de 15-20 ani);

e In practica invatarii motrice, specifice sportului de performanta, exista, in principal, doud metode de insusire a
unei noi structuri motrice:

o O metoda asa zis fragmentata, care consta efectiv in descompunerea/ fragmentarea structurii motrice in
elementele ei constitutive, insusirea fiecdrei secvente a structurii si apoi reunirea/ inlantuirea/
concatenarea/ cuplarea (uneori rigida, inflexibild) in lantul cinematic integral,

o A doua metoda consta in invatarea globald/ integrald/ sintetica a structurii motrice, prin valorificarea
conexiunilor sistemice existente intre subcomponentele structurii motrice.

e Prima metoda este folositd, in general, pentru insusirea unor deprinderi motrice complexe ca structura si
dificultate; a doud metoda se adreseaza, mai ales Insusirii unor deprinderi motrice mai simple, dar, in viziunea
noastra, exersarea utilizarii acestei metode reprezinta o valoroasd premisa in procesele ulterioare, de insusire a
unor structuri motrice de o complexitate crescanda.

e Noi am constatat cd prima metodd, de invatare fragmentatd, intampind in operationalizarea ei, doud mari
dificultati care au efecte negative (apare fenomenul de interferentd) in formarea unor noi deprinderi complexe,
astfel:
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Prima dificultate constd in divizarea metodei in substructuri; desi fiecare din acestea, in parte, se
insusesc corect, in momentul asamblérii/ cuplarii lor in formuld completd, executia integrald este alterata
de insesi efectele asamblarii/ cuplarii, pe care noi le numim efecte executorii de contiguitate
coordinativa si nu de continuitate sistemica in coordonarea executiei structurii motrice.
A doua dificultate consta in faptul ca procesul de insusire a unei deprinderi motrice complexe este unul
discontinuu, posibil datoritd organizarii de lectii de antrenament In care se combina sisteme de lectii si
unitati de invatare, care, la randul lor, intdmpina alte probleme:
= Nu sunt consecutive, avand intre ele lectii de antrenament destinate invatarii si a altor
structuri motrice (sdrituri sau aruncari), consecintd practici a respectarii principiului
pregatirii polivalent atletice;
= In plus, apar o serie de alte sarcini ale pregitirii din categoria celor axate pe dezvoltarea
aptitudinilor motrice sau a pregatirii tactice, etc.
= Apar fenomene de transfer negativ (interferentd) in procesul de insusire, mai ales in etapele
initiale de formare a deprinderilor motrice, In care acestea sunt incd instabile sau doar
partial corect executate.

e Prin aplicarea variabilei independente, propusa in cercetarea noastra, am cautat sa elimindm factorii inductori ai
discontinuitatii procesuale, construind variabila independenta ca o metoda inferentiald in Invétarea motrica a
alergarii de garduri, pe care am conceput-o valorificand sisteme de actionare coerente, care au avut la baza
fundamente specifice sportului de performanta, astfel:

O
O

Un numar considerabil de lectii (30, in etapa de testare);

O pondere mai mare de ore alocate insusirii tehnicii de alergare peste garduri (in raport cu programa
scolara in vigoare), ca urmare a orientarii unor sportivi spre o numita proba atletica;

O etapa pre-exeperimentald in care a avut loc testarea unui numar considerabil de subiecti (peste 200 de
fete) si apoi selectii succesive, care au indus o regresivitate numerica, in paralel insa, cu o progresivitate
valorica a variabilelor dependente, concept definit de noi drept increment calitativ, in relatie cu valoarea
motrica (sportivd) a subiectilor supusi unui astfel de filtru pro-activ continuu;

Articularea extrem de coerenta a unitatilor de invatare in vederea asigurarii caracterului sistematic si
continuu al formarii, exersarii si stabilizarii deprinderii motrice, in sisteme de actionare unitare, coerente
teleologic, coerente intern si compacte;

Introducerea de exercitii progresive, care, pe masura realizarii lor, induceau subiectilor comportamente
si conduite motrice din ce in ce mai stabile, mai controlate (din perspectiva fizica, afectiv-motivationala
si emotionald), mai corect executate si mai agresive (agonistice), specifice competitiei sportive.

e In urma unei analize critic-concluzive, la nivel corelativ privind parametrii urmariti de noi, ca rezultate la
actiunea variabilelor independente asupra variabilelor dependente constatam:

(@]

La toti cei patru parametrii corelativi, testul ,,t” de semnificatie a diferentei dintre mediile initiale si cele
finale, ne-a relevat diferente statistic semnificative, valorile lui ,,t” fiind cuprinse in intervalul 2,15 —
5,07, ceea ce demonstreaza ca interventia variabilelor independente a fost una dirijatd si controlata
corespunzator, ea producand modificari ale variabilei dependente cu o probabilitate de intamplare situata
sub pragul de 0,05%, pentru grupuri reduse numeric (n=11);

Doi dintre parametrii urmariti au avut evolutiile asteptate de noi, respectiv, coeficientul individual de
tehnicitate si timpul realizat la proba de alergare de garduri, avand cele mai semnificative diferente
dintre mediile initiale si cele finale (t=3,40 — 5,07), fapt ce intareste confirmarea ipotezei emise;

Evolutia de mai sus este intaritd de incad un element suplimentar: viteza de alergare, evidentiatd prin
proba de 60 m. plat si calcularea vitezei de alergare in m/sec., au avut evolutii statistic nesemnificative
ale mediilor inregistrate la sfarsitul etapei de testare comparativ cu cele masurate in post-testare,
respectiv (t=1,07 — 1,89). Aceastd evolutie neconcludenta vine s intdreasca suplimentar, semnificatia
evolutiei componentelor de tehnicitate, mai precis, pe fondul unor evolutii relativ reduse ale vitezei,
totusi, am asistat la evolutii puternic semnificative ale indicatorilor de tehnicitate;

Legat de evolutia mai redusd a indicatorilor de viteza, se confirma faptul ca viteza, calitate motrica
genotipica, se dezvoltd prin antrenament dirijat, cel mai putin dintre toate calititile motrice; perioada
experimentald a fost mult prea scurtd pentru a produce salturi calitative ale vitezei, pe un fond de
acumulari cantitative insuficiente, datorate duratei prea scurte de pregatire fizica;

Ca o apreciere de ansamblu, am constatat o reactivitate comportamentald deosebit de favorabila pentru
profilul psihic al unor viitoare alergitoare de garduri, respectiv evolutii semnificative ale
comportamentelor agonistice ale acestora. Aprecierea noastrd, in acest context, se pastreaza in zona
subiectivismului, cu valoare limitatd de validitate, urmand ca in viitoarele cercetarii sd depasim acest
nivel, prin obiectivarea evaludrilor la nivel de teste standardizate, in context.

e In relatie cu caracteristicile dispozitivului experimental, putem aprecia ca prin dotarile logistice existente, am
asigurat conditii optime de realizare a experimentului. Facem referire la aptitudinea pistei de alergare, precum
si la cea a gardurilor utilizate. De asemenea, includem aici si aptitudinea instrumentarului de masura a timpilor
(cronometre electronice cu posibilitatea stocarii timpilor inregistrati, avand o sensibilitate de inregistrare la
nivel de sutimi de secunde). Aceste caracteristici adaugd plus valoare obiectivitatii si validitatii rezultatelor
inregistrate;
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e In final, subliniem nivelul implicarii tuturor celor care au contribuit la realizarea ambelor forme de cercetare:
cea practic-aplicativd (pre-experimentald) si, respectiv, cercetarea-actiune (experimentul formativ); putem
astfel, concluziona cd aceasta a fost una de tip coparticipativ, proactiva si a iIntrunit caracteristicile unei
atitudini responsabile si exigente; putem, insa, sublinia o anumita doza de scepticism si dubitate investigativa,
nemanifestandu-se sub nicio forma preconceptia anticipativa a rezultatelor.

in consecinta, in urma realizarii experimentului si in urma aplicarii variabilei independente, ipoteza
emisd de noi s-a confirmat. Parametrii care obiectivizau efectele acesteia asupra variabilei dependente au
evoluat de la momentul initial la cel final, avind o crestere cu puternica semnificatie statistica a diferentei
dintre mediile valorice initiale si cele finale la parametrii urmariti.

Unele limite ale cercetarii

Vom folosi un termen care trebuie sd ne caracterizeze conduita in orice demers investigativ:
prudenta in interpretarea rezultatelor, in formalizarea concluziilor si, fireste, in realizarea generalizarilor.
De aceea, noi nu consideram metoda propusa de noi, ca unic panaceu in invatarea motricd. Amintim din
nou faptul ca in antrenamentul sportiv, factorii pregatirii fizice nu pot fi eludati in procesul de invatare
motricd. Ei sunt, In egald masurd, determinanti sau favorizanti ai rezultatului sportiv (respectiv ai
performantei sportive), cum tot atdt de bine, pot deveni factori limitativi sau perturbatori ai procesului
pregatirii sportive.

O alta limita ar consta in relationarea aplicérii metodei propuse de noi cu tipologia deprinderii si,
implicit, cu nuantele particulare ale proceselor motrice implicate. Recomandam folosirea ei, mai ales in
insugirea structurilor motrice longitudinale, in care cursivitatea secventelor motrice constitutive, se
impleteste convergent si chiar organic cu viteza, agilitatea si vectorializarea actiunilor motrice ale
sportivilor, spre o directie unica.

Recomandari, perspective de continuare si dezvoltare a cercetarii

In final, ne permitem sa recomandam (cu valoare de filosofie a conceptiei curriculare valorizate de
noi 1n instrumentarea variabilei independente) abordarea curajoasa a strategiilor didactice inferentiale in
procesul de invitare, de insusire a deprinderilor motrice. Ca ele se vor numi metode, procedee, strategii
didactice, abordari psihopedagogice sau abordari curriculare, este mai putin important, desi delimitarile
terminologice si nuantarile metodologice au relevanta lor teoretica si practica incontestabild. Important este
insd, sa devenim din ce in cea mai constienti cd didactica, da, ne permitem sd spunem si sd subliniem,
didactica antrenamentului sportiv trebuie sa devina o realitate a preocuparilor teoretice si practice ale
specialistilor si ale practicienilor, si nu doar o intentionalitate declarata la nesfarsit.

Numai dezvoltarea unor noi linii de cercetare si confruntarea contextualda de idei, fie ele si
contradictorii (dar argumentate cat mai solid), vor putea conduce la realizarea acestui proiect educational
ambitios. Ceea ce am incercat noi este doar un modest pas de inceput. Probabil cu multe limite, dar si cu
multe sperante, sustinute si de orientdrile existente in domeniu pe plan international si de corpusul specific
de achizitii al acestei noi discipline stiintifice, care se imbogateste continuu.

ADDENDA

EXTRAS-SINTEZA A CONTRIBUTIILOR PERSONALE DIN TEZA

Tema tezei de doctorat intitulatd ,, Formarea si dezvoltarea deprinderilor si aptitudinilor motrice
specifice atletismului de performantd” se circumscrie complexei problematici a motricitatii umane,
analizate de noi 1n contexte stiintifice psihopedagogice, insa cu trimiteri la implicatii care tin de si alte
stiinte.

Concept complex, multidimensional si dinamic, motricitatea umana a fost si este studiata, in
manierd mono si interdisciplinard, de diferite stiinte socio-umane si exacte, aflate in corespondenta
epistemologica: stiinta educatiei fizice si sportului, pedagogia, psihologia, antropologia, stiintele biologice,
fiziologia, genetica, matematica, informatica, cibernetica, teoria sistemelor s.a.

La randul sau, arhitectura activitdtilor motrice umane este deosebit de complexd, dar beneficiaza
de o organizare internd care poartd amprenta particularitatilor fiecarui individ in parte. Practic, fiecare
individ opereazd cu o modalitate specifica de valorificare a potentialului motric aptitudinal ereditar, a
propriului talent, a investitiei de demersuri actionale si de invatare de tip activ si participativ, de munca si
exercitiu sistematic, In conditiile valorizarii procesului de maturizare a organismului si a sistemului nervos
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central. Actiunii combinate a acestor factori i se adauga o alta variabild cu relevanta speciala in sportul de
performanta — relatia profesionald cu antrenorul.

Subordonat termenului de motricitate umana, conceptul de invdtare motrica reprezinta un concept
fundamental si integrativ, care poate fi abordat, definit si operationalizat din perspective variate —
pedagogica, psihologica, cognitivistd, psihopedagogica, psihosociald, fiziologica, axiologica etc.,
perspective care se incadreaza in perimetrul curricular sau il exced — in cazul pregétirii pentru sportul de
performanta.

Avand in vedere faptul cd studiile stiintifice actual, stiintele vietii si viata cotidiand demonstreaza
cu prisosintd cd problema invéatarii motrice isi pastreaza relevanta si actualitatea in domeniul sportiv ca
domeniu particular de cunoastere, ne-am propus ca, prin cercetarea noastrd, sa imbogatim corpusul de
achizitii specifice teoriei §i practicii invdtarii motrice.

Contributiile personale la imbogatirea fondului lexical circumscris motricitatii si valorificabil in
contexte teoretice si practic-aplicative, pot fi structurate dupa cum urmeaza:

a) Contributii in plan semantic-conceptual — imbogdtirea fondului lexical circumscris
motricitdtii

Morfocinetica si topocinetica

Morfocinetica Topocinetica

- perspectivd de analiza a migcarii, in care criteriile
de evaluare au ca referinta: forma, corectitudinea,
estetica, impresia artistica, modelul tehnic etalon,
etc.

- perspectiva de analiza a migcarii, in care criteriile de
evaluare au ca referinta realizarea unor parametri maximali
in relatie cu viteza, forta, lungimea, indaltimea, amplitudinea
sau precizia executiei

Motricitatea ar putea fi definitd drept cdmp morfocinetic sau, dupd caz, fopocinetic, ori, preluand si
adaptand un concept din didacticd, harta motrica a unui important segment de activitate umana.

Atunci cand facem referire la sportul de performantd si mare performantd, nu putem disocia cele doua
caracteristici ale actului motric supus invatarii. In fapt, forma miscirii, executati la parametri maximali
morfocinetici trebuie sa conduca la realizarea unor parametri, si ei maximali, topocinetici. Evident aceastd asociere
este imperativa si obligatorie, in cazul sporturilor in care evaluarea migcarilor este mixta, de tip morfo-topocinetic,
ca si in cazul studiului nostru, alergarea peste garduri.

Genotip motric si fenotip motric

Genotip motric Fenotip motric

- componentda structurald a capacitdtii motrice
umane, care include aptitudinile motrice generale
naturale/  inndscute, respectiv: Vviteza, forta,
rezistenta, capacitatea coordinativa gi mobilitatea

- componenta structurald a capacitatii motrice umane, care
include deprinderile motrice dobdndite, incadrate in
urmatoarele categorii: deprinderile motrice de baza,
deprinderile motrice utilitar-aplicative, deprinderile motrice

sportive

naturale si dobandite, care se potenteaza reciproc in ontogeneza; gratie acestui ansamblu, individul poate realiza
eforturi variate ca tipologie, volum, intensitate, densitate si specificitate.

Varsta motrica

- incadrare referential-temporald a sportivului in ontogenezd, in momentul testarilor, in vederea
punerii in evidenta a nivelului motric aptitudinal si a portofoliului personal al deprinderilor motrice

Varsta motrica reprezinta, alaturi de alte doud referentiale — varsta cronologicd si varsta biologicd, un
indicator pretios in evaluarea sportiva. Fiecare sportiv prezintd o configuratie strict individuala a nivelelor la care se
afla cele trei vérste; fiecare dintre acestea reprezintd o conditie a dezvoltarii uneia sau mai multor aptitudini vizate in
actiunea respectiva de selectie. Un posibil dezechilibru temporar (perioada pubertara este elocventd in acest sens)
poate crea o falsd imagine aptitudinald celui testat. De aceea, abordarea extrem de riguroasd a problematicii
evidentierii §i interpretarii rezultatelor individuale la testdrile aptitudinale reprezintd o chestiune deosebit de
importanta.

Harta motric-aptitudinala

- instrument didactic operational, care ofera un tablou configurativ al aptitudinilor motrice ale
sportivului, in urma aplicarii unei baterii complexe de teste; ea are valoare diagnostica, intrucdt indica fie
excedentul aptitudinal, fie incadrarea in media grupului de referintd, fie deficitului aptitudinal; de
asemenea, ea are valente reglatoare, prin faptul ca sugereaza profesorului-antrenor directii de interventie
educationala si demersuri instructiv-educative adecvate profilului motric-aptitudinal ideal al probei
atletice vizate
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Stabilirea in termeni reali a hartii motric-aptitudinale individuale si, ulterior, a cdilor de optimizare, de
calibrare si de echilibrare a ei, In raport cu cerintele unei probe sportive sunt posibile numai printr-o evaluare
diferentiati, ca nivel participativ, dar si ca nivel de plasticitate, a diferitelor aptitudini motrice. In caz contrar, se poate
ajunge la costuri inutile de resurse — timp, energetice sau operationale.

Plasticitate motric-aptitudinala

- caracteristica a aptitudinilor motrice ale unui sportiv de a fi maleabile/ plastice, respectiv de a
putea fi modelate si dezvoltate in urma parcurgerii unor module de activitati sportive dezvoltatorii

Putem vorbi despre un principiu al determinarii nivelului plasticitatii aptitudinale, care esentializeaza
importanta gestionarii modului si nivelului de influentare dezirabila, pozitivd a unei aptitudini motrice, in urma
organizarii $i desfasurarii de actiuni psihopedagogice dezvoltatorii.

Spre exemplu, viteza este una dintre cele mai putin plastice/ maleabile aptitudini motrice. De aceea,
profesorul antrenor trebuie sa apeleze la instrumente adiacente si la influentarea unor aptitudini motrice adiacente cu
plasticitate ridicara (forta, detenta), care sa aiba efecte pozitive asupra diverselor forme de manifestare ale acestei
aptitudini nonplastice sau cu plasticitate scizuta, insensibile la interventia modelatoare externa. Altfel spus, in cazul
vitezei, predispozitiile aptitudinale nu posedd emergenta necesarda pentru cristalizarea, de la sine, a unei aptitudini
motrice bine dezvoltate.

Excedent si deficit motric-aptitudinal

Excedent motric-aptitudinal Deficit motric-aptitudinal
- indicator cantitativ care reflectd gradul ridicat de | - indicator cantitativ care reflecta gradul scazut de
manifestare si de plasticitate al unei aptitudini manifestare si de plasticitate al unei aptitudini motrice
motrice

Principiul diferentierii excedentului si al deficitului motric-aptitudinal, poate deveni un principiu util in
practica evidentierii si apoi, a dezvoltarii aptitudinilor motrice. Numai printr-o evaluare diferentiatd, ca nivel de
manifestare/ participativ, dar si ca nivel de plasticitate, a diferitelor aptitudini motrice, se poate stabili, in termeni
reali, harta motric-aptitudinald individuala si apoi, cdile de optimizare, de calibrare si de echilibrare a ei, in raport
cu cerintele unei probe sportive. In caz contrar, se poate ajunge la costuri inutile de resurse — de timp, energetice
sau operationale.

Determinarea ontogenetica motric-aptitudinala

- legatura corelativa si determinativa (corelatia determinativa) dintre durata perioadei de manifestare
a proceselor de crestere si dezvoltare ontogeneticda a unui individ si manifestarea si dezvoltarea aptitudinilor
motrice ale acestuia

Dezvoltarea aptitudinilor motrice este in stransa legatura cu procesele de crestere si dezvoltare fizica din intervalul
de varsta de la un an la cca. 25 de ani. Este perioada in care procesele dezvoltatorii au cea mai intensa si eficientd actiune
asupra organismului si activititii unui individ. Dupa aceastd varstd (cu unele tolerante pozitive sau negative), chiar in
conditiile mentinerii si continudrii pregatirii sportive, parametrii performantiali stagneaza si apoi regreseaza, treptat. Dupa
varsta de 30-35 de ani, foarte putini indivizi mai pot obtine rezultate sportive remarcabile, intrucat fondul aptitudinal avand
aceasta limita ontogenetic-temporald nu va mai putea sustine efortul specific marii performante.

Matricea motric-aptitudinala

- model teoretic destinat simbolizarii modalitatii concrete de participare motric-aptitudinala a
sportivului in probele sportive, model care valorifica personalizat scarile de ierarhizare a predispozitiilor
favorizante ale acestuia, pentru probele respective.

Interogarea progresiva

- caracteristica definitorie a procesului invagarii motrice, care constd in chestionarea/ interogarea
surselor senzoriale aferente si reaferente cu scopul alcatuirii unor reprezentari care sa permitd autocorectii
(determinate intrinsec) §i corectii (determinate extrinsec) in cursul executiei activitatilor motrice.

Interogarea progresiva reprezinta un concept subordonat celui de invatare motrica si este coroborata cu modalitatile
de interventie ameliorativa aferente acestui proces complex din practica activitatilor motric-performantiale. Valorificarea
acestor modalitdti este facilitatd de interactiunile reciproce dintre autocorectii si corectii, cu efect potentator reciproc.
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Afordanta

- reprezinta aptitudinea unui obiect ori element ambiental de a permite realizarea unei actiuni; este un
concept incd neintrodus in vocabularul romadn, pe care l-am regasit foarte restrdns utilizat si in limba franceza,
si pe care il propunem spre a fi asimilat.

Altfel spus, un sportiv percepe spatiul motric (inclusiv echipamentele specifice — blocstarturi, garduri, alte

peste garduri, sportivul nu percepe indltimea gardurilor in centimetri, ci percepe afordanta adecvata, respectiv, posibilitatea
trecerii (pasirii) peste garduri, in raport cu propriile sale capacitati (fizice, motrice, coordinative, etc.).

Zapping didactic (in invatarea motrica)

- fenomen negativ de accelerare/ grabire a procesului invatarii motrice, generat de o conduita didactica
inadecvata a antrenorului, cu efecte negative nefavorabile asigurarii procesualitatii implicate, respectiv
parcurgerii longitudinale a etapelor implicate: insusirea si invdtarea unui element tehnic, urmatd de
consolidarea acestuia si apoi de perfectionarea lui.

Retentia motrica

- reprezinta capacitatea de a stoca si apoi, de a activa congtient §i de a reproduce un element tehnic (o
structura motrica) la nivelul unei performante superioare (chiar si peste o performantd care a fost atinsd
anterior), in urma unui proces de invatare motrica, pe fondul de persistenta a acelui nivel performantial,
retentie realizatd in urma unei intreruperi intentionate (dirijate) sau imprevizibile (accident sportiv,
imposibilitate temporard de a practica sport, imbolnavire temporard) a procesului de invatare motricad.

Componentele antrenamentului sportiv, complementare procesului de invatare motricd (acumularile realizate in
urma pregatirii fizice generale si specifice, spre exemplu, cu directd adresabilitate asupra dezvoltarii aptitudinilor motrice
sustenabile) preiau, sustin si contribuie determinant la ameliorarea performantei sportive, si datoritd acestui fenomen de
retentie (durabilitate), a invatarii motrice, cu clare conotatii legate de stabilizarea, stabilitatea si consolidarea deprinderilor
formate. Retentia motrica se poate manifesta eficient si cumulativ, numai dupa parcurgerea tuturor etapelor de formare a
deprinderilor motrice si insusirea corecta a acestora in procesul sistemic de invatare motrica.

Adaptare incrementala la efort

- reprezinta un fenomen complex de reactivitate a organismului, care apare in urma unui proces
sistematic sistematizat de pregatire, extrem de judicios conceput de antrenor, care duce la realizarea unor
salturi calitative , in urma carora organismul sportivului este capabil sa sustind si sa reziste la eforturi din ce in
ce mai mari §i sa performeze la parametri morfocinetici §i topocinetici, net superiori, in comparatie cu cei
realizati intr-o etapd anterioarad.

Adaptarea incrementald are o specificitate, nu numai in raport cu nivelul solicitarii, ci si in raport cu reactivitatea
organismului fiecarui sportiv. In plus, trebuie tinut cont de absolut toate variabilele care intervin in procesul de antrenament
sportiv: nivelul si tipul efortului, volumul, intensitatea, densitatea si specificitatea efortului, tipologia mijloacelor utilizate in
antrenament (exercitiile fizice), particularitdtile sportivului, tipologia dietei si a sustinatoarelor de efort administrate
sportivului, forma sportivd in care se afld acesta, starea de sanatate, perioada de pregitire sportiva (pregatitoare,
precompetitionald sau competitionald) etc.

Supracompensare adaptativa

- se produce in conditiile in care nivelul general al efortului la care este supus organismul unui sportiv
(efort care reprezintd un factor stresor primar), este situat peste un anumit prag, care determind o alterare
generald a homeostaziei organismului (decompensarea), acesta adaptandu-se gradual si progresiv, la un viitor
efort (care constituie factorii stresori 2, 3, 4), fenomen definit in activitatea motrica performantiald, componenta
incrementala a antrenamentului sportiv (exterioard — datorata interventiei profesorului antrenor i interioard —
datorata auto-influentarilor sportivului).

Potentarea reciproca (aptitudini si deprinderi motrice)

- fenomen complex de combinare, sustenabilitate si interinfluentare reciproca a aptitudinilor si a
deprinderilor motrice ale sportivului, in cadrul procesului de invatare motricd, acest fenomen are efecte
pozitive asupra valorificarii aptitudinilor si deprinderilor in cadrul unor dispozitive psihopedagogice pertinent
alcatuite si creeaza premisele realizarii unei invatari motrice de tip strategic.

Fenomenul de potentare reciproca a aptitudinilor si deprinderilor face posibilda dezvoltarea aptitudinilor de nivel
inalt, ca elemente constitutive ale genotipului uman. Scopul acestei dezvoltari este crearea unui suport necesar activitatii de
invatare motrica, astfel incat sa devind posibild formarea de noi deprinderi motrice generale sau specifice, in conditiile
valorificarii fondului genetic propriu, astfel incat sa ajungem in final la ceea ce definim, maiestrie sportiva si performanta
sportiva de nivel inalt.
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Refactoring procesual (in invitarea motrica)

- constd intr-o operatie de reconfigurare, de restructurare a modelului operational initial, al invatarii
motrice, cu efecte puternice de inferentialitate a secventelor constitutive. El conduce, in cele din urmd, chiar la
reproiectarea intregului proces de invatare, daca rezultatele post-secventiale (la output-urile secventiale)
obtinute, nu vor fi cele previzionate.

Prin actiunea de refactoring nu se modifica functionalitatea propriu-zisa a procesului de invatare. Interventia
refactoring-ului duce doar la modificarea structurii interne a invatarii, cu scopul realizarii inferentei inter-secventiale, care
va conduce implicit, la accelerarea si optimizarea procesului de invatare motrica. Refactoring-ul trebuie realizat gradual si in
nici un caz in maniera rigida. Reconfigurarea structurii unui algoritm poate fi un prim pas. Apoi, va fi posibild chiar
translatarea unei unitati algoritmice structurale la o altid pozitie In cronologia executiilor motrice. Refactoring ar putea
insemna si cuplarea sau decuplarea, reunirea sau fragmentarea unor componente sub-secventiale sau a doud secvente de
invatare.

Decremente motrice
- deprinderi motrice gresit formate sau partial corect executate.

Screening (contextualizat motricitatii)

- proces de testare informald si formala (standardizata), in vederea obtinerii de date legate de o serie
de caracteristici multidimensionale ale organismului unui sportiv. Tipologia unui astfel de screening este extrem
de diversa, astfel:

e Screening somatometric sau antropometric -_evaluarea somatometrica (inltime, greutate, lungime
membre, lungime bust, perimetre, diametre, dinamometrii, pozitia centrului masei corporale etc.) precum
si corelatiile care se stabilesc intre ele ;

e Screening somatoscopic - evaluarea somatoscopicad a corpului sau segmentard: de exemplu a coloanei
vertebrale (in mod special, atitudini vicioase ale acesteia — cifoze, lordoze, scolioze), sau a membre
inferioare (genunchi valgum sau varrus, picior plat, etc.);

e Screening genotipic - genotipul (morfotipul) parintilor;

e Screening pubertar - nivelul de maturizare sexuald: studierea nivelul evolutiei caracterelor sexuale
secundare la nivelul varstei prepubertare si pubertare (raportul dintre varsta biologica si cea cronologica);

e Screening anamnetic - anamneza clinica;

e Screening functional — investigarea marilor functiuni (Spirometrie)ale organismului, urmata de minime

e Screening muscular - tipologia fibrelor musculare (fazice sau afazice);
e Screening psihologic - prin aplicarea unor teste specifice, standardizate.

o nivelul atentiei (concentrata, distributiva, discriminatorie etc.);

o nivelul inteligentelor multiple — mai ales al celor cu semnificatii si influente in sportul de
performantd, cum ar fi : inteligenta spatial- vizuald, inteligenta muzical-ritmica, inteligenta
corporal-kinestezicd, inteligenta interpersonald si cea intrapersonala;
nivelul inteligentei emotionale;
caracteristici temperamentale;
structura motivationala;
structura afectiv-emotionala;

o structura moral-volitiva.

e  Screening psihomotric

o nivelul dezvoltarii psihomotrice (schema corporald, lateralitate, capacitati coordinative);

o nivelul senzorimotric si cel perceptiv motric, ideo-motric si nu numai;

o evaluarea kinesteziei si somatosetiziei corporale si segmentare.
¢ Screening sugestional — in mod deosebit investigarea nivelului sugestibilitatii motrice.

O O O O

Didactica antrenamentului sportiv

- reprezintd o disciplind teoretica si practicd, o componentd a sistemului stiintelor educatiei,
subordonata unei alte discipline pedagogice care face parte din categoria stiintelor pedagogice aplicative pe
domenii de activitate — pedagogia sportului; practic, didactica antrenamentului sportiv reprezintd o
transdisciplina (o disciplina de granita) aflata in prezent in proces de configurare a statutului epistemologic si
de dezvoltare.

Didactica antrenamentului sportiv poate fi analizata i ca metastiintd configurata ca o teorie unificatoare a unor
elemente stiintifice §i achizitii ce provin din stiinte particulare, cu constatiri provenite din practicd, din experienta
antrenoriala, deci o combinatie de stiinta si artd. Astfel, ea stabileste legaturi stiintifice cu: stiinta educatiei fizice si sportului,
pedagogia, psihologia, antropologia, stiintele biologice, fiziologia, genetica, matematica, informatica, cibernetica, teoria
sistemelor s.a.
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Didactica atletismului de performanta reprezinta o parte componenta a didacticii antrenamentului sportiv si are ca

preocupare majora influentarea dezirabila a sportivilor inzestrati, care realizeaza performante sportive remarcabile, de inalt

nivel.
b) Alte contributii circumscrise fondului terminologic al motricitatii umane
Nr Denumire
1. | Corespondente terminologice ale componentelor motricitatii umane, din tripla perspectiva
2. | Sinopsis de termeni opozanti care definesc miscarea, din perspectiva multireferentiala
3. | Sinopsis al componentelor motricitatii umane — domeniul miscérilor de tip locomotie
4. | Sinopsis al componentelor motricitatii umane — domeniul miscarilor de tip non-locomotie
¢) Contributii in plan teoretic
Nr. Denumire
1. Caracteristici ale capacitdtii motrice
2. Influenta multifactoriald asupra nivelului aptitudinilor motrice generale
3. Matricea valoric-ponderala a aptitudinilor motrice specifice in raport cu profilul probei sportive vizate
Model teoretic pentru alergarea de garduri (probe scurte-fete)
4. Principii ale selectiei pentru sportul de performanté corelative la aptitudinile motrice
5. Relatia sarcind — model — rezultate — performanta motrica
6. Componentele antrenamentului sportiv si influenta acestora asupra cunostintelor procedurale dobandite de
sportivi
7. Stadii ale invatarii alergarii de garduri la copii si juniori — fete - grupe de incepatori si avansati
8. Aspecte incrementale ale supracompensarii adaptative - reprezentare grafica a unui model operational
dinamic ideal, pe fondul unei evolutii ascensionale a adaptarii organismului la eforturi din ce in ce mai mari
9. Paradigma procesului inferential de Invatare motrica. Entropie si refactoring procesual
10. | Pozitia centrului masei corporale, factor favorizant in alergarile de garduri
d) Contributii inovative
Nr. Denumire
1. Morfotipuri somatice stadiale corelative
— fete orientate ca pregitire spre probele scurte de garduri
2. Aparat de masurare a centrului masei corporale in clinostatism (prototip) Este un aparat inventie personald

in curs de finalizare si apoi de inregistrare la OSIM

e) Contributii la imbogitirea literaturii de specialitate
Abordand o temd de didactica antrenamentului sportiv — disciplind pedagogica aflatd in curs de

configurare a statutului epistemologic — lucrarea de fatd se constituie intr-o contributie relevantd la
imbogatirea literaturii de specialitate.

Este o lucrare deschide multiple oportunititi de reflectie, analizd si actiune practica, fiind

deschizitoare de drumuri §i totodatd comprehensiva, ea valorificind perspective de analizad multiple in
investigarea complexului proces al Invatarii motrice.

f) Contributii in plan experimental si practic-aplicativ
Fundamentarile teoretice sunt completate de investigatii practice structurate in doud tipuri de

cercetari pedagogice:

e  cercetare practic-aplicativa realizatd pe un esantion format din 217 sportive, in vederea selectdrii unui
grup care urma sa fie antrenat pentru proba de alergare de garduri, fete;

e cercetare-actiune, care a presupus realizarea de interventii educationale personalizate asupra celor 12
componente ale grupului de participante selectate in vederea antrenarii lor pentru proba de garduri fete,
respectiv pentru formarea si dezvoltarea deprinderilor specifice acestei probe sportive.

Tinuta epistemicd a lucrarii este asigurata, in principal, de elemente legate de contributiile

autorului in planul practic-aplicativ:

e imbinarea abordarilor teoretice si cele practic-aplicative;

e fundamentarea consideratiilor realizate pe investigatii stiintifice teoretice §i practice, respectiv pe
cercetare pedagogica;

e oferirea de solutii pertinente validate multiplu in practica antrenoriala a autorului §i validate in cadrul
cercetarii pedagogice prezentate;

e investitia de creativitate In practicile antrenoriale exersate de-a lungul timpului, in alegerea temei de
cercetare si in operationalizarea ei, in formalizarea variabilei independente si in valorificarea rezultatelor
cercetarii.
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