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INTRODUCERE

Cercetarea de fata s-a conturat dintr-o necesitate practica privind gasirea unor raspunsuri la
unele din cauzele care determina slaba pregatire a unor elevi, diminuarea timpurie a intereselor
unora la disciplina baschet, ciclul gimnazial, precum si modalitati concrete pentru rezolvarea lor.

Valorificarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor motrice nu consta in utilizarea lor
spontand §i mecanicd, ci in aplicarea creatoare, cu scopul adaptarii si readaptarii in cadrul
procesului de invatdmant, si in afara lui, dupa absolvirea scolii.

Baschetul, avand statut de ramura sportivd obligatorie, are o pondere Insemnatd in
programele de educatie fizica scolara la toate ciclurile de invatamant.

Baschetul cuprinde un numar insemnat de elemente si procedee tehnice, de la cele mai
simple la cele mai complexe si de o mai mare dificultate. Stdpanirea acestora necCesitd si in acelasi
timp dezvoltd un mare numar de aptitudini psthomotrice necesare vietii. Fiecare procedeu tehnic are
parametrii precisi de spatiu, timp si efort, iar pregatirea trebuie facuta in asa fel incat ,,executantii sa
ajunga treptat la diferentieri spatio-temporale si de efort de mare finete” (Dungaciu ,P.,1982, p.61).
considerdm ca ele ar trebui sa fie primite cu mare interes de elevii claselor gimnaziale, iar aceste
exercitii ar trebui sa se bucure de o mare raspandire in scolile din tara noastra, chiar si in acele
unitati unde baza materiald este modesta.

Exista o literatura bogata, atat autohtona, cat si straina care se ocupa cu metodologia insusirii
actiunilor tehnico-tactice in baschet. Studiind cu atentie acasta literatura de specialitate, se constata
faptul cd nu se acorda interes suficient pentru dobandirea si dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice.

Lucrarea de fata trece in revistd un volum de informatii teoretico—metodologice utilitare,
restructureaza vechile concepte empirice si propune implementarea unor noi demersuri rationale in
organizarea, conducerea si desfasurarea procesului instructiv-educativ.

Adept al unui proces didactic formativ-participativ, noi consideram ca este necesar in primul
rand promovarea relatiilor didactice de colaborare, stimularea eforturilor elevilor, a dorintei
acestora de a aduce contributii proprii la introducerea si studierea noului, de a fi originali, inventivi,
creatori.

Strategia pe care noi o propunem pune accent, in prima faza, pe dezvoltarea aptitudinilor
psihomotrice, prin exercitii diversificate cu prioritate de naturd creativa, iar in faza a doua, sa se
treaca la Insusirea propriu-zisa a actiunilor tehnico-tactice in conformitate cu metodologia
prezentata de literatura de specialitate si adaptate nivelului de pregatire a elevilor si bazei didactico-
materiale existente.

Scopul lucrarii consta in imbunatatirea procesului instructiv-educativ la disciplina baschet,
din ciclul gimnazial, prin crearea si aplicarea creativa a unor exercifii specifice pentru formarea si
dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice, In comformitate cu particularitatile de varsta a elevilor si
conditiile materiale existente.



FUNDAMENTAREA TEORETICA

Aceasta parte a lucrarii contine patru capitole.
Primul capitol trece in revista anumite aspecte fundamentale ale evolutiei domeniului
baschetului. Aici am abordat sincronic principalele evenimente din istoria baschetului, urmand ca
apoi sa facem referiri la evolufia principalelor componente ale jocului de baschet: a tacticii si a
tehnicii de joc.
Al doilea capitol cuprinde 6 subcapitole in care sunt prezentate caracteristicile jocului de
baschet, obiectivele acestuia, influentele pe care le are asupra organismului precum si importanta
jocurilor de miscare si pregatitoare in exersarea actiunilor tehnico-tactice.
Aceasta parte a lucrarii continud cu delimitari conceptuale asupra termenilor de aptitudine
si creativitate, finalizdndu-se cu modalitati de stimulare si valorificare a potentialului creativ in
cadrul jocului de baschet.
Exigentele vietii contemporane §i necesitatea tot mai acutd de a rezolva problemele de
complexitate crescanda aparute in toate sectoarele de activitate au transformat educarea creativitatii
intr-o prioritate, respectiv intr-o necesitate stringenta pentru societate, pentru toate sectoarcle de
activitate.
Asa cum aratd profuniv.dr. Ionescu,M., ,./n prezent, o preocupare prioritard a stiintelor
educatiei o constituie valorificarea germenilor creativitatii potentiale si educarea creativitatii la
copiii de toate varstele, preocupare care isi propune atingerea urmatoarelor obiective cu caracter
general”(2000,p.129):
+ formarea unei atitudini pozitive/adecvate fatd de progres, fata de elementele de noutate si
fata de introducerea acestora in propriile actiuni;

*» pregatirea lor pentru a accepta noul ca un indiciu al progresului, al inovatiilor si al

creativitatii umane;

incurajarea manifestarilor elevilor caracterizate prin caracter si rezultate originale;

formarea si dezvoltarea aptitudinilor si capacitdtilor de a crea, de a regandi strategiile de

lucru si de a le integra in sisteme dinamice, flexibile si eficiente;

« formarea si dezvoltarea capacitatilor de a realliza ceva nou: conexiuni, idei, teorii, modele
ideale sau materiale, produse materiele,s.a.m.d.

Scoala reprezintd principalul factor care poate si trebuie sd contribuie decisiv la
valorificarea creativitatii potentiale a elevilor, la stimularea inclinagiilor lor creative si la
educarea creativitatii.

in acest sens se pronunta Jurcau,N., aratand ca: ,,scoala nu trebuie sa se limiteze doar la
a transmite cunogtinte si a-i face pe elevi sa evite esecul scolar, ci trebuie sa-gi asume rolul de
a-i ajuta sa-si descopere propriile potentialitati” (2001, p.138).

Realizarea acestui obiectiv complex presupune restructurarea procesului de invatamant la
toate nivelurile sale prin aplicarea viziunii sistemice. ,,Perspectiva sistemica este indispensabild
pentru modernizarea $i eficientizarea elementelor constitutive ale procesului de invatamdnt in
perspectiva unei pedagogii a creativitatii”(1972,p.130).
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EXPERIMENTUL FORMATIV

CAPITOLUL V ETAPA CONSTATATIVA

In aceasti etapa ne-am propus si efectudim un studiu constatativ privind metodologia
disciplinei baschet la ciclul gimnazial. Baschetul avand statutul de ramura sportiva obligatorie, are
o pondere Tnsemnata in programele de educatie fizica scolard la toate ciclurile de nvatdmant.



Dorim ca prin metodele de cercetare folosite sd obfinem informatii semnificative pentru a
face o comparatie intre datele literaturii de specialitate si documentele elaborate de Ministerul
Educatiei si Cercetarii, pe de o parte si realitatea concreta de pe teren, pe de alta parte.

Precizam de asemenea faptul ca, in aceasta etapd ne-am propus sd facem observagii
pertinente, gasirea unor raspunsuri la unele din cauzele ce determina slaba pregdtire a unor elevi,
diminuarea timpurie a intereselor altora la disciplina baschet si modalitati concrete pentru
rezolvarea lor, Tn speranta ca ele vor contribui la Tmbunatatirea metodologiei baschetului in scoala.

Informatiile obtinute speram sa constiuie punctul de plecare pentru experimentul pedagogic
de cercetare in vederea ameliorarii procesului instructiv-educativ al baschetului in scoala.

V.1. Metode de cercetare folosite in etapa constatativa
V.1.1. Informarea si documentarea bibliografica
V.1.2. Metoda cercetarii documentelor curriculare si a altor documente scolare
V.1.3. Date investigative cu privire la populatia scolara si unitatile scolare, din
Judetul Cluj, ciclul gimnazial
V.1.4. Investigatii privind baza materiald existenta in scolile din municipiul
Cluj-Napoca, pentru baschetul scolar, ciclul gimnazial

V.1.5. Metoda observatiei

In cercetarea noastra am folosit observatia directa in cadrul lectiilor de educatie fizica, ciclul
gimnazial, In conditii cat mai variate.

Observatia s-a efectuat pe parcursul lunilor aprilie, mai, iunie, anul scolar 2008-2009, in trei
unitati scolare din municipiul Cluj-Napoca si la o unitate scolara din mediul rural, judetul Cluj.

Unitatile scolare, clasele si numarul lectiilor la care s-a efectuat cercetarea (observatia) pot fi
urmadrite in tabelul nr.V.1.

Tabel nr.V.1.
Unitatile scolare si clasele la care s-a efectuat observatia
Unitatea scolara Clasele si numarul lectiilor asistate Total
ClsV. | ClsVi clsvil | clsvip | et
Liceul ,,Nicolae 3 12
Balcescu” £ £ £
Liceul ,,Avram lancu” 4 : 2 3 12
Sc. cu clasele I-VIII, Nr.5 3 3 3 2 11
Sc. cu cla.se;le I-VIIlI, 3 2 2 3 10
Gilau
Total 13 11 10 11 45

Lectiile s-au desfasurat atat in interior cat si afard. Au fost alese cele patru unitati scolare
din urmatoarele considerente:

<> Baza materiala;

X Specializarea profesorului de educatie fizica;

X Profilul scolii;

X Numarul de ore pe saptdmanana la educatia fizica (schema orara pe saptamana)

Procesul didactic a fost urmdrit prin ,,grila de observatie” privind momentele (verigile)
lectiei. Mentiondm ca unele rubrici ,,vizau” munca profesorului, in timp ce altele se refereau la
activitatea elevilor, in diferite momente ale lectiei. Lectiile in care s-au efectuat observatiile au avut



ca si tema (cel putin una dintre teme) obiective din baschet, avand sarcini de invatare, consolidare,
perfectionare sau de evaluare a stadiului de pregatire la aceastd disciplind sportiva, cuprinsa in
programa scolara.

Grila de observatie a fost schitatd pe baza documentarii prealabile — efectudndu-se observatia
pilot la fiecare unitate scolara, avand ca scop atat verificarea (si ,de ce nu, addugarea sau/si
schimbarea) anumitor obiective dorite la inceput a fi urmarite pe baza investigatiei cat si obisnuirea
si acomodarea colectivelor de elevi cu prezenta observatorului pentru a nu influenta manifestarile
naturale ale subiectilor.

Contactul direct si prelungit ne-a permis posibilitatea realizarii unor observatii numeroase in
conditii cat mai variate (in conditiile ambiantei lor obisnuite), in cadrul lectiilor de educatie fizica,
folosind un sistem de notare, inregistrare, cu ajutorul unor semne conventionale.

in scopul realizarii unor modalititi de lucru operative, s-au alcatuit scale de apreciere
comparative, marcand nivelul categoriilor observate.

Grila de observatie a cuprins urmatoarele categorii (obiective urmarite):

=) Maniera personalizatd de aplicare a programei scolare;
=) Incilzirea cuprinde si exercitii specifice privind pregitirea aparatului locomotor si a
sistemului circulator in vederea realizarii in conditii optime a temelor propuse;
=) Sunt asigurate conditii $1 mijloace adecvate realizarii temei;
=) Preocupari pentru dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice prin exercitii specifice jocului de
baschet;
=) Ponderea interesului profesional al profesorilor, pe componentele pregatirii, astfel:
> dezvoltare fizica armonioasa;
> dezvoltarea calitatilor motrice;
> largirea bagajului de deprinderi motrice de baza si specifice bascehtului;
> dezvoltarea unor capacitati organizatorice:
=) Conduita, atitudinea si nivelul de implicare al elevilor fata de disciplina sportiva baschet;
=) Concordanta dintre nivelul de pregatire a elevilor si cerintele programei la disciplina
baschet;
=) Preocupari privind crearea unor conditii favorabile antrenarii elevilor in drumul cautarilor

(care sa favorizeze invatarea prin problematizare si descoperire);
=) Folosirea procedeelor metodice specifice baschetului.

V.1.6. Metoda anchetei prin chestionar

Pentru a completa datele obtinute, pana in prezent, si din dorinta de a cuprinde un esantion
cat mai reprezentativ de elevi si profesori de educatie fizica, in acestd investigatie, am elaborat un
chestionar pentru elevii din ciclul gimnazial si un chestionar pentru profesorii care predau la acest
nivel.

Chestionarele au cuprins o succesiune de intrebari (de opinie dar si de cunostinte), avand ca
finalitate obtinerea de raspunsuri ajutdtoare in abordarea cercetarii constatative.

Am utilizat chestionarul cu intrebari deschise, ldsand totald libertate in raspunsul celui
chestionat (Anexele nr.V.1 si nr.V.2).

Au fost chestionati 605 subiecti, din care 428 elevi si 177 profesori.

Elevii chestionati provin din unitdtile scolare ale municipiului Cluj-Napoca si din unitatile
scolare din judetul Cluj. In alegerea acestora, am folosit esantionarea stratificata ,,care presupune
gruparea colectivitatii dupa una sau mai multe caracteristici”’(Ionescu, M., 2000, p.270).

Fiecare clasd vizatd a fost impartita dupa criteriul sexului (separat baieti, fete) in doua
subgrupe. Atat in cazul baietilor, cat si a fetelor s-a tinut cont de doua criterii: situatia la invatatura
si situagia (evaluarea) la educatie fizicd. Aceste date le-am obfinut de la profesorul de educatie
fizica. Din fiecare subgrupa astfel obtinutd, s-a selectionat 1 sau 2 subiecti ( in mare masurd
proportional cu marimea subgrupei).




Profesorii chestionati au fost selectionati din judetul Cluj, mediul urban si rural, precum si
din judetele limitrofe.

Tabelul nr.V.2. si nr V.3. prezintd localitatile unde activeaza subiectii, vechimea 1in
invatdmant si numarul cadrelor didactice care au raspuns la chestionarul nostru.

Tabel nr.V.2.
Centralizator cu localitatile si numarul elevilor pe clase
Nr Numarul elevilor pe clase
crt. _ Total
' Localitatea Cls.a V-a Cls.aVl-a Cls.VIl-a Cls.VIll-a
B F B F B F B F
1 Cluj-Napoca 22 24 24 26 24 22 20 20 182
2 Turda 5 5 8 6 4 4 4 4 40
3 Dej 5 5 5 4 4 4 S) S) 37
4 Céampia-Turzii 4 4 3 3 3 3 2 2 24
5 Gherla 3 3 3 3 2 2 2 2 30
6 Huedin 2 3 2 3 3 2 3 2 20
7 Mediul rural 12 14 13 14 14 12 12 14 105
8 TOTAL 53 58 58 59 54 49 48 49 428
Tabel nr.V.3.
Centralizator cu cadrele didactice pe localitati si vechime
Nr.
Crt. . Numarul cadrelor didactice/vechimea
Localitatea
Total
1-5ani | 6-10ani | 11-15ani | 16-20 ani | <20 ani
1 Cluj-Napoca 8 6 14 20 28 75
2 Dej - 2 1 2 2 7
3 Turda 1 1 2 2 3 9
4 Campia-Turzii - - 2 2 2 6
5 Gherla 1 - 1 - 2 4
6 Huedin 1 - 1 2 1 5
7 Mediul rural j.Cluj 4 5 3 2 4 18
8 Bistrita 2 2 3 3 4 14
9 Oradea 2 3 3 3 4 15
10 Zalau 2 2 4 3 3 14
11 Alba-lulia 1 2 2 3 2 10
12 Total 22 23 36 42 55 177

V.2. CONCLUZIILE ETAPEI CONSTATATIVE

Cercetarea constatativd pe care am efectuat-o evidentiazd atat aspectele pozitive dar si o
parte din cele negative, privind metodologia disciplinei jocului sportiv baschet in scoala.

Tn continuare, dorim sa le subliniem pe acelea care ni se par mai importante.

Dintre aspectele pozitive, se pot mentiona:



existd o literatura de specialitate bogata atat autohtond cat si straind, care abordeaza
metodologia disciplinei baschet;
programa scolara este ,elasticd”, dand posibilitate cadrului didactic sa-si realizeze
obiectivele instructiv educative, obiectivele de referinta la aceasta disciplina, si in functie de
conditiile si baza didactico-materiala existente in scoala;
conform investigatiilor efectuate sunt si unitati scolare care au o baza didactica buna, chiar
foarte buna;
o parte dintre cadrele didactice (procentaj scdzut) sunt preocupate pentru folosirea
metodelor de instruire activ participative, realizand lectii cu continut atractiv si diversificat;
atat observatiile efectuate, cat si raspunsurile primite la chestionare, confirma faptul ca
majoritatea elevilor din clasele a V-a si a VI-a manifestd interes pentru aceastd ramura
sportiva;
nivelul de pregatire a copiilor este eterogen, dar acolo unde sunt asigurate conditiile minime,
cerintele programei sunt respectate.

Dintre aspectele negative remarcate, 0 parte sunt determinate de cauze obiective, dar

marea majoritate dintre ele au si un suport subiectiv

Aspectele negative determinate de cauze obiective sunt:

baza materiald neadecvata desfasurarii in conditii optime a procesului instructiv-educativ la
disciplina baschet;
numarul de ore insuficient alocate pentru insusirea elementelor cuprinse in programa
scolara;
discontinuitatea in pregatire datorita structurii anului scolar si a cerintei programei scolare;
discontinuitate de pregéatire intre ciclurile scolare;
spatiu mic de lucru, clase nedemixate, mai multe clase in acelasi timp in sala de educatie
fizica.

Dintre aspectele negative determinate de cauze subiective, cele care depind de cadrul

didactic, le mentionam:

nu se lucreaza aproape deloc pentru dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice necesare nsusirii
elementelor si procedeelor tehnice din baschet;

n metodologia baschetului, sunt foarte rar folosite (uneori deloc) procedeele metodice
specifice;

in metodologia aplicarii elementelor tehnice si nsusirii actiunilor tactice sunt create foarte
rar anumite ,,situatii problema” pe care elevii sa le rezolve singuri, fie cu ajutorul unor
colegi sau a cadrului didactic;

nu se apeleazd aproape deloc la mijloacele de instruire: studiul de caz, munca in grup,
abordarea problematizata;

in multe situatii, explicatiille sunt doar pur formale, cadrele didactice neaccentuand
denumirea corectd a elementului tehnic sau actiunii tactice, si nu prezintd momentele
,,cheie” ale miscarii;

nu sunt prezentate elevilor importanta jocului de baschet, in viata de zi cu zi, sau contributia
lui pentru accelerarea insusirii unor actiuni motrice aparginand altor discipline sportive;

in cadrul lectiilor ar trebui acordatd o importanta mai mare jocurilor dinamice, atractive, a
concursurilor;

o mare parte din cadrele didactice nu cunosc si nu studiaza literatura de specialitate recent
aparuta la disciplina baschet.

Cercetarea constatativd pe care am efectuat-o evidentiaza aspectele asa cum sunt ele in

realitate, pe teren, privind metodologia disciplinei baschet.

Informatiile acumulate prin aplicarea metodelor de cercetare ne-au fost de un real folos,

largindu-ne orizontul sectorului cognitiv atat al situatiei In care scoala, respectiv relatia binom
profesor-elev se afla, cat si asupra modului in care urmatorul pas al lucrarii noastre, cercetarea
experimentald, trebuie abordat.



CAPITOLUL VI CERCETAREA EXPERIMENTALA

V1.1. Ipoteza cercetarii experimentale

Ipoteza testata de noi 1n cadrul cercetarii-actiune realizatd pe grupul experimental, este
urmatoarea: exercitiile creative specifice jocului de baschet, concepute de cadrul didactic impreuna
cu elevii contribuie la formarea si dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice.

V1.2. Locul de desfasurare si resursele materiale

Experimental s-a desfisurat la Scoala Generald ,,Nicolae Titulescu” din municipiul Cluj-
Napoca. Dotarea materialelor didactice a scolii este adecvata realizarii cerintelor programei scolare,
la disciplina baschet.

V1.3. Esantionul de subiecti

Subiectii experimentului i-au constituit elevii claselor a-V-a si a VI-a de la unitatea scolara
amintita (,,Nicolae Titulescu”).

In cercetare au fost cupringi 106 elevi, 52 fete si 54 de baieti, impartiti in mod egal in grupe
de experiment $i grupe martor.

Efectivele esantioanelor pot fi urmarite in tabelul nr.VI.1.

Table nr.VI.1.
Efectivele esantioanelor pe clase
Clasa Baiieti Fete Total
Experiment Martor Experiment Martor
aV-a 14 14 14 14 56
aVl-a 13 13 12 12 50
Total 27 27 26 26 106

Lotul experimental este format din clasele a V-a A si a VI-a B, iar lotul martor din elevii
claseloraV-aB s a VI-a A.

V1.4. Organizarea, etapele si desfasurarea experimentului

Experimental s-a desfasurat in conditii naturale in cadrul lectiilor de educatie fizica, cu
tematica (unitati de invatare) din baschet, respectand structura anului scolar, impartit in semestre si
urmarind ipoteza de lucru propusa.

Cercetarea a avut loc in perioada octombrie - mai, a anului scolar 2009-2010.

Experimentul a cuprins 4 etape:

Etapa nr.l.-preexperimentali - a cuprins perioada 10-28.X, 2009. In aceasti etapi s-a
urmarit:
> stabilirea esantionului (10-14.X);
> testarea initiala(T1) (pretestul) privind nivelul de dezvoltare a capacitatii unor

aptitudini psihomotrice, prin bateria de teste aplicate atat lotului experimental cat si
celui martor (15-28X., 2009).

Etapa nr.2 , experimentala (propriu-zis):
» acuprins perioada , 1-15 XI. 2010, 1411.-10.V.2010.



» 1n aceasta perioada au fost create si aplicate grupelor experimentale exercitii specifice
dezvoltarii aptitudinilor psihomotrice prin activitate si exercifii de natura creativa in
cadrul disciplinei baschet.

> Pe parcursul experimentului s-au efectuat, in aceastd etapa si testari intermediare,
corective de tip feed-back, pentru optimizarea si corigarea factorului experimental.

Etapa nr.3 — postexperimentala a cuprins perioada 10V-28V.2010 si a avut urmitoarele
obiective:
> testarea finald (T2) prin aplicarea bateriei de teste (aceleasi teste ca la T1) atat
grupelor experimentale, cat si grupelor martor, 10V-18V.2010.
» intabelarea, ordonarea si analiza datelor obtinute: 18V-20V.2010;
> inregistrarea statistico-matematica a rezulatelor obtinute si interpretarea acestora:
21V-26V.2010;

Etapa nr.4 — retestarea, cu urmatoarele obiective:

» retestare, prin aplicarea bateriei de teste ( aceleasi teste ca la T1 i T2) atat grupelor
experimentale cét si celor martor In vederea stabilirii gradului de asimilare pe termen
lung a achizitiilor, 5 X-16X.2010;

» intabelarea, ordonarea si analiza datelor obtinute: 17X-20X.2010;

> prelucrarea statistico-matematica a rezultatelor obfinute si interpretarea acestora:
21X-26X.2010;

» formularea concluziilor si propunerilor, 27X-29X.2010.

V1.5. Sistemul metodelor matematico-statistice utilizate

Metodele statistice folosite au fost urmatoarele:

media aritmetica,

abaterea standard ,

coeficientul de variabilitate,

testul ,,t” si pragul de semnificatie intre medii,

coeficientul de corelatie si determinatie dintre anumite teste.

V1.6. Dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice prin exercitii special create

Noutatea acestui demers constd in abordarea cu prioritate a aptitudinilor psihomotrice si
dezvoltarea lor prin exercitii special create si aplicate la grupele experimentale. Mentionam faptul
ca s-a urmarit cu prioritate caracterul creativ al exercitiilor.

Aceastd noua abordare nu este tratata in literatura de specialitate si nu este nici prezenta
(deocamdata) in activitatea practica scolara.

Pentru dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice, la elevii claselor a V-a A sia VI-a B in cadrul
cercetdrii am decurs la urmatorul demers strategic (situatii problematice):

» prezentarea de catre profesor a aptitudinilor psihomotrice necesare procedeului tehnic sau
actiunii tactice aflate in studiu si alcatuirea de exercifii specifice pentru dezvoltarea acestora
(tot de catre profesor);

» prezentarea de catre profesor a elementului tehnic sau actiunii tactice si a aptitudinilor
psihomotrice necesare insusirii lui si crearea Tmpreuna cu elevii a exercitiilor specifice pentru
dezvoltarea acestor aptitudini;

» prezentarea de catre cadrul didactic a elementului tehnic si a aptitudinilor psihomotrice
necesare efectudrii lui si gasirea de cétre elevi a unor exercifii cat mai eficiente pentru
dezvoltarea acestor aptitudini;



» prezentarea elementului tehnic sau actiunii tactice, unde profesorul impreunda cu elevii
stabilesc cele mai importante aptitudini psthomotrice necesaer insusirii lui, urmand ca elevii
singuri sd creeze exercifil adecvate dezvoltarii lor;

» se prezinta elementul tehnic si elevii singuri ,,descopera” aptitudinile psihomotrice necesare,
urmata de crearea de exercitii specifice dezvoltarii lor, impreuna cu profesorul;

» se prezinta procedeul sau procedeele tehnice si elevii singuri descopera si rezolva problema,
adica, descopera aptitudinile necesare si creaza exercitii specifice pentru dezvoltarea
acestora.

Aceastd strategie folosita ne-a permis crearea unui numar optim de exercitii specifice pentru
dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice.
Au fost create si aplicate pentru clasele a V-a si a VI-a urmatoarele grupe de exercitii:

®  exercifii pentru stimularea capacitatii de coordonare

= exercitii pentru dezvoltarea preciziei si orientdrii pozitiilor si miscarilor corpului in spatiu

= exercitii pentru dezvoltarea capacitatii de apreciere si de orientare n timp

= exercitii pentru imbunatatirea functiei aparatului vestibular

® exercifii in vederea dezvoltarii vitezei de reactie - la stimuli diferiti

®  exercifii pentru dezvoltarea simtului echilibrului static si dinamic;

=  exercitii tehnico-tactice specifice jocului de baschet

CAPITOLUL VII REZULTATELE CERCETARII

Analiza, prelucrarea si interpretarea datelor

Acest subcapitol al lucrarii analizeaza rezultatele ce se desprind din testarile efectuate celor
doua colective. Datele obtinute , au fost prelucrare cu ajutorul computerului prin programul ,,Excel
2007”.

Am urmdrit sd prezentdm in cele ce urmeazd modul cum evolueazd media aritmetica,
abaterea standard , coeficientul de variabilitate, testul ,,t” si pragul de semnificatie intre medii,
precum si coeficientul de corelatie si determinatie dintre anumite teste.

Bateria de probe si teste aplicate:

- Proba de mobilitate;

- Testul de echilibru stabil,

- Testul de indeméanare ,,Denisiuk”
- Testul de stabilitate vestibulara;

- Testul ,,Bastonul cazator”;

- Testul ,,In patrat”;

- Testul ,,Hexagon”;

- Testul ,,Paselor”.

In scopul unei prezentiri cit mai sugestive, in acest rezumat analizim si interpretim
rezultatele a patru teste la primele doua etape a activitatii de analiza si interpretare.

Etaga | - analiza privind media aritmetici, abaterea standard si coeficientul de
variabilitate, pe clase si teste, separate pentru baieti si fete.

Proba de mobilitate

La baieti, mediile se inscriu intr-un grafic evolutiv de la T1 la T2 la fiecare clasa (Fig V1I.1).
Diferentele sunt favorabile grupelor experimentale. La retestare, la grupele experimentale se
observa o involutie la clasa a V-a si o evolutie la clasa a VI-a. Situatia este asemanatoare grupelor
martor.



Coeficientul de variabilitate este mic, ilustrand o dispersie mica si o omogenitate mare in
jurul valorii centrale.

Dupa cum se poate bine observa, progresul realizat in urma aplicarii variabilei independente
este mai mare la clasa a VI-a baieti fata de clasa a V-a, grupele experimentale.

La clasele de fete, mediile sunt superioare fata de ale baietilor (fig.nr.VI1.3). Progresul
Tnregistrat este mai mare la clasele experimentale, evolutia mediei aritmetice fiind asemanatoare
celor doua clase, a V-a si a VI-a. La retestare, situatia este asemanatoare grupelor de baieti, clasele a
V-a cunoscand un regres, iar cele de a VI-a un progres mic.

Coeficientul de variabilitate prezinta la toate clasele, atat la T1 cat si la T2 o omogenitate
mare in jurul valorii centrale.

Dintre cele 4 clase experimentale, progresul cel mai mare de la testarea initiald la cea finala,
se inregistreaza la clasa a VI-a fete.

Testul de echilibru stabil

Rezultatele obtinute la proba de echilibru static sunt superioare la T2 fatd de T1 la intreg
lotul luat in cercetare. Medile indica progrese evidente de la T1 la T2, la clasele experimentale. S$i
clasele martor prezintd o evolutie intre cele doua testari, dar cu o amploare mult mai mica.

Coeficientul de variabilitate prezintd o omogenitate medie la clasele a V-a si a VI-a
experimentala si o omogenitate mica la cele martor.

La grupele de fete se observa un progres mai putin evident, intre cele doua testari, la ambele
loturi aflate in cercetare, mai semnificativ la grupele experimentale.

Exceptdnd clasa a v-a martor care prezintd o omogenitate medie, restul claselor se
caracterizeaza printr-o dispersie mare.

La retestare, toate clasele cunosc un regres, in special clasa a V-a baieti, grupa experimentala
si clasele a VI-a fete, grupa experimentala.

Dintre cele 4 clase experimentale, progresul cel mai mare de la testarea initiala la cea finala,
se inregistreaza la clasa a V-a baieti.

Testul de indemanare ,,Denisiuk”

Rezultatele obtinute la Testul Denisiuk la T2 grupele experimentale sunt superioare celor de
la grupele martor la toate clasele de baieti.

Coeficientul de variabilitate indica o omogenitate mare la intreg lotul aflat in cercetare.

La grupele de fete mediile indica progrese de la T1 la T2 la grupele experimentale dar si la
cele martor, fiind superioara primei categorii, dar intr-o masura destul de redusa.

La retestare, toate clasele (cu exceptia clasei a V-a baieti, care ramane la acelasi nivel)
indica o scddere a performantei, in special clasele a VI-a.

Coeficientul de variabilitate indicdi o omogenitate mare a valorilor individuale, in jurul
valorii centrale, la toate grupele aflate in cercetare.

Progresul de la T1 la T2, este cel mai puternic la clasele a VV-a si a VI-a baieti.

Testul de stabilitate vestibulara

La grupele de baieti se observa un progres semnificativ al mediilor aritmetice intre cele doua
testari, la grupele experimentale la ambele clase.

Coeficientul de variabilitate prezintda o lipsd de omogenitate a valorilor individuale in jurul
valorii centrale atat la grupele experimentale cét si la grupele martor.

La grupele de fete valoarea mediei aritmetice prezintd un progres mult mai semnificativ la
grupele experimentale fata de cele martor.

C.V. prezintd la ambele testari la toate grupele, o lipsa totala de omogenitate.

La retestare, toate clasele cunosc un regres , mai accentuat claselor a Vl-a atat fete cat si
baieti.

Totodata, cel mai mare progres de la T1 la T2 se inregistreaza la clasele a VI-a experimentale
fete si baieti.
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Etaga || —semnificatia diferentei dintre medii

In etapa anterioara, prin analiza efectuati ,am constatat o evolutie a rezultatelor testelor, net
superioare grupelor experimentale fata de cele martor, la toate clasele. Astfel, acum ne propunem sa
stabilim daca diferentele dintre medii, la grupele experimentale, sunt statistic semnificative,
respectiv, dacd introducerea variabilei independente conduce la ameliorarea procesului instructiv-
educativ.

Rezultatele obtinute se pot observa in tabelele VI1.9.

Tabel nr.VII1.9.
Testul —» Mobilitate Ech.Stabil T.Denisiuk Stab.Vestib.
Clasa — “t” Student “t” Student “t” Student “t” Student
ClsaV-a' 3,63 2,9 2,9 2
baieti
ClsaVl-a 3,2 2,1 2,7 3,4
baieti
ClsaV-a 3,1 2,2 2,4 2,1
fete
ClsaVl-a 3,6 2,3 2,1 4
fete

Analiza rezultatelor:

Testul de mobilitate:

Valoarea calculata lui ,,t”, este mai mare la toate clasele experimentale decét valoarea lui
1’7 la pragul de semnificatic P=0,05, si cu exceptia clasei a VI-a baieti, ¢ mai mare chiar si decat
valoarea lui ,,t” la pragul de 0,02. Cea mai mare valoare este inregistrata la clasele a V-a baieti si a
VI-a fete. Tn consecinta, ipoteza nula se infirma, diferentele dintre mediile rezultatelor fiind statistic
semnificative.

Testul de echilibru stabil

in urma calcularii indicelui de semnificatie,,t” Student,, diferentele dintre media initiala si cea
finala prezinta diferente puternic semnificative la toate clasele experimentale aflate in cercetare la o
probabilitate de 0,05%. Clasa a V-a baieti prezinta evolutii semnificative si la o probabilitate de
0,02%. Astfel, putem deduce faptul ca prin introducerea exercitiilor creative, se amelioreaza
procesul instructive-educativ.

Testul Denisiuk

intre cele doud testdri se pot observa evolutii mari a rezultatelor, astfel ci toate clasele
experimentale sufera imbunatatiri semnificative. Cea mai mare valoare a lui ,,t” este realizata de
catre clasele de baieti. Cu exceptia clasei a VI-a fete, care prezinta un indice relativ semnificativ la

o probabilitate de 0,05%, celelalte clase cunosc o evolutie puternica chiar si la o probabilitate de
0,02%.



Testul de stabilitate vestibulara

Intre media initiald a grupului, in etapa pre-experimentald si media finala din etapa post

experimentald, in urma calcularii indicelui de semnificatie ,,t” Student, rezulta diferente puternic
semnificative la o probabilitate de 0,05%, cu exceptia clasei a V-a baieti, care prezinta valori slab
semnificative. Valoarea cea mai puternica este obtinutd la clasa a VI-a fete, asta si datorita faptului
ca la testarea initiala au cunoscut valori destul de mici.

VII.2. CONCLUZII

Analiza, prelucrarea statistico-matematica si interpretarea datelor obginute, ofera un

material valoros pentru a prezenta urmatoarele concluzii:

1.

Aptitudinile psihomotrice se formeaza si se dezvolta prin crearea si aplicarea unui numar optim
si eficient de exercitii specifice;
Pentru ca elevii ciclului gimnazial sd creeze exercitii specifice dezvoltarii aptitudinilor
psihomotrice, am luat o serie de masuri in vederea dezvoltarii potentialului creativ, dintre care
mentionam cele mai importante (considerate de noi) cum sunt:

= Dezvoltarea curajului si increderii in posibilitatile proprii;

= Dezvoltarea fluentei si flexibilitagii gandirii;

= Realizarea interesului si atitudinii pozitive fata de disciplina baschet si fata de tot ceea ce

este nou;

= Toleranta fata de ideile altora;

= Punerea subiectilor in fata unor probleme noi si rezolvarea acestora;

= Asigurarea unui climat psiho-social favorabil unei bune conlucrari si promovarea unor

relatii de colaborare.

Sprijiniti de datele obfinute putem afirma cu certitudine ca, exercitiile create si aplicate cu
clasele experimentale sunt eficiente si contribuie la dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice;
Prin comparatia rezultatelor la clasele experimentale, s-a observat faptul cd progresele in
dezvoltarea aptitudinilor sunt cu atat mai mari cu cat este mai pozitiva atitudinea subiectilor fata
de activitate si cu cat aceasta are o semnificatie personala mai mare pentru ei;
In urma prelucririi datelor obtinute la testarile finale, rezultd cd valorile obtinute de grupele
experimentale sunt superioare grupelor martor, la toate probele;
Rezultatele reiesite la retestare, subliniaza necesitatea practicarii continue a exercitiilor, in sens
contrar, nivelul de dezvoltare al aptitudinilor psihomotrice cunoscind un declin.
Cu unele exceptii, unde valoarea lui ,,t” prezinta valori nesemnificative, in majoritatea cazurilor
diferenta dintre medii evidentiaza un indice de semnificafie puternic semnificativ la o
probabilitate de 0,05% si in unele cazuri chiar si la 0,02%, ceea ce intdreste faptul ca rezultatele
net superioare grupei experimentale nu sunt intamplatoare;
Dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice contribuie de asemenea, la accelerarea Insusirii
elementelor tehnice si actiunilor tactice de baschet cuprinse in programa scolara si contribuie
totodata si la dezvoltarea capacitdtii de a crea complexe tehnico-tactice, prin Inlndtuiri de
procedee si elemente tehnice;
Datele obtinute confirma posibilitatea de rezolvare a unor aspecte negative determinate de cauze
subiective ce depind de cadrul didactic, prin utilizarea liniei metodologice propuse de noi
privind optimizarea procesului instructiv-educativ al disciplinei baschet din ciclul gimnazial;



10. Cu toate ca semnificatia corelatiei dintre teste a cunoscut valori foarte mici, introducerea
variabilelor independente a condus la o o usoard intarire a relatiilor de influenta, aceastd
corelatie find un pic mai mare la grupele experimentale fata de cele martor.

11. Atitudinea elevilor la ora este foarte bine oglindita in rezultatele pe care acestia le-au avut. De
aceea, clasele, pe care eu ca observator le-am considerat mai implicate, au cunoscut performante
superioare.

12. Rezultatele experimentului pedagogic ne-au demonstrat ca exercitiile folosite pentru dezvoltarea
aptitudinilor psihomotrice sunt eficiente si recomandam utilizarea lor in metodologia
baschetului scolar cu precizarea ca, aecste exercitii sa fie adaptate, eventual completate, in
conformitate cu varsta copiilor, baza materiald existenta si nivelul lor de pregatire.

CONCLUZII GENERALE SI RECOMANDARI

Scopul lucrarii a fost acela de a descoperi noi modalitati, noi dimensiuni operationale, care
sd conducd in final, la optimizarea si ameliorarea semnificativd a interventiei psthopedagogice in
cadrul lectiei de educatie fizica, cu tematica din baschet.

Raportandu-ne la problematica investigativa de interes, accentul in cercetarea-actiune a fost
focalizat pe interventiile formative §i modelatoare realizate in contexte curriculare, la nivel
institutionalizat.

Am incercat sa personalizdm investigatia, care a fost in esenfd una psihopedagogica si
didactica, {indnd cont intr-o masura cat mai mare de specificul temei noastre, dar in acelasi timp am
incercat sa ii conferim un fundament solid, nu doar din punct de vedere teoretic, ci si aplicativ.

Concluziile generale reprezinta o sinteza a celorlalte, reiesite si prezentate in urma efectuarii
cercetdrii constatative si a celei experimentale.

Cele mai semnificative sunt;

- Existd o literaturd bogata, atat autohtond cat si straina, care abordeaza problematica jocului:
baschet ca ramura sportiva de studiu in sistemul de educatie fizica scolara;

- Ca ramura sportiva, baschetul cuprinde un numar mare de procedee tehnice de la cele mai
simple la cele mai complexe si de mare dificultate. Stapanirea acestora necesita si in acelasi
timp dezvolta un numar insemnat de aptitudini psihomotrice necesare vietii;

- Din fericire jocul de baschet necesitd conditii materiale minime, de aceea el poate fi insusit la un
nivel optim si in scolile unde baza materiala este modesta;

- Cercetarea constatativa efectuatd confirma faptul cd sunt prea putin precizate si evidentiate, iar
uneori neglijate in totalitate aptitudinile psihomotrice in lectia de educatie fizica;

- Tn metodologia disciplinei baschet, orientirile si tendintele metodologice moderne precum si
procedeele metodice specifice sunt folosite foarte rar in lectie, si de catre un numar redus de
cadre didactice (raspunsuri la intrebarea nr.6, chestionar profesori);

- Cercetarea constatativa confirma faptul ca, majoritatea unitatilor scolare nu au o baza didactico-
materiald adecvata desfasurdrii orelor de educatie fizicd in condifii optime privind realizarea
densitatii lectiei, dinamicii efortului, tratarea diferentiatd a elevilor, folosirea metodelor activ-
participative;



- Baza materiald saraca sideficitara determind de asemenea si un continut destul de sarac al
programei scolare, precum si la o evaluare mai lejerd din partea evaluatorului. Lipsa acestora
impiedicd crearea §i aplicarea unui numar insemnat de exercifii specifice dezvoltarii
aptitudinilor psihomotrice la elevi, aptitudini necesare insusirii elementelor tehnice din
baschet;

- Raspunsurile primite la chestionarul pentru elevi scot in evidentd o slaba pregatire teoretica a
acestora. Consideram ca nu se acorda atentie suficientd explicarii importantei cunoasterii si
practicarii exercitiului fizic in viata cotidiand, ceea ce duce implicit la diminuarea interesului
fata de aceasta ramura sportiva;

Concluziile generale prezentate mai sus, reiesite in urma cercetarii constatative subliniaza si
o serie de aspecte negative avand cauze atat oboective cat si subiective.

In cercetarea noastra experimentali am reusit si diminudm o parte din aspectele negative
determinate de cauze subiective, cauze ce depind in primul rand de cadrul didactic.

in timpul desfasurarii experimentului am avut in vedere, tot timpul, ca obiectiv principal,
dezvoltarea aptitudinilor psihmotrice, cu prioritate prin exercitii de natura creativa.

Prin masurile luate in vederea dezvoltarii si valorificarii potentialului crestiv, subiectii
lotului experimental au dat dovada de o imaginatie bogata si pragmatica privind crearea si aplicarea
exercitiillor specifice pentru dezvoltarea aptitudinilor psihomotrice si pentru alcatuirea unor
complexe tehnico-tactice.

Strategia aplicata de noi a pus accent, ca primd faza, pe dezvoltarea aptitudinilor
psihomotrice prin exercitii diversificate §i cu prioritate de natura creativa, dupa care procedeele
tehnice specifice jocului de baschet au constituit exercifii speciale pentru dezvoltarea acestor
aptitudini.

Consideram ca indicatorii statistici care au fost aplicati (media, abaterea standard,
coeficientul de variabilitate, semnificatia diferentei dintre medii, coeficientul de corelatie si
determinatie) ne-au permis sd obtinem rezultate valide si semnificative, care au stat la baza
interpretarii rezultatelor acestei cercetari.

Tn urma prelucrarii datelor obtinute la testirile finale se poate observa ci valorile obtinute de
lotul experimental sunt superioare lotului martor, la toate probele. Acest fapt demonstreaza
eficacitatea variabilei independente (strategia si exercitiile aplicate) si influenta acestei asupra
variabilei dependente reprezentata de rezultatele obtinute si de progresele evidentiate.

Rezultatele obtinute de catre lotul experimental si interpretarea lor confirma valabilitatea
ipotezei enuntate si ne indreptatesc sa emitem cateva propuneri si recomandari:

- Propunem in metodologia disciplinei baschet, linia abordatd de noi constdnd in accentuarea
dezvoltarii aptitudinilor psthomotrice la elevi cu prioritate prin exercitii creative ca o conditie
necesara insusirii eficiente a procedeelor tehnice;

- Recomandam ca in partea fundamentald a lectiei, in veriga a 5-a, sd se puna accent, aproximativ
6 -7 minute pe optimizarea aptitudinilor psihomotrice si doar dupad acest demers sa se treaca
efectiv la insusirea procedeului sau elementului tehnic;

- Propunem organizarea de lectii metodice deschise, la clasele gimnaziale, cu tematica din
baschet, si prezentarea unor exercitii eficiente dezvoltarii aptitudinilor psihomotrice, pe de o
parte, iar pe de alta parte, prezentarea unor situatii problematice in care elevii singuri sa poata
crea si aplica exercitiile specifice;

- In vederea stimularii si valorificirii potentialului creativ, la elevii ciclului gimnazial, propunem
strategia folosita de noi si prezetata la subcapitolul 5.8;

- Pentru captarea atentiei elevilor si inlaturarea monotoniei recomanddm activizarea acestora
creand situatii problematice constand din rezolvarea si gasirea unor probleme cum sunt: legari
de procedee tehnice cunoscute, introducerea procedeelor tehnice in jocuri si trasee aplicative;

- Recomandam, de asemenea, ca in evaluarea lor, elevii sd fie apreciati si notati pe langa nivelul
de executie a unor procedee tehnice sau actiuni tactice individuale si dupa interesul manifestat



in

crearea si aplicarea (exersarea) exercitiior, precum si dupd rezolvarea unor situatii

problematice cum sunt: legari de procedee tehnice, alcatuirea unui complex tehnico-tactic cat
mai original. Prin aceastd modalitate de evaluare acordam posibilitatea de-a obtine note optime
si acelor elevi, care sunt mai putin Inzestrati fizic si/ sau motric pentru disciplina baschet.

Aceasta cercetare, prin strategia folosita si prin rezultatele obtinute confirma ipoteza de la

care s-a plecat, contribuind la eficientizarea procesului instructiv-educativa a elevilor ciclului
gimnazial (clasele a V-a si a VI-a), la disciplina baschet.
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Anexe
ANEXA nr.V.1

Chestionar
(pentru profesori)

Urmarind sa optimizam pregatirea elevilor din clasele V-VIII, la jocul sportiv baschet din
programa scolard, exprimarea dumneavoastrd in legaturd cu acest considerent ne va fi de mare
ajutor.

Raspunsurile concise si sincere vor avea o valoare insemnatd in ameliorarea procesului
instructiv-educativ la jocul sportiv baschet, ciclul gimnazial.

Va multumim cu anticipatie.

Facultatea absolvita

Vechimea in invatamant

Gradul didactic

Specializarea

Unitatea scolara

Sexul

Data

Localitatea

1. Care este parerea dumneavoastra cu privire la cerintele programei scolare la jocul sportiv baschet
pentru clasele V-VI11?

2. Precizati baza materiald de care dispuneti pentru disciplina baschet (panouri, mingi, jaloane,etc).

3. Care sunt, dupa parerea dumneavoastra, aptitudinile psihomotrice cele mai importante si necesare
insusirii procedeelor tehnico-tactice in jocul de baschet?

4. Care este parerca dumneavoastrd vizavi de atitudinea elevilor din clasele V-VIII fata de jocul
sportiv baschet?



5.Care sunt metodele de instruire propriu-zise pe care le folositi pentru insusirea procedeelor
tehnice si actiunilor tactice specifice baschetului pentru clasele V-VII1?

6.Enumerati unele din cauzele determinante in insusirea insuficientd a unor procedee tehnico tactice
din baschet , la acest nivel.

7. Utilizati jocurile de miscare ca mijloc de insusire a procedeelor tehnice din baschet la aceste
clase?

NU

DA. Mentionati cateva jocuri.

8. Cum rezolvati pregatirea teoretica privind notiunile principale la disciplina baschet?

9. Mentionati titlurile ultimelor cargilor care v-au orientat si ajutat In munca dumneavoastra cu
elevii in desfasurarea orelor cu tematica din baschet.

10. Aveti propuneri pentru imbunitatirea activitatii didactice la jocul sportiv baschet? in caz
afirmativ, va rugdm sa le mentionati.

NU

DA

Totodata , va rugam sd ne raspundeti la unele intrebari legate de baza didactico-materiald
existentd in scoala dumneavoastra, pentru a ne forma o parere asupra conditiilor de desfasurare a
disciplinei baschet, la nivelul Municipiului Cluj-Napoca.

1. Precizati numarul(aproximativ) de elevi din unitatea scolara unde activati ca si cadru didactic.

2. Detine unitatea dumneavoastra scolard o sald de sport?



3. Precizati numarul de panouri de baschet din dotarea scolii (atat cele din interiorul cat si cele din
exteriorul scolii).

4. Aveti suficiente mingi de baschet pentru o buna desfasurare a orei cu tematica din acest joc
sportiv?

5.Baza materiald didactica a scolii contine de asemenea si alte instrumente, mijloace necesare
disciplinei baschet, cum ar fi: jaloane, banci de gimnastica, echipament etc.?



ANEXA nr.v.2

Chestionar
(pentru elevi)

Varsta

Scoala

Clasa

Sexul

Data

Cititi cu atentie intrebarile de mai jos si incercati sa raspundeti cat mai sincer la fiecare dintre ele, fara
a omite nici una.
Ne intereseaza parerile voastre referitoare la problemele propuse.
Vi multumesc.
1. Céte ore de educatie fizica sau colectiv sportiv ati dori sa aveti pe saptamana?
ore de educatie fizica.
ore de colectiv sportiv.

2. Ce va place si ce nu va place la ora de educatie fizica?

Tmi place

Nu Tmi place

3. Ceramura de sport ati dori sa practicati cu precadere in ora de educatie fizica?

4. Care este parerea voastra despre ramura sportiva baschet?

5. Ce procedee tehnice sau actiuni tactice ati invatat la baschet in acest an scolar?

6. Ce calitati considerati cd sunt necesare pentru insusirea elementelor tehnice si actiunilor tactice specifice
jocului de baschet? Enumerati-le.




7. Considerati importanta activitatea pe care o desfasurati in cadrul orelor de educatie fizica cu tematica din
baschet? Motivati va rog.

8. Considerati ca anumite procedee tehnice insusite 1n jocul de baschet din cadrul lectiilor de educatie fizica
va ajuta 1n viata de zi cu zi?

NU
DA. Exemplificati

9. Credeti ca prin insusirea unor procedee tehnico-tactice in jocul de baschet se favorizeaza invatarea unor
exercitii sau executii tehnice la alte discipline sportive?

NU.
DA.Exemplificati.

10. In afara orelor de educatie fizici, practicati in mod sistematic jocul sportiv baschet? Daca da, unde
anume?

NU.
DA.




