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Informatii personale
Nume / Prenume  SANDOR IOSIF
Adresi(e) Cluj-Napoca, Calea Floresti 133/40, 400524, Romania
Telefon  Mobil: 004(0)745823542
E-mail iosif sandor@yahoo.com
Nationalitate ' maghiard
Data nagterii 10.04.1960, Brasov
Sex  Masculin

Locul de munci actual / ~ Universitatea ,, Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizicd i Sport, str. Pandurilor nr
Domeniul ocupational | 7/ Didactic

Experienta profesionald
Perioada %2014 §i in prezent,
Functia sau postul ocupat ~ Profesor universitar doctor, titular la Departamentul de Kinctoterapic si Discipline Teoretice

principale

Numele si adresa Universitatea “Babes-Bolyai” Cluj-Napoca,
angajatorului |

Tipul activitatii sau sectorul - Invatamént superior
de activitate |

Perioada 2009 — 2014
Functia sau postul ocupatConferentiar universitar doctor, titular Departamentul de Kinetoterapie i Discipline Teoretice
Activitati §i responsabilitatiActivitate didacticd
Numele si adresa angajatoruluiUniversitatea “Babes-Bolyai” Cluj-Napoca,
Tipul activititii sau sectorul deinvﬁ;amﬁnt superior
activitate
Perioadal997 - 2009
Functia sau postul ocupat  Lector universitar titular

Activitafi si responsabilititi | Activitate didactic,
principale |
Numele i adresa Universitatea “Babes-Bolyai” Cluj-Napoca,
angajatorului |
Tipul activititii sau sectorul ‘invﬁtﬁmént superior
de activitate |



Perioada

Functia sau postul ocupat
Activititi si responsabilitai
principale

Numele si adresa

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada

Functia sau postul ocupat
Activita{i si responsabilitai
principale

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activitatii sau sectorul
de activitate

Perioada
Funciia sau postul ocupat

Activitafi si responsabilitati

Numele si adresa
angajatorului

Tipul activititii sau sectorul

18.01 2005 - 18.06.2005

Visiting Professor

Activitate didactica,

E“Plymouth State University”, Plymouth, New Hampshire, USA;
angajatorului

[nvatamént superior

1986 - 1997

Profcsor-antrenor

Activitate didacticd gi de pregitire sportiva

Liceul cu Program Sportiv Bistrita

Invatimantul preuniversitar

1984 - 1986

‘Antrenor

Activitate de pregatire sportiva
principale |
?C]ubnl Sportiv ,.Gloria” Bistrita

Antrenor la nivel de copii si juniori
de activitate |

Activitate didacticd
1997 - 2016 >

YVYVYVYYYVYV¥YYYYYYY

>
>

Nivel Licenti:
Bazele generale ale antrenamentului sportiv ( Limba Maghiard 2015 — in prezent)
Tehnici si metode pentru dezvoltarea calitatilor motrice (2014 — in prezent)
Teoria si metodica educatiei fizice si sportului — (Limba Maghiara - 1997 — 2008, Limba Roméni
2008 — in prezent)
Schi alpin — (Limba Maghiard)
Kinesiologie — (Limba Roméana — 2013 - 2015)
Turism — aplicatie practica — (Limba Maghiar3)
Didactica specialititii — (Limba Maghiara)
Practica pedagogicd observativa — (Limba Maghiard)
Aftletism — Lectii practice — (1997 - 2005, Limba Maghiara)
Jocuri dinamice — (2000-2005, Limba Romaéni)
Educatie Fizici- (2002-2005, Limba Maghiard) — Universitatea “Fundatia Sapienta”, Cluj-Napoca
Elementary Classroom teachers as Movement Educators (Plymouth State University)
Human Motor Development - a lifespan approach (Plymouth State University)
Tennis (Plymouth State University)
Track and Field (Plymouth State University)
Alpine Ski (Plymouth State University)




Nivel Master:

» Proiectare curriculard in educatic fizicd,

¥ Teoria si metodologia instruirii la varsta pregcolard (2013 — in prezent)

¥ Onlogeneza migcarii (2008 —2014)

» Educatie si sanitate (2008 — 2015)

¥ Rolul factorilor de mediu asupra organismului uman in activititile de agrement (2013 - in prezent)

¥ Caracteristicile efortului si metodologiile de optimizare a acestuia in functie de conditiile de mediu,
Program Master:Turismul sportiv ¢i agrementul din perspectiva ecodezvoltirii, UBB, Facultatea de
Geografie, Extensia Bistrita

"% Nutritic si Fitness, — Program Master: Stiintele Nutritiei, UBB, Facultatea de Biologie si Geologie

YYVYVYVYVYY

Cirti publicate in ediluri recunoscute — 5

Cirti publicate in calitate de coautor — 2

Capitole in volume colective — |

Articole ISI in reviste cu factor de impact — 3

Articole BDI in cel putin trei baze de date — 7

Articole publicate in reviste indexate BDI - 14

Lucréri publicate in volumele unor conferinge internationale - 21

Activitate stiintifica
1997 - 2014

a

Director regional al Proiectului de cercetare internagional ,,Cross-cultural Extension of Project

STIL” (2005- in prezent),

¥» Membru in Proiectul institutional de Cercetare cu finantare nationald Plan de Amenajare a
Teritoriului Inter-ordsenesc Sinaia-Busteni-Azuga-Predeal-Rasnov-Brasov,

¥» Membru in Centrul de Cercetdri Interdisciplinare in Domeniul Educatie Fizicd si Sport — ICEFS

Educatie si formare
Perioada 2002
Calificarea / diploma obtinutaCertificat de Clasificare Profesionald,

Disciplinele principale studiateSchi alpin / antrenor
/ competente profesionale
dobandite

Numele si tipul institugiei deMinisterul Tineretului 51 Sportului, Centrul National de Formare si Perfectionare a Antrenorilor
invi@mant / furnizorului de
formare

| .
Nivelul in clasificarea ‘CategoriaalIV-a

nationald sau internationala
Perioada 1998 - 2002

Calificarea / diploma  Titlu stiintific de Doctor
obginutd

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobéndite

Numele i tipul institutiei de Universitatea”Babes-Bolyai” Cluj-Napoca, Facultatea de Geografie
fnvitamant / furnizorului de |
formare
Nivelul in clasificarea Doctor in Geografie rurala
nationala sau internationala

Perioada 1993

Calificarea / diploma ' Aprofundare studii
obtinuta



Disciplinele principale
studiate / competenic
profesionale dobéndite
Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarca |

nationald sau internationala
Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele principale

Specializare Educatie Fizica si Sport

Academia Nationald de Educatic Fizica si Sport Bucuresti (ANEFS), str Stefan Furtuna 140,

Echivalent Master

1983 — 1984
Aprofundare studii

Specializare educatie Fizica si Sport - specializarea atletism

studiate / competenge |

profesionale dobandite

Numele si tipul institutiei de
invatdmant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationald sau internationald

Perioada

Calificarea / diploma
obtinuta

Disciplinele principale
studiate / competente

Institutul de Educatie Fizica si Sport Bucuresti - (IEFS), str Stefan Furtund 140,

Specializare postuniversitard

1979- 1983

- Specializarea atletism;

| Educatie Fizica si Sport

profesionale dobéndite |

Numele si tipul institutiei de
invitamant / furnizorului de
formare

Nivelul in clasificarea
nationald sau internationald
Perioada

Calificarea / diploma
obtinuti

Disciplinele principale
studiate / competente
profesionale dobandite
Numele si tipul

instilutiei de invatamant /
furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea
nationala sau internationald

Institutul de Inviigamant Superior Baciu, Facultatea de Invagamant Tehnic gi Pedagogic, Str Mérasesti
156

Diploma de licenti

1975-1979
Diploma de bacalaureat

| Profil Pedagogic cu clase de Educatie Fizicd si Sport

Liceul Pedagogic cu clase de Educatie Fizicd Bragov, Str Poarta Schei Nr 39

, Studii liceale




Aptitudini §i competente

personale
Limba maternd
Limbi striine cunoscute

Autoevaluare

Nivel european (%)

Limba englezi
Limba francezi

Limba spanioli

Limba italiana !

Competente si abilitati
sociale

Competente §i aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini
tehnice

Competente si aptitudini
de utilizare a
calculatorului
Competente si aptitudini
artistice

Alte competente si

Limba maghiard

i T - 1

!n;elegere Vorblre ‘ Scnerc |
|  Ascultare Citire I Partlc:lpare la Discurs oral 1 Expnmare scrisa ‘
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( %) szehd Cadmlu;r I:uropean Comun de Rejerm;fz Penrru Limbi Stréiine

'Asumarea responsabili a rolului social al cadrului didactic implicat in elaborarea si derularea proiectelor
de cooperare (cercetare, formare).

Organizare Conferinfe stiintifice internationale (2006-2014),

Director de studii IFR (2016 — in prezent)

Responsabil studii IFR (2009 - 2016),

Director Master EFFAT ID ( 2009 -2012)

Director Master ZI (2012 —2015),

Responsabil FC-LL pentru FEFS,din cadrul CFCIDFR (2010 —in prezent),
Coordonator relatii internationale (2000 — 2010),

YVVYYVYVYYVY

'Utilizare echipamente birotica, utilizare Internet §i aparate multimedia.

LUtilizan: calculator: abilititi de procesare a informatiei in Word, Excel, SPSS, Power Point

Aparitii la emisiuni TV: Transilvania Live (fost NCN) - 2008 si Somes Tv (13.01.2014)
Reporter sportiv la “Radio XXI” Bistrita (04.1995 —05.1997 )
Zlarlst sportiv la “Actualitatea” de Bistrita - Nisaud, (08.1996 — 05.1997).

Compctcnte stiintifice i didactice: metodologice, comunicare - relationare, evaluare.

aptitudini |

Permis de conducere

Expert evaluator extern al ARACIS pentru Programele de studiu prin invatamant la distanti (2011)

Comisia pentru concursul de ocuparea functiilor de indrumare si control de la inspectoratul Scolar al

|judcgului Covasna — decizia nr.296/2002 a MEC

Formator - stagiul de formare continui pe componente, 1.5.J Covasna ( 2010),
Formator - stagiul de formare continui pe componente, IST Harghita

Arbitru international de atletism AJA CLUJ (2006 - in prezent)

iucrz‘ari conduse la Conferinfele Stiin{ifice a studenilor maghiari din Transilvania (TDK), organizati de
citre UBB, (2002-2005)

indrumare Lucriri ale studentilor pentru Sesiunile anuale de comunicari stiintifice, UBB / FEFS.,
Licentd si Master

o

Tndrumator de lucrdri Metodico-stiintifice pentru obtinerea Gradului Didactic I;

Presedinte de Comisie la Inspectii pentru obtinerea Gradului didactic I”,
Categoria B




Informatii suplimentare Recunoastere nagionald si internationali

% (Coordonator al Programelor de Relafii Internafionale SOCRATES / ERASMUS / LLP in cadrul
FEFS (2000-2010),

% Realizarca acordurilor bilaterale cu 24 de Universititi din Europa (2000 - 2010)

»  Participare in Programul SOCRATES/ERASMUS la mobilitati TS /TA —17 (2001 -2015)

% Conferinte stiintifice invitate internationale - 3.

f> Sustinere de Lucrari la Conferinte Stiintifice Internationale - 20.

»  Conferinte stiintifice invitate nationale - 2.

Premii obginute:» Diploma de EXCELENTA DIDACTICA, UBB, 2005
¥ Cercetare stiintifica, UBB, 2009
» Diploma de EXCELENTA - Simpozionul "George Mocianu" , M.E.C.T.5,, L.58.J. Clyj, 2011

Membru al unor asocia;ii} Editura: Sette Citta, Biblioteca 20 scrie studi geografici, Orasul: Viterbo, (2012 - prezent), Functia:
societati profesional 4 Membru In Comitetul stiintific serie
stiintifice internationale®  Editura: Edizioni Nuova Cultura , Roma, 2011 —in prezent)
% Membru al Consiliului director al * Grupului Granada *- Spania (Programul Socrates / Erasmus
(1998 — 2010);
i> Science_Citation_Expanded, Revista: European Journal of Sport Science, ( 2011)
Membru al unor asociagii,! % Membru in Consiliul Stiingei Sportului din Romania (1998 — in prezent)
societati profesional = » Membru al Societitii Medicale Roméne de Educatie Fizica si Sport
stiintifice nationale % Membru in Societatea Romédni de Fiziologic — Physiology (SRF) afiliatd la Societatea
Europeani de Stiinte Fiziologice (FEPS) si la Societatea Internationald de Stiinte Fiziologice
(1UPS)
» Membru al Asociatiei ,,Stresul oxidative in Medicina” ASOM -

|
|
Meimbru Comitetul Stiintific Secretar de redactie Studia Fducatio Artis Gymnasticae” (2001 —2004)
ale revistelor de specialitate
recunoscute de comunitatea

academici
Membru % Comisia de evaluare si acordare a creditelor,
% Comisia de studii pentru linia maghiara;
% Comisia pentru practica pedagogic;
% Comisia pentru ocuparea posturilor de preparator, asistent si lector;
% Comisia de specialitate pentru obf{inerea Gradului Didactic ,,Definitiv”, din invﬁtﬁmﬁmt
% Comisia de specialitate pentru obtinerea ,,Gradului Didactic I1” din Invatamant
» Comisii de Inspectori pentru obfinerea ,,Gradului Didactic I din Tnvatamént;
% Comisia pentru examenul de Licenta;
%  Comisia de cvaluare a Lucrérilor pentru ocuparea de posturi didactice fn {nvatamant.
Cluj-Napoca

11.09. 2016



