Rezumatul tezei de abilitare

Teza de abilitare cu titlul ,, Mecanisme sociale care determina conduita in educatie fizica
si sport” cuprinde prezentarea activitatii desfasurate pe plan academic si de cercetare incepand
cu anul 2004, anul obtinerii titlului de doctor, ca urmare a sustinerii tezei cu titlul ,, Relatia lieder
grup in cadrul activitatilor sportive”.

Teza este structurata, conform indicatiilor metodologice n 3 capitole cu subcapitolele
aferente, contine 3 tabele si o sociograma.

Primul capitol ”Realizari profesionale si academice” expliciteaza premizele, care dupa o
experientd practicd de 20 de ani in domeniul sportului de performanta si al educatiei fizice au
condus la urmarea studiilor universitare in cadrul Facultatii de Sociologie a Universitatii Babes
Bolyai, UBB. Scopul a fost revenirea la practica in conditii de expertiza sub aspectul contextelor
sociale.

Subcapitolele referitoare la experienta si instruire etaleaza preocuparea pentru intelegerea
mecanismelor care influenteaza performantele oamenilor. Se structureaza interesul de a
identifica modalitatile de interventie in domeniul profesional sau decizional.

Experientele se diversifica si campul intrebarilor se largeste in urma activitatilor de
voluntariat Tn cadrul organizatiilor: Academia Olimpica Romana- AOR; Biroul Studentilor cu
Dizabilitati, BSD, din cadrul UBB; Jocuri paralimpice pentru persone cu dizabilitati motorii.
deveni cauza sau efect.

Studiul cauzelor esecurilor din sport si a experientelor de buna practica au relevat rolul
mecanismelor de facilitarea a performantelor atdt in asigurarea starii de sandtate cat si a
performantelor sportive.

Subcapitolul ”Promovarea educatiei fizice si sportului in media” a fost un prilej de a
prezenta timp de doi ani in emisiunile zonale ale postului ”Somes tv”, lucruri referitoare la
caracteristicile sistemelor din alte tari, studii de caz din lumea sportului de mare performanta,
analize critice prin comparatie cu experientele romanesti, detasarea de la executie la conceptie si
de la practicd la programare in presiunea sociala si dinamica resurselor, etc. Avantajul
profesional consta in faptul ca am receptat multe informatii inedite si nuantate dintr-0 varietate

de subiecte.



O alta forma de diseminare a informatiilor si reflectiilor din sport, olimpism, simbolistica
o reprezinta recenziile de carte si articolele pe care le/am publicat in diverse publicatii.
larg de implicatii profesionale pe parcursul unui deceniu.

Capitolul doi referitor la cercetarea stiintifica justificd si pune in valoare nivelul academic
al profesiunii. Curiozitatile epistemice s-au concreetizat in cinci carti de unic autor, care dezbat
tematica din voleiul scolar, voleiul de performanta pentru juniori si pentru marea performanta.
Cartea ”Cunoasterea si conducerea grupurilor sociale Aplicatii in activitatile fizice” pregateste
oarecum aparitia cartii “Relatia lider grup”. Continutul acestor carti deschide orizontul spre
mecanismele sociale care determind atitudinile, interesele, motivatiile celor implicati in sport ca
practicanti, experti, manageri, lideri, sau voluntari. Toate aceste carti au devenit surse pentru
cercetatori, studenti, doctoranzi si profesori.

Radiografierea miscarii sportive prin paradigme specifice lidershipului, managementului
si a stiintelor sociale, respectiv a mecanismelor sociale s-a concretizat in cercetari publicate n
reviste stiintifice de nivel ISI, sau BDI dintre care exemplificam: Sport at School and University
Level in Educational and Managerial Structures; Sport at School and University Level in
Educational and Managerial Structures; High School And University Students Interest For Sport
in Cluj Napoca; Psycomotor Development on Prescool Child through Movement games; Young
sportsmen between motivation and influence; The National Olympics for School Sports between
desire and Reality; Improving football player’s performance using counseling for decreasing;
University sport in USA, Interview with Cristina Pintilie.

Subcapitolul reludrii partiale a studiilor doctorale pune in lumind o perioadd de informare
si o cercetare cu totul deosebita in sportul de performanta. Este vorba de utilizarea ”Covorului de
sarituri MGM15”. Utilizarea unei aparaturi de acest fel permite inlocuirea aprecierilor subiective
cu testari precise. Aparatura permite interventii responsabile privind controlul si individualizarea
efortului. Dozarea rationala a efortului asigura starea optima de securitate si sanatate a
performerilor. Semnificative sunt urmatoarele lucrari: ”Training individualization for sports
performance and prevention in volleyball”, ”The optimization of the explosive force training in
volleyball”, ”The control of explosive force training in volleyball using mgm 15 jumping mat”.

Continutul cursurilor universitare predate din anul 2004 reiese din titluri: Cunoasterea si

conducerea grupurilor sportive, Teoria §i practica evenimentelor sportive, Sociologia sportului,



Managementul evenimentelor sportive, Lidership, Sociologia educatiei fizice; Volei curs de
baza, Volei specializare la anul trei si patru, respectiv doi si trei, Volei de plaja- lucrari practice,
Metodica voleiului in scoala.

Coordonarea lucrarilor de licenta, master si lucrari de gradul didactic I este o activitate
bogata cu sute de titluri cu tematica specifica.

In privinta participarii in comisii de pregitire a doctoranzilor am participat la sapte
evenimente si la sase comisii de sustinere a tezei de doctorat.

Capitolul doi se refera la planul de dezvoltare a carierei academice. Subcapitolul
ctivitatea cu studentii sintetizeaza: promovarea unui invatamant activ si reflexiv printr-un liant
intre teorie s§i practica (actiuni in sensul scopului jocului; reflectii asupra respectarii
regulamentului de joc; jocul de rol in cadrul echipei, organizatiei; seminarii cu lucrari tematice);
responsabilizarea studentilor pentru propria formare ca profesor de educatie fizica sau antrenor -
lectii practico metodice cu probarea unor mecanisme de reglare a conduitei (utilizarea fisei de
evaluare din primele lectii; joc de rol); conceperea simpla si provocatoare a cursurilor astfel incat
el sd castige informatiile pentru o analiza criticd a temelor (pozifionare echidistantd fatd de
lucruri; abordarea temelor de pe pozitii paradigmatice); implicarea studentilor in cercetare.

Dezvoltarea personala face referiri de la mentinerea unei bune stari fizice la valorificrea
cunostintelor, la cercetare pentru curriculum si armonizarea cu cerintele europene si studiul
mecanismelor sociale, care determind comportamentele.

Activitatea in scoala doctorala s-ar axa pe trei domenii: Cercetarea aplicativa asupra
aspectelor educative si socio-culturale ale sportului de performanta si ale educatiei fizice in
continutul programelor didactice; Controlul efortului si antrenamentul neuromuscular; Miscarea
Olimpica.

Obiective ale activitatii

Activitate a didactica pe termen scurt

1. Adaptarea informatiilor predate in sensul reformei invatdmantului

2. Axarea in cadrul procesului didactic pe analiza critica si emiterea de judeciti de valoare.
3. Implicarea studentilor interesati in cercetare la nivel studentesc.

Activitate a didactica pe termen mediu

1. Adaptarea materialelor didactice si in sens antreprenorial.
2. Valorificarea materialelor prin editare si diseminare.
3. Valorificarea relatiilor UBB cu China prin Institutul Confucius si cu alte tari.



Activitate a didactica pe termen lung

1. Colaborari externe pentru valorificarea cursurilor si cartilor scrise.
2. Implementare studierea limbii chineze ca mijloc de multiplicare a sanselor pe piata
muncii.
Activitate de cercetare pe termen scurt

1. Obtinerea certificatului de abilitare pentru conducerea de doctorate.

2. Studiul formelor de implementare a mecanismelor care determina conduita in
domeniul educatie si a sportului pentru sanatate si de performanta.

3. Publicarea lucrarilor conform cerintelor catedrei de cercetare.

Activitate de cercetare pe termen mediu

1. Conducerea de doctorate Tn domeniul sportului, a jocurilor paralimpice, a varsnicilor cu
orientare in necesitatile si trebuintele lor sociale.

2. Implementarea unor proiecte de cercetare referitoare la metodele si mijloacele prin care se
realizeaza obiectivele didactice si cele sportive la diferite niveluri.

Activitate de cercetare pe termen lung

1. Cercetare sub forma studiilor doctorale in folosul comunitdtii, didactice, administrative si a
politicii In domeniu prin granturi si proiecte de cercetare.

2. Valorificarea Centrului de cercetari din cadrul FEFS.
3. Valorificarea cercetarii calitative.

4. Valorificarea unor teme de cercetare identificate in activitatea cotidiana si cu reprezentativitate
profesionald si sociala.

Activitate administrativd pe termen scurt

1. Furnizarea de informatii si solutii decidentilor administrativi sau politici, bazate pe rezultatele
cercetarii.

Activitate administrativa pe termen mediu
1. Cointeresarea decidentilor in valorificarea experientelor expertilor.
Activitate administrativa pe termen lung

1. Parteneriate cu societatea civila.
2. Parteneriate cu centre de cercetare din tard si din strainatate, bazate pe experientele Erasmus.



