REZUMAT AL TEZEI DE ABILITARE:

Fundamente comportamentale si analize cantitative

in domeniul sanatitii si bunastirii

Elena Nolica Druica

Contributile incluse In aceasta teza de abilitare se aliniaza intr-o
majoritate covarsitoare unora dintre cele mai importante directii actuale de
interes din domeniul sanatati globale si sunt structurate in cinci capitole. Tn
primul capitol am prezentat rezultatele cercetarilor asupra legaturii dintre
distributia regionala a diabetului (insulinic, non — insulinic si de malnutritie) si a
tuberculozei si indicatori ai nivelului de dezvoltare economica la nivel de
judete. Tot in primul capitol am analizat date referitoare la infrastructura de
sanatate si am abordat problema infectilor nozocomiale. Prin rezultalele
prezentare in acest capitol raispund nevoii de monitorizare si evaluare
permanenta a starii de sanatate a populatiei, un deziderat al oricarui sistem de
sanatate publica.

Cel de-al doilea capitol rezuma rezultatele a doua proiecte de
cercetare realizate in calitate de consultant al Autoritati Nationale de
Managementul Calitatii in Sanatate Publica (ANMCS). Primul proiect arata cum
percep romanii calitatea serviciilor publice de sanatate si care este gradul de
satisfactie fata de interactiunea lor cu diferite categorii de angajati din
domeniul sanatati. Cel de-al doilea proiect urmareste sa evalueze efectele
acreditarii spitalelor din Romania, asa cum sunt percepute de cadrele
medicale din 340 de spitale participante la studiu. Acest al doilea proiect a

ajutat la identificarea celor mai importante reusite si a celor mai importante



esecuri ale primului val de acreditare. Contributia din acest capitol raspunde
scopului de a crea servicii de sanatate de calitate superioara si nevoii de a
construi politici si interventii bazate pe dovezi.

O dimensiune importanta a acestei cercetari este aceea ca, prin faptul
ca am putut realiza masurari atdt de partea pacientilor, cat si de partea
cadrelor medicale, am reusit sa comparam punctele de vedere ale celor
doua categorii si am putut identifica segmentele unde perspectivele diverg.

In cel de-al treilea capitol, aparent eterogen ca si continut, prezint
contributi care au ca numitor comun sanatatea emotionala. Importanta
acestui capitol se sustine, pe de o parte, prin predictia realizata de
Organizatia Mondiala a Sanatatii, ca pdna in 2030 cea mai importanta cauza a
reducerii sperantei medii de viata ajustata cu factorul de invaliditate este
depresia. Ca atare, am realizat o cercetare asupra a 11 tari europene care
evalueaza in ce masura dezechilibrul emotional contribuie la o scadere a
satisfactiei in viata. Importanta acestui capitol se mai sustine si prin aceea ca o
stima de sine scazuta, materialismul pronuntat, sau nevoia de conformitate
influenteaza comportamentele economice sau se coreleaza cu delicventa
economica. Nu in ultimul rénd, data find preocuparea mea pentru a gasi
solutii pentru imbunatatirea starii de sanatate prin metode ieftine, sau chiar
gratis, mi-am manifestat interesul pentru mindfulness, o practica recunoscuta
pentru beneficiile aduse acientilor cronici.

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatitii, predictia pentru anul 2030
spune ca primele frei cauze ale mortalitatii in tarile cu venit mediu ridicat, cum
este cazul Romdniei, sunt: cardiopatfia ischemica, bolile cardiace,
accidentele vasculare si afectiunile pulmonare cronice obstructive. Pe locul
cinci este cancerul pulmonar, iar pe locul sapte sunt infectile respiratorii.
Toate aceste afectiuni sunt in strénsa legatura cu calitatea mediului. Capitolul
4 prezinta doua contributii care abordeaza problema consumului individual
sustenabil, ca o posibila solutie care sa compatibilizeze nevoia de consum cu
nevoia de protectie a mediului inconjurator si de reducere a emisilor de
poluanti.

La momentul scrierii acestei teze, la nivel mondial inca ne confruntam
cu efectele pandemiei de Covid — 19. Capitolul 5 prezinta rezultatele unui

proiect de cercetare initiat in martie 2020 la nivelul Centrului de Cercetari in



Economie Comportamentala Aplicata, Universitatea Bucuresti. Proiectul a
avut ca scop colectarea de date menita sia evalueze determinantii
comportamentului preventiv in contextul teoretic propus de Modelul
Credintelor despre Sanatate (Health Beliefs Model), atat in Romania cat si in
Italia, doua tari pozitionate la extreme din perspectiva numarului de infectari si
decese in perioada analizata (martie — aprilie 2020). Capitolul este construit
pe baza unui articol deja pblicat, care analizeaza existenta biasului de
optimism in cele doua tari si a unei lucrari in curs de evaluare, care compara
modul in care este verificat cadrul teoretfic al Modelului Credinelor despre
Sanatate ih Romania si Italia. Ambele contributii vin cu discutii ale implicatiilor
practice ale rezultatelor si puncteaza contributiile teoretice.

Lucrarea se incheie cu o lista foarte concretai a planurilor de
perspectiva, organizati in doua categorii; planurile pe termen scurt cuprind
acele proiecte aflate in derulare, iar planurile pe termen lung se referi la
directii pe care intentionez sa le abordez cu incepere de anul viitor.

Intfreaga teza de abilitare este o reflectare constanta a faptului ci
pregifirea mea de bazi este aceea de statistician. Accenful pus pe
importanta instrumentului de investigatie este infotdeauna parte din discurs si
nu am ezitat ca, ori de cate ori a fost necesar, sa subliniez faptul ca analiza
empirica si foarte contextuala vine in completarea adevarurilor teoretice,

atunci ca@nd este nevoie de interventii practice informate si eficiente.



