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1. Preambul

Art. 1 Prezentul Regulament se fundamenteazi pe urmatoarele documente, completindu-le cu
reglementari specifice domeniului inginerie chimica:
(1) Legea educatiei nationale nr. 1/2011; Legea nr. 288/2004 privind organizarea studiilor
universitare; cu modificarile din Legea nr. 49/2013H.G. nr. 681/2011privind Codul studiilor
universitare de doctorat;; OMENCS 4621/2020 din 23 junie 2020 pentru aprobarea
Regulamentului de organizare si functionare a Consiliului National de Atestare a Titlurilor,
Diplomelor si Certificatelor Universitare; OM nr. 5110/17.10.2018 privind aprobarea
standardelor nationale minimale pentru acordarea titlului de doctor; Ordinul  nr.
3131/30.01.2018 privind includerea in planurile de invatamant, pentru toate programele de
studii universitare organizate in institutiile de invi{amént superior din sistemul national de
invatimant, a cursurilor de etica si integritate academicd
(2) Regulamentul de organizare si desfasurare a studiilor de doctorat in UBB aprobat prin
Hotararea Senatului UBB nr.  483/13.01.2020 (http.s://senat.ubbclui.ro/ Wp-
content/u|>loads/2021/04/Anexa-la—HS-nr.-46- eeulament-UBB-de-organizare-si- desfasurare-
studii-de-doctorat.pdf) cu modificarile si completarile ulterioare aduse prin Hotérérea

Senatului UBB nr.46/19.04.2021 (https:/senat.ubbcluj.ro/wp-
content/uploads/2021/04/HS-nr. -46-nrivind-aprobare-modiﬁcare-la—ReuL11amentul-UBB-de-
orszanizare-%C8%99i—desf%C4%83%CS%99urare-a—studiilor-de-doctorat.ndf ) si Anexa 3 la
Regulamentul de organizare si desfasurare a studiilor de doctorat la Universitatea Babes- Bolyai
privind Procedura de sustinere publici a tezei de doctorat in regim online
(M.\s://senat.ubbclui.ro/\\'p-content/uploads/2021/04/Anexa-1a-HS-nr.-46-Anexa-3-la-
Reuu1amentu1—UBB-de-orszanizare-%C8%99i—desf%C4%83%C8%99urare-a—studiilor-de-
doctorat.pdf).

2. Studiile de doctorat in domeniul Psihologie urmdresc formarea doctoranzilor in vederea
dobandirii de competente de cercetare stiingificd si abilititi de utilizare a cunoagterii
stiintifice (manageri de cunoagtere care produc schimbari si/sau se adapteazd schimbérilor
din mediul socioeconomic).

3. Scoala Doctorald Psihodiagnostic si Interventii Psihologice Validate Stiintific din cadrul
UniversitatiiBabes-Bolyai
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Orientate asupra practicii validate stiintific, Catedra de Psihologie Clinica si Psihoterapie a
Universitatii Babes-Bolyai, in colaborare cy Catedra de Psihologie Aplicata in Educatie a
Universitatii Babes-Bolyai au dezvoltat un program de studii universitare de doctorat care,
derulandu-se in paradigma “scientist-practitioner” si “evidence-based”, asigurd un set de
competente atit pentru activitatea profesionald (Cf. normelor Colegiului Psihologilor din
Roménia) si insettia rapida pe piata muncii, c4t si pentru activitdfi didactice si de cercetare

performante,

Focalizarea asupra psihodiagnosticului si interventiilor psihologice validate stiintific permite
absolventilor insertia profesionals in domenii diverse de activitate (ex. clinic, educational,
organizational, aparare etc.), domenii care presupun cunostinte si abilitati avansate de

psihologie si o racordare performants la practica, educatia si cercetarea internationala din

Temele abordate trebuie s3 se inscrie in general in domeniile psihodiagnosticului, psihologiei
clinice, psihoterapiei si consilierii psihologice, stiinfelor cognitive, consilierii genetice si

psihologiei evolutioniste.

Absolventii isi pot continua studiile in programe postdoctorale din tars (inclusiv cel al
Catedrei) si/sau striinitate si/sau se pot angaja pe piata muncii in fard gi/sau  striinatate,
Scoala Doctorala fiind una de tip “world-class” (excelents), integratd in retele de prestigiu la

nivel international.

a. Componenta Scolii Doctorale Psihodiagnostic si Interventii Psihologice WValidate
Stiintific:
i.  conducitorii de doctorat titulari;
ii.  cadre didactice si/sau de cercetare implicate in programele Scolii Doctorale, cuprinse in
Statul de Functii al acesteia si/sau T Consiliul Scolii Doctorale;
ili.  studenti-doctoranzi din cadrul Scolii Doctorale.
b. Scoala Doctorala este condusi de Consiliul §colii Doctorale. Consiliul este condusi de

3
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Directorul Scolii Doctorale, membru de drept al Consiliul Scolii Doctorale, care este numit de
Institutul de Studii Doctorale al UBB, la propuneréa Scolii Doctorale, prin votul majoritar  al

tuturor conducatorilor de doctorat din Scoald.

c. Consiliul Scolii Doctorale este constituit din:
i, conducatori de doctorat din Scoala si alte cadre didactice si/sau de cercetare & prestigiu,
din tard sau strainatate, care au rolul de membru extern al Consiliului Scolii Doctorale;
4. studenti-doctoranzi din Scoala (maximum 20%);
Componenta Consiliul Scolii Doctorale este propusi de directorul  Scolii Doctorale,
respecténd constrangerile procentuale si de competente descrise mai sus, §i este aprobatd de
Consiliul Studiilor Universitare de Doctorat din cadrul Institutului de Studii Doctorale al

UBB.
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Consultarea membrilor Consiliului Scolii Doctorale privind deciziile care se jay in cadrul

Scolii se realizeazi prin intalniri fata in faté, pe e-mail si/sau telefonic,

4, Conducitorii de doctorat

1. Conducitorul de doctorat indruma activitatea doctorandului incepind cu admiterea
acestuia fn cadrul programului de studii universitare de doctorat, pe parcursul programului de
pregatire universitara avansati si a programului de cercetare stiintific, urmarind elaborarea,
respectiv finalizarea proiectului de cercetare, Directorul Scolii Doctorale, la propunerea
conducitorului de doctorat si cu avizul favorabil a] Consiliului Scolii Doctorale, numeste

membrii comisiei de indrumare pentru fiecare doctorand.

Doctorale, la solicitarea conducitorului de doctorat si la propunerea directorului  Scolii
Doctorale, in functie de performanta stiintificy a conducitorului de doctorat, resursele Scolii

Doctorale si de relevanta temelor conducitorului de doctorat pentru §coala Doctorals.

A

vedere tematica Scolii Doctorale i specializarea conducitorului de doctorat. fn ceea ce
priveste cooptarea in cadrul scolii Doctorale, potentialul candidat trebuje sd facid fata
exigentei Scolii Doctorale reprezentati de;
O publicarea unor articole internationale ca autor principal, in reviste indexate Web o
Science din Top-50 in domeniu; SI/SAU publicarea unor capitole/carti internationale,
indexate in +100 de biblioteci conform WorldCat,

Doctorals.
Gradul de satisfacere a acestor exigente va fi analizati in Consiliul Scolii Doctorale, care va

decide cooptarea say necooptarea in $coala Doctorali,

4. Daca un conducitor de doctorat doreste si deving membru al Scolii Doctorale, acesta va

depune o aplicatie in care va anexa/specifica:  (a) dovada dreptului de a conduce doctorate; (b)
5
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modul in care expertiza sa profesionalé/specializarea corespunde tematicii si profilului Scolii
Doctorale; (c) performanta stiingificd in domeniu (cu accent pe vizibilitatea internationald in
specialitatea Scolii Doctorale) si (d) declaratia ca va respecta Regulamentul Scolii Doctorale.
Aplicatia sa va fi analizatd de Consiliul Scolii Doctorale care va lua decizia motivatd de
Acceptare sau Neacceptare a candidatului pentru conducerea de doctorat in Scoala Doctorala.
in caz de Neacceptare, candidatul poate contesta decizia motivatd a Consiliului Scolii
Doctorale, raspunzind motivelor invocate de acesta pentru Neacceptare. Contestatia va fi
reanalizatd de Consiliul Scolii Doctorale care va lua o decizie definitiva motivatda de

Acceptare sau Neacceptare.

5. Scoala Doctorald incurajeaza continuarea activitatii dupa atingerea varstei de pensionare,

in conditiile performantei academice sia tndeplinirii criteriilor stabilitate de UBB.

4.1. Drepturile i obligatiile conducitorului de doctorat in Scoala Doctorald
Psihodiagnostic si Interventii Psihologice Validate Stiintific sunt cele stabilite prin Articolul

16 din Regulamentului Universitétii Babes-Bolyai de oréanizare si desfasurare a studiilor

1ameritiitl As20 e o emms

universitare de doctorat.

5. Admiterea la doctorat
11, Admiterea la doctorat in Scoala Doctorald Psihodiagnostic si Intervenill Psihologice

validate Stiintific s€ desfasoara conform Metodologiei de admitere la doctorat a UBB:

0 hitt s://senat.ubbclu'.ro/w -content/u loads/2021/04/Anexa-
aprobarea-calendarului-%c8"@99i-a—actualiz%C4%83rii-Metodologiei-de-admitere-

1a-studiile-de-doctorat—202 1.pdf

57, Modalitatea de admitere si selectie a candidatilor
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1. Admiterea la doctorat in Scoala Doctorals Psihodiagnostic $1 Interventii Psihologice
Validate Stiintific se face prin concurs organizat anual, in luna Septembrie. Examenul consta
din sustinerea unei probe scrise pe baza unej bibliografii afisate cu cel putin 2 luni inainte pe
site-ul Scolii Doctorale (http://clinicalpsvchologv.Dsiedu.ubbclui.lg/) si din prezentarea unui

proiect de cercetare in fata comisiei de admitere.

2. Comisia de admitere la doctorat este numits si organizati de Directory] Scolii Doctorale,

prin consultarea si cu avizul pozitiv al Consiliuluj Scolii Doctorale,

3. Informatiile privind desfisurarea admiterii la doctorat sunt facute publice pe site-ul Scolii
Doctorale (mtp://clinicalpsvchologv.nsiedu.ubbclui.Ig/) si pe site-ul Institutului de Studii
Doctorale al UBB (https://doctorat.ubbcluj.ro/ro/).

f. Programul de studij universitare de doctorat
6.1. Programul de studii universitare de doctorat asigurd formarea de competente profesionale
(de continut, cognitive §i de cercetare) in domeniul psihodiagnosticului si interventiilor

psihologice validate stiinific, precum si a unor competente transversale.

In sensul prezentului Regulament sunt calificate drept competente profesionale urmatoarele
competente specifice domeniuluj: cunostinte avansate in domeniul evaludrii psihologice sial
psihodiagnosticului validat stiintific, al psihologiei clinice, consilierij psihologice si
psihoterapiei;capacitatea de identificare, formulare si solutionare a problemelor de cercetare
in psihologie; Cunoagterea metodelor si tehnicilor de cercetare avansati; cunostinge privind
managementul proiectelor de cercetare (manageri de cunoagtere); cunoasterea procedeelor si
solutiilor noi in cercetare; abilititi de documentare, elaborare si valorificare a Iucririlor
stiintifice; abilitagi lingvistice 1a nivel academic in limbi de circulatie internationala necesare
documentdrii si elaboririi de lucrari stiintifice; infelegerea si capacitatea de aplicare a

principiilor si valorilor eficii cercetarii stiintifice in domeniuyl psihologiei.
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in sensul prezentului Regulament, sunt considerate  drept competente transversale
urmitoarele: competenfe de comunicare, scrisd si orals, in domeniul culturii si stiintei;
competente lingvistice avansate tn limbi de circulatie internationala; utilizarea tehnologiei
informatiei §i comunicirii (TIC); abilitati de inter-relationare si lucru in echipd; cunostinte de
management al resurselor umane, materiale si financiare; calitati de conducere; cunostinie
privind managementul carierei, precum si insugirea de tehnici privind cautarea unui loc de
munca si de creare de locuri de munca pentru alfii; cunostinte privind managementul riscului,
crizei si al esecului; cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul drepturilor de

proprietate intelectuala; capacitati de antreprenoriat economic, tehnologic si social.

Noti: Pe langd aceste discipline obligatorii, doctoranzii se vor pregiti, dupd o bibliografie
suplimentard, in: notiuni de epistemologie, logica, teoria argumentarii $i retorica; notiuni de
istorie si literaturd roméand si universald; nofiuni de filozofie vesticd si orientald (incluzénd
filozofia roméneascd); notiuni de filozofia mintii i filozofie analitica. Aceste domenii vor fi
aprofundate per ansamblu la un nivel mediu de analizi, dar fiecare doctorand va fi obligat sd
aprofundeze la nivel de expertizd cel putin un curent/reprezentant la alegere (preferat) din
fiecare domeniu. De asemenea vor fi organizate, dupd un program convenit cu doctoranzii,
module de autocunoastere si dezvoltare personala. Acestd pregitire suplimentard pentru
«dezvoltarea personald si culturald” este fundamentala pentru practica si cercetarea in
domeniul clinic (consiliere/psihoterapie), un domeniu pretentios sub aspectul pregatirii

stiintifice si culturale al celor care doresc sd facd performantd.

6.2. Programul de studii universitare de doctorat in Scoala Doctorala Psinodiagnostic si
Interventii Psthologice Validate Stiintific are dou# componente:
O programul de pregatire universitard avansata, desfasurat prin pregitirea in formatiuni
institutionalizate de studiu.
0 programul de cercetare stiingifica, desfasurat sub indrumarea conducitorului de

doctorat (5i a unei echipe de indrumare), in cadrul unor echipe/colective de cercetare.

501, Programul de pregatire bazat pe studii universitare avansate



UNIVERSITATEA BABES-BOIYI
BABES-BOLYAF TUDOMANYEGYETEM
BABES-BOLYAI UNIVERSITAT

TRADITIO ET EXCELLENTIA

L In prezent, programul de pregitire avansati din cadrul Scolii Doctorale Psihodiagnostic si
Interventii  Psihologice Validate Stiintific  cuprinde  urmatoarele discipline: (1)
Psihodiagnostic si psihoterapii validate stiintific, (2) Metode generale de cercetare si
metodica elabordrii de lucrdri stiintifice (Paradigme de cercetare §i standardele de
Publicare APA), (3) Istoria psihologiei - o perspectiva criticd (4) Activarea potentialului
intelectual (curs optional] si (5) Psihologie cultyrals: Implicatii psiho-istorice (curs

optional), fiecare avind cite 10 credite.

L Creditele obtinute intr-un program de pregitire avansati dintr-un alt program de studii

universitare de doctorat din acelasi domeniu, din fard sau din strainatate, pot fi recunoscute ca

ale doctorandului.

3 Studiile efectuate de un student-doctorand tn cadrul unuj program de studii universitare de
master de cercetare pot fi echivalate de Consiliul Scolii Doctorale, Ia propunerea
conducidtorului de doctorat, cu programul de pregitire bazat pe studii universitare avansate al
respectivului student-doctorand, tinandu-se seama, pe de o parte, de domeniyl acelui program
de studii universitare de master de cercetare si de curriculumu] barcurs in cadrul programului,
iar, pe de alta parte, de subiectul tezei de doctorat s de cunostintele necesare elaboririi

acesteia.

4 In programul de pregitire bazat pe studii universitare avansate poate fi previzuti
participarea studentului-doctorand si la discipline din cadrul unuj program de studij
universitare de master de cercetare, organizat de Scoala Doctorals, cu conditia ca acele
discipline s nu fi fost deja parcurse de el, fard ca studentul-doctorand s3 fie obligat si

susting examenele aferente acestor discipline.
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i Ponderea fiecirei categorii de activitati desfagurata de doctoranzi in cadrul programului de
pregitire avansata, precum si corelarea acestora, s€ stabileste de céatre Directorul Scolii
Doctorale prin consultarea si cu avizul pozitiv al Consiliului Scolii Doctorale, cu accent pe

invatarea prin cercetare.

f, Programul de pregétire universitara avansatd este definit printr-un curriculum stabilit de
Directorul Scolii Doctorale prin consultarea si cu avizul pozitiv al Consiliului ~ Scolii

Doctorale, focalizat pe dobandirea competentelor.

1 Activitatile didactice din cadrul Scolii Doctorale se desfasoard pe parcursul a 12 saptimani
de pe parcursul primului semestru al anului universitar, perioada fiind hotarata de Directorul

Scolii Doctorale prin consultare cu Consiliul Scolii Doctorale.

i Limba de predare este limba roméni sau englezd, dar este esentiald §i obligatorie

parcurgerea de materiale bibliografice in limba englezi.

) Fiecare disciplind predatd se incheie cu un examen. Acesta consta dintr-un eseu/proiect de
cercetare elaborat pe baza tematicii cursului. Comisia de examinare, numitd de dirtectorul
Scolii Doctorale, va fi formati din titularul cursului si inca un membru avind cel putin
functia de conferentiar universitar sau cercetator stiintific gradul IL Unul dintre examinatori
va fi conducatorul de doctorat al doctorandului care preda proiectul. Rezultatul examindrii se
apreciazd cu unul dintre urmitoarele calificative: Foarte bine, Bine, Satisfacdtor, sau
Nesatisficator. Dacd calificativul obtinut la o disciplind este Nesatisfacator, ~ atunci
doctorandul va trebuie sa refacd programul academic asociat acestei discipline, conform

recomadarilor titularului de disciplina.

t12, Programul de cercetare stiintificd

1. Obiectivul principal al programului de cercetare stiintificd constd In elaborarea tezei de

doctorat.
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2. Programul de cercetare  stiintifici poate include demersuri de tip: (a) cercetare
ﬁmdamenta]é/exploratorie/de bazi, (b) cercetare translationald, (c) cercetare aplicats, (d)

cercetare de tip dezvoltare-inovare,

3. Programul de cercetare stiintifica incepe dupa acceptarea de citre Scoala Doctorals a
proiectului de cercetare stiintificd 1n care este prezentatd tema si metodologia  pentru

realizarea tezei de doctorat. Programul de cercetare se desfagoari in cadrul Scolii Doctorale,

4. Derularea programelor de cercetare stiinificd in cadrul parteneriatelor say consortiilor cu
calitate de Institutie Organizatoare de Studii Universitare de Doctorat (IOSUD) se realizeazi
conform prevederilor legislative in vigoare ale regulamentelor proprii de organizare si

desfasurare ale programului de studii universitare de doctorat adoptate de IOSUD.,

5. Programul de cercetare stiin{ificd poate fi realizat in institutii de cercetare cy recunoastere
internd sau internationals, daci ay calitatea de partenere intr-un  consortiu organizat sub
formi de I0SUD.

6. Scoala Doctorals asigurd doctoranzilor infrastructura de cercetare, prin colaborare cu
Institutul International de Studii Avansate de Psihoterapie si Sanitate Mentali Aplicati
(Platforma de Roboterapie si Psihoterapie prin Realitate Virtuald - Platforma Matrix,
Platforma de Imagisticas ~ MRVEEG — in Stiintele Cognitive Clinice - Platforma SkyRA,
calculatoare, baze de date, carti de specialitate — prin biblioteca Nemo, etc.) - cu acordul
Directorului si al Consiliy] Stiintific al Institutuluj - si resursele logistice si financiare pentru

desfagurarea activitatii de cercetare in cadrul programului de studii universitare de  doctorat.

6.3, Participarea doctoranzilor la Proiecte de cercetare cy relevantd international siin
echipe de cercetare
1. Scoala Doctoralj asigura doctoranzilor condifiile participarii Ia proiecte de cercetare cu

relevanti nationali si internationali.

10
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2. In acest scop, Consiliul Scolii Doctorale stabileste criterii de evaluare a procesului de
cercetare si a rezultatelor cercetarii, {indnd seama de:

0 relevanta nationald si internationald a temelor de cercetare §i 2 rezultatelor acestora,
in functie de evolufia problematicii cercetate reflectatd in literatura stiintificd din
domeniu;

O accesul real si efectiv al doctoranzilor la asociatiile profesionale internationale;

0 participarea doctoranzilor la conferinte nationale si internationale

0 publicarea rezultatelor cercetdrii doctoranzilor in reviste incluse in baze de date
internationale (Web of Science/BDI/carti sau capitole de carfi publicate la edituri

internationale).

3. Scoala Doctorald asigurd un cadru organizatoric adecvat participarii doctoranzilor in

echipe de cercetare l'http://clinicalpsvehologv.nsiedu.ubbclui ro/) ), pentru a facilita realizarea

tezei de doctorat.

4. Prin participarea doctoranzilor in echipe de cercetare se Urmaresc, in  principal,
urmitoarele:
0 participarea la proiecte de cercetare stiingifica de amploare §i cu relevanta nationald s
internationald;
O obtinerea de informatii privind progresele fnregistrate in cadrul cercetarii stiinfifice
fntreprinse de doctoranzi;
0 dezvoltarea de competente transferabile prin lucrul in echipd;

0 dezbateri privind activititile si rezultatele cercetarii in colective de doctoranzi, cadre

didactice §i cercetdtori.

5. Scoala Doctorald garanteazad accesul real si efectiv al doctoranzilor la resursele logistice si

de cercetare in scopul obtinerii de performante la nivel nagional §i international.
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6. Pentru indeplinirea acestei obligatii, Scoala Doctorald colaboreazi cy Institutul
International de Studii Avansate de Psihoterapie §i Sanatate Mentald Aplicati pentru a sigura
doctoranzilor laboratoare si echipamente specifice de cercetare (Platforma de Roboterapie s
Psihoterapie prin Realitate Virtuald — Platforma Matrix, Platforma de Imagistici - MRI/EEG
— in Stiintele Cognitive Clinice - Platforma SkyRA) - cu acordul irectorului si al Consilju]
Stiintific al Institutuluj -, oferd accesul la literaturs de specialitate (baze de date, biblioteca

Nemo), participarea la conferinte stiintifice si forme suplimentare de instruirein  domeniuy.

7. Asigurarea resurselor Necesare desfasurdrii proiectuluj de cercetare al doctorandului

reprezinta si o obligatie specifici a conducitoruluj de doctorat.

8. Doctorandul are dreptul de a fi implicat in echipele altor proiecte de cercetare sau servicii
(ex. proiecte de tip IDEL, proiecte strategice), inclusiv in sarcinj administrativacademice,
numai cu acordul conducitorulyi de doctorat si al directorulu; Scolii Doctorale (pentru
sarcini administrativ-academice), astfel incét aceste activitdti conexe si nu interfereze cu

realizarea tezei de doctorat,

64. Mecanisme de asigurare a calitatii
L. Cursurile §i seminariile sunt obligatorii, ele urmand a se desfisura dupd un orar care si
potriveasca si interesul doctoranzilor (ex. regim “normal”, modular, week-end); absentele se

vor recupera obligatoriu.

2. Studentul doctorand, ca autor al lucrarii de doctorat, este singurul care scrie Iucrarea de
doctorat si rispunde astfel de “academic writing®. Autorul fiecire; lucrari de doctorat va
trebui sd demonstreze ¢4 in elaborarea lucrarii nu exists devieri de la conduita stiintificd in

redactarea lucririi de doctorat (prin raportare la normele APA),

carti strainitate) (minim doud) ale candidatului, legate de tematica tezei de doctorat.
12



UKIVERSTTATEA BABES BOLYAL
BABES-BOLYAI TUDOMANVEGYETEM
BAGEC-BOLYAI UNIVERSTAT

TRADIHO LT EXCELLENTHA

Nepublicarea unor articole in reviste BDI din striindtate si/sau ISI (inclusiv capitole in

strainatate) nu permite sustinerea tezei de doctorat.

4. In acordarea calificativului se vor lua in calcul urmdtoarele recomanddri. Calificativul
«Excelent” se poate acorda dacad inainte de prezentarea tezei candidatul va avea trei articole
IS], publicate pe baza tezei. Calificativul “Foarte bine” se poate acorda daca inainte de
prezentarea tezei candidatul va avea doui articole ISI, publicate pe baza tezei. Calificativul
“Bine” se poate acorda dacd inainte de prezentarca tezei candidatul va avea un articol ISI,
publicat pe baza tezei. Calificativul «Gatisfacator” se poate acorda daca inainte de
prezentarea tezei candidatul va avea minim un articol ISI sau doud articole BDI, publicate pe
baza tezei.

Noti: prin reviste BDI in acest domeniu intelegem reviste publicate in strainitate si indexate

Psyclnfo, SCOPUS sifsau MEDLINE.

7. Elaborarea si sustinerea publica a tezel de doctorat
1. Finalizarea studiilor universitare de doctorat se realizeaza prin elaborarea si sustinerea

publica a unei teze de doctorat.

2. Teza de doctorat trebuie si fie rezultatul activitatii proprii de cercetare stiintificd a
doctorandului, sub indrumarea conducitorului de doctorat, si sd contind rezultate originale in

domeniul cunoagterii stiintifice.

3. In situatia in care rezultatele tezei de doctorat pot fi valorificate, veniturile obtinute din
exploatarea rezultatelor tezei de doctorat (ex. cunostinte inovative, produse, servicii) fac

obiectul unui contract intre studentul-doctorand, conducatorul de doctorat si universitate

4. Studentul-doctorand este autorul tezei de doctorat, intelegand prin aceasta ca acesta a avut
o contributie majora la rezultatele prezentate in teza, contributie pe baza careia i s-a conferit
titlul de doctor. Conducitorul de doctorat si/sau alti specialisti pot fi coautori ai publicatiilor

bazate pe rezultatele tezei de doctorat dacd acestia au avut 0 contributie academicd care
13



UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
BABES-80LYAI TUDOMANYEGYETEM
BABES-BOLYA) UNIVERSITAT

TRADITIO €T EXCELLEN 1A

mai multi Co-autori, care se bazeazi pe rezultatele tezei de doctorat, unul dintre autorii

ry

principali si fie mereu studentul doctorand. fn prezentarea rezultatelor cuprinse in teza de
doctorat, in orice formi a lor, autorii acestora trebuie s includa afilierea UBB (scoala

doctoralj si/sau departamentul din care fac parte).

il Presustinerea

In cadrul Scolii Doctorale Psihodiagnostic si Interventii Psihologice Validate Stiintific,
presustinerea este publica, participand, pe langa coordonatorul de doctorat si membri
comisiei de indrumare si alfi specialisti i studenti doctoranzi din cadrul scolii. La
presustinere se intocmeste un proces-verbal din care trebuie si rezulte decizia conducitorului
de doctorat si a membrilor comisiei de indrumare asupra depunerii oficiale a tezej si
organizarii sustinerii publice. Procesul-verbal cuprinde acordul de sustinere publici a tezei de
doctorat dat de conducitorul/conducitorii de doctorat §i de fiecare membru al comisiei de
indrumare precum si decizia asupra depunerii oficiale §i organizirii sustinerii publice si va fi

insotit de referatul de acceptare al conducitorului de doctorat.

il. Continutul tezei de doctorat, Criterii de evaluare,

1. In vederea standardizirii institutionale, Scoala Doctorald implementeazs o serie de cerinte
privind redactarea tezei de doctorat (vezi Anexa D, precizind elemente precum: identitatea
vizuala a Scolii Doctorale si a Universitagii Babes-Bolyai si structura formald a tezei, care
respectd formatul impus prin manualul APA 6 (American Psychological Association, 6th

edition).

Teza de doctorat cuprinde urmitoarele sectiuni: (a) cadru teoretic; (b) obiectivele cercetirij si
metodologie generals, (¢) studii originale - minimum 4 studii, (d) concluzii i discutii
generale, (e) referinte bibliografice si, eventual, anexe. Teza trebuie si cuprindi minimum
150 de pagini A4 redactate 1a 2 randuri, caractere Times New Roman 12. Ghidyl de redactare

a tezei de doctorat este anexat la prezentul Regulament (Anexal).
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9. Criteriile de evaluare a calitatii unei teze de doctorat urmaresc rezultatele de cercetare
prezentate in tezd, obtinute in cadrul programului de studii universitare de doctorat. Se iau in
considerare si rezultatele acceptate pentru publicare.

3. Criteriile minimale pentru finalizarea studiilor universitare de doctorat includ cel putin
publicarea sau acceptarea spre publicare, dupad inscrierea in programul de studii universitare,
a unui articol intr-o revistd indexata Web of Science (doctorandul este autor principal) sau a
unui capitol de carte publicatd la o editurd internationald. Articolul/capitolul trebuie sa fie
realizat pe baza tezei de doctorat. in absenta acestor publicatii sau realiziri, teza nu este
acceptatd in vederea sustinerii evaludrii colegiale. in cazul unor situatii exceptionale, bine
motivate, Consiliul Scolii Doctorale, la propunerea conducitorului de doctorat, analizeaza si
poate hotérd prezentarea tezei in fata comisiei de evaluare colegiald chiar in conditiile in care
criteriile minimale nu sunt complet satisfacute (ex. doctorandul nu este autor principal;

revista este de tip BDL; publicatiile sunt doar nationale, etc.).

8. Studentii-doctoranzi

Drepturile si obligatiile studentilor doctoranzi in Scoala Doctorals  Psihodiagnostic si
Interventii Psihologice Validate Stiintific sunt cele stabilite prin Articolul 64 din
Regulamentului Universitatii _Babes-Bolyai de organizare §i desfasurare a studiilor

universitare de doctorat.

3. Principii de etica si deotologie stiintifica, profesionalad si universitard
1. Doctorandul este autorul tezei §i isi asuma corectitudinea datelor i informatiilor prezentate
in teza.
2. Scoala Doctorald are responsabilitatea de a informa doctorandul cu privire la etica
stiintifica, profesionald si universitara, si de a verifica respectarea acesteia, inclusiv:

0 respectarea prevederilor deontologice pe parcursul realizarii cercetirii de  doctorat;

0 respectarea prevederilor deontologice In redactarea tezei de doctorat.
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3. Consiliul Scolii Doctorale va lua misuri pentry a preveni si va sanctiona abaterile de la
normele eticii stiintifice, profesionale si universitare, conform Coduluj etic al institutiei si

conform codului etic al Colegiului Psihologilor din Roménia.

4. Pentru eventualele fraude academice sau situatii de plagiat, doctorandul rispunde, in
conditiile legii penale si a celei privind dreptul de autor, in vigoare, la data constatirii
fraudelor sau a plagiatului. Pentry prevenirea acestor situaii, doctoranzii au obligatia de a
utiliza, in redactarea manuscriselor si a tezei de doctorat, programul soft de detectare a

plagiatului Plagiarism Detector - http://plagiarism-detector.com — pus la dispozitie de Scoala

Doctorala Psihodiagnostic si Interventii Psihologice Validate Stiintific si/sau un alt sof pus la
dispozitie de Institutul de Studij Doctorale din UBB. De asemenea, teza de doctorat trebuie s
contind o declaratie care si ateste originalitatea contributiei doctoranduluj si faptul ca
intreaga responsabilitate pentru eventualele erori in redactarea textului i apartine

doctorandului (Anexa 1).

5. Identificarea unor situatii de fraudi academici (precum idei sau formuliri plagiate sau
invocarea unor date empirice care nu corespund procesului de producere specificat in tezi) in
cadrul evaluarii colegiale a tezei conduce la neacordarea avizului de sustinere publics. in
functie de recomandarea colectivului de specialigti in care s-a desfagurat evaluarea colegiala,
exprimatd prin vot majoritar, Consiliul Scolii Doctorale va decide refacerea tezei sau

exmatricularea doctorandului.

6. Identificarea unor situatii de fraudid academicy (precum idei sau formuliiri plagiate sau
invocarea unor date empirice care nu corespund procesului de producere specificat in tezi) in
cadrul evaluarii cercetirii doctorale de citre comisia de doctorat, anterior sustinerii publice,
sau in cadrul sustinerii publice, conduce Ia respingerea tezei. Comisia de doctorat va decide

prin vot majoritar fie refacerea tezei, fie exmatricularea doctorandului.
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10. Abilitarea

1. Abilitarea este procesul obtinerii conducerii de doctorat. Teza de abilitare este un
document public §i se pistreaza in forma electronicd de catre Scoald, cel puin 3 ani dupd
sustinerea abilitarii. Modelul tezei de abilitare este cel prezentat in standardele CNATDCU
(vezi §i Anexa I pentru standardele APA 1in redactarea textului, figurilor/tabelelor si

referin‘gelor/bibliograﬁei).

2. Derularea abilitdrii prin Scoala Doctorala Psihodiagnostic si Interventit Psihologice
Validate Stiintific este reglementatd de Regulamentul Universitatii Babes-Bolyai privind
sustinerea publicd a tezelor de abilitare §i coopfarea conducitorilor de doctorat, adoptat prin

Hotirarea Senatului UBB nt. 4665/9.03.2015.

3. in ceea ce priveste susfinerea publica a tezelor de abilitare pentru obinerea dreptului de a
conduce doctorate, Scoala Doctorald acceptd aplicatii de la candidati care indeplinesc
urmatorul criteriu minimal:

0 publicarea a cel putin 3 articole in reviste indexate Web of Science, quartilul 1 sau 2
(Q1 sau Q2), dintre care cel putin unul in calitate de autor principal si cel putin unul
in domeniul tezei. Aceste publicatii trebuie sa fie in domeniul de expertizi al Scolii
Doctorale.

Gradul de satisfacere a acestui criteriu va fi analizat in Consiliul Scolii Doctorale, care va

decide, motivat, acceptarea sau neacceptarea sustinerii abilitarii in Scoala Doctorala.

4. n ceea ce priveste cooptarea in cadrul scolii Doctorale, potentialul candidat trebuie sa faca
fata exigentei Scolii Doctorale (vezi Articolul 3 din Regulamentul UBB) reprezentata de:

0 publicarea a cel putin 5 articole in reviste indexate Web of Science, quartilul 1 sau 2
(Ql1 sau Q2), dintre care cel putin 2 in calitate de autor principal SAU publicarea unor
capitole/carti internationale, indexate tn +200 de biblioteci conform WorldCat.

0 calitatea de director de grant, in ultimii 5 ani de la data solicitarii cooptarii in Scoala

Doctorala.
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Gradul de satisfacere a acestor criterii va fi analizatj in Consiliul Scolii Doctorale, care va

decide, motivat, cooptarea sau necooptarea in Scoala Doctorali.

5. Conform reglementirilor UBB (ex. vezi Articolul 11 Regulamentul Universitatii _Babes-
Bolyai), comisia de sustinere a abilitirii inaintati de citre Directorul Scolii Doctorale se
stabileste de catre Consiliyl Scolii Doctorale. In acest proces, in acord cu practicile
internationale, candidatuy] poate fi consultat pentru a face sugestii (1) de membri in comisie
si/sau (2) de membri care trebuie evitati in comisiei, dar in final decizia revine Consiliului
Scolii Doctorale. Consiliyl Scolii Doctorale va alege ca membri in comisiile de abilitare
experti de top la nivel national si international, in domeniul/specializarea tezei, asigurand

conditiile evitirii unor conflicte de interes cu candidatii.

Director Scoala Doctoralj Psihodiagnostic i Interventii Psihologice Validate Stiintific

Prof. univ. dr. Aurora Szentdgotai-Titar
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Anexa It Ghid de elaborare a tezel de doctorat

in vederea standardizarii institutionale, Scoala Doctorali oferd un ghid de redactare a tezei de
doctorat, precizind elemente precum: identitatea vizuald a Scolii Doctorale sia Universitatii
Babes-Bolyai, structura formald a tezei (format APA 6), standardul de redactare a referintelor

bibliografice sau alte cerinte formale de tehnoredactare etc.

(hup://clinicalgsvcholog_\g.gsiedu.ubbclu]' x0/)).

structura tezei de doctorat

Pagina de titlu a tezei de doctorat trebuie sa cuprindd antetul, tithul tezei, numele candidatului
si al coordonatorului, locul i anul sustinerii teze, conform exemplului atasat. Teza trebuie s&
con{ini o declaratie pe proprie raspundere a doctorandului prin care sa se ateste faptul céd
datele sunt originale, sd specifice daca au fost deja publicate §i ca manuscrisul tezei a fost
verificat pentru plagiat cu ajutorul unui program software (declaratia este atagata la prezentul

document — Anexa 1). Aceasta s¢ ataseaza imediat dupi pagina de titlu a tezei  de doctorat.

Teza de doctorat trebuie sa respecte structura prezentata, avind urmatorul cuprins:
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CAPITOLUL 1. CADRU TBORETIC ottt X
1.1. Introducere si PrODICIAHCR COrCOtATTi.v.nvrrosrrrs X
12 REICVAD(A COICOR e X
1.3. Starea curenti a AOMEB oottt X
CAPITOLUL II. OBIECTIVELE CERCETARII SI METODOLOGIA GENERALA ... X
Obiective teoretice/metodologice SUSBU PIACHCE ..ot X
CAPITOLUL 111 CONTRIBUTII ORIGINALE DE CERCETARE ... X

3.1. Studiul 1

OIS sttt X
O ettt X
Ot X
DISCUH 1 COMCIZ ottt X

3.X. Studiul X

OIS ottt X
MO ettt X
Ottt X
DISCUE 1 CONCINEIT e X
CAPITOLUL IV CONCLUZII 31 DISCUTIN GENERALE.....ooormoo X
1 ODICCNE 10O o X
4.2. Obiective EAOAOLOGICCPIACHCC ottt X
A ettt X
REFERINTE BIBLIOGRAFICE ..ot X
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Teza de doctorat poate fi redactatd in limba romana sau in limba engleza, respectand
cerintele sistemului APA, editiaa 6-a.

Textul va fi redactat utilizand fontul Times New Roman, 12, spatiere 2 randuri,
margini 1 inch. Pentru a respecta aranjarea in pagind sifsau a spori lizibilitatea textului,
tabelele pot fi formatate la 1 rand, iar fontul poate fi micgorat.

Figurile si tabelele se includ in corpul textului cu titlul prezentat deasupra pentru
tabele respectiv in josul figurilor. Tabelele si figurile se numeroteazi cu cifre arabe (Tabelul 1,
Tabelul 2; Figura 1, Figura 2 etc.). Notele pentru tabele sunt redate imediat sub tabele, cu

spatiere de un rand, ca in exemplele atagate (Anexa 2).

Titlurile si subtitlurile
in conformitate cu standardele APA, titlurile capitolelor si subcapitolelor vor fi redactate in
urmitorul format, respectand principiile de subordonare:
L.CAPITOLUL L CENTRAT CU LITERE MARI DE TIPAR
1.1. Centrat, Bold, Fiecare Cuvant incepand cu Litera Mare
112, De la Margine, Bold, Fiecare cuvant cu Litera Mare
1141, Cu alineat, bold, doar primul cuvant cu literd mare

LLALL Cu alineat, italic, punct la sfarsit.

Referintele bibliografice
{n conformitate cu standardele redactrii de lucrari stiingifice, fiecare titlu citat in text trebuie

s4 se regiseascd in lista referingelor bibiografice.
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Intext, lucrarile vor fi citate in felul urmétor
0 "..Smith, J ones, Mathews et al. (1993) note that ..."
0 ".different studies (e.g., Baddeley, 1995; Landau & Smith, 1994; Schmidt,
1993) show that ..."
Sau (in limba roméni)
0 “Smith, Jones, Mathews si colab. ( 1993) sustin ca...”
0  “diferite studii (ex. Baddeley, 1995; Landay si Smith, 1994; Schmidt, 1993)

aratd ci...”

In lista de referinte bilbliografice, lucrarile vor fi mentionate dup3 cum urmeazi:
Carti:

0 Coleman, M. & Gillberg, C. (1986). Biologie des syndromes d'autisme. Edisem Inc.,
Qubec

D Kulcsar T. (1984). Iskolapszicholégia. Dacia Koényvkiadé, Kolozsvar

Capitole de carte:

O Ellis, A. (2003). Differentiating preferential from exaggerated and musturbatory
beliefs in rational emotive behavior therapy. In W. Dryden (Ed.), Rational emotive
behaviour therapy: Theoretical developments, (pp. 22-34). New York: Brunner
Routledge.

0 Huta, V. (2013). Pursuing eudaimonia versus hedonia: Distinctions, similarities,
andrelationships. In A. Waterman (Ed.), The best within us: Positive psychology

perspectives on eudaimonic functioning (pp. 139-158).Washington, DC: APA Books.
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Articole:

0 DiGiuseppe, R. (1996). The nature of irrational and rational beliefs: Progress in rational
emotive behavior theory. Journal of Rational-Emotive &
Cognitive-Behavior Therapy, 14(1},5— 28. doi:10.1007/BF02238091

0 Mennin, D. S., Heimberg, R. G., Turk, C. L., Fresco, D. M. (2002). Applying @
emotion regulation framework to integrative approaches to generalized anxiety
disorder.  Clinical ~ Psychology: Science and  Practice 9(1).  85-90.

doi:10.1093/clipsy/9.1.85.
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Anexa 1. Declaratie anexatd tezei de doctorat

ACKNOWLEGEMENTS

Notes
(1) This is to certify by that:

(a) The thesis includes the original research work of

(author) towards the Ph.D.;

(b) Parts of the thesis have been already published, in press, or submitted for publication;
appropriate citations for these publications were included in the thesis, Other co-authors have
been included in the publications, if they contributed to the exposition of the published text,
data interpretation etc. (their contribution was clearly explained in the footnotes of the thesis);
(c) The thesis was written according to the academic writing standards (e.g., appropriate
scientific acknowledgements and citations have been made in the text by the author of the
thesis). All the text of the thesis and its summary was written by

who assumes the all responsibility for the academic writing;

Also:
+ A software was used to check for the academic writing; the thesis has passed the

critical test;

* A copy of the research dataset/database was delivered at the Department/Graduate
School.

(electronic) Signature (date} for certifying the Notes: Ph.D. candidate
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Anexa 2. Exemple de tabele si figurl

All the Tables and Figures are numbered within the corresponding chapter or subchapter of

the thesis.
Table 2
Dependent measure Number of N Average VarD 95%
studies weighted Confidence
effectsize interval of
(D) D
Direct measures
Expectancies of 15 919 54 .10 38 -.70
success
Control 10 629 .79 .20 .52 -1.06
Indirect measures
Behavior 8 613 54 15 27-.79
Skill estimation 6 300 .87 A8 53-1.21
Decision to become 5 439 43 .04 27-.59
involved
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Figure 2, Plot of significant Trajt worry x Positive beliefs about WoITy interaction in

predicting academic performance,
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