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1. Preambul

(1)Studiile doctorale in cadrul $colii Doctorale Psihologie Cognitivd Aplicatd sunt
reglementate de: Legea educatiei nationale nr. 1/2011; Legea nr. 288/2004 privind
organizarea studiilor universitare; cu modificarile din Legea nr. 49/2013H.G. nr.
681/2011privind Codul studiilor universitare de doctorat;; OMENCS 4621/2020 din 23
iunie 2020 pentru aprobarea Regulamentului de organizare si functionare a Consiliului
National de Atestare a Titlurilor, Diplomelor si Certificatelor Universitare; OM nr.
5110/17.10.2018 privind aprobarea standardelor nationale minimale pentru acordarea
titlului de doctor; Ordinul nr. 3131/30.01.2018 privind includerea in planurile de
invatimént, pentru toate programele de studii universitare organizate in institutiile de
invatamant superior din sistemul national de invatimant, a cursurilor de etica si integritate
academica

(2) Regulamentul de organizare si desfasurare a studiilor de doctorat in UBB aprobat prin
Hotirdrea  Senatului UBB nr. 483/13.01.2020  (htips://senat.ubbcluj.ro/wp-
content/unloads/2021/04/Anexa-la-HS-nr.-46-Reuulament-UBB-de—ort_{anjzare-si-
desfasurare-studii-de-doctorat.pdf) cu modificarile si completirile ulterioare aduse prin
Hotérarea Senatului UBB nr.46/19.04.2021 (https://senat.ubbcluj.ro/wp-
content/uploads/2021/04/HS-nr.-46-privind-apr0bare-modiﬁcare—la-Reuulamentul-UBB-de-
orszanizare-%C8%99i-dest%C4%83%C8%99urare-a-studiilor-de-doctorat.pdf ) si Anexa 3 la
Regulamentul de organizare si desfagurare a studiilor de doctorat la Universitatea Babes-
Bolyai privind Procedura de sustinere publica a tezei de doctorat in regim online
(https://senat.ubbcluj.ro/wp-content/uploads/2021/ 04/Anexa-la-HS-nr.-46-Anexa-3-la-
Reuulamentul-UBB-de-or;:anizare-%C8%99i-desf%C4%83%C8%99urare—a-studiilor-de—

doctorat.pdf).

Reglementarile de mai jos vin in completarea Regulamentului UBB si tin cont de

specificul domeniului Psihologie.

2. Studiile de doctorat in domeniul Psihologie urmiresc formarea doctoranzilor in
vederea dobandirii de competente de cercetare stiintificd si abilititi de utilizare a
cunoasterii stiintifice (manageri de cunoagtere care produc schimbidri gi/sau se adapteaza

schimbdrilor din mediul socioeconomic).

3. Scoala Doctorald Psihologie Cognitivd Aplicatié din cadrul Universitatii Babes-

Bolyai



UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
BABES-BOLYAI UNIVERSITAT

TRADITIO ET EXCELLENTIA

Scoala Doctorald Psihologie Cognitivi Aplicatd isi propune si formeze cercetitori in
domeniul psihologiei cognitive, stiintelor cognitive si domeniilor aplicative conexe, inclusiv
cele legate de dezvoltare, justitie, sinitate, educatie si mediul organizational. Competentele
pe care le asigurd acest program sunt esentiale pentru activitatea de cercetare fundamentals
sau aplicativd in aceste domenii, iar standardele de calitate implementate in formare si
evaluare in Scoala Doctorald asiguri competitivitatea absolventilor de doctorat pe piata
muncii, atdt in Romadnia, cét si la nivel international. Cele mai importante teme abordate
includ (dar nu sunt limitate la): emotie si cognitie — mecanisme, evaluare, aplicatii; dezvoltare
cognitivd si emotionald in copilarie §i adolescents, tipica si atipicé; personalitatea; decizia

organizationald; risc si rezilien{d in sinitate.

Absolventii isi pot continua studiile in programe postdoctorale din tard (inclusiv cel al
Catedrei) si/sau striinitate si/sau se pot angaja pe piata muncii in fard si/sau striinitate,
Scoala Doctorali fiind una de tip “world-class” (excelents), integrati in retele de prestigiu la

nivel international.

3.1. Componenta Scolii Doctorale Psihologie Cognitivi Aplicatii:
e conducitorii de doctorat titulari;
* cadre didactice si/sau de cercetare implicate in programele Scolii Doctorale, cuprinse
in Statul de Functii al acesteia si/sau in Consiliul Scolii Doctorale;

¢ studenti-doctoranzi din cadrul Scolii Doctorale.

3.2. Scoala Doctorala este condusi de Consiliul Scolii Doctorale. Consiliul este condusi de
Directorul $colii Doctorale, membru de drept al Consiliul Scolii Doctorale, care este numit
de Institutul de Studii Doctorale al UBB, la propunerea Scolii Doctorale, prin votul majoritar

al tuturor conducitorilor de doctorat din Scoala.

3.3. Consiliul Scolii Doctorale este constituit din:
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e conducitori de doctorat din Scoala si alte cadre didactice si/sau de cercetare de
prestigiu, din tari sau stréinatate, care au rolul de membru extern al Consiliului Scolii
Doctorale;

e studenti-doctoranzi din Scoald (maximum 20%);

Componenta Consiliul Scolii Doctorale este propusa de directorul Scolii Doctorale,
respectand constrangerile procentuale si de competente descrise mai sus, si este aprobati de
Consiliul Studiilor Universitare de Doctorat din cadrul Institutului de Studii Doctorale al
UBB.

Consultarea membrilor Consiliului Scolii Doctorale privind deciziile care se iau in cadrul

Scolii se realizeaza prin intalniri fatd in fatd, pe e-mail si/sau telefonic.

4. Conduciitorii de doctorat

1. Conducitorul de doctorat indrumi activitatea doctorandului incepénd cu admiterea
acestuia in cadrul programului de studii universitare de doctorat, pe parcursul programului de
pregitire universitara avansatd i a programului de cercetare stiin{ifica, urmirind elaborarea,
respectiv finalizarea proiectului de cercetare. Directorul Scolii Doctorale, la propunerea
conducatorului de doctorat si cu avizul favorabil al Consiliului Scolii Doctorale, numeste

membrii comisiei de indrumare pentru fiecare doctorand.

2. Numarul de locuri alocate unui conducitor de doctorat este stabilit de cétre Consiliul Scolii
Doctorale, la solicitarea conducitorului de doctorat si la propunerea directorului Scolii
Doctorale, in functie de performanta stiinifica a conducitorului de doctorat, resursele Scolii

Doctorale si de relevanta temelor conducitorului de doctorat pentru Scoala Doctorala.

3. La desemnarea si acceptarea unui nou conducitor de doctorat, Scoala Doctorald va avea in
vedere tematica Scolii Doctorale si specializarea conducitorului de doctorat. In ceea ce
priveste sustinerea publicd a tezelor de abilitare pentru obtinerea dreptului de a conduce
doctorate, Scoala Doctorald acceptd aplicatii de la candidati care indeplinesc urmatorul

criteriu minimal:
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* publicarea a cel putin 3 articole in reviste indexate Web of Science, quartilul 1 sau 2
(Q1 sau Q2), dintre care cel putin unul in calitate de autor principal si cel putin unul in
domeniul tezei. Aceste publicatii trebuie si fie in domeniul de expertizd al Scolii
Doctorale.

Gradul de satisfacere a acestui criteriu va fi analizat in Consiliul Scolii Doctorale, care va

decide, motivat, acceptarea sau neacceptarea sustinerii abilitirii in Scoala Doctorali.

in ceea ce priveste cooptarea in cadrul scolii Doctorale, potentialul candidat trebuie si faci
fati exigentei Scolii Doctorale. In conformitate cu decizia consiliuliului Scolii Doctorale de
Psihologie Cognitivd Aplicatd din data de 05.09.2013, criteriile de eligibilitate pentru
acceptarea in scoala doctorali sunt:

(1) detinerea diplomei de licent, master precum §i a diplomei de doctor in psihologie;

(2) detinerea atestatului de abilitare prin care este recunoscuti calitatea de conducitor de
doctorat in domeniul Psihologie;

(3) demonstrarea unor rezultate stiintifice semnificative pe parcursul ultimilor 5 ani,
concretizate in cistigarea prin competitic a unor granturi nationale sau internationale,
publicarea unor articole stiintifice indexate ISI cu factor de impact mai mare de 0.5;

(4) detinerea gradului didactic de professor sau conferentiar universitar, validat de citre
Consiliul General CNATDCU,

Gradul de satisfacere a acestor exigente va fi analizati in Consiliul Scolii Doctorale, care va

decide cooptarea sau necooptarea in Scoala Doctorali.

4. Dacd un conducétor de doctorat doreste si devind membru al Scolii Doctorale, acesta va
depune o aplicatie in care va anexa/specifica: (a) dovada dreptului de a conduce doctorate; (b)
modul in care expertiza sa profesionald/specializarea corespunde tematicii si profilului Scolii
Doctorale; (c) performanta stiinifici in domeniu (cu accent pe vizibilitatea internationali in
specialitatea Scolii Doctorale) si (d) declaratia ci va respecta Regulamentul Scolii Doctorale.
Aplicatia sa va fi analizati de Consiliul Scolii Doctorale care va lua decizia motivati de
Acceptare sau Neacceptare a candidatului pentru conducerea de doctorat in Scoala Doctorala.

in caz de Neacceptare, candidatul poate contesta decizia motivati a Consiliului Scolii
5
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Doctorale, raspunzind motivelor invocate de acesta pentru Neacceptare. Contestatia va fi
reanalizata de Consiliul Scolii Doctorale care va lua o decizie definitivi motivatd de

Acceptare sau Neacceptare.

5. Scoala Doctorald incurajeazi continuarea activitatii dupd atingerea varstei de pensionare,

in conditiile performantei academice si a indeplinirii criteriilor stabilite de UBB.

4.1. Drepturile si obligatiile conducitorului de doctorat in Scoala Doctorald Psihologie
Cognitivd Aplicatd sunt cele stabilite prin Articolul 16 din Regulamentului Universitatii
Babes-Bolvai de organizare i desfagurare a studiilor universitare de doctorat.

5. Admiterea la doctorat
5.1. Admiterea la doctorat in Scoala Doctorala Psihologie Cognitivd Aplicatd se desfagoard
conform Metodologiei de admitere la doctorat a UBB:
o hlms://senat.ubbclui.ro/wp—content/unloads/Z021/04/HS-nr.-47-privind—aprobare—
calendar-%C8%99i-actualizare-Metodologie-admitere-doctorat-2021 pdf

e hittps://senat.ubbcluj ro/wp-content/uploads/2021 /04/HS-nr.-47-privind-aprobare-
calendar-%C8%99i-actualizare-Metodologie-admitere-doctorat-202 1.pdf
e hittps://senat.ubbcluj ro/wp-content/uploads/2021 /04/Anexa-2-la-HS-nr.-47-privind-

anrobarea—calendarului-%c8%99i-a-actualiz%C4%83rii-Metodolop.iei-de-admitere—

la-studiile-de-doctorat-2021.pdf

5.2. Modalitatea de admitere si selectie a candidatilor

1. Admiterea la doctorat in Scoala Doctoralid Psihologie Cognitivd Aplicatd se face prin
concurs organizat anual, in luna Septembrie. Examenul constd din sustinerea unei probe
scrise pe baza unei bibliografii afigate cu cel putin 2 luni inainte pe site-ul Scolii Doctorale

(http://nsvchologv.nsiedu.ubbclui.ro/ro/prourame-academice/doctorat') si din prezentarea unui

proiect de cercetare n fata comisiei de admitere.
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2. Comisia de admitere la doctorat este numiti si organizati de Directorul Scolii Doctorale,

prin consultarea si cu avizul pozitiv al Consiliului Scolii Doctorale.

3. Informatiile privind desfigurarea admiterii la doctorat sunt ficute publice pe site-ul Scolii

Doctorale (http://psychology.psiedu.ubbcluj.ro/ro/programe-academice/doctorat) si pe site-ul

Institutului de Studii Doctorale al UBB ( https://doctorat.ubbcluj.ro/ro/).

6. Programul de studii universitare de doctorat
6.1. Programul de studii universitare de doctorat asiguri formarea de competente profesionale
(de continut, cognitive §i de cercetare) in domeniul psihologiei cognitive §i domeniilor

aplicative conexe, precum i a unor competente transversale.

in sensul prezentului Regulament sunt calificate drept competente profesionale urmitoarele
competente specifice domeniului: cunostinte avansate in domeniul psihologiei cognitive,
stiintelor cognitive §i domeniilor aplicative conexe (dezvoltare, educatie, sanitate, justitie,
mediu organizational); capacitatea de identificare, formulare §i solutionare a problemelor de
cercetare in psihologie; cunoasterea metodelor si tehnicilor de cercetare avansati; cunostinte
privind managementul proiectelor de cercetare (manageri de cunoastere); cunoagterea
procedeelor si solutiilor noi in cercetare; abilititi de documentare, elaborare si valorificare a
lucrdrilor stiintifice; abilititi lingvistice la nivel academic in limbi de circulatie international3
necesare documentirii i elaboririi de lucriri stiintifice; intelegerea si capacitatea de aplicare

a principiilor si valorilor eticii cercetirii gtiintifice in domeniul psihologiei.

in sensul prezentului Regulament, sunt considerate drept competente transversale
urmdtoarele: competente de comunicare, scrisi si orald, in domeniul culturii si stiintei;
competente lingvistice avansate in limbi de circulatie internationals; utilizarea tehnologiei
informatiei 5i comunicérii (TIC); abilitigi de inter-relationare si lucru in echipd; cunostinte de
management al resurselor umane, materiale §i financiare; calitiiti de conducere; cunostinte
privind managementul carierei, precum si insusirea de tehnici privind ciutarea unui loc de

muncd §i de creare de locuri de munca pentru altii; cunostinte privind managementul riscului,
7
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crizei si al esecului; cunostinte privind utilizarea legislatiei in domeniul drepturilor de

proprietate intelectuald; capacitati de antreprenoriat economic, tehnologic §i social.

6.2. Programul de studii universitare de doctorat in Scoala Doctorala Psihologie Cognitivd
Aplicatd are doud componente:
e programul de pregitire universitara avansata, desfasurat prin pregitirea in formatiuni
institutionalizate de studiu.
o programul de cercetare stiintifica, desfagurat sub indrumarea conducétorului de

doctorat (si a unei echipe de indrumare), in cadrul unor echipe/colective de cercetare.

6.2.1. Programul de pregitire bazat pe studii universitare avansate

1. In prezent, programul de pregitire avansata din cadrul Scolii Doctorale Psihologie
Cognitivd Aplicatd cuprinde urmatoarele discipline: (1) Tehnici avansate de cercetare
calitativa, (2) Statistici avansate si (3) Metodologia cercetirii si standarde de elaborare a tezei

de doctorat, fiecare avand cite 10 credite.

2. Creditele obtinute intr-un program de pregitire avansata dintr-un alt program de studii
universitare de doctorat din acelasi domeniu, din taré sau din strainatate, pot fi recunoscute ca
echivalente cu cele din programul de pregitire avansatd. Echivalarea este decisd de Consiliul
Scolii Doctorale, avand in vedere structura de competente previzuti in descrierea calificarii
de doctor i in programul de studii universitare de doctorat, precum si interesele profesionale

ale doctorandului.

3. Studiile efectuate de un student-doctorand in cadrul unui program de studii universitare de
master de cercetare pot fi echivalate de Consiliul Scolii Doctorale, la propunerea
conducitorului de doctorat, cu programul de pregtire bazat pe studii universitare avansate al
respectivului student-doctorand, {indndu-se seama, pe de o parte, de domeniul acelui program
de studii universitare de master de cercetare si de curriculumul parcurs in cadrul programului,
iar, pe de alti parte, de subiectul tezei de doctorat si de cunostintele necesare elaborarii

acesteia.
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4. In programul de pregitire bazat pe studii universitare avansate poate fi previzutd
participarea studentului-doctorand si la discipline din cadrul unui program de studii
universitare de master de cercetare, organizat de Scoala Doctorald, cu conditia ca acele
discipline si nu fi fost deja parcurse de el, fard ca studentul-doctorand si fie obligat si

sustind examenele aferente acestor discipline.

5. Ponderea fiecirei categorii de activititi desfisurati de doctoranzi in cadrul programului de
pregatire avansatd, precum si corelarea acestora, se stabileste de citre Directorul Scolii
Doctorale prin consultarea si cu avizul pozitiv al Consiliului Scolii Doctorale, cu accent pe

invatarea prin cercetare.

6. Programul de pregitire universitard avansati este definit printr-un curriculum stabilit de
Directorul $colii Doctorale prin consultarea si cu avizul pozitiv al Consiliului Scolii

Doctorale, focalizat pe dobandirea competentelor.

7. Activitatile didactice din cadrul Scolii Doctorale se desfisoari pe parcursul a 12 s3ptimani
de pe parcursul primului semestru al anului universitar, perioada fiind hotirati de Directorul

Scolii Doctorale prin consultare cu Consiliul Scolii Doctorale.

8. Limba de predare este limba romini sau englezi, dar este esentiald si obligatorie

parcurgerea de materiale bibliografice in limba englez.

9. Fiecare disciplini predati se incheie cu un examen. Acesta consti dintr-un eseu/proiect de
cercetare elaborat pe baza tematicii cursului, examinat de titularul cursului. Rezultatul
examindrii se apreciazi cu unul dintre urmitoarele calificative: Foarte bine, Bine,
Satisfacitor, sau Nesatisficitor. Dac3 calificativul obtinut la o disciplini este Nesatisfacitor,
atunci doctorandul va trebuie si refacd programul academic asociat acestei discipline,

conform recomadrilor titularului de disciplina.
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6.2.2. Programul de cercetare stiintifica
1. Obiectivul principal al programului de cercetare stiintifici consta in elaborarea tezei de

doctorat.

2. Programul de cercetare stiinfificdi poate include demersuri de tip: (a) cercetare
fundamentald/exploratorie/de bazi, (b) cercetare translationald, (c) cercetare aplicatd, (d)

cercetare de tip dezvoltare-inovare.

3. Programul de cercetare stiintificd incepe dupi acceptarea de citre Scoala Doctorald a
proiectului de cercetare stiinifici 1in care este prezentati tema si metodologia pentru

realizarea tezei de doctorat. Programul de cercetare se desfdsoard in cadrul Scolii Doctorale.

4. Derularea programelor de cercetare stiintificé in cadrul parteneriatelor sau consortiilor cu
calitate de Institutie Organizatoare de Studii Universitare de Doctorat (I0SUD) se realizeaza
conform prevederilor legislative in vigoare ale regulamentelor proprii de organizare i

desfagurare ale programului de studii universitare de doctorat adoptate de IOSUD.

5. Programul de cercetare stiintificd poate fi realizat n institutii de cercetare cu recunoastere
internd sau internationald, dacd au calitatea de partenere intr-un consorfiu organizat sub

forma de IOSUD.

6. Scoala Doctorald asigurd doctoranzilor infrastructura de cercetare, prin colaborare cu
grupurile de cercetare din Departamentul de Psihologie: Research In Individual Differences
and Legal Psychology Lab; Laboratorul de Neurostiinte Cognitive; Laboratorul de Psihologia
Dezvoltirii; Laboratorul de Psihologia Sanatitii; Centrul de Cercetare in Psihologie
Industriali si Organizationala; The Self and Identity Development Laboratory. in acest fel,
sunt asigurate resursele logistice si financiare pentru desfisurarea activititii de cercetare in

cadrul programului de studii universitare de doctorat.

10
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6.3. Participarea doctoranzilor la proiecte de cercetare cu relevanti internationali si in

echipe de cercetare
1. Scoala Doctorald asigurd doctoranzilor conditiile participérii la proiecte de cercetare cu

relevanta nationald si internationali.

2. In acest scop, Consiliul Scolii Doctorale stabileste criterii de evaluare a procesului de
cercetare §i a rezultatelor cercetrii, tinand seama de:

* relevanta nationala si internationald a temelor de cercetare si a rezultatelor acestora,
in functie de evolutia problematicii cercetate reflectati in literatura stiintificd din
domeniu;

e accesul real si efectiv al doctoranzilor la asociatiile profesionale internationale;

* participarea doctoranzilor la conferinte nationale si internationale

* publicarea rezultatelor cercetdrii doctoranzilor in reviste incluse in baze de date
internationale (Web of Science/BDI/carti sau capitole de carti publicate la edituri

internationale).

3. Scoala Doctorald asigurd un cadru organizatoric adecvat participérii doctoranzilor in

echipe de cercetare, pentru a facilita realizarea tezei de doctorat.

4. Prin participarea doctoranzilor in echipe de cercetare se urmaresc, in principal,
urmétoarele:
¢ participarea la proiecte de cercetare stiinific de amploare si cu relevan{a nationals si
international;
* obtinerea de informatii privind progresele inregistrate in cadrul cercetiirii stiintifice
intreprinse de doctoranzi; .
® dezvoltarea de competente transferabile prin lucrul in echipi;
o dezbateri privind activititile si rezultatele cercetirii in colective de doctoranzi, cadre

didactice i cercetitori.

11
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5. Scoala Doctorald garanteaza accesul real si efectiv al doctoranzilor la resursele logistice si

de cercetare in scopul obtinerii de performante la nivel national i international.

6. Pentru indeplinirea acestei obligatii, Scoala Doctorald colaboreazi cu Departamentul de
Psihologie pentru a asigura doctoranzilor laboratoare si echipamente specifice de cercetare
(Research In Individual Differences and Legal Psychology Lab; Laboratorul de Neurostiinte
Cognitive; Laboratorul de Psihologia Dezvoltirii; Laboratorul de Psihologia S#natatii;
Centrul de Cercetare in Psihologie Industriald si Organizationald; The Self and Identity
Development Laboratory), participarea la conferinte stiintifice §i forme suplimentare de

instruire in domeniu.

7. Asigurarea resurselor necesare desfasurarii proiectului de cercetare al doctorandului

reprezinti i o obligatie specifica a conducitorului de doctorat.

8. Doctorandul are dreptul de a fi implicat in echipele altor proiecte de cercetare sau servicii
(ex. proiecte de tip IDEL, proiecte strategice), inclusiv in sarcini administrativ-academice,
numai cu acordul conducitorului de doctorat si al directorului Scolii Doctorale (pentru
sarcini administrativ-academice), astfel inct aceste activitdfi conexe sa nu interfereze cu

realizarea tezei de doctorat.

6.4. Mecanisme de asigurare a calititii
1. Cursurile si seminariile sunt obligatorii, ele urméand a se desfiisura dupa un orar care sa se
potriveascd §i cu interesul doctoranzilor (ex. regim “normal”, modular, week-end); absentele

se vor recupera obligatoriu.

2 Studentul doctorand, ca autor al lucrdrii de doctorat, este singurul care scrie lucrarea de
doctorat si rispunde astfel de “academic writing®. Autorul fiecdrei lucrdri de doctorat va
trebui sa demonstreze ¢ in elaborarea lucririi nu existd devieri de la conduita stiintificd in

redactarea lucririi de doctorat (prin raportare la normele APA).
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3. Sustinerea tezei este conditionati de publicarea a cel putin unui articol ISI sau BDI bazat

pe teza. Neindeplinirea acestei cerinte nu permite sustinerea tezei de doctorat.

4. Cerinte pentru acordarea calificativelor superioare (bine, foarte bine sau excelent)

Scoala doctorald Psihologie Cognitiva Aplicatd propune urmatoarele criterii:

(1) a) Calificativul bine - un studiu din tezi publicat/acceptat intr-o revisti stiintificd BDI de
specialitate.

b) Calificativul foarte bine - un studiu propriu din tezi acceptat/publicat in revista stiintifica
indexata ISI cu factor de impact, sau cel putin doua studii din tezi acceptat/publicat in reviste
stiinfifice BDI sau reviste stiintifice ISI firi factor de impact;

c) Excelent — cel putin doud studii din tezi acceptate/publicate in reviste stiintifice ISI cu
factor de impact sau cel putin dous studii din tezi acceptate/publicate in reviste stiintifice
BDI sau reviste ISI fira factor de impact.

(2) Criterii complementare (complementare la cele de referinti, de la punctele a-c) care pot fi
invocate pentru a sustine decizia de a acorda calificativul de foarte bine sau excelent:

a) Referinte explicite (referat evaluativ/apreciativ asupra tezei) primite de doctorand din
partea unor recenzori independenti - personalititi in domeniu, cadre didactic universitare sau
cercetatori cu vizibilitate internationali.

b) Implicarea doctorandului in calitate de director/coordonator sau membru, in proiecte de
cercetare, nationale si/sau internationale).

c) Alte criterii relevante pentru a proba obiectiv valoarea stiintifica a tezei.

Notd: Prin reviste stiinfifice BDI se infeleg revistele indexate in cel pufin trei baze de date
internationale.

7. Elaborarea si sustinerea publici a tezei de doctorat

1. Finalizarea studiilor universitare de doctorat se realizeazi prin elaborarea si sustinerea

publica a unei teze de doctorat.

2. Teza de doctorat trebuie si fie rezultatul activitatii proprii de cercetare stiintificd a
doctorandului, sub indrumarea conducatorului de doctorat, si si contin rezultate originale in

domeniul cunoagterii stiintifice.
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3. In situatia in care rezultatele tezei de doctorat pot fi valorificate, veniturile obtinute din
exploatarea rezultatelor tezei de doctorat (ex. cunostinte inovative, produse, servicii) fac

obiectul unui contract intre studentul-doctorand, conducitorul de doctorat si universitate.

4. Stadentul-doctorand este autorul tezei de doctorat, intelegéind prin aceasta cé acesta a avut
o contributie majora la rezultatele prezentate in teza, contributie pe baza cireia i s-a conferit
titlul de doctor. Conducitorul de doctorat si/sau alti specialisti pot fi coautori ai publicatiilor
bazate pe rezultatele tezei de doctorat dacad acestia au avut o contributie academicd care
justificd calitatea de co-autor la respectivele publicatii. Trebuie ca in cazul publicatiilor cu
mai mul{i co-autori, care se bazeazi pe rezultatele tezei de doctorat, unul dintre autorii
principali si fie mereu studentul doctorand. In prezentarea rezultatelor cuprinse in teza de
doctorat, in orice forma a lor, autorii acestora trebuie sa includa afilierea UBB (scoala

doctorali si/sau departamentul din care fac parte).

7.1. Presustinerea

in cadrul Scolii Doctorale Psihologie Cognitivd Aplicatd, presustinerea este publica,
participand, pe langd coordonatorul de doctorat si membri comisiei de indrumare si alti
specialisti si studenti doctoranzi din cadrul scolii. La presustinere se intocmeste un proces-
verbal din care trebuie si rezulte decizia conducitorului de doctorat si a membrilor comisiei
de indrumare asupra depunerii oficiale a tezei §i organizarii sustinerii publice. Procesul-
verbal cuprinde acordul de sustinere publicd a tezei de doctorat dat de
conducitorul/conducitorii de doctorat si de fiecare membru al comisiei de indrumare precum
si decizia asupra depunerii oficiale si organizarii sustinerii publice si va fi insotit de referatul

de acceptare al conducétorului de doctorat.

7.2. Continutul tezei de doctorat. Criterii de evaluare.
1. In vederea standardizarii institutionale, Scoala Doctorald implementeazi o serie de cerinte
privind redactarea tezei de doctorat (vezi Anexa I), precizand elemente precum: identitatea

vizuald a Scolii Doctorale si a Universitafii Babes-Bolyai si structura formald a tezei, care
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respectd formatul impus prin manualul APA 6 (American Psychological Association, 6th

edition).

Teza de doctorat cuprinde urmitoarele sectiuni: (a) cadru teoretic; (b) obiectivele cercetirii si
metodologie generala, (c) studii originale — minim de studii conform criteriilor CNATDCU in
domeniu, (d) concluzii si discutii generale, () referinte bibliografice si, eventual, anexe. Teza
trebuie sa cuprindd minimum 150 de pagini A4 redactate la 2 randuri, caractere Times New
Roman 12. Ghidul de redactare a tezei de doctorat este anexat la prezentul Regulament

(Anexal).

2. Criteriile de evaluare a calititii unei teze de doctorat urmiresc rezultatele de cercetare
prezentate in tezi, obtinute in cadrul programului de studii universitare de doctorat. Se iau in
considerare i rezultatele acceptate pentru publicare.

3. Criteriile minimale pentru finalizarea studiilor universitare de doctorat includ cel putin
publicarea sau acceptarea spre publicare, dupa inscrierea in programul de studii universitare,
a unui articol intr-o revistd indexatd Web of Science (doctorandul este autor principal) sau
indexati BDI (in cel putin trei baze de date internationale). Articolul trebuie si fie realizat pe
baza tezei de doctorat. in absenta acestor publicatii sau realiziri, teza nu este acceptati in
vederea sustinerii evaludrii colegiale. In cazul unor situatii exceptionale, bine motivate,
Consiliul Scolii Doctorale, la propunerea conducitorului de doctorat, analizeazi si poate
hotari prezentarea tezei in fafa comisiei de evaluare colegiald chiar in conditiile in care
criteriile minimale nu sunt complet satisficute (ex. doctorandul nu este autor principal;

revista este de tip BDI; publicatiile sunt doar nationale, etc.).

8. Studentii-doctoranzi

Drepturile si obligatiile studentilor doctoranzi in Scoala Doctorald Psihologie Cognitivi

Aplicatd sunt cele stabilite prin Articolul 64 din Regulamentului Universititii Babes-Bolyai
de organizare si desfésurare a studiilor universitare de doctorat.

9. Principii de etici si deotologie stiintifici, profesionali si universitari
15
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1. Doctorandul este autorul tezei si isi asumi corectitudinea datelor si informatiilor prezentate
in teza.
2. Scoala Doctorald are responsabilitatea de a informa doctorandul cu privire la etica
stiintificd, profesionald i universitard, si de a verifica respectarea acesteia, inclusiv:

» respectarea prevederilor deontologice pe parcursul realizarii cercetirii de doctorat;

e respectarea prevederilor deontologice in redactarea tezei de doctorat.

3. Consiliul Scolii Doctorale va lua masuri pentru a preveni si va sanctiona abaterile de la
normele eticii stiintifice, profesionale i universitare, conform Codului etic al institutiei si

conform codului etic al Colegiului Psihologilor din Roménia.

4. Pentru eventualele fraude academice sau situatii de plagiat, doctorandul raspunde, in
conditiile legii penale si a celei privind dreptul de autor, in vigoare, la data constatarii
fraudelor sau a plagiatului. Pentru prevenirea acestor situafii, doctoranzii au obligatia de a
utiliza, in redactarea manuscriselor si a tezei de doctorat, programul soft de detectare a

plagiatului Plagiarism Detector - http://plagiarism-detector.com — pus la dispozitie de Scoala

Doctorali Psihologie Cognitivd Aplicatd si/sau un alt soft pus la dispozitie de Institutul de
Studii Doctorale din UBB. De asemenea, teza de doctorat trebuie sa contina o declaratie care
s3 ateste originalitatea contributiei doctorandului si faptul cé intreaga responsabilitate pentru

eventualele erori in redactarea textului ii apartine doctorandului (Anexa 1).

5. Identificarea unor situatii de fraudi academici (precum idei sau formuldri plagiate sau
invocarea unor date empirice care nu corespund procesului de producere specificat in teza) in
cadrul evaluirii colegiale a tezei conduce la neacordarea avizului de sustinere publica. In
functie de recomandarea colectivului de specialisti in care s-a desfasurat evaluarea colegiala,
exprimatd prin vot majoritar, Consiliul $colii Doctorale va decide refacerea tezei sau

exmatricularea doctorandului.

6. Identificarea unor situatii de fraudi academicd (precum idei sau formuldri plagiate sau

invocarea unor date empirice care nu corespund procesului de producere specificat in tezd) in
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cadrul evaludrii cercetirii doctorale de citre comisia de doctorat, anterior sustinerii publice,
sau in cadrul sustinerii publice, conduce la respingerea tezei. Comisia de doctorat va decide

prin vot majoritar fie refacerea tezei, fie exmatricularea doctorandului.

10. Abilitarea
1. Abilitarea este procesul obtinerii conducerii de doctorat. Teza de abilitare este un
document public §i se pastreazi in forma electronici de citre Scoals, cel putin 3 ani dupi

sustinerea abilitarii. Modelul tezei de abilitare este cel prezentat in standardele CNATDCU

(vezi §i Anexa I pentru standardele APA in redactarea textului, figurilor/tabelelor si

referintelor/bibliografiei).

2. Derularea abilitirii prin Scoala Doctorald Psihologie Cognitivi Aplicatd este reglementati
de Regulamentul Universititii Babes-Bolyai privind sustinerea publici a tezelor de abilitare
si cooptarea conducitorilor de doctorat, adoptat prin Hotirirea Senatului UBB nr.

4665/9.03.2015.

3. In ceea ce priveste sustinerea publica a tezelor de abilitare pentru obtinerea dreptului de a
conduce doctorate, Scoala Doctorald accepti aplicatii de la candidati care indeplinesc
urmétorul criteriu minimal:
 publicarea a cel putin 3 articole in reviste indexate Web of Science, quartilul 1 sau 2
(QI sau Q2), dintre care cel putin unul in calitate de autor principal si cel putin unul
in domeniul tezei. Aceste publicatii trebuie s3 fie in domeniul de expertizi al Scolii
Doctorale.
Gradul de satisfacere a acestui criteriu va fi analizat in Consiliul Scolii Doctorale, care va

decide, motivat, acceptarea sau neacceptarea sustinerii abilitirii in Scoala Doctorals.

4. in ceea ce priveste cooptarea in cadrul scolii Doctorale, potentialul candidat trebuie si faci
fata exigentei Scolii Doctorale. In conformitate cu decizia consiliuliului Scolii Doctorale de
Psihologie Cognitivd Aplicatd din data de 05.09.2013 criteriile de eligibilitate pentru

acceptarea in scoala doctorald sunt: (1) detinerea diplomei de licents, master precum si a
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diplomei de doctor in psihologie, (2) detinerea atestatului de abilitare prin care este
recunoscutd calitatea de conduciitor de doctorat in domeniul Psihologie, (3) demonstrarea
unor rezultate stiintifice semnificative pe parcursul ultimilor 5 ani, concretizate in castigarea
prin competitie a unor granturi nationale sau internationale, publicarea unor articole
stiintifice indexate ISI cu factor de impact mai mare de 0.5 precum si (4) detinerea gradului
didactic de professor sau conferentiar universitar, validat de catre Consiliul General
CNATDCU. Gradul de satisfacere a acestor criterii va fi analizatd In Consiliul $colii

Doctorale, care va decide, motivat, cooptarea sau necooptarea in Scoala Doctorala.

5. Conform reglementirilor UBB (ex. vezi Articolul 11 Regulamentul Universitatii Babes-

Bolyai), comisia de sustinere a abilitarii inaintatd de cétre Directorul Scolii Doctorale se
stabileste de citre Consiliul Scolii Doctorale. In acest proces, in acord cu practicile
internationale, candidatul poate fi consultat pentru a face sugestii (1) de membri in comisie
si/sau (2) de membri care trebuie evitati in comisiei, dar in final decizia revine Consiliului
Scolii Doctorale. Consiliul $colii Doctorale va alege ca membri in comisiile de abilitare
experti de top la nivel national i international, in domeniul/specializarea tezei, asigurand

conditiile evitirii unor conflicte de interes cu candidatii.

Director Scoala Doctorald Psihologie Cognitiva Aplicatd
Prof. univ. dr. Andrei C. Miu
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Anexa I: Ghid de elaborare a tezei de doctorat

in vederea standardizarii institufionale, Scoala Doctorali oferd un ghid de redactare a tezei de
doctorat, precizind elemente precum: identitatea vizuala a Scolii Doctorale si a Universitatii
Babes-Bolyai, structura formali a tezei (format APA 6), standardul de redactare a referintelor

bibliografice sau alte cerinte formale de tehnoredactare etc.

Structura tezei de doctorat

Pagina de titlu a tezei de doctorat trebuie si cuprindi antetul, titlul tezei, numele candidatului
si al coordonatorului, locul §i anul sustinerii tezei, conform exemplului atasat. Teza trebuie si
contind o declaratie pe proprie rispundere a doctorandului prin care si se ateste faptul ci
datele sunt originale, si specifice dacd au fost deja publicate si c¢i manuscrisul tezei a fost
verificat pentru plagiat cu ajutorul unui program software (declaratia este atasati la prezentul

document — Anexa 1). Aceasta se atageaza imediat dupi pagina de titlu a tezei de doctorat.

Teza de doctorat trebuie sa respecte structura prezentatd, avind urmitorul cuprins:
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CAPITOLUL L. CADRU TEORETIC.......ccceieemrirmiiicneeeee sttt essns s X
1.1. Introducere i problematica CErCEtANIL ... vvurrmememnrnniititi s X
1.2. ReleVanta CEICELATT ....cuvuermirrririiitrisrisssssesstssss sttt bbb s X
1.3. Starea curentd @ dOMENIUIUL ...o.veeniiniiiii e X

CAPITOLUL IL. OBIECTIVELE CERCETARII SIMETODOLOGIA GENERALA .......x
Obiective teoretice/metodologice $i/saul Practice ........veuveeveiiniiiiiniiiniien X
CAPITOLUL III CONTRIBUTII ORIGINALE DE CERCETARE ......cccccevvniiiiiinnnnnn X

3.1. Studiul 1

TEEOQUCELE - v v ennreeeeesean et e sasseassannnasmeaetassabeernasansasasratsassssesnnesisnebenisiisionsss X
Y e R O R LRt X
REZUIEAEE v nvtnt ettt et e e e s e s en e as s e e aeubaas e s as s et et i e e teu s e n e e e sabaaase e X
Discutii §1 CONCIUZIL «.vvuverrnneeiiiisetie s et et X

3.X. Studiul X

INEEOQUCETE +enveees e ettt eseas e e ea e aesaaara e s e e eessaeabesan e e sessaatiststitenatasaasastassos X
Y, = 7o b T L L TRCRRTEEE X
2723 Lo I S  ERRLETITY X
DisCutii §1 CONCIUZIT . ccvvniivniirriieerie it X
CAPITOLUL IV CONCLUZII SI DISCUTII GENERALE .....ccccoooiiiiiimiiiinien X
4.1, ODICCHVE TEOTELICE «veeevenreeeiveereereeressersereeeiteseeresaessnesease s b s s e e s e s seemneas s s sansas R s st e s e st X
4.2. Obiective MetodolOZICE/PIACHICE ......cocvvrirririreriinieicsteteaecim s X
8.3, LATIIILE 1evovvoseeeeeeeeeeeeesessecsseseneesessesessessess e e e s cnseesosaomsea s e b e eR e b e s e R E s b e e b em e bbb a s X
REFERINTE BIBLIOGRAFICE .......ccoocovrerumeieitiiisirencmssanissasassss st X
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Teza de doctorat poate fi redactatd in limba romani sau in limba englezi, respectind
cerintele sistemului APA, editia a 6-a.

Textul va fi redactat utilizind fontul Times New Roman, 12, spatiere 2 rinduri,
margini 1 inch. Pentru a respecta aranjarea in pagini si/sau a spori lizibilitatea textului,
tabelele pot fi formatate la 1 rand, iar fontul poate fi micsorat.

Figurile si tabelele se includ in corpul textului cu titlul prezentat deasupra pentru
tabele respectiv in josul figurilor. Tabelele si figurile se numeroteazi cu cifre arabe (Tabelul
1, Tabelul 2; Figura 1, Figura 2 etc.). Notele pentru tabele sunt redate imediat sub tabele, cu

spatiere de un rand, ca in exemplele atagate (Anexa 2).

Titlurile si subtitlurile
in conformitate cu standardele APA, titlurile capitolelor si subcapitolelor vor fi redactate in
urmatorul format, respectind principiile de subordonare:
LCAPITOLUL I. CENTRAT CU LITERE MARI DE TIPAR
1.1. Centrat, Bold, Fiecare Cuvint incepz’ind cu Litera Mare
1.1.2. De la Margine, Bold, Fiecare Cuvint cu Literi Mare
1.1.2.1. Cu alineat, bold, doar primul cuvant cu literd mare

1.1.2.1.1. Cu alineat, italic, punct la sfargit.

Referintele bibliografice
In conformitate cu standardele redactarii de lucriri stiintifice, fiecare titlu citat in text trebuie

sd se regaseascd in lista referintelor bibiografice.
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In text, lucririle vor fi citate in felul urmétor
e "..Smith, Jones, Mathews et al. (1993) note that ..."
o .. different studies (e.g., Baddeley, 1995; Landau & Smith, 1994; Schmidt,
1993) show that ..."
Sau (in limba roména)
e “Smith, Jones, Mathews si colab. (1993) sustin ca...”
o “diferite studii (ex. Baddeley, 1995; Landau si Smith, 1994; Schmidt, 1993)

arati ca...”

fn lista de referinte bibliografice, lucrarile vor fi mentionate dupi cum urmeaza.
Cirti:
e Coleman, M. & Gillberg, C. (1986). Biologie des syndromes d'autisme. Edisem Inc.,
Qubec
e Kulcsér T. (1984). Iskolapszicholdgia. Dacia Konyvkiado, Kolozsvar
Capitole de carte:
¢ Ellis, A. (2003). Differentiating preferential from exaggerated and musturbatory
beliefs in rational emotive behavior therapy. In W. Dryden (Ed.), Rational emotive
behaviour therapy: Theoretical developments, (pp. 22-34). New York: Brunner
Routledge.
e Huta, V. (2013). Pursuing eudaimonia versus hedonia: Distinctions, similarities,
andrelationships. In A. Waterman (Ed.), The best within us: Positive psychology

perspectives on eudaimonic functioning (pp. 139-158).Washington, DC: APA Books.
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Articole:

¢ DiGiuseppe, R. (1996). The nature of irrational and rational beliefs: Progress in
rational emotive behavior theory. Journal  of Rational-Emotive &
Cognitive-Behavior Therapy, 14(1), 5 —28. doi:10.1007/BF02238091

¢ Mennin, D. 8., Heimberg, R. G., Turk, C. L., Fresco, D. M. (2002). Applying an
emotion regulation framework to integrative approaches to generalized anxiety
disorder.  Clinical ~ Psychology:  Science and Practice, 9(1), 85-90.

doi:10.1093/clipsy/9.1.85.
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Anexa 1. Declaratie anexati tezei de doctorat
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Anexa 2. Exemple de tabele i figuri
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All the Tables and Figures are numbered within the corresponding chapter or subchapter of

the thesis.
Table 2
Dependent measure Number of N Average VarD 95%
studies weighted Confidence
effect size interval of
@) D
Variable A
15 919 .54 .10 38-.70
aaa 10 629 79 .20 .52-1.06
Variable B
8 613 .54 15 27-.79
bbb 6 300 .87 18 S3-1.21

cce 5 439 43 .04 27-.59
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—e— Low positive
beliefs about
WOorry

---=-- High positive
beliefs about
WOITY

Academic performance
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1 1

9

Low trait worry High trait worry

Figure 2. Plot of significant Trait worry x Positive beliefs about worry interaction in

predicting academic performance.
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