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REZUMATUL TEZEI DE ABILITARE

Teza de abilitare prezintd intr-o ordine logica elementele care fundamenteaza actiunea
propusa si porneste de la o situatie concreta, cu fapte reale, reflectate in parcursul carierei
profesionale, academice si stiintifice, din care se desprind directiile de cercetare vizate de
realizarile personale.

Efectele acestor actiuni sunt cuantificate atat din punct de vedere calitativ cat si cantitativ
creeazd planul viitor de actiune in vederea dezvoltarii carierei profesionale, academice si

stiintifice.

PRIMA SECTIUNE A TEZEI DE ABILITARE cuprinde realizarile profesionale,

academice si stiintifice; directii de cercetare disciplinare si interdisciplinare; vizibilitatea
si impactul activititii profesional - stiintifice. Este structuratd pe trei capitole, fiecare cu

subcapitolele aferente.

CARIERA PROFESIONALA, ACADEMICA SI STIINTIFICA

Activitatea profesionalda am inceput-o in anul 1999 pe un post de preparator universitar
la Universitatea din Oradea, Facultatea de Educatie Fizica si Sport iar din 2016 sunt conferentiar
universitar. Baza pregdtirii profesionale a fost realizata prin cursuri si diplome de licenta,
master, doctorat obtinute in domeniile Educatie fizica si sport si Stiinte Economice. Am predat
cursuri, seminarii, lucrari practice si am condus aplicatii practice si stagii atat la programe in
limba romana cat si la programe in limba engleza dar si alte activitati cu impact direct asupra
facultatii si departamentului: presedinte sau membru in diferite comisii; responsabil cu
elaborarea raportului institutional sau membru in comisia de elaborare a raportului institutional.
De-a lungul timpului am sprijinit studentii in realizarea stagiilor de practica, in derularea unor
activitati de voluntariat si organizarea competitiilor si evenimentelor sportive. De asemenea, am
facilitat participarea studentilor si cadrelor didactice la programele si proiectele initiate cu

institutii de prestigiu din strainatate, impreuna cu care am format reteaua I3PE.
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Incepand cu anul 2012, ocup functia de Prodecan al Facultitii de Geografie, Turism si
Sport, am facut parte din Consiliul Facultdtii de Geografie, Turism si Sport dar si din cel al
Departamentului de Educatie Fizica, Sport si Kinetoterapie. Am activat si activez ca si
presedinte sau membru in diferite comisii. In perioada Iunie 2010 - Octombrie 2014 am ocupat
functia de Administrator sef facultate.

Activitatea de cercetare s-a concretizat in mai mult de 40 de lucrari stiintifice publicate
in diferite reviste de specialitate dintre care 9 (noud) indexate ISI - Web of Science. Sunt autorul
a 4 (patru) edituri de categoria A2 sau B si un capitol intr-un volum colectiv. Din anul 2016 sunt
Editor sef al revistei Analele Universitatii din Oradea, Fascicula Educatie Fizica si Sport iar din
2014 Associate Editor in Colectivul editorial al revistei stiintifice ,,Geosport for Society”. Am
recenzat o serie de articole la diferite reviste stiintifice. Am participat la Conferinte stiintifice
nationale si internationale, din tara si din strainatate, fiind de asemenea si membru in Comitetul
stiintific la unele din ele. Activez ca si membru in Centrul de Cercetare pentru Performanta
Umana din cadrul Universitatii din Oradea.

Am fost invitat si am participat ca si Keynote Speaker iar de-a lungul timpului am fost
citat in: peste 50 de lucrari indexate ISI - Web of Science; mai mult de 20 de lucrari indexate
Scopus si peste 150 de citari indexate de Google Scholar.

Activitatea include si participarea in cateva de proiecte de cercetare sau de dezvoltare
institutionald, nationale si internationale, la doud dintre acestea fiind Director/Coordonator

partener iar in celelalte, membru in echipa proiectului.

DIRECTII DE CERCETARE STIINTIFICA DISCIPLINARE SI
INTERDISCIPLINARE
Rezultatele cercetarilor mele au fost orientate spre evidentierea, in cadrul unor lucrari si
carti, a unor aspecte privind abordarea stiintificd a managementului aplicat in educatie fizica si
sport, in mod deosebit prin sistematizarea si distingerea unor mijloace adaptate particularitatilor
organizationale dar si individuale, care permit cresterea nivelului de implicare in activitate cu
efect direct In optimizarea performantelor atit pe plan administrativ cat si sportiv. Totodata,
indiferent cd ne referim la performanta sportiva sau vorbim de activitati recreative si de miscare,
trebuie sda avem in vedere un management performant, orientat inclusiv in directia dezvoltarii

infrastructurii sportive, iar efectele produse de activitatea fizica trebuie sa duca si la ameliorarea
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starii de sandtate. in mod evident, nu putem vorbi de educatie fizici si sport fard si avem in
vedere efectele si impactul pe care acestea le au asupra societatii. Acest fenomen — sportul si
activitatea fizica — poate genera miscdri sociale si economice care sd duca la o crestere a calitatii
vietii consumatorilor de fenomen sportiv.

Astfel, rezultatele activitatii de cercetare si realizarile profesionale derulate din la
momentul obtinerii titlului de doctor, vizeaza trei directii.

1. Modalititi de eficientizare a activitiatii manageriale in organizatiile sportive

Eficientizarea activitdtii manageriale Tn organizatiile sportive se realizeaza cu si prin
oameni, avand la dispozitie resurse limitate, lucru care face destul de dificil acest proces
deoarece fard cunoasterea si intelegerea corecta a conceptului de management, rolul acestuia in
domeniul organizatiilor sportive si activitatilor fizice precum si efectul motivatiei asupra
implicdrii in activitate, nu se poate vorbi despre cresterea performantelor in munca.

Cercetarile in aceasta directie au fost realizare in mod continuu pe o perioada de peste
15 ani, se bazeaza pe documentarea stiintifica si activitatea practica si se reflecta intr-o serie de
carti, lucrdri stiintifice si cursuri publicate la edituri si reviste recunoscute pe plan national si
international. Tema este in continuare de actualitate deoarece domeniul este intr-o permanenta
dinamica, necesita o atentie constantd din partea specialistilor care trebuie sd gdseasca solutii
optime si adaptari necesare in scopul cresterii gradului de implicare in activitate In vederea
optimizarii performantelor atit pe partea administrativa cat si pe cea sportiva.

2. Factori de influenta in procesul de optimizare al performantelor sportive

Majoritatea covarsitoare a cercetarilor recente sustin, de asemenea, faptul ca existd o
varietate mare de factori favorizanti pentru performanta sportiva care, prin utilizarea judicioasa,
optimizata si adaptata specificului disciplinei sportive, nivelului de varsta si pregatire dar si altor
conditii specifice, faciliteaza obtinerea rezultatelor sportive de valoare.

Cercetarile realizate in acest context au presupus o documentare temeinica dublata de
aplicarea cunostintelor 1n activitatea practica, rezultand o serie de lucrari indexate WOS cu
factor de impact si altele indexate BDI. Acestea au vizat directii disciplinare si interdisciplinare,
conform tendintelor actuale de dezvoltare a domeniului in directia cresterii nivelului
performantelor sportive precum: relatia dintre efortul in antrenament si modificarile biochimice
din sange, infrastructura sportiva si factorii de mediu, aportul vitaminei D in efortul intens,

motivatia in sportul de performanta, etc.
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3. Activitatea fizica in contextul impactului asupra sanatatii si societatii

Legatura Intre activitatea fizica, sdnatate si societate este cunoscuta din cele mai vechi
timpuri. Practicarea exercitiilor fizice a fost prezentd 1n viata sociald a tuturor oranduirilor
social-economice pe carte le-a cunoscut societatea omeneasca. Facand abstractie de caracterul
mai larg sau mai restrans pe care le-a avut in anumite stadii ale societatii, aceasta a fost ancorata
in dorinta omului de a se perfectiona din punct de vedere fizic, ca si conditie esentiala a sanatatii
sl a pregatirii pentru exigentele vietii.

Cercetarile mele 1n aceasta directie au la baza, pe langa interesul manifestat in acest scop,
cunostinte teoretice si practice cu privire la rolul pe care activitatea fizica il are in ameliorarea
starii de sanatate dar si impactul social generat de fenomenul sportiv. Ele exista ca si domenii
distincte, dar este evidenta legatura stransa intre componentele acestora deoarece starea de
sanatate se reflectd asupra laturii sociale, activitdtile sociale influenteaza starea de sanatate iar

activitatea fizica poate fi in centul acestora, deoarece le poate influenta in mod direct.

VIZIBILITATEA SI IMPACTUL ACTIVITATII PROFESIONAL - STIINTIFICE

La baza valorificarii rezultatelor activitatii profesional - stiintifice au stat pe de o parte
experienta si cunostintele de specialitate dobandite de-a lungul timpului iar pe de alta parte
orientarea si diversitatea activitatii, concretizata in articole stiintifice publicate ISI - Web of
Science cu sau fara factor de impact, articole indexate in diferite BDI recunoscute in domeniu,
carti publicate la edituri din tard sau strdindtate, participari la conferinte nationale si
internationale desfdsurate in tard sau strdinatate cu lucrari de specialitate sau in calitate de
membru in Comitetul stiintific si proiecte nationale si internationale, de cercetare sau dezvoltare
institutionala.

Rezultatele cercetarii au beneficiat de recunoasterea profesionald a specialistilor, fiind
citate sau indicate ca surse bibliografice in carti de specialitate si in articole ISI sau BDI,
adunand: peste 50 de citari in lucrari indexate ISI - Web of Science; mai mult de 25 de citari in
lucrari indexate Scopus si peste 150 de citari indexate in Google Scholar.

Valorificarea rezultatelor cercetarii si recunoasterea in plan profesional - stiintific s-a
realizat si prin organizarea, participarea cu lucrari sau calitatea de membru in Comitetul stiintific
la conferinte nationale si internationale din tara si din strdinatate. Am participat la proiecte de

cercetare sau de dezvoltare institutionald, nationale si internationale. De asemenea, activez ca si
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redactor sef, associate editor sau membru in Comitetul editorial si stiintific la reviste de
specialitate. Am recenzat lucrari trimise spre publicare la reviste din domeniu.

In anul 2014 am obtinut Premiul Academiei Romane in calitate de coautor la capitolul
Sport, infrastructure and sport activitiestourist resources/ Sportul, infrastructura si activitatile
sportive ca resurse turistice din cartea Crisana-Maramures. Atlas geografic al patrimoniului

turistic, publicata la Editura Universitatii din Oradea.

A DOUA SECTIUNE A TEZEI DE ABILITARE vizeazd planul de evolutie si

dezvoltare al carierei profesionale, academice si stiintifice si este structuratd pe trei
subcapitole.

1. Dezvoltarea carierei profesionale - este orientata, printre altele, pe: participarea la
cursuri de specialitate, sustinerea de prelegeri, diversificarea colaborarilor, implicarea in
proiecte, implicarea in activitatile administrative ale facultatii si departamentului, actiuni de
voluntariat, initierea si implicarea in constituirea unei scoli doctorale in domeniul Stiinta
Sportului si Educatiei Fizice la Universitatea din Oradea, organizarea de manifestari stiintifice
si nu in ultimul rand ocuparea unui post de profesor universitar care sa incununeze toata
activitatea profesionald, academica si de cercetare.

2. Dezvoltarea carierei academice - vizeaza: participarea in programe Erasmus,
elaborarea de cursuri, suporturi de curs, caiete de lucrari practice, obtinerea unor contracte de
predare in strainatate, dezvoltarea unor relatii colegiale de munca, initierea si coordonarea unor
programe de studii, imbunatatirea capacitatii de a adapta predarea, corelarea mai buna intre
teorie si practica sau incurajarea exprimarii de catre studenti a propriilor opinii in cadrul orelor
de curs sau lucrari practice.

3. Dezvoltarea carierei stiintifice se va axa in principal pe: cresterea vizibilitatii
stiintifice, realizarea unor carti de specialitate, proiecte de cercetare cu relevanta publica larga,
diversificarea directiilor de cercetare, cresterea numarului si calitatii publicatiilor stiintifice,
atragerea unor personalitdti nationale si internationale in activitatea de cercetare, participarea la

conferinte, simpozioane, workshop-uri.

A TREIA SECTIUNE A TEZEI DE ABILITARE cuprinde o selectie de 182 de

referinte bibliografice utilizate in elaborarea prezentei lucrari.




