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Teza de abilitare cu titlul "Stres, trauma si stare de bine" inglobeaza intr-o manierd
sintetizata eforturile si realizarile mele stiintifice, academice si profesionale dupa obtinerea
titlului de doctor (Summa cum Laude), in 2006, la Departamentul de Psihologie al Universitatii
,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca, cu teza intitulatd "Dezvoltarea posttraumatica si crearea
sensului", sub indrumarea stiintifica a prof. univ. dr. Mircea MICLEA.

Teza de abilitare este structuratd in cinci parti majore:

(1) Introducere - unde am subliniat nevoia continud si imperativa de investigatii stiintifice
in domeniul stresului si bunastarii, (i1) Realizari stiintifice, profesionale si academice structurate
in 7 subcapitole, (iii) Plan de evolutie profesionala, stiintificd si academica, (iv) Referinte

selectate, si (v) Anexe.



De asemenea, teza este conceputa astfel incat sa poata ilustra modul 1n care:

1. interesele si realizarile mele de cercetare sunt reflectate in literatura stiintifica sub forma
publicatiilor, prezentarilor la conferinte si ateliere, precum si eforturile de a disemina
informatii stiintific fundamentate catre publicul larg.

2. aceste realizari se aliniaza la cele doud obiective majore ale activitatilor mele de predare,
si anume: (i) oferirea unui continut foarte studentilor mei, in concordantd cu cele mai
recente si riguroase informatii stiintifice si (ii) transpunerea acestor informatii in practica
pentru a imbunatati atat mediul de Invatare, cat si pe cel de predare. Mai specific, pe baza
cercetarilor mele, am dorit s ofer studentilor instrumente prin care si poata consolida un
mediu intra-personal in care sa atingd realizdri academice inalte si starea de bine necesara
pentru asta. Astfel, pot spune ca cercetarile mele au o reflectare practica in predarea mea

in maniera cercetator-practician (scientist practitioner).

Prima parte a tezei introduce conceptele de stres, trauma si bundstare, evidentiind
importanta lor intr-un context social caracterizat de schimbari sociale constante si rapide
(incertitudine economica crescanda, schimbari in sistemele de valori de baza, schimbarea in
stilurile si conditiile de munca, relocari geografice frecvente, slabirea legaturilor sociale reale,
presiunea pentru excelentd, competitie constantd etc.). Toate aceste schimbari reprezintd
provocari semnificative pentru majoritatea persoanelor, necesitind o nevoie constantd de
adaptare la noile conditii de viatd. Numarul persoanelor care nu se pot adapta corespunzator este
in crestere (vezi statisticile privind evolutia problemelor de sanadtate mentala atat in randul
adultilor, cét si al copiilor si adolescentilor), reflectand nevoia de abordari de investigatie din ce

in ce mai complexe, la mai multe niveluri si cu metode multiple, adaptate noilor conditii.

Partea a doua a tezei prezintd In mod sistematic realizérile mele stiintifice, profesionale

si academice, structurate in 7 subcapitole.

Subcapitolul:
(1) se concentreaza pe prezentarea publicatiilor si cercetarilor mele in domeniul reactiilor

la stres/traumd si mecanismele subiacente in populatiile afectate fizic. Aceasta include



investigatiille mele Tn domeniul reactiilor posttraumatice la pacienti oncologici, victimele
inundatiilor, etc.; reactiile de stres la pacientii cu cancer, si reactiile legate de stres la pacientii cu
afectiuni cardio-vasculare/hipertensiune arteriala, insuficienta renala cronica si psoriazis.

(2) vizeazd prezentarea realizarilor mele stiintifice privind reactiile legate de stres,
bunastarea si mecanismele subiacente in populatiile fizic sdnatoase, mai specific la: studenti
universitari, angajati si copii/adolescenti.

(3) se concentreaza pe prezentarea publicatiilor si cercetdrilor mele legate de stres si
mecanismele subiacente in populatiile fizic sdndtoase in timpul si imediat dupd pandemia
COVID-19.

(4) prezintd realizarile mele stiintifice interventiile destinate ameliordrii disfunctiilor
psihologice legate de stres: Scrierea expresiva (Expressive writing), CBT/REBT, terapia mediata
de calculator si interventiile bazate pe practici horticole. Acest subcapitol prezintd mai multe
dintre publicatiile mele frecvent citate in acest domeniu (de exemplu, David, Szentagotai, Kéllay,
Macavei, 2005).

(5) se concentreaza pe prezentarea publicatiilor si cercetdrilor mele legate de investigarea
proprietatilor psihometrice ale unor instrumente psihologice pe populatia Romaneasca, contindnd
de asemenea referinte la o alta publicatie bine citata si foarte utild in practica (Kallay & Rus,

2014) privind proprietatile psihometrice ale Scalei de Bunastare Psihologicad pe populatia romana.

In cele cinci subcapitole prezentate anterior, am inclus publicatiile mele majore ca prim
autor si coautor in carti (3 ca prim autor si 3 ca coautor) si capitole de carte publicate la edituri
nationale si internationale (7 capitole la edituri internationale: 3 ca prim autor si 4 ca coautor, si
25 capitole la edituri nationale: 18 ca prim autor si 7 ca coautor), 72 de articole de cercetare,
dintre care 20 ISI (10 ca prim autor si 10 ca coautor) si 52 BDI+ (37 ca prim autor si 15 ca
coautor). De asemenea, am mentionat in aceasta sectiune participarile semnificative la conferinte
si ateliere internationale si nationale, premii si granturi de cercetare legate de eforturile mele de
cercetare. In aceastd parte, am prezentat si colaboririle mele anterioare cu Universitatea de
Medicina si Farmacie ,,Iuliu Hatieganu” (UMFIH), Universitatea de Stiinte Agricole si Medicina
Veterinara Cluj-Napoca (USAMYV), Facultatea de Litere, precum si implicarea mea in

Societatea STAR (Stress, Trauma, Anxiety, and Resilience Society), echipa internationala de



cercetare HBSC (Health Behavior in School-Children) si Academia Maghiara de Stiinte
(MTA).

(6) Activitati didactice: In aceastd sectiune, am prezentat modul in care cercetarea si
predarea mea se impletesc in mai multe puncte cruciale, descriind pe scurt cursurile pe care le
predau atat in cadrul institutiei mele, cat si in colabordri inter- si intra-institutionale, premiile

care reflectd calitatea predarii mele, activititi de coordonare, formare si mentorat.

(7) Sectiunea de activitati academice prezintda modul in care sunt implicatd in cursuri
destinate perfectionarii cunostintelor cadrelor didactice si educatorilor la nivel de licentd
(programele MAGISTER si DIE), precum si 1n calitatea de co-coordonator al cercului stiintific
studentesc UniMIND privind investigarea interdisciplinard a efectelor substantelor psihedelice la
UBB. Tot aici am prezentat activitatea mea de coordonator de lucrari de licenta si disertatie atat
la UBB, cat si la UMFIH. O alta dimensiune importanta a activitatii mele academice se referd la
rolul meu ca Editor-sef la revista "Cognition, Brain, Behavior. An Interdisciplinary Journal",
ca Manager Executiv al "Journal of Cognitive and Behavioral Psychotherapies" (2004 —
2007) si ca Editor Invitat (Guest Editor) la "European Journal of Investigation in Health,
Psychology and Education" (Factor de impact: 3.2 (2022); Editie Speciala: Competente de Viata

si Emotionale in Adolescenta: Care este Rolul Mediilor Educationale?).

Partea a treia a Tezei de Abilitare se refera la planurile mele de evolutie profesionald,
stiintifica si academica, avand ca scop principal imbunatdtirea Intelegerii si interventiilor pentru
gestionarea stresului si bunastarea in diverse populatii. Mai specific, doresc sa:

(1) investighez adolescenti/adulti emergenti si grupuri fizic bolnave, cu accent pe stresul indus de
diverse presiuni si incertitudine (media, parentale, educationale, societale) In contextul romanesc,
incluzand diferente culturale intre roméni, maghiari, populatii de imigranti, etc.

(i1) investighez formele majore de stres, factorii de protectie si risc endogeni si exogeni si
impactul schimbarilor sociale asupra mecanismelor adaptive ale noilor generatii;

(111) folosesc in cercetare o combinatie de metode cantitative si calitative si metode mixte, si sa

aplic Metoda de Esantionare a Experientei pentru a colecta date in timp real despre experientele



participantilor in mediul lor, vizdnd o mai buna validitate ecologicd si intelegerea dinamicii
adaptarii;

(iv) sd@ ma implic in colaborari pentru studii ample privind relatiile dintre stres si boli In medicina
dentara, sanatatea mintald a studentilor si efectele psihologice ale utilizarii dispozitivelor digitale
(UMFIH, USAMV etc.);

(v) integrez rezultatele cercetdrilor in predarea psihologiei sdnatatii si a comunicarii cu pacientii,
concentrandu-se pe Tmbunatdtirea bunastarii si performantei academice ale studentilor.

(vi) continui activitdtile mele de diseminare a cunostintelor prin programe radio, discutand

subiecte legate de stres cu experti si educand publicul despre gestionarea sandtoasa a stresului.

Sumar

Pe baza directiilor viitoare ce activitate profesionala delineate in teza mea de abilitare, doresc sa
subliniez importanta cruciald a cercetarii factorilor de stres si stdrii de bine, in special in
contextul schimbarilor moderne ale vietii. Voi concentra cercetdrile si eforturile profesionale
viitoare pe urmatoarele aspecte majore: (i) investigarea factorilor de stres, cercetdnd cauzele si
manifestdrile majore ale stresului, (ii) cercetarea aprofundatd a diferitelor fatete ale bundstarii,
atat subiective, cat si psihologice, in special in relatie cu noi forme de stresori (de exemplu,
incertitudinea crescutd, stresori majori frecventi: pandemia, razboiul, presiunea sociald), de
importanta cruciald mai ales in stresul cronic si cumulativ. (iii) gasirea unor solutii de crestere a
accesului la resursele de sdnatate profesionale. Faptul ca doar o micd parte dintre persoanele
afectate negativ de reactiile de stres dezdaptative au acces la resursele necesare (financiare,
proximitatea de Ingrijirea sandtdtii, cunostinte etc.) pentru ajutor profesional este o preocupare
cheie si necesitd investigatii orientate catre dezvoltarea unor interventii eficiente din punct de
vedere al costurilor, personalizate si strategii ample de preventie. Aceste strategii ar trebui sa
vizeze diverse segmente ale populatiei, inclusiv copii, adolescenti, adulti, varstnici, angajati,
someri, persoane cu boli acute/cronice, ingrijitori etc. (iv) accentuarea crescutd a importantei
psiho-educatiei legat de reactiile sdnatoase vs. dezdaptive si dezvoltarea factorilor de protectie,
cum ar fi competentele socio-emotionale si rezilienta. (v) investigarea aprofundatd intr-o
abordare multimodala a factorilor de risc nou formati (e.g., factorii de risc emergenti, cum ar fi
provocarile generate de cresterea rapidd a tehnologiei si lupta mintii umane de a tine pasul cu

aceste schimbari).



