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REZUMAT

Teza consta din doud parti majore: una care descrie trecutul si realizarile mele n
activitatea de cercetare, iar a doua, planul de dezvoltare a carierei pentru urmatorii 5 ani. in
prima parte, accentul este pus pe dezvoltarile teoretice legate de modelul cognitiv al
vulnerabilitatii la tulburarile emotionale, aplicatiile In practica psihoterapiei si cercetarea
interdisciplinara. Prima parte este impartita in patru capitole, fiecare capitol avand o tematica
specifica. Primul capitol contureaza dezvoltarile teoretice privind teoriile tratamentelor
psihologice fundamentate stiintific. Primul articol din acest capitol sugereaza ca multe dintre
neintelegerile existente Tn domeniul psihoterapiei pot fi rezolvate prin promovarea distinctiei
dintre psihoterapii si tratamente de psihologie stiintifica (,,psychological science treatments”).
Stiinta psihologiei a facut progrese semnificative si a reusit sa ofere o baza solida cu privire la
mecanismele psihologice implicate in schimbare si toate aceste contributii au evoluat spre ceea
ce eu numesc tratament de psihologie stiintifica, care este un tratament psihologic bazat pe
teorii validate ale mecanismelor de schimbare si functionare a mintii noastre. Sunt descrise
avantajele promovarii acestei distinctii. Al doilea si al treilea articol prezinta un model
translational bazat pe proprietatea cognitiei de a fi ancorata (embodied cognition), model care
ajuta la integrarea datelor din stiintele afective in teoria si practica tratamentelor psihologice.
Ma axez pe cea mai veche formad de tratament cognitiv-comportamental (Terapia Rational
Emotiva si Comportamentald), in care propunerile teoretice initiale sunt apropiate de aceasta
dezvoltare teoretica.

Tn capitolul doi, descriu trei studii axate pe mecanismul psihologic implicat in
vulnerabilitatea la patologiile emotionale. In primul studiu am descoperit ci credintele
irationale pozitive sunt asociate cu personalitatea hipomaniacalad si riscul pentru tulburarea
bipolara. Acesta este primul studiu care evidentiaza rolul credintelor irationale in riscul pentru
tulburarea bipolara. In studiul doi, descriu trei experimente care au descoperit ci simularile
mentale ale sentimentelor pozitive sunt afectate la indivizii cu niveluri ridicate de
simptomatologie depresiva. In studiul trei, am testat rolul perspectivei in imaginarea unor
situatii pozitive. Rezultatele sugereaza ca efectul perspectivei este mai specific, adoptarea unei
perspective interne atunci cand ne imagindm evenimente pozitive nu duce neaparat la
amplificarea cognitiilor pozitive.

In capitolul trei, descriu o aplicare a modelului cognitiei ancorate la restructurarea
cognitiei motorii la indivizii cu depresie. In primul rand, intr-un singur studiu de caz, descriu

aplicarea unei interventii de reabilitare care vizeaza ancorarea motrici a cognitiei actionale. Tn



aceasta interventie facilitez recrutarea resurselor motorii in intelegerea mediului, planurilor,
amintirilor si gandirii. Rezultatele noastre sugereaza ca interventiile care vizeaza procesele
modale disfunctionale ale cognitiei ancorate sunt promitatoare pentru dezvoltarea de noi
interventii psihologice sau pentru optimizarea celor existente. In al doilea rand, prezint un
protocol al unui studiu clinic randomizat pentru a evalua acceptabilitatea si eficacitatea
preliminara a adaugdrii unei interventii de imagerie dinamicd augmentatd de exergame la
tratamentul de activare comportamentala al depresiei. In al treilea rand, descriu testarea unui
program parental pozitiv bazat pe terapia cognitive-comportamentala.

Tn capitolul patru, descriu munca interdisciplinara de aplicare a teoriilor psihologice la
adaptarea umand in timpul crizelor majore precum COVID-19. Primul studiu analizeaza
schimbarile in comportamentul de calatorie si analizeaza profilul psihologic asociat cu evitarea
calatoriilor si calatoriilor riscante. Am descoperit ca personalitatea de tip ,,fun-seeking” a fost
singurul predictor major al intentiei de calatorie in timpul pandemiei COVID-19, in timp ce
frica de calatorie a fost singurul predictor al evitarii cilatoriei. In al doilea studiu, am examinat
predictorii psihologici ai intentiei de vaccinare din motive de célatorie. Avand in vedere
evolutia epidemicd a COVID-19 in anumite regiuni, caldtoriile in aceste regiuni necesita
vaccinarea Tnainte de a calatori. Astfel, am investigat factorii psihologici care prezic intentia
de vaccinare pentru calatorii. Am descoperit ca intentia de a te vaccina contra COVID-19 din
motivul célatoriei este cel mai bine prezisa de starea anterioara de vaccinare si de perceptia
privind siguranta si eficacitatea vaccinurilor impotriva COVID-19. Rezultatele au aratat ca
persoanele vaccinate care cred ca vaccinurile sunt sigure si eficiente, cel mai probabil, vor lua
un alt vaccin de rapel dacd acesta le va permite sa cdldtoreasca.

A doua parte a tezei prezinta planurile mele de cariera pentru urmatorii 5 ani.
Obiectivele pentru cercetare si predare continua eforturile depuse pand acum. Mai precis,
planurile mele presupun efectuarea de cercetari privind: (1) modelul ABC al emotiilor pozitive
disfunctionale si rolul credintelor irationale in emotiile mixte, (2) testarea deficientelor de
fluentd motricd ca bazd pentru deficientele afectului pozitiv in anhedonie (2) testarea
avantajului de a aborda ancorarea cognitiei in tratamentele CBT, (3) testarea eficacitatii unei
interventii de imagine dinamicd augmentatd de exergame la tratamentul de activare
comportamentald si (4) dezvoltarea evaluarii si interventiilor pentru durerea cronicd. Scopul
principal pe care il urmaresc prin activitatea de predare este de a promova tratamentele
psihologice fundamentate stiintific prin noi cursuri si diseminarea manualelor de tratament si

de formare pentru psihologii clinicieni din Romania.



