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Teza de abilitare

ABSTRACT (Romanian)

Aceastd lucrare isi propune sa prezinte Tn mod comprehensiv evolutia academicad si
stiintifica a candidatului din momentul obtinerii titlului de doctor. In anul 2013 am primit titlul de
doctor 1n Sociologie, in cadrul Facultatii de Sociologie si Asistentd Sociald, Universitatea Babes-
Bolyai, Cluj-Napoca. Lucrarea a avut titlul Orientarea In cariera a studentilor si a vazut lumina
tiparului la editura Accent.

Teza de abilitare este structurata in doud mari capitole. Primul capitol prezinta realizarile
academice, profesionale si stiintifice, iar cel de-al doilea reflecta perspectivele academice si
stiintifice in context national i international actual. Ambele capitole isi propun sd evidentieze
progresul de la momentul obtinerii titlului de doctor in sociologie pand la sfera intereselor
stiintifice din prezent.

Evolutia mea educationala s-a construit pe fundamentul unei perspective interdisciplinare.
Am absolvit studiile de licentd in stiintele comunicdrii la Facultatea de Stiinte Politice,
Administrative si ale Comunicarii, continudnd apoi cu Masteratul de Relatii Publice in cadrul
aceleeasi institutii. Intrucét la acel moment nu exista Scoala Doctorala de Stiintele comunicarii in
Cluj-Napoca, mi-am Indreptat atentia inspre domeniul Sociologiei, care reprezenta o pasiune mai
veche, inca din perioada Liceului Pedagogic. Aici am avut excelenta ocazia de a fi Indrumata de
catre domnul profesor Traian Rotariu si de a finaliza studiile doctorale cu o teza interdisciplinara.

Subiectul tezei m-a pasionat in asemenea masura incat in anul 2012 m-am inscris in cadrul
Facultatii de Psihologie si Stiinte ale Educatiei, la specializarea Psihologie, nivel licentd. Am
absolvit studiile acestei specializari cu distinctia sef de promotie si am urmat apoi studiile
masterale in cadrul programului de Consiliere si Interventii Psihologice in Dezvoltarea Umana, pe
care am absolvit-o in anul 2020. Studiile Tn domeniul psihologiei m-au ajutat s am o viziune
holistica asupra temelor de cercetare din domeniul stiintelor comunicarii, s inteleg mai bine

abordarea interdisciplinara si metodologia mixta a cercetarii, sa identific noi teme de cercetare si



sd utilizez metode de predare inovative si, nu 1n ultimul rdnd, m-au incurajat sd imbin activitatea
de predare si cercetare cu cea de consiliere si orientare in cariera a studentilor.

Disciplinele pe care le-am predat de la momentul angajarii in cadrul Departamentului de
Comunicare si Relatii Publice si pdna in prezent au reflectat interesele mele pentru domeniul
stiintelor comunicarii. Am nceput prin a prelua o serie de seminare de Introducere in stiinta
comunicdrii si a relatiilor publice si Strategii de promovare a actorului politic. Ulterior, am tinut
seminarul de Introducere in stiinte politice si cel de Comunicare politica. Iar in ultimii ani, dupa
promovarea pe postul de lector, am sustinut cursuri si seminare de Comunicare interpersonala,
Psihologie sociald, Orientarea in cariera a specialistilor din comunicare si publicitate,
Managementul strategic al comunicarii, iar incepand cu 2023 am introdus un curs optional de
Implicare in comunitate prin proiecte de voluntariat si service-learning. Tot 1n ultimii ani, am avut
sansa de a lucra cu studentii de la diferite specializari, printre care Administratie Publicd si Studii
de conflict, atat nivel licenta, cét si masterat. Aici am tinut cursuri de Psihologie sociald, Scriere
academici si Comunicare eficientd. Inci de la inceputul activititii mele de predare i-am incurajat
pe studenti sa isi cultive curiozitatea, sa caute noi teme de interes, sd se implice 1n activitati de
cercetare si sd participe la conferinte stiintifice, sa faca parte din echipe interdisciplinare si sa iasa
din turnul de fildes al universitatii pentru a gasi relevanta practica a temelor studiate si a imbina
teoria cu practica si dezvoltarea comunitara.

Pe baza evolutiei mele academice si profesionale, implicarea in cercetarea stiintifica a venit
ca o completare fireasca a intereselor de cercetare. Principalele directii de cercetare au imbinat
pasiunea mai veche pentru psihologie cu formarea mea din sociologie si stiintele comunicarii. Am
fost intotdeauna curioasa s inteleg comportamentul oamenilor, s cunosc mecanismele din spatele
alegerilor lor, s profilez grupuri si indivizi, sd vad ce ne motiveaza si cum prioritizim aspectele
importante ale vietii noastre si sa transpun cat mai mult in practica rezultatele cercetarii teoretice.

Lucrand cu studentii, am fost fascinatda de grupul de varstd al adultilor emergenti. Am
inceput Incd din perioada doctoratului sa cercetez factorii care contribuie la orientarea in cariera a
studentilor din stiintele comunicarii, sd primesc feedback din partea comisiei de Indrumare din
cadrul Facultatii de Sociologie, care m-a incurajat in permanentd sa privesc dincolo de interesul
individual, sa observ tendinte colective, sa Inteleg fenomenul mobilitatii intra si intergenerationale,
sd cercetez teme interdisciplinare utilizdnd metodologie mixta, multinivelard si sd suprapun

perspectivele diferite ale cercetatorilor din sociologie, psihologie, stiintele comunicarii, economie,



religie etc. Temele si subiectele de cercetare sunt comune, dar viziunea fiecarui cercetdtor vine sa
completeze tabloul final.

La inceputul carierei mele academice, intrucat sustineam seminare de Comunicare politica
si Strategii de promovare a actorului politic, am reluat tema de cercetare a licentei mele, Strategiile
politice. Am publicat o serie de articole care incercau sa ilustreze modul in care participarea
candidatilor politici la evenimente religioase poate reprezenta un boost al capitalului de imagine
in perioada electorala, am fost interesata de reprezentarea in mass-media a candidatilor politici, in
special de gen feminin si am analizat sloganele candidatilor in alegerile prezidentiale.

Pe baza cercetarilor din domeniul psihologiei, am avut posibilitatea de a Intelege mai bine
profilul psihografic al adultilor emergenti. Am avut deosebita placere de a-l cunoaste personal pe
Jeffrey Arnett, cel care a pus pe harta cercetdrii varsta adultului emergent si de a discuta cu el
despre specificul acestei categorii de varstad, cu complexitatea temelor aferente.

Pornind de la studiile din stiintele educatiei, am cautat in permanenta sa Imi rafinez practica
de predare, sa introduc metode de predare inovative, sd implic activ studentii in procesul de
invatare si sd 1i Incurajez sa caute utilitatea practica a studiilor lor, sd sondeze diverse modalitati
de a face voluntariat sau de a se implica in programe de internship, sd imbine teoria cu practica in
contexte reale de viata si sa aiba mereu In vedere sustenabilitatea actiunilor si proiectelor lor. Am
avut placerea de a descoperi metodologia de tip service-learning, care reflectd extrem de bine
interesul meu pentru metodele inovative de predare si pentru Imbinarea activitatii de predare, cu
cea de cercetare si implicare In comunitate.

Fiind constant preocupata sd raspund la intrebari de cercetare si sa descopar noi perspective
legate de cele mai interesante subiecte din domeniul stiintelor comunicarii, am devenit interesata
sd conduc cercetdri empirice ale caror rezultate sa fie apoi diseminate si implementate Tn practica.
In acest context, o parte a tezei de abilitare prezintd contributia mea editoriald, premiile primite si
participarea 1n echipe ale granturilor de cercetare.

Inca din liceu, conceptul de life-long learning m-a motivat sa citesc, si achizitionez noi
cunostinte si competente, sa caut modalitati multiple de a le transfera in practica, sa le transmit si
colegilor si studentilor si sd gisesc subiecte de cercetare cat mai aplicate si mai relevante.

Cu intentia de a descrie evolutia mea stiintificd, actuala tezd de abilitare sintetizeaza
principalele realizari stiintifice, punctand publicatiile importante in fiecare domeniu abordat.

Perspectivele profesionale viitoare sunt congruente cu interesele de cercetare de pana in acest



moment. Din punct de vedere didactic, am participat la o serie de cursuri de formare, care m-au
dezvoltat si m-au ajutat sa integrez teoria si practica din domeniul stiintelor educatiei. Actualizez
constant cursurile predate si integrez interesele studentilor in temele si proiectele asignate lor,
colaborez cu parteneri din comunitate si Incerc pe cat posibil sd lucram cu clienti reali, scot
studentii din sfera de confort tindnd cont de zona proximei lor dezvoltari si ii Incurajez sa isi seteze
obiective realiste de Tnvatare.

In ultimii ani, am avut posibilitatea de a participa cu lucrari in cadrul unor conferinte
stiintifice nationale si internationale, care mi-au facilitat accesul catre cercetatori si teme de top
din stiintele comunicarii, fapt pentru care intentionez sa continui demersurile de cercetare pentru
a putea dialoga cu cercetatori relevanti, cu interese similare de cercetare. Feedback-ul constructiv
primit in urma participarii la aceste evenimente ma ajutd sa ma dezvolt profesional, sd identific
noi oportunititi de colaborare internationala si sd cartografiez teme de cercetare si institutii
semnificative pentru cercetarile mele.

Diversitatea temelor de cercetare abordate de mine pand in acest moment reflectd atat
interesele mele personale, cat si ale echipei de colaboratori cu care am implementat aceste proiecte.
Intentionez sd continui munca 1n echipa, s contribui la progresul cercetarii In domeniul stiintelor
comunicdrii si sd construiesc o carierd de succes, care sd imbine in continuare activitdtile de

predare, cercetare si implicare in comunitate.



