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Lactate indexat in: SCOPUS,
Concentration DOAJ, ERIH PLUS
During A
Basketball
Match.
1,8
17 Carti publicate in calitate de co-autor in edituri clasificate Al sau A2 (m Al =3; mA2=1) 12xm/n
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supplementation: the evolving evidence for postexercise
ketone supplementation to improve recovery and adaptation to
exercise." American Journal of Physiology-Cell

Physiology 326.1 (2024): C143-C160.



https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5214464/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5214464/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5214464/
https://www.mdpi.com/2076-3417/13/20/11381
https://www.mdpi.com/2076-3417/13/20/11381
https://www.mdpi.com/2076-3417/13/20/11381
https://www.eurjhm.com/index.php/eurjhm/article/view/845
https://www.eurjhm.com/index.php/eurjhm/article/view/845
https://www.eurjhm.com/index.php/eurjhm/article/view/845
https://www.eurjhm.com/index.php/eurjhm/article/view/845
https://www.mdpi.com/2227-9032/10/11/2296
https://www.mdpi.com/2227-9032/10/11/2296
https://www.mdpi.com/2227-9032/10/11/2296
https://cyberleninka.ru/article/n/recreational-swimming-as-a-physical-aspect-of-wellness-and-its-impact-on-health-tourism/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/recreational-swimming-as-a-physical-aspect-of-wellness-and-its-impact-on-health-tourism/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/recreational-swimming-as-a-physical-aspect-of-wellness-and-its-impact-on-health-tourism/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/recreational-swimming-as-a-physical-aspect-of-wellness-and-its-impact-on-health-tourism/viewer
https://journals.physiology.org/doi/abs/10.1152/ajpcell.00485.2023
https://journals.physiology.org/doi/abs/10.1152/ajpcell.00485.2023
https://journals.physiology.org/doi/abs/10.1152/ajpcell.00485.2023
https://journals.physiology.org/doi/abs/10.1152/ajpcell.00485.2023
https://journals.physiology.org/doi/abs/10.1152/ajpcell.00485.2023

Man, Maria Cristina, et al. "The modifications | Dragos, Ovidiu, et al. "Training in Hypoxia at Alternating 0,5
of haemoglobin, erythropoietin values and High Altitudes Is a Factor Favoring the Increase in Sports
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https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A5%3A23456213/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A181219102&crl=c&link_origin=scholar.google.com
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A5%3A23456213/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A181219102&crl=c&link_origin=scholar.google.com
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/196484
https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/196484
https://dbc.wroc.pl/Content/128131/Human_Movement,2024,25,3,10-18.pdf
https://dbc.wroc.pl/Content/128131/Human_Movement,2024,25,3,10-18.pdf
https://dbc.wroc.pl/Content/128131/Human_Movement,2024,25,3,10-18.pdf
https://dbc.wroc.pl/Content/128131/Human_Movement,2024,25,3,10-18.pdf
https://ojs.sin-chn.com/index.php/mcb/article/view/390
https://ojs.sin-chn.com/index.php/mcb/article/view/390
https://ojs.sin-chn.com/index.php/mcb/article/view/390
https://ojs.sin-chn.com/index.php/mcb/article/view/390
https://journals.ekb.eg/article_401518.html
https://journals.ekb.eg/article_401518.html
https://journals.ekb.eg/article_401518.html
https://journals.ekb.eg/article_401518.html
https://journals.ekb.eg/article_401518.html

Aksovi¢, Nikola, et al. "BLOOD LACTATE Rego Quintans, Miguel. Disefio de una bateria de pruebas
CONCENTRATION DURING A para la evaluacion de capacidades fisicas enfocada al
BASKETBALL MATCH." (2022). rendimiento en baloncesto. BS thesis. 2024.

0,05

PANAET, Elena Adelina, et al. "EFFECT OF Giil, Hatice, Suat Erel, and Ibrahim Karaca. "The relationship
PAEDIATRIC FLAT FOOT ON THE between pronated foot and lower extremity, pelvic, and
SAGITTAL ALIGNMENT OF THE PELVIS lumbar alignment in asymptomatic young adults: A cross-
AND SPINE." Discobolul-Physical Education, | sectional study." Turkish Journal of Kinesiology 11.1 (2025):
Sport & Kinetotherapy Journal 60.4 (2021). 53-60.

0,05

0,95

118

Keynote speaker (comunicare stiintifica 1n plen) la conferinte internationale (m = 3)/nationale (m = 1)

2xm

Conferinta

"Sport Activities & Rehabilitation in Contemporary Societies - 2nd edition" - conferinta internationala organizata
de Centrul de Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia -
28 mai 2021

2x3

6,00

6,00

119

Membru in comitetul stiintific (A)/Referent stiintific pentru evaluarea si selectia lucrarilor unei conferinte
(B)/Membru in comitetul de organizare (C)/Coordonator simpozion (Chair) (D) (se puncteaza o singura
calitate/conferintd) 19.1 Conferinte internationale (m = 3) 19.2 Conferind nationale (m = 1)

1xm

I19.1A

Sport Activities & Rehabilitation in Contemporary SocietiesT- conferinta internationala organizata de Centrul de
Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia - 28 mai 2021

1x3

3,00

119.2A

Trenduri si realitati contemporane in _in activitatile fizice si de recuperare" - conferinta nationala organizata de
Centrul de Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia - 27
mai 2021

1x1

1,00

119.2A

Dupa 30 de ani. Trenduri si realitati contemporane in domeniul activitatilor fizice" - conferinta nationala
organizata de Centrul de Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din
Alba Iulia - 29 mai 2020

1x1

1,00

119.2A

Membru in comitetul stiintific al conferintei - "Un Secol de Activititi Fizice in Romania. Intre Retrospectivi si
Perspectiva" - conferinta nationala organizata de Centrul de Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul
Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia - 24 mai 2019

1x1

1,00

119.1C

Science and Leisure Build Bridges Tegether” — 2nd edition” - conferinta internationala organizata de Centrul de
Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia - 24 mai 2024

1X3

3,00

119.1.C

Science and Leisure Build Bridges Tegether” — 1nd edition” - conferinta internationala organizata de Centrul de
Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia - 12 mai 2023

1x3

3,00



https://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/41673
https://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/41673
https://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/41673
https://dergipark.org.tr/en/pub/turkjkin/issue/90094/1624898
https://dergipark.org.tr/en/pub/turkjkin/issue/90094/1624898
https://dergipark.org.tr/en/pub/turkjkin/issue/90094/1624898
https://dergipark.org.tr/en/pub/turkjkin/issue/90094/1624898
https://dergipark.org.tr/en/pub/turkjkin/issue/90094/1624898
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_38_program_conferinta_ccefsk_uab_2021_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_38_program_conferinta_ccefsk_uab_2021_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_38_program_conferinta_ccefsk_uab_2021_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_37_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2021_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_37_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2021_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_33_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2021_nat.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_33_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2021_nat.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_33_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2021_nat.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_33_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2021_nat.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_33_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2021_nat.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_33_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2021_nat.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_28_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2019.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_28_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2019.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_28_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2019.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_47_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2023_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_47_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2023_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_47_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2023_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_47_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2023_int.pdf

119.1.C | Sport Activities & Rehabilitation in Contemporary Societies - 2nd edition" - conferinta internationala organizata | 1x3 3,00
de Centrul de Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia -
25 mai 2022
119.2.C | Activitatile fizice si de recuperare in societatea contemporand' - conferinta nationala organizata de Centrul de 1X1 1,00
Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia - 9 martie 2018
119.2.C | "Sport si societate. Concepte si tendinte actuale" - conferinta nationala organizata de Centrul de Cercetare in 1x1 1,00
Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba lulia - 12 mai 2017
17,00
120 Presedinte sau membru in comitetul executiv al unei asociatii profesionale internationale (m = 3) sau nationale 2xm Asociatie
(m=1)
Vicepresedinte Asociatia Balcanica de Atletism 2023- PREZENT 2x3 6,00
Vicepresedinte Federatia Romana de atletism 2021-2025 2x1 2,00
Presedinte Comisia Mass Media FRA 2021-2025 2x1 2,00
Presedinte Comisia Marketing FRA 2021-2025 2x1 2,00
Membru Comisia Tehnico-metodica FRA 2021-2025 2X1 2,0
Presedinte Comisia Tehnico-metodica FRA 2025 - PREZENT 2x1 2,00
16,00
121 Premii si distinctii 121.1 Premii pentru activitatea stiintifica oferite de catre institutii sau asociatii
stiintifice/profesionale internationale (m = 3) sau nationale de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse
granturile de deplasare sau premierea articolelor din zona rosie, galbena etc.) 121.2 Premii pentru activitatea 4 xm Premiu
didactica oferite de catre institutii/asociatii de profil internationale sau nationale de prestigiu (ex. profesor
Bologna etc.) (m = 1) 121.3 Obtinerea in activitatea unor rezultate de restigiu privind promovarea {arii si a
invatamantului romanesc (de exemplu distinctiile, medaliile primite de catre sportivi, antrenori, alti specialisti
pentru rezultate la JO, CM, CE etc., oferite de Presedintia Romaniei, MENCS, MTS etc.) (m = 1)
0
122 Coordonator al unei colectii de carte 6,00 Colectie
0
123 Carte coordonata relevanta pentru domeniu (m Al =3; m A2 =1; m B =0-5) 8 x m/n Carte
autori, titlu carte
0
124 Redactor sef/editor sau membru in comitetul editorial al unei reviste cu comitet stiintific si peer -review 124.1
Revista indexatd Web of Science (m = 3) 124.2 Revista indexatd in cel putin doud BDI (m = 1) 124.3 Revista 4xm Revista

indexata intr-un



http://ccefsk.uab.ro/upload/10_43_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2022_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_43_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2022_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_43_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2022_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_27_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2018.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_27_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2018.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_26_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2017.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_26_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2017.pdf
https://balkanathletics.org/about-us/
https://fra.ro/despre-fra/consiliul-federal-fra?view=article&id=592:consiliul-federal-19-mai-2021-10-aprilie-2025&catid=14:despre-noi
https://www.fra.ro/despre-fra/departamente-fra
https://www.fra.ro/despre-fra/departamente-fra
https://www.fra.ro/despre-fra/departamente-fra
https://www.fra.ro/despre-fra/departamente-fra

125

Referent stiintific ad-hoc pentru reviste cu comitet stiingific si peer-review 125.1 Revista indexata Web of
Science 125.2 Revista indexatd BDI (alta decat WoS)

0,3/0,2

Articol

126

Profesor asociat/visiting scholar pentru o durata de cel putin o luna de zile/sustinerea unei conferinte sau
prelegeri in fata cadrelor didactice sau a doctoranzilor (se puncteaza un singur aspect per universitate; nu sunt
incluse aici schimburile Erasmus) 126.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m = 3)
126.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca rmare a unei invitatii nominale din partea institutiei gazda
(m = 1)I26.3 profesor invitat/lector al federatiilor internationale pe amura de sport/Academiei Olimpice a
CIO/Asociatii profesionale internationale (m = 1)/federatiilor nationale pe ramura de sport sau Academiei
Olimpice a COSR (m = 0,5)

0.5xm

Institutie
/ invitatie

127

Director al unui grant finantat/institutia coordonata 127.1 Director grant de cercetare cu relevanta publica larga
obtinut prin competitie internationala, acordat de catre o agentie/institutie internationala (m = 3) 127.2 A.
Director grant de cercetare cu elevanta publica larga obtinut prin competitie nationala/B. Coordonator echipa
Romania pentru un grant de cercetare cu elevanta publica larga, obtinut prin competitie internationald (m = 1)
127.3 A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare institutionala (de exemplu tip POSDRU,
Erasmus + etc.)/B. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare cu relevanta specifica (de
exemplu finantat de catre o companie), obtinut prin competitie nationald sau nternationald/C. Coordonator
partener pentru un grant de cercetare cu relevanta publica larga, obtinut prin competitie nationalda (m = (.5)

Grant

Director/coordonator Titlu grant, cod

127.1

Coordonator The development Research and digitization of the Romanian Athletics
Federation”s activity /European Athletics/valoare 24 000CHF
(25169,30EUR, conform cursului valutar BNR la data de
28.02.2024)Contract de munca FRA nr 173/28.06.2024, cod
Development Project Grant 20222023, contract obtinut prin concurs de
proiecte la nivelul European Athletics conform scrisoarei de atribuire

9x3

27

27

128

Membru in echipa unui grant finantat/institutia coordonata [28.1 Membru in echipa unui grant de cercetare cu
relevanta publica larga obtinut prin competitie internationalad sau nationala (m = 1) 128.2 Membru in echipa unui
grant de cercetare cu relevanta specifica sau a unui grant de dezvoltare institutionald obtinut prin competitie
internationala sau
nationala (m = 0,5)

3xm

Grant

Titlu grant | Cod

128.2

Universitatea "1 Decembrie 1918" CNFIS-FDI-2022-0268
Alba Iulia, Titlul proiectului ,,Actiuni
pentru dezvoltarea capacitatii pentru

3x0,5

1,5




cercetare stiintifica In Universitatea “1
Decembrie 1918 din Alba Iulia”,

128.2

Universitatea "1 Decembrie 1918" CNFIS-FDI-2023-0250
Alba Iulia, Titlul proiectului ,,Actiuni
pentru dezvoltarea capacitatii pentru
cercetare stiintifica in Universitatea “1
Decembrie 1918 din Alba Iulia”,

3x0,5

1,5

3,0

129

Activitate de mentorat/indrumare 129.1 Conducator stiintific/membru in comisia de indrumare sau de evaluare a
tezelor de doctorat (punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 puncte) 129.2 Mentor cu rol oficial de
Indrumare a unor cercetatori postdoctorali

1/0,5

Doctorand-
comisie

129.1

Membru in comisia de evaluare a tezei | Miron A Florin 2024
“Beneficiile exercitiilor fizice
desfasurate in mediul acvatic la copii
de 10-11 ani practicanti ai tenisului”

0,5

0,5

129.1

Membru in comisia de evaluare a tezei | Neamtu T Adela 2023
“Influienta exercitiului fi zic asupra
calitatii mersului in kineto-profilaxia
coxartrozei”

0,5

0,5

129.1

Membru in comisia de evaluar e a tezei | Haisan L. Angel Alex 2023
“Creearea gi evaluarea unor metode
inovatoare online pentru mentinerea

unui stil de viata sanatos in situatii
pandemice”

0,5

0,5

1,5

130

130.1 Initierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-universitare 130.2 Publicarea unor
cursuri universitare (nu pot fi punctate aici contributii ce au fost incluse la indicatorii 13, I7 sau 112) 130.3
Introducerea unor discipline noi in planul de invatdmant

2/1/70,5

Program
/ Curs /
Disciplin a

130.2

Maria Cristina Man (2022) Teoria si practica atletismului — suport de curs, Seria Didactica Universitatea ,,1
Decembrie 1918” din Alba lulia

130.2

Maria Cristina Man (2019) Bazele generale ale atletismului — suport de curs, Seria Didactica Universitatea ,,1
Decembrie 1918 din Alba Iulia

130.2

Maria-Cristina Man (2017) Metodica predarii atletismului n scoala — suport de curs, Seria Didactica
Universitatea ,,1 Decembrie 1918” din Alba Iulia




3,00

131 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de catre Senatul Universitatii sau Consiliul 2
Stiintific al institutului de cercetare Centru
0
132 Evaluator proiecte/membru in Panel in competitii internationale (m = 3)/nationale (m = 1) de granturi de Ixm
cercetare Editie/
Competitie
0
133 Membru in grupul de experti [33.1 Comisii/consilii stiintifice sau organisme internationale (de exemplu
UNESCO, UNICEF, CIO, Federatii internationale pe ramuri de sport etc.) (m = 3) 133.2 Comisii/consilii I1xm Comisie
stiintifice sau organisme nationale (CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS sau alt grup de lucru consultativ/de
lucru la nivelul MENCS sau la nivel interministerial, alcatuit ca urmare a unui ordin emis de MENCS sau de
catre un alt for ministerial (m = 1)
133.2 Membru Comisia Centrald Olimpiada de Pregétire Sportiva Teoretica anul 2023- Targoviste 1x1 1
133.2 Membru Comisia Centrald Olimpiada de Pregatire Sportiva Teoretica anul 2024- lasi 1x1 1
2
134 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai institutiei (cursuri sau programe de formare/perfectionare
profesionala in domeniu) 0,5 Curs avizat
0
135 135.1. Antrenor emerit/ profesor emerit/ maestru emerit al sportului/ arbitru international/ comisar/ observator (se
iau in calcul doar calitatile existente la data inscrierii in concurs) 3/2/2
[35.2. Premii pentru activitatea sportivii acordate de catre institutii nationale (MTS, MENCS, COSR) sau Pe titlu /
internationale premiu /
135.3. Performante ale sportivilor antrenati (JO, CM, JMU - locurile 1-5; CE, CN - locurile I), creatii pe linia activitate
sportului de performanta, recuperarii motrice si functionale, kinctoterapiei (linii metodice/ metodologii/ strategii
de pregatire pe ramuri de sport/ proba sportiva recunoscute in comunitatea de specialisti/ federatii pe ramuri de
sport); programe de profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de populatie/ grupe de
varsta/ grupe profesionale/ patologii) recunoscute de organisme profesionale si/ sau stiintifice nationale si
internationale."
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism Jun I, 8-9.08.2015-Ganta Nicoleta , proba 800m 1X2 Locul 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U18, 28-29.06.2019, Blaga Mihacela, proba 2000m obstacole 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U16, 07-08.07.2019, Blaga Mihaela, proba 1500m obstacole 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U18, 5-6.03.2021, Blaga Mihaela, proba de 3000m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U16, 10-11.07.2021, Hudea Alexandra, proba de 1500m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U23, 25-27.02.2022, Marginean lulia, proba de 3000m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U18, 12-13.03.2022, Hudea Alexandra, proba de 3000m 1x2 Loc 1 2




135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 19-20.03.2022, Marginean lulia, proba de 3000m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U18, 16.04.2022, Hudea Alexandra, cros 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 17.04.2022, Marginean lulia, proba de 10km sosea 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U23, 17.04.2022, Marginean Iulia, proba de 10 km sosea 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U23, 30.04-1.05.2022, Marginean lulia, proba de 5000m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U18, 28-29.05.2022, Hudea Alexandra, proba de 3000m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism Copii, 11-12.06.2022, Komives Denisa, proba 800m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U23, 24-26.06.2022, Blaga Mihaela, proba 3000m obstacole 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 02-03.07.2022, Bogdan Andreea, proba de 3000m obst. 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 02-03.07.2022, Blaga Mihaela, proba de 5000m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 29.10.2022, echipa feminind AC Mica Roma Blaj, cros 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 13.11.2022, Marginean lulia, Skm sosea 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 13.11.2022, echipa feminind AC Mica Roma Blaj, Skm sosea 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism sala U23, 18-19.02.2023,Hudea Alexandra, proba de 3000m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism sala U20, 04-05.03.2023, Hudea Alexandra, proba de 3000m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism sala U18, 11-12.03.2023, Hudea Alexandra, proba de 1500m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism sala U18, 11-12.03.2023, Hudea Alexandra, proba de 3000m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism sala Copii 01-02.04.2023, Komives Denisa, proba de 800m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism sala Copii 01-02.04.2023, Komives Denisa, proba de 1500m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 08.04.2023, Blaga Mihaela in proba de Skm sosea 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U23, 08.04.2023, echipa AC Mica Roma Blaj in proba de 5km sosea 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism Seniori 08.04.2023, echipa AC Mica Roma Blaj in proba de Skm 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism Copii, 27-28.05.2023, Komives Denisa, proba de 800m 1x2 Loc 1 2
135.3 Campionatele Nationale de Atletism Copii, 27-28.05.2023, Komives Denisa, proba de 1500m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U23, 08-09.06.2023, Blaga Mihaela, in proba de 3000m obstacole 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U18, 01-02.07.2023, Hudea Alexandra, in proba de 1500m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U18, 01-02.07.2023, Hudea Alexandra, in proba de 3000m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 15-16.07.2023, Blaga Mihaela in proba de 3000m obst. 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 15-16.07.2023, Blaga Mihaela in proba de 3000m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 28.10.2023, Blaga Mihaela in proba de cros 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 28.10.2023, echipa AC Mica Roma Blaj in proba de cros 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U23, 17-18.02.2023, Stefan Lucian, in proba de 3000m 1x2 Loc 1 2
135.3 Campionatele Nationale de Atletism U20, 9-10.03.2024, Savlovschi Alin, in proba de 1500m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 9-10.03.2024, Stefan Lucian, in proba de 3000m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U18, 16-17.03.2024, Cozma George, in proba de 800m 1x2 Loc 1 2




135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U16, 23-24.03.2024, Komives Denisa, in proba de 800m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism Scolare, 07-08.06.2024, Komives Denisa, in proba de 800m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism Scolare, 07-08.06.2024, Komives Denisa, in proba de 1500m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism Seniori, 29-30.06.2024, Blaga Mihaela, in proba de 3000m obst. 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U16, 13-14.07.2024, Komives Denisa, in proba 800m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U16, 13-14.07.2024, Komives Denisa, in proba 1500m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U23, 20-21.07.2024, Blaga Mihaela in proba de 3000m obstacole 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U23, 20-21.07.2024, Blaga Mihaela in proba de 3000m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U23, 20-21.07.2024, Savlovschi Alin in proba de 3000m obstacole 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 27-28.07.2024, Savlovschi Alin in proba de 3000m obstacole 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U18, 26-27.10.2024, Cozma George in proba de cros 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 26-27.10.2024, echipa AC Mica Roma Blaj, in proba de cros 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U18, 26-27.10.2024, Cozma George in proba de cros 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism Seniori, 26-27.10.2024, Blaga Mihaela, in proba de cros 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U18, 15-16.02.2025, Komives Denisa in proba de 800m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism Seniori, 22-23.02.2025, Savlovschi Alin in proba de 1500m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism Seniori, 22-23.02.2025, Lucian Stefan in proba de 3000m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U23, 22-23.02.2025, Savlovschi Alin in proba de 1500m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U23, 22-23.02.2025, Lucian Stefan in proba de 3000m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 8-9.03.2025, Lucian Stefan in proba de 3000m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 8-9.03.2025, Lucian Stefan in proba de 1500m 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U23, 23.03.2025, Blaga Mihaela in proba de 10km sosea 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatele Nationale de Atletism U20, 04.05.2025, echipa AC Mica Roma Blaj, in proba de 10km 1x2 Loc 1 2
135.3 | Jocurile Mondiale Universitare,03-04.07.2019, Florentina lusco, loc 3 in proba de lungime 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatul European de Cros al cluburilor, 06.02.2022, Portugalia, loc 1 1x2 Loc 1 2
135.3 | Campionatul European de Cros al cluburilor, 03.02.2023, Spania, loc 1 1x2 Loc 1 2
135.3 136
Total A2 227,45
TOTAL A1+A2 340,16




Aria Al Criterii Indicatori esentiali / suma Standard minimal Standard UBB Standard realizat
indicatorilor profesor/CSI profesor
/abilitare (cf.OM / CSI
6129/2016) abilitare
Realizari stiintifice (A1) Cl I1 6 6 31,84
C2 13+14 24 24 54
C3 Total A1 (I1+..+115) 65 65 112,71
Vizibilitate si impact (A2) | C4 116 4 4 15
C5 127 4 4 27
Cé6 Total A2 (116 + ... + 135) 55 55 227,45
C7 Total general 120 120 340,16




