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Indi 

cator 

Denumirea indicatorulu Formula de 

calcul 

punctaj 

Unitatea 

de măsură 

Punctaj 

A1.Relaizări științifice 

Realizări științifice semnificative în calitate de autor principal 

 

I1 Contribuții in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al căror IF 

este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate de autor principal 

 

3 + (3 x IF) 

 

Articol 

 

 Autori/ titlu 

articol 

Revistă/ 

număr/an/pagină 

WOS/DOI/link    

1 Mor, A., Acar, K., 

Alexe, D. I., Mor, 

H., Abdioglu, M., 

Man, M. C., ... & 

Alexe, C. I. 

Moderate-Dose 

Caffeine 

Enhances 

Anaerobic 

Frontiers in Nutrition, 11, 

1359999 

WOS:001274377200001 

 

DOI10.3389/fnut.2024.1359999 

 

Frontiers | Moderate-dose caffeine enhances anaerobic 

performance without altering hydration status 

3+(3x4)  15 

https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2024.1359999/full?utm_source=F-AAE&utm_source=sfmc&utm_medium=EMLF&utm_medium=email&utm_campaign=MRK_2389577_a0P58000000G0XwEAK_Nutrit_20240719_arts_A&utm_campaign=Article+Alerts+V4.1-Frontiers&id_mc=316770838&utm_id=2389577&Business_Goal=%25%25__AdditionalEmailAttribute1%25%25&Audience=%25%25__AdditionalEmailAttribute2%25%25&Email_Category=%25%25__AdditionalEmailAttribute3%25%25&Channel=%25%25__AdditionalEmailAttribute4%25%25&BusinessGoal_Audience_EmailCategory_Channel=%25%25__AdditionalEmailAttribute5%25%25
https://www.frontiersin.org/journals/nutrition/articles/10.3389/fnut.2024.1359999/full?utm_source=F-AAE&utm_source=sfmc&utm_medium=EMLF&utm_medium=email&utm_campaign=MRK_2389577_a0P58000000G0XwEAK_Nutrit_20240719_arts_A&utm_campaign=Article+Alerts+V4.1-Frontiers&id_mc=316770838&utm_id=2389577&Business_Goal=%25%25__AdditionalEmailAttribute1%25%25&Audience=%25%25__AdditionalEmailAttribute2%25%25&Email_Category=%25%25__AdditionalEmailAttribute3%25%25&Channel=%25%25__AdditionalEmailAttribute4%25%25&BusinessGoal_Audience_EmailCategory_Channel=%25%25__AdditionalEmailAttribute5%25%25


Performance 

Without Altering 

Hydration 

Status.. 

2 Man, Maria 

Cristina, et al. 

"The 

Modifications of 

Haemoglobin, 

Erythropoietin 

Values and 

Running 

Performance 

While Training 

at Mountain vs. 

Hilltop vs. 

Seaside."  

 

International Journal of 

Environmental Research 

and Public Health 18.18 

(2021): 9486.IF 4.614 

 

WOS:000699712800001 

 

DOI 10.3390/IJERPH18189486 

 

https://www.mdpi.com/1660-4601/18/18/9486 

 

 

 

3+(3x4,614) 

 

  

 

16.84 

 

 

 

 

31,84 

I2 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al caror lF 

este mai mic decât p sau în reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puţin două baze de 

date internaţionale recunoscute, din care în cel puţin una se regaseşte în format in extenso (ful1-text), realizate în 

calitate de autor principal 

3+IF Articol  

  

Autori/ titlu 

articol 

Revistă, număr, an, pag., 

bazele de date în care 

este indexată revista 

 

WOS/DOI/link 

   

1 Mavritsakis, N., 

Muntean, R. I., 

Ursu, V. E., 

Susan, R., Susan, 

M., Groza-

Gogean, G., ... & 

Ionescu, E. 

(2024). 

BRAIN. Broad Research 

in Artificial Intelligence 

and Neuroscience, 15(2), 

210-224. Indexant în Web 

of Science, CrossRef, 

EBSCO 

 

 

WOS:001302696600012 

 

DOI 10.18662/BRAIN/15.2/573 

 

Prolactinomas: Clinical and Epidemiological Aspects | 

Mavritsakis | BRAIN. Broad Research in Artificial Intelligence 

and Neuroscience 

 

 

3+0,8 

  

 

3,8 

 

https://www.mdpi.com/1660-4601/18/18/9486
https://search.crossref.org/?q=10.18662%2Fbrain&from_ui=yes
https://openurl.ebsco.com/results?bquery=IS+2068-0473&page=1
https://www.edusoft.ro/brain/index.php/brain/article/view/1543
https://www.edusoft.ro/brain/index.php/brain/article/view/1543
https://www.edusoft.ro/brain/index.php/brain/article/view/1543


Prolactinomas: 

Clinical and 

Epidemiological 

Aspects.  

2 Muntean, Raul 

Ioan, Raul Ioan 

Muntean, 

Vаlentinа 

Ștefănică, Vasile 

Emil Ursu, 

Răzvan 

Gheorghe Rusu, 

Cristina Maria 

Man, Alin Mihai 

Tomuș, Julien 

Leonard Fleancu, 

Paul Ovidiu 

Radu, Adela 

Neamtu–

Popescu, Daniel 

Roșu"The 

Impact of HVLA 

Manipulations 

and Therapeutic 

Massage in 

Increasing the 

Mobility of the 

Lateral Flexion 

of the Neck."  

BRAIN. Broad Research 

in Artificial Intelligence 

and Neuroscience 14.4 

(2023): 266-291.IF 0.8 

Indexant în Web of 

Science, CrossRef, 

EBSCO 

 

 

WOS:001166877200017 

 
DOI/ 10.18662/BRAIN/14.4/505 
 

https://www.edusoft.ro/brain/index.php/brain/article/view/1458 

 

 

 

3+0,8 

  

 

3,8 

 

3 

Petronela Maria 

Talpas, Muntean 

Raul - Ioan, 

Nikolaos 

Mavritsakis, 

Maria Cristina 

Man/The Impact 

Baltica Journal, 38, 2024, 

indexat in: Science 

Citation Index Expanded 

Scopus 

Elsevier 

EBSCO 

Web of Science 

doi.org/10.59879/58jU7 3+0  3 

https://search.crossref.org/?q=10.18662%2Fbrain&from_ui=yes
https://openurl.ebsco.com/results?bquery=IS+2068-0473&page=1
https://doi.org/10.18662/brain/14.4/505
https://www.edusoft.ro/brain/index.php/brain/article/view/1458
https://balticajournal.com/baltica/index.php/pdf/stream/58jU7/1738256546


of the COVID-19 

Pandemic on the 

Preparation of a 

High School 

Handball Team: 

Adaptation and 

Challenges 

Also Evaluated In: 

DOAJ 

CIRC 

SJR 

 

 

4 

Valentina 

STEFANICA, 

Adriana 

MATEESCU, 

Corina 

POPESCU, 

Maria Cristina 

MAN, Ovidiu 

DRAGOS, Florin 

COJANU, Diana 

HRISTACHE, 

Daniel PIRVU, 

Paul VISAN/ 
Who Deserves 

the Seat? 

Examining the 

Struggle for 

Diversity and 

Equity in Sports 

Management 

Selection in 

Romania 

Baltica Journal, 38, 2024, 

indexat in: Science 

Citation Index Expanded 

Scopus 

Elsevier 

EBSCO 

Web of Science 

Also Evaluated In: 

DOAJ 

CIRC 

SJR 

doi.org/10.59879/j1VJs 3+0  3 

 

 

5 

Gina Gogean 
GROZA, Valentina 
STEFANICA, 
Ovidiu DRAGOS , 
Halil İbrahim 
CEYLAN, Daniel 

Baltica Journal, 37, 2024, 

indexat in: Science 

Citation Index Expanded 

Scopus 

Elsevier 

EBSCO 

Web of Science 

doi.org/10.59879/ON4b5 3+0  3 

https://balticajournal.com/baltica/index.php/pdf/stream/j1VJs/1737098125
https://balticajournal.com/baltica/index.php/pdf/stream/ON4b5/1724504025


PIRVU, Maria 
Cristina MAN 

Plyometric 

Training to 

Enhance Agility, 

Speed, and 

Social 

Interaction in 

Children Aged 

10-12 with Mild 

Intellectual 

Disability: 

Findings from a 

Special Olympics 

Based Study 

Also Evaluated In: 

DOAJ 

CIRC 

SJR 

 16,6 

I3 Cărţi publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 =3; m A2 = 1) 12xm Carte  

 Autori, titlu carte Editura, localitate, an ISBN    

1 Dragoș O, Man 

CM  Nutriția 

sportivilor de 

performanță 

Editura Risoprint, 2023 ISBN978-973-53-3143-6 12x1  12 

2 Man 

M.C.Pregatirea la 

altitudine factor 

favorizant 

cresterii 

performantei in 

alergarea 

monatana.  

Editura Risoprin, 2022 ISBN978-973-53-2832-0 12x1  12 

3 I Mihai, DI 

Alexe, CI Alexe 

C Man,TM 

Iconomescu 

Simularea de 

conditii,captarea 

Editura Risoprint 2020 ISBN978-973-53-2492-6 12x1  12 

https://www.edu.ro/sites/default/files/Comisia%2028%20PSIHOLOGIE_%C8%98TIINTE%20ALE%20EDUCATIEI%2C%20EDUCA%C8%9AIE%20FIZICA%20SI%20SPORT.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/Comisia%2028%20PSIHOLOGIE_%C8%98TIINTE%20ALE%20EDUCATIEI%2C%20EDUCA%C8%9AIE%20FIZICA%20SI%20SPORT.pdf
https://www.edu.ro/sites/default/files/Comisia%2028%20PSIHOLOGIE_%C8%98TIINTE%20ALE%20EDUCATIEI%2C%20EDUCA%C8%9AIE%20FIZICA%20SI%20SPORT.pdf


miscarii si 

analiza datelor in 

cercetarea din 

domeniul 

sportului. 

 36 

I4 Capitole în cărţi publicate în calitate de autor principal în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1) 3xm Capitol  

 Autori, titlu 

capitol 

Autori/coordonator carte, 

titlu carte, editura, 

localitate, an 

ISBN, nr.pag. carte    

 

 

 

1 

Muntean Raul – 

Ioan1, Ardelean 

Viorel Petru, 

Man Cristina 

Maria3, Fleacu 

Julien Leonard, 

Stefanica 

Valentina, Groza-

Gogean Gina, 

Rusu Razvan 

Gheorghe, Stoian 

Iulian, Hasmasan 

Ioan Teodor, 

Ursu Vasile Emil, 
“Isolated 

Bicipital 

Tendinitis 

Recovered with 

Physiotherapy 

Treatment and 

Therapeutic 

Massage in 

Handball and 

Polo Players (12-

14 years)” 

 

Dana Rad (Volume editor) 

Tiberiu Dughi (Volume 

editor) Roxana Maier 

(Volume editor) Florinda 

Golu (Volume editor) 

Delia Birle (Volume 

editor) Ovidiu Toderici 

(Volume editor) Viorel 

Ardelean (Volume editor)/ 
A behavioral sciences 

perspective on digital 

well-being, Peter Lang, 

Berlin, 2025 

 

ISBN (PDF)9783631917916 

ISBN (ePUB)9783631931103 

ISBN (Softcover)9783631917909 

DOI10.3726/b22578 

Pages 458 

 

 

3x3  9 

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=http%3A%2F%2Fold.cncs-nrc.ro%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F01%2F200-edituri-st-soc.xls&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=http%3A%2F%2Fold.cncs-nrc.ro%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F01%2F200-edituri-st-soc.xls&wdOrigin=BROWSELINK
https://doi.org/10.3726/b22578


 

 

 

2 

Muntean Raul – 

Ioan1, Ardelean 

Viorel Petru, 

Man Cristina 

Maria, Fleacu 

Julien Leonard, 

Stefanica 

Valentina, Groza-

Gogean Gina, 

Rusu Razvan 

Gheorghe, Ursu 

Vasile Emil 

“The preparation 

of a high school 

handball team 

after the COVID-

19 pandemic, 

influenced or 

not?” 

 

Dana Rad (Volume editor) 

Tiberiu Dughi (Volume 

editor) Roxana Maier 

(Volume editor) Florinda 

Golu (Volume editor) 

Delia Birle (Volume 

editor) Ovidiu Toderici 

(Volume editor) Viorel 

Ardelean (Volume editor)/ 

A behavioral sciences 

perspective on digital 

well-being, Peter Lang, 

Berlin, 2025 

 

ISBN (PDF)9783631917916 

ISBN (ePUB)9783631931103 

ISBN (Softcover)9783631917909 

DOI10.3726/b22578 

Pages 458 

 

3x3  9 

      18,0 

Realizări științifice semnificative în calitate de co autor  

I5 Contribuţii in extenso de tip articole sau review, publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al căror IF 

este mai mare sau egal cu p, realizate în calitate de co-autor 

3 + [(3 x 

IF)/n] 

Articol  

 Autori, titlu 

articol 

Revistă, număr, an, pag., WOS/link    

 

 

1 

Waer, Fatma 

Ben, et al. "The 

Effects of 

Listening to 

Music on 

Postural Balance 

in Middle-Aged 

Women."  

Sensors 24.1 (2023): 202. WOS:001141534800001 

 

DOI 10.3390/S24010202 

 

https://www.mdpi.com/1424-8220/24/1/202 

 

3+[(3x3,9)/6] Articol 4,95 

 

 

Canli, Umut, et 

al. "The effect of 

Journal of Men's Health 

21.1 (2025): 73-80. 

WOS:001415359300007 

 

3+[(3X0,6)/6] Articol 3,3 

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=http%3A%2F%2Fold.cncs-nrc.ro%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F01%2F200-edituri-st-soc.xls&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=http%3A%2F%2Fold.cncs-nrc.ro%2Fwp-content%2Fuploads%2F2012%2F01%2F200-edituri-st-soc.xls&wdOrigin=BROWSELINK
https://doi.org/10.3726/b22578
https://www.mdpi.com/1424-8220/24/1/202


 

2 

body 

composition and 

lifestyle habits 

on functional 

movement 

capacity in 

inactive 

overweight 

adults males 

DOI 10.22514/JOMH.2025.007 

 

The-effect-of-body-composition-and-lifestyle-habits-on-

functional-movement-capacity-in-inactive-overweight-adults-

males.pdf 

 8.25 

I6 Contribuţii in extenso de tip article sau review, publicate în reviste indexate în Web of Science (ISI), al căror IF 

este mai mic decât p sau în reviste neindexate Web of Science (IF = 0), dar indexate în cel puţin două baze de 

date internaţionale recunoscute, din care în cel puţin una se regăseşte în format in extenso (full- text), realizate în 

calitate de co-autor 

(3 + IF)/n Articol  

 Autori, titlu 

articol 

Revistă, număr, an, pag., 

bazele de date în care este 

indexată revista 

DOI/WOS/link    

1 Panaet, A. E., et 

al. Essay 

regarding the 

Need for a 

standard 

framework of 

assessment and 

measurement of 

flat feet in 

children.. 

Bulletin of the 

Transilvania University of 

Braşov. Series IX: 

Sciences of Human 

Kinetics (2021): 235-246 

indexat în; EBSCO, PRO 

 

https://doi.org/10.31926/but.shk.2021.14.6.1.30 

 

https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/411 

 

 

 

(3+0)/5 

  

 

0,6 

2 PANAET, Elena 

Adelina, et al. 

Effect Of 

Paediatric Flat 

Foot On The 

Sagittal 

Alignment Of 

The Pelvis And 

Spine.  

Discobolul-Physical 

Education, Sport & 

Kinetotherapy Journal 

60.4 (2021) indexat în 

Humanities and the Social 

Sciences (ERIH PLUS), 

EBSCO, DOAJ, 

CROSSREF,CEEOL, 

Index Copernicus, 

 

https://discobolulunefs.ro/media/December2021.10.pdf 

 

(3+0)/5 

  

 

0,6 

https://www.researchgate.net/profile/Cristina-Alexe-3/publication/388420425_The_effect_of_body_composition_and_lifestyle_habits_on_functional_movement_capacity_in_inactive_overweight_adults_males/links/6797f14952b58d39f2551055/The-effect-of-body-composition-and-lifestyle-habits-on-functional-movement-capacity-in-inactive-overweight-adults-males.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Cristina-Alexe-3/publication/388420425_The_effect_of_body_composition_and_lifestyle_habits_on_functional_movement_capacity_in_inactive_overweight_adults_males/links/6797f14952b58d39f2551055/The-effect-of-body-composition-and-lifestyle-habits-on-functional-movement-capacity-in-inactive-overweight-adults-males.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Cristina-Alexe-3/publication/388420425_The_effect_of_body_composition_and_lifestyle_habits_on_functional_movement_capacity_in_inactive_overweight_adults_males/links/6797f14952b58d39f2551055/The-effect-of-body-composition-and-lifestyle-habits-on-functional-movement-capacity-in-inactive-overweight-adults-males.pdf
http://rs.unitbv.ro/Bulletin/Series%20IX/2021/BULETIN%20I/30_Panaet.pdf
https://webbut.unitbv.ro/index.php/Series_IX/article/view/411
https://discobolulunefs.ro/media/December2021.10.pdf


Directory of Abstract 

Indexing for Journals 

(DAIJ), Eurasian 

Scientific Journal Index 

(ESJI), J-Gate (Publisher – 

Informatitics India Ltd), 

SCIPIO (Platforma 

Editorială ) Română), 

Open Academic Journals 

Index (OAJI.net), Google 

Academic 

3 Aksović, Nikola, 

Et Al. Blood 

Lactate 

Concentration 

During A 

Basketball 

Match. 

SPORT I ZDRAVLJE, 

Vol. 18 No. 1 (2023):, 

indexat in: SCOPUS, 

DOAJ, ERIH PLUS 

DOI 10.7251/SIZ2201091A (3+0)/5  0,6 

 1,8 

I7 Cărţi publicate în calitate de co-autor în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1) 12xm/n   

 Autori, titlu carte Editura, localitate, an ISBN, nr.pag    

      0 

I8 Capitole în cărţi publicate în calitate de co- autor în edituri clasificate A1 sau A2 (m A1 = 3; m A2 = 1) 3xm/n   

 Autori, titlu 

capitol 

Autori/coordonator carte, 

titlu carte, editura, 

ISBN, nr.pag. carte    

      0 

 Alte realizări ştiinţifice 

I9 Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau altă BDI recunoscută, realizate în calitate de autor 

principal, publicate în volumele unor conferinţe internaţionale, cu relevanţă pentru domeniul de abilitare, 

disponibile în format full-text în cel puţin o BDI (în cazul I9 şi I10 se pot puncta cumula cel mult două 

contribuţii/ediţie conferinţă. 

1,00 Lucrare  

 Autori, titlu 

lucrare 

Denumire volum/ 

conferință, an, pag., baza 

de date în care este indexat 

volumul 

DOI/WOS/link    

      0 

file:///C:/Users/crist/Downloads/9172-Article%20Text-21073-1-10-20230123%20(5).pdf


I10 Lucrări in extenso (tip proceedings) indexate WoS sau alta BDI recunoscuta, realizate în calitate de co-autor, 

publicate în volumele unor conferinţe internationale, cu relevanţă pentru domeniul de abilitare, disponibile în 

format full-text în cel puţin o BDI 

1/n Lucrare  

 Autori, titlu lucrare Denumire volum/ 

conferință, an, pag., 

baza de date în care este 

indexat volumul 

DOI/WOS/link    

 E A Panaet, G Rață, 

M C Man, C I 

Alexe, Distribution 

Of Plantar Pressures 

Under Static 

Conditions, In 

Various Areas 

OfThe Pediatric Flat 

Foot  

International Congress 

Of Education, 

Healthand Human 

Movement / ICEHHM 

Human Movement: 

New Paradigms in a 

Changing 

World,Bucharest 2022 

https://infocongress.unefs.ro/wp-

content/uploads/2022/06/ICEHHM-2022-Program-5.pdf 

1/4  0,25 

      0,25 

I11 Alte articole in extenso publicate în calitate de autor/co-autor in reviste ştiinţifice, cu condiţia ca revistele sa fie 

indexate la nivel de rezumat în cel puţin o baza de date intemationala recunoscuta 

1/n Articol  

      0 

I12 Carţi publicate în calitate de autor/co-autor în edituri clasificate de tip B (m B = 0,5) 12xm/n Carte  

      0 

I13 Capitole in carţi publicate în calitate de autor/co-autor în edituri clasificate de tip B (m B = 0,5) 3xm/n Capitol  

      0 

I14 Autor/co-autor rapoarte de analizli de politici/strategii educaţionale 

14.1 rapoarte internaţionale (m = 3); 

14.2 rapoarte nationale (m = l)" 

8 x m/n Raport  

      0 

I15 Brevete de invenţie/drepturi de autor/marci înregistrate OSIM/ORDA, ca urmare a unui demers de inovare 

ştiinţifica în vederea elaborarii de materiale curriculare, teste psihologice sau educaţionale, teste 

motrice/funcţionale, softuri specializate etc. 

3/n Brevet/drept 

de autor 

 

 

TOTAL  A1 

 

 

112.71 

 

A2 VIZIBILITATE ȘI IMPACT ȘTIINȚIFIC 

https://infocongress.unefs.ro/wp-content/uploads/2022/06/ICEHHM-2022-Program-5.pdf
https://infocongress.unefs.ro/wp-content/uploads/2022/06/ICEHHM-2022-Program-5.pdf


I16 Citari ale publicatiilor candidatului în lucrari indexate Web of Science (autocitarile sunt excluse) 0,5 Citare  

 Autori, tilu articol care se citează, 

revistă/volum, număr, an, pag/link 

Autori, tilu articol în care se citează, revistă/volum, număr, an, 

pag/link 

   

 Cristina, Man Maria, and G. A. Catalin. "A 

study on the influence of training at altitude 

(2000m) on the maximum aerobic velocity in 

athletics (mountain race)." Science, Movement 

and Health 15.2 (2015): 135-146. 

Biggs, Nicole C., et al. "Effects of simulated altitude on 

maximal oxygen uptake and inspiratory fitness." International 

journal of exercise science 10.1 (2017): 127. 

  0,5 

 Cristina, Man Maria, and G. A. Catalin. "A 

study on the influence of training at altitude 

(2000m) on the maximum aerobic velocity in 

athletics (mountain race)." Science, Movement 

and Health 15.2 (2015): 135-146. 

Chang, Wu-Yeh, et al. "Simulated Altitude Training and Sport 

Performance: Protocols and Physiological Effects." Applied 

Sciences 13.20 (2023): 11381. 

  0,5 

 Cristina, Man Maria, and G. A. Catalin. "A 

study on the influence of training at altitude 

(2000m) on the maximum aerobic velocity in 

athletics (mountain race)." Science, Movement 

and Health 15.2 (2015): 135-146. 

Salas-Montoro, José-Antonio, Jorge Ramírez-Lechuga, and 

Mikel Zabala. "Physical and cognitive cycling performance 

wearing a training mask." European Journal of Human 

Movement 51 (2023): 72-86. 

  0,5 

 Cristina, Man Maria, and G. A. Catalin. "A 

study on the influence of training at altitude 

(2000m) on the maximum aerobic velocity in 

athletics (mountain race)." Science, Movement 

and Health 15.2 (2015): 135-146. 

Dragos, Ovidiu, et al. "Training in Hypoxia at Alternating 

High Altitudes Is a Factor Favoring the Increase in Sports 

Performance." Healthcare. Vol. 10. No. 11. MDPI, 2022. 

  0,5 

 Cristina, Man Maria, and G. A. Catalin. "A 

study on the influence of training at altitude 

(2000m) on the maximum aerobic velocity in 

athletics (mountain race)." Science, Movement 

and Health 15.2 (2015): 135-146. 

Nićiforović, Jovan, and Dalibor Stajić. "Recreational 

swimming as a physical aspect of wellness and its impact on 

health tourism." Менаџмент у хотелијерству и туризму 9.1 

(2021): 135-144. 

  0,5 

 Man, Maria Cristina, et al. "The modifications 

of haemoglobin, erythropoietin values and 

running performance while training at 
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https://sciendo-parsed.s3.eu-central-1.amazonaws.com/66c88628244b564e1ba15980/10.2478_tperj-2024-0002.pdf?X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Content-Sha256=UNSIGNED-PAYLOAD&X-Amz-Credential=ASIA6AP2G7AKN5MDFO4U%2F20250511%2Feu-central-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Date=20250511T124327Z&X-Amz-Expires=3600&X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjEBQaDGV1LWNlbnRyYWwtMSJHMEUCIQDmhWlzhfBoDGx8ud%2BjOHZs%2BID4RcR2YJGOy34RciEvQQIgN5%2FRYkZ5kJkQSvkCL%2FSL3sicUghLg4yoV0I917t68qcqxQUIvf%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2F%2FARACGgw5NjMxMzQyODk5NDAiDDR1TuGzABWDKIbHiCqZBU0N5wWN%2BlMyCwhFOv1Z0O5N9bsEuuXTUBMZo9nv5IHnigErx%2FFuW7PrsOyTC%2BF3hHhS8NJyc1fmUD0PHksNHmXT1jkli71NmvT9pUzF5EILbyb%2BlTKFR5sudq26EPVHDqar%2FylmT3%2Bi2bIjOz%2BnCB%2B23ASGI96eqJ7PGsjTwl8tQkpEaOsAH6uMF91laRNKWQN6c%2FnNSSXC%2BYMPGpqqtqL7DdeZkT9OSLAfivGk8VPNFcezQ%2FyAe5gURBs5W6AiJvl9H3NG%2FQI1PdKa6GZHTantfYbeEbBPdZj6DnB14mWjqz%2Biseos0wWZoAi2QfwrMs2XwMRA%2F7RLVtyOjYMepD30EPKFrwFBhYMNHe22OcyxqXig%2FVinO03U0IbDmywHmVd24Y50cNwm7sC%2FREwtvglyq7rRcN%2FPMTxRUJwEPPPYy9oabZdupqf%2BpcoxJntyLjqSSe4diGoz0cKxL1Y96AHVMDtcUIbuKMCfepjtOIMyAdIXEp5DMDILF6E0gxiNzx%2BJLpfyH1TiS2EB0wzCnL%2FDBQ3rpiueza3xuOictbMM45GwielPmMb2z8UBtNlzN6pxvs5ng1zdaIIWkizwZjyC5xSKznmTtKRmXKjtg6uKKccRnJBxARtVTWNp33v7nsxmNQe1%2Fz2j%2F4Rh27uFbnY7mbdsxGCAal7KDKmhX0055TyliBnC1d90iGQDRoi4BYrUWLWPrbRj%2Bc3wS9lGm1pQB0cbCptb4iMhtNM%2BTxR9B59y1QPTHDL2bQsLWv5aQ9nc2PTUzu17wz%2BHck4F9cltZLYQH%2FJpngf29px9rbjXm8QcdW6S0cNMkJjerfuSY5qqK7wS6lgNvnW9BjxmLGVksOjrjaJIMI6DA1ZaY3BWG86ZstHDEA8AMImogsEGOrEBhcyErocenWwO7OECYHmWYK1YiebqkrV237SIZDJENV4KGiyak5tqVoMqfEurbKUi4UkUpjn2ytT6p4KX%2FuJP%2FpqFoRx4xL8SgXk9bafO8Piw%2FXbluJ0pkCoCKiwq7CzeJxr3Tj2ApJHsI0knU6QMuDkhRMShPeIe9Q8vwnL94qH4QZbkhTNdYFyvJ65siq3vNz0g0B1sa1sJkS6jka5PuW6Ds8a8YLWLq7eM09xF56yF&X-Amz-Signature=d434bcec2b591ec89079b0ae8e934becf96ffe8d4f201ff20ad0c05a6022922b&X-Amz-SignedHeaders=host&x-amz-checksum-mode=ENABLED&x-id=GetObject
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A5%3A23456213/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A181219102&crl=c&link_origin=scholar.google.com
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A5%3A23456213/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A181219102&crl=c&link_origin=scholar.google.com
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A5%3A23456213/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A181219102&crl=c&link_origin=scholar.google.com
https://openurl.ebsco.com/EPDB%3Agcd%3A5%3A23456213/detailv2?sid=ebsco%3Aplink%3Ascholar&id=ebsco%3Agcd%3A181219102&crl=c&link_origin=scholar.google.com
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https://dspace.cuni.cz/handle/20.500.11956/196484
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https://dbc.wroc.pl/Content/128131/Human_Movement,2024,25,3,10-18.pdf
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 Aksović, Nikola, et al. "BLOOD LACTATE 

CONCENTRATION DURING A 

BASKETBALL MATCH." (2022). 

Rego Quintáns, Miguel. Diseño de una batería de pruebas 

para la evaluación de capacidades físicas enfocada al 

rendimiento en baloncesto. BS thesis. 2024. 

 

  0,05 

 PANAET, Elena Adelina, et al. "EFFECT OF 

PAEDIATRIC FLAT FOOT ON THE 

SAGITTAL ALIGNMENT OF THE PELVIS 

AND SPINE." Discobolul-Physical Education, 

Sport & Kinetotherapy Journal 60.4 (2021). 

Gül, Hatice, Suat Erel, and İbrahim Karaca. "The relationship 

between pronated foot and lower extremity, pelvic, and 

lumbar alignment in asymptomatic young adults: A cross-

sectional study." Turkish Journal of Kinesiology 11.1 (2025): 

53-60. 

 

  0,05 

     0,95 

I18 Keynote speaker (comunicare ştiinţifică în plen) la conferinţe internaţionale (m = 3)/naţionale (m = 1) 2xm Conferință  

 "Sport Activities & Rehabilitation in Contemporary Societies - 2nd edition" - conferinta internationala organizata 

de Centrul de Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia -

28 mai 2021 

2x3  6,00 

    6,00 

I19 Membru în comitetul ştiinţific (A)/Referent ştiinţific pentru evaluarea şi selecţia lucrărilor unei conferinţe 

(B)/Membru în comitetul de organizare (C)/Coordonator simpozion (Chair) (D) (se punctează o singură 

calitate/conferinţă) 19.1 Conferinţe internaţionale (m = 3) 19.2 Conferind naţionale (m = 1) 

1xm   

I19.1A Sport Activities & Rehabilitation in Contemporary SocietiesȚ- conferinta internationala organizata de Centrul de 

Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia - 28 mai 2021 

1x3  3,00 

I19.2A Trenduri și realități contemporane în  în activitățile fizice si de recuperare" - conferinta nationala organizata de 

Centrul de Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia - 27 

mai 2021 

1x1  1,00 

I19.2A După 30 de ani. Trenduri și realități contemporane în domeniul activităților fizice" - conferinta nationala 

organizata de Centrul de Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din 

Alba Iulia - 29 mai 2020 

1x1  1,00 

I19.2A Membru în comitetul științific al conferinţei - "Un Secol de Activități Fizice in România. Între Retrospectivă si 

Perspectivă" - conferinta nationala organizata de Centrul de Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul 

Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia - 24 mai 2019 

1x1  1,00 

I19.1 C Science and Leisure Build Bridges Tegether” – 2nd edition” - conferinta internationala organizata de Centrul de 

Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia - 24 mai 2024 

1X3  3,00 

I19.1.C Science and Leisure Build Bridges Tegether” – 1nd edition” - conferinta internationala organizata de Centrul de 

Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia - 12 mai 2023 

1x3  3,00 

https://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/41673
https://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/41673
https://ruc.udc.es/dspace/handle/2183/41673
https://dergipark.org.tr/en/pub/turkjkin/issue/90094/1624898
https://dergipark.org.tr/en/pub/turkjkin/issue/90094/1624898
https://dergipark.org.tr/en/pub/turkjkin/issue/90094/1624898
https://dergipark.org.tr/en/pub/turkjkin/issue/90094/1624898
https://dergipark.org.tr/en/pub/turkjkin/issue/90094/1624898
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http://ccefsk.uab.ro/upload/10_37_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2021_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_33_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2021_nat.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_33_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2021_nat.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_33_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2021_nat.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_33_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2021_nat.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_33_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2021_nat.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_33_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2021_nat.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_28_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2019.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_28_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2019.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_28_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2019.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_47_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2023_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_47_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2023_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_47_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2023_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_47_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2023_int.pdf


I19.1.C Sport Activities & Rehabilitation in Contemporary Societies - 2nd edition" - conferinta internationala organizata 

de Centrul de Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia - 

25 mai 2022 

1x3  3,00 

I19.2.C Activităţile fizice şi de recuperare  în societatea contemporană" - conferinta nationala organizata de Centrul de 

Cercetare in Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia - 9 martie 2018 

1X1  1,00 

I19.2.C "Sport si societate. Concepte si tendinte actuale" -  conferinta nationala organizata de Centrul de Cercetare in 

Educatie Fizica si Sport din cadrul Universitatii "1 Decembrie 1918" din Alba Iulia - 12 mai 2017 

1x1  1,00 

 17,00 

I20 Preşedinte sau membru în comitetul executiv al unei asociaţii profesionale internaţionale (m = 3) sau naţionale 

(m = 1) 

2xm Asociație  

 Vicepreședinte Asociația Balcanică de Atletism 2023- PREZENT 2x3  6,00 

 Vicepreședinte Federația Română de atletism 2021-2025 

 

2x1  2,00 

 Președinte Comisia Mass Media FRA 2021-2025 2x1  2,00 

 Președinte Comisia Marketing FRA 2021-2025 2x1  2,00 

 Membru Comisia Tehnico-metodică FRA 2021-2025 2X1  2,0 

 Președinte Comisia Tehnico-metodică FRA 2025 - PREZENT 2x1  2,00 

 16,00 

I21 Premii şi distincţii I21.1 Premii pentru activitatea ştiinţifică oferite de către instituţii sau asociaţii 

ştiinţifice/profesionale internaţionale (m = 3) sau naţionale de prestigiu (CNCS, etc.) (m = 1) (nu sunt incluse 

granturile de deplasare sau premierea articolelor din zona roşie, galbenă etc.) I21.2 Premii pentru activitatea 

didactică oferite de către instituţii/asociaţii de profil internaţionale sau naţionale de prestigiu (ex. profesor 

Bologna etc.) (m = 1) I21.3 Obţinerea în activitatea unor rezultate de restigiu privind promovarea ţării şi a 

învăţământului românesc (de exemplu distincţiile, medaliile primite de către sportivi, antrenori, alţi specialişti 

pentru rezultate la JO, CM, CE etc., oferite de Preşedinţia României, MENCS, MTS etc.) (m = 1) 

 

 

4 x m 

 

 

Premiu 

 

    0 

I22 Coordonator al unei colecţii de carte 6,00 Colecție  

    0 

I23 Carte coordonată relevantă pentru domeniu (m A1 = 3; m A2 = 1; m B = 0-5) 

autori, titlu carte 

8 x m/n Carte  

    0 

I24 Redactor şef/editor sau membru în comitetul editorial al unei reviste cu comitet ştiinţific şi peer -review I24.1 

Revistă indexată Web of Science (m = 3) I24.2 Revistă indexată în cel puţin două BDI (m = 1) I24.3 Revistă 

indexată într-un 

 

4xm 

 

Revistă 

 

    0 

http://ccefsk.uab.ro/upload/10_43_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2022_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_43_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2022_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_43_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2022_int.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_27_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2018.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_27_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2018.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_26_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2017.pdf
http://ccefsk.uab.ro/upload/10_26_comitete_conferinta_ccefsk_uab_2017.pdf
https://balkanathletics.org/about-us/
https://fra.ro/despre-fra/consiliul-federal-fra?view=article&id=592:consiliul-federal-19-mai-2021-10-aprilie-2025&catid=14:despre-noi
https://www.fra.ro/despre-fra/departamente-fra
https://www.fra.ro/despre-fra/departamente-fra
https://www.fra.ro/despre-fra/departamente-fra
https://www.fra.ro/despre-fra/departamente-fra


I25 Referent ştiinţific ad-hoc pentru reviste cu comitet ştiinţific şi peer-review I25.1 Revistă indexată Web of 

Science I25.2 Revistă indexată BDI (alta decât WoS) 

0,3/0,2 Articol  

    0 

I26 Profesor asociat/visiting scholar pentru o durată de cel puţin o lună de zile/susţinerea unei conferinţe sau 

prelegeri în faţa cadrelor didactice sau a doctoranzilor (se punctează un singur aspect per universitate; nu sunt 

incluse aici schimburile Erasmus) I26.1 la o universitate din TOP 500 conform clasamentului URAP (m = 3) 

I26.2 la o universitate din afara topului 500 URAP, ca rmare a unei invitaţii nominale din partea instituţiei gazdă 

(m = 1)I26.3 profesor invitat/lector al federaţiilor internaţionale pe amură de sport/Academiei Olimpice a 

CIO/Asociaţii profesionale internaţionale (m = 1)/federaţiilor naţionale pe ramură de sport sau Academiei 

Olimpice a COSR (m = 0,5) 

 

0.5 x m 

 

Instituție 

/ invitație 

 

    0 

I27 Director al unui grant finanţat/instituţia coordonată I27.1 Director grant de cercetare cu relevanţă publică largă 

obţinut prin competiţie internaţională, acordat de către o agenţie/instituţie internaţională (m = 3) I27.2 A. 

Director grant de cercetare cu elevantă publică largă obţinut prin competiţie naţională/B. Coordonator echipă 

România pentru un grant de cercetare cu elevanţă publică largă, obţinut prin competiţie internaţională (m = 1) 

I27.3 A. Director sau coordonator partener al unui grant de dezvoltare instituţională (de exemplu tip POSDRU, 

Erasmus + etc.)/B. Director sau coordonator partener al unui grant de cercetare cu relevanţă specifică (de 

exemplu finanţat de către o companie), obţinut prin competiţie naţională sau nternaţională/C. Coordonator 

partener pentru un grant de cercetare cu relevanţă publică largă, obţinut prin competiţie naţională (m = 0.5) 

 

 

9 x m 

 

 

Grant 

 

 Director/coordonator Titlu grant, cod    

I27.1 Coordonator The development Research and digitization of the Romanian Athletics 

Federation”s activity /European Athletics/valoare 24 000CHF 

(25169,30EUR, conform cursului valutar BNR la data de 

28.02.2024)Contract de munca FRA nr 173/28.06.2024, cod 

Development Project Grant 20222023, contract obținut prin concurs de 

proiecte la nivelul European Athletics conform scrisoarei de atribuire 

9x3  27 

     27 

I28 Membru în echipa unui grant finanţat/instituţia coordonată I28.1 Membru în echipa unui grant de cercetare cu 

relevanţă publică largă obţinut prin competiţie internaţională sau naţională (m = 1) I28.2 Membru în echipa unui 

grant de cercetare cu relevanţă specifică sau a unui grant de dezvoltare instituţională obţinut prin competiţie 

internaţională sau 

naţională (m = 0,5) 

 

3xm 

 

Grant 

 

 Titlu grant Cod    

I28.2 Universitatea "1 Decembrie 1918" 

Alba Iulia, Titlul proiectului „Acțiuni 

pentru dezvoltarea capacității pentru 

CNFIS-FDI-2022-0268  

3x0,5 

  

1,5 



cercetare științifică în Universitatea “1 

Decembrie 1918“ din Alba Iulia”, 

I28.2 Universitatea "1 Decembrie 1918" 

Alba Iulia, Titlul proiectului „Acțiuni 

pentru dezvoltarea capacității pentru 

cercetare științifică în Universitatea “1 

Decembrie 1918“ din Alba Iulia”,  

CNFIS-FDI-2023-0250 3x0,5  1,5 

     3,0 

I29 Activitate de mentorat/îndrumare I29.1 Conducător ştiinţific/membru în comisia de îndrumare sau de evaluare a 

tezelor de doctorat (punctajul total la 29.1 este plafonat la maximum 10 puncte) I29.2 Mentor cu rol oficial de 

Îndrumare a unor cercetători postdoctorali 

1/0,5 

1 

Doctorand- 

comisie 

 

I29.1 Membru în comisia de evaluare a tezei 

“Beneficiile exercițiilor fizice 

desfășurate în mediul acvatic la copii 

de 10-11 ani practicanți ai tenisului” 

Miron A Florin 2024 0,5  0,5 

I29.1 Membru în comisia de evaluare a tezei 

“Influiența exercițiului fi zic asupra 

calității mersului în kineto-profilaxia 

coxartrozei” 

Neamțu T Adela 2023 0,5  0,5 

I29.1 Membru în comisia de evaluar e a tezei 

“Creearea și evaluarea unor metode 

inovatoare online pentru menținerea 

unui stil de viață sănătos în situații 

pandemice” 

Haisan L. Angel Alex 2023 0,5  0,5 

     1,5 

I30 I30.1 Iniţierea sau coordonarea unor programe de studii universitare sau post-universitare I30.2 Publicarea unor 

cursuri universitare (nu pot fi punctate aici contribuţii ce au fost incluse la indicatorii I3, I7 sau I12) I30.3 

Introducerea unor discipline noi în planul de învăţământ 

2 / 1 / 0,5 Program 

/ Curs / 

Disciplin ă 

 

I30.2 Maria Cristina Man (2022) Teoria și practica atletismului  – suport de curs, Seria Didactica Universitatea „1 

Decembrie 1918” din Alba Iulia 

  1 

I30.2 Maria Cristina Man (2019) Bazele generale ale atletismului  – suport de curs, Seria Didactica Universitatea „1 

Decembrie 1918” din Alba Iulia 

 

  1 

I30.2 Maria-Cristina Man (2017) Metodica predării atletismului în școală – suport de curs, Seria Didactica 

Universitatea „1 Decembrie 1918” din Alba Iulia 

 

  1 



    3,00 

I31 Coordonarea unui centru sau laborator de cercetare, recunoscut de către Senatul Universităţii sau Consiliul 

Ştiinţific al institutului de cercetare 

2  

Centru 

 

    0 

I32 Evaluator proiecte/membru în Panel în competiţii internaţionale (m = 3)/naţionale (m = 1) de granturi de 

cercetare 

1xm  

Ediție/ 

Competiție 

 

    0 

I33 Membru în grupul de experţi I33.1 Comisii/consilii ştiinţifice sau organisme internaţionale (de exemplu 

UNESCO, UNICEF, CIO, Federaţii internaţionale pe ramuri de sport etc.) (m = 3) I33.2 Comisii/consilii 

ştiinţifice sau organisme naţionale (CNATDCU, CNCS, ANCS, ARACIS sau alt grup de lucru consultativ/de 

lucru la nivelul MENCS sau la nivel interministerial, alcătuit ca urmare a unui ordin emis de MENCS sau de 

către un alt for ministerial (m = 1) 

 

1xm 

 

Comisie 

 

I33.2 Membru  Comisia Centrală Olimpiada de Pregătire Sportivă Teoretică anul 2023- Târgoviște 1x1  1 

I33.2 Membru  Comisia Centrală Olimpiada de Pregătire Sportivă Teoretică anul 2024- Iasi 1x1  1 

    2 

I34 Furnizarea de servicii pentru beneficiarii externi ai instituţiei (cursuri sau programe de formare/perfecţionare 

profesională în domeniu) 

 

0,5 

 

Curs avizat 

 

    0 

I35 I35.1. Antrenor emerit/ profesor emerit/ maestru emerit al sportului/ arbitru internaţional/ comisar/ observator (se 

iau in calcul doar calitaţile existente la data înscrierii in concurs) 

I35.2. Premii pentru activitatea sportivii acordate de catre instituţii naţionale (MTS, MENCS, COSR) sau 

internaţionale 

I35.3. Performanţe ale sportivilor antrenati (JO, CM, JMU - locurile 1-5; CE, CN - locurile I), creaţii pe linia 

sportului de performanta, recuperarii motrice şi functionale, kinctoterapiei (linii metodice/ metodologii/ strategii 

de pregatire pe ramuri de sport/ proba sportiva recunoscute în comunitatea de specialişti/ federaţii pe ramuri de 

sport); programe de profilaxie si recuperare prin mijloace kinetice pentru diferite categorii de populaţie/ grupe de 

vârstă/ grupe profesionale/ patologii) recunoscute de organisme profesionale şi/ sau ştiinţifice naţionale şi 

internationale." 

 

3 / 2 / 2 

 

 

Pe titlu / 

premiu / 

activitate 

 

I35.3  Campionatele Naționale de Atletism Jun I, 8-9.08.2015-Gânța Nicoleta , proba 800m 1X2 Locul 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism  U18, 28-29.06.2019, Blaga Mihaela, proba 2000m obstacole 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U16, 07-08.07.2019, Blaga Mihaela, proba 1500m obstacole 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U18, 5-6.03.2021, Blaga Mihaela, proba de 3000m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U16, 10-11.07.2021, Hudea Alexandra, proba de 1500m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U23, 25-27.02.2022, Mărginean Iulia, proba de 3000m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U18, 12-13.03.2022, Hudea Alexandra, proba de 3000m 1x2 Loc 1 2 



I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 19-20.03.2022, Mărginean Iulia, proba de 3000m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U18, 16.04.2022, Hudea Alexandra, cros 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 17.04.2022, Mărginean Iulia, proba de 10km șosea 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U23, 17.04.2022, Mărginean Iulia, proba de 10 km șosea 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U23, 30.04-1.05.2022, Mărginean Iulia, proba de 5000m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U18, 28-29.05.2022, Hudea Alexandra, proba de 3000m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism Copii, 11-12.06.2022, Komiveș Denisa, proba 800m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U23, 24-26.06.2022, Blaga Mihaela, proba 3000m obstacole 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 02-03.07.2022, Bogdan Andreea, proba de 3000m obst. 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 02-03.07.2022, Blaga Mihaela, proba de 5000m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 29.10.2022, echipa feminină AC Mica Romă Blaj, cros 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 13.11.2022, Mărginean Iulia, 5km șosea 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 13.11.2022, echipa feminină AC Mica Romă Blaj, 5km șosea 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism sală U23, 18-19.02.2023,Hudea Alexandra, proba de 3000m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism sală U20, 04-05.03.2023, Hudea Alexandra, proba de 3000m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism sală U18, 11-12.03.2023, Hudea Alexandra, proba de 1500m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism sală U18, 11-12.03.2023, Hudea Alexandra, proba de 3000m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism sală Copii 01-02.04.2023, Komiveș Denisa, proba de 800m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism sală Copii 01-02.04.2023, Komiveș Denisa, proba de 1500m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism  U20, 08.04.2023, Blaga Mihaela în proba de 5km șosea 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U23, 08.04.2023, echipa AC Mica Romă Blaj în proba de 5km șosea 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism Seniori 08.04.2023, echipa AC Mica Romă Blaj în proba de 5km  1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism  Copii, 27-28.05.2023, Komiveș Denisa, proba de 800m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism  Copii, 27-28.05.2023, Komiveș Denisa, proba de 1500m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U23, 08-09.06.2023, Blaga Mihaela, în proba de 3000m obstacole 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U18, 01-02.07.2023, Hudea Alexandra, în proba de 1500m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U18, 01-02.07.2023, Hudea Alexandra, în proba de 3000m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 15-16.07.2023, Blaga Mihaela în proba de 3000m obst. 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 15-16.07.2023, Blaga Mihaela în proba de 3000m  1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 28.10.2023, Blaga Mihaela în proba de cros 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 28.10.2023, echipa AC Mica Romă Blaj în proba de cros 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U23, 17-18.02.2023, Ștefan Lucian, în proba de 3000m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 9-10.03.2024, Șavlovschi Alin, în proba de 1500m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 9-10.03.2024, Ștefan Lucian,  în proba de 3000m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U18, 16-17.03.2024, Cozma George, în proba de 800m 1x2 Loc 1 2 



I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U16, 23-24.03.2024, Komiveș Denisa, în proba de 800m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism  Școlare, 07-08.06.2024, Komiveș Denisa, în proba de 800m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism  Școlare, 07-08.06.2024, Komiveș Denisa, în proba de 1500m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism Seniori, 29-30.06.2024, Blaga Mihaela, în proba de 3000m obst. 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U16, 13-14.07.2024, Komiveș Denisa, în proba 800m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U16, 13-14.07.2024, Komiveș Denisa, în proba 1500m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U23, 20-21.07.2024, Blaga Mihaela în proba de 3000m obstacole 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U23, 20-21.07.2024, Blaga Mihaela în proba de 3000m  1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U23, 20-21.07.2024, Șavlovschi Alin în proba de 3000m obstacole 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 27-28.07.2024, Șavlovschi Alin în proba de 3000m obstacole 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U18, 26-27.10.2024, Cozma George în proba de cros 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 26-27.10.2024, echipa AC Mica Romă Blaj, în proba de cros 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U18, 26-27.10.2024, Cozma George în proba de cros 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism Seniori, 26-27.10.2024, Blaga Mihaela, în proba de cros 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U18, 15-16.02.2025, Komiveș Denisa în proba de 800m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism Seniori, 22-23.02.2025, Șavlovschi Alin în proba de 1500m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism Seniori, 22-23.02.2025, Lucian Ștefan  în proba de 3000m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U23, 22-23.02.2025, Șavlovschi Alin în proba de 1500m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U23, 22-23.02.2025, Lucian Ștefan  în proba de 3000m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 8-9.03.2025, Lucian Ștefan  în proba de 3000m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 8-9.03.2025, Lucian Ștefan  în proba de 1500m 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U23, 23.03.2025, Blaga Mihaela în proba de 10km șosea 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatele Naționale de Atletism U20, 04.05.2025, echipa AC Mica Romă Blaj, în proba de 10km  1x2 Loc 1 2 

I35.3 Jocurile Mondiale Universitare,03-04.07.2019, Florentina Iusco, loc 3 în proba de lungime 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatul European de Cros al cluburilor, 06.02.2022, Portugalia, loc 1 1x2 Loc 1 2 

I35.3 Campionatul European de Cros al cluburilor, 03.02.2023, Spania, loc 1 1x2 Loc 1 2 

I35.3    136 

 Total A2 227,45 

 TOTAL A1+A2 340,16 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

Aria A1 Criterii Indicatori esențiali / suma 

indicatorilor 

Standard minimal 

profesor/CSI 

/abilitare (cf.OM 

6129/2016) 

Standard UBB 

profesor 

/ CSI 

abilitare 

Standard realizat 

Realizări științifice (A1) C1 

 

I1 6 6 31,84 

C2 I3+I4 24 24 54 

C3 Total A 1 (I 1 + ... + I 15) 65 65 112,71 

Vizibilitate și impact (A2) C4 I16 4 4 15 

C5 I27 4 4 27 

C6 Total A 2 (I16 + ... + I35) 55 55 227,45 

C7 Total general 120 120 340,16 

 


