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CONTEXT SI OBIECTIVUL TEZEI
Teza de abilitare sintetizeazad activitatea de cercetare, didactica si institutionala
desfasurata in perioada 2015-2026 la Facultatea de Educatie Fizica si Sport a Universitétii
Babes-Bolyai Cluj-Napoca si formuleazd un plan de dezvoltare academica si stiintifica
pentru perioada 2026-2036. Structuratda in doud parti distincte, teza urmareste sa
demonstreze maturitatea stiintificd necesard coordondrii de programe doctorale si
conducerii unui grup de cercetare independent, prin intermediul a 19 lucrari indexate

international, patru carti de autor si fondarea Centrului de Cercetari DigitalSportHUBB.

PARTEA I— SINTEZA CERCETARILOR

Capitolul 2 investigheaza relatia dintre echilibrul postural, forta izometrica si
eficienta aruncarilor in handbal printr-o serie de sapte studii desfasurate intre 2017 si 2025,
utilizdnd platforma de forta AMTI NETforce, covorul de saritura MGM-15 si, ulterior,
testele de taping falangian. Progresul metodologic al acestor studii urmeaza o logica interna
clara: de la masurarea echilibrului static si a efortului izometric in pozitia de aruncare, la
analiza coeficientilor neuromusculari in sdritura si, in final, la influenta factorilor externi
(elasticitatea mingii, tehnica de imobilizare) asupra performantei de aruncare. Limita
structurala comuna a acestor studii — absenta integrarii simultane a EMG si a cinematicii
3D — constituie premisa centrald a primei directii de cercetare planificate pentru 2026—
2028.

Capitolul 3 abordeaza metodologia predarii jocurilor sportive si didactica educatiei
fizice scolare prin trei studii originale si trei carti de autor. Studiul-cheie al acestei directii
valideaza empiric, prin analiza video Kinovea, eficienta unui program bazat pe pase la
perete, exercitii in perechi si jocuri bilaterale tematice in optimizarea unghiului de lovire al
pasei la elevii de clasa a V-a si a VI-a. Rezultatele demonstreaza ca feedbackul vizual este
semnificativ mai eficient decat cel exclusiv verbal in formarea tehnicii de baza. Aceasta

concluzie std la baza abordarii deductive-principiale care structureaza cartea Metodica



predarii handbalului in scoald (PUC, 2026), validand metodologic principiul cd predarea
tehnicii trebuie ancorata in logica internd a jocului, nu 1n exercitii izolate.

Capitolul 4 extinde evaluarea dincolo de laborator, la contexte de antrenament si
competitie, prin sase studii ce utilizeaza instrumente accesate in regim ad-hoc: platforma
de fortda AMTI, camera termografica FLIR Tmprumutata si sisteme GPS cu acces limitat.
Studiul de termografie (Industria Textila, IF = 0.90) demonstreazd cd temperatura
suprafetei exterioare a incédltamintei de handbal poate servi ca indicator indirect al
distributiei sarcinii mecanice pe picior — o aplicatie metodologica inovatoare pentru
evaluarea echipamentului sportiv. Dificultitile logistice repetate n accesul la echipamente
au constituit argumentul central pentru infiintarea DigitalSportHUBB, tratat nu ca simplu
instrument de cercetare, ci ca rezultat institutional independent al celor patru directii de
cercetare.

Capitolul 5 demonstreazd cd cercetarea in stiintele sportului poate genera
cunoastere relevanta la intersectia cu economia comportamentala si sanétatea publica. Cele
doua articole din Amfiteatru Economic (IF = 2.00) — privind influenta activitatii sportive
asupra comportamentului alimentar si rezilienta economicd a magazinelor de articole
sportive — au obtinut patru citdri WoS in cateva luni de la publicare, confirmand relevanta
abordarii interdisciplinare. Aceasta directie demonstreaza ca sportul, ca fenomen complex,
poate fi analizat ca factor modelator al comportamentului consumatorilor, al pietelor si al

rezilientei economice — nu doar ca activitate cu beneficii pentru sanétate.

PARTEA a llI-a— PLAN DE DEZVOLTARE 2026-2036

Planul de dezvoltare este structurat in jurul Centrului de Cercetari
DigitalSportHUBB, a carui infrastructura integrata — sisteme Xsens (captura miscare 3D),
GPEXE UNO (GPS +IMU), KINVENT (force plates + EMG), COSMED (CPET + Lactate
Pro) si ERIC Bench (analizd video) — elimind constrangerile metodologice identificate
sistematic in cercetérile din perioada 2015-2025. Cele trei directii de cercetare planificate
sunt: (1) biomecanica, control neuromuscular si analizd 3D a miscérii; (2) monitorizarea
incdrcaturii de antrenament si fiziologia efortului; (3) analiza tehnico-tactica si performanta
in jocurile sportive. Fiecare directie include studii concrete planificate pentru 20262028,
cu ipoteze, protocoale si esantioane definite.

Planul de angajari prevede recrutarea a 2-3 cercetitori cu norméd integrala

(postdoctoranzi sau cercetdtori stiintifici) in domeniile biomecanicii sportive, analizei



datelor GPS/IMU si fiziologiei efortului — conditie necesard pentru transformarea
DigitalSportHUBB dintr-o infrastructura disponibila intr-un centru de productie stiintifica
sistematicd. Proiectul HEALINK — castigat si in faza de clarificari administrative — va
completa capacitdtile centrului cu un al doilea laborator orientat spre medicinad sportiva
translationala si recuperare functionala.

Tabloul de bord strategic (2027/2031/2036) fixeaza obiective pe cinci dimensiuni:
cercetare (4 articole WoS pana in 2027, 12+ pana in 2031, grant PN-IV obtinut), formare
doctorala (2—3 doctoranzi pana in 2028, 8+ teze coordonate pand in 2036), activitate
didactica (masterat Stiinta Performantei Sportive propus in 2027), internationalizare (2
parteneriate bilaterale formalizate in 2027, proiect Horizon Europe co-coordonat in 2031)

si infrastructura (DigitalSportHUBB infrastructura de referintd nationala in 2036).

CONCLUZII GENERALE

Teza de abilitare demonstreaza o progresie coerenta de la cercetarea postdoctorala
exploratorie (2015-2019) la studii cu impact international demonstrabil (2025-2026) si la
construirea unei infrastructuri care poate sustine un program de cercetare sistematic si
formarea unui grup de cercetare independent. Cele 19 lucrari indexate, cele 12 citari WoS,
cele 4 carti publicate la edituri clasificate si fondarea DigitalSportHUBB constituie dovada
unei traiectorii academice mature, care justificd atdt coordonarea de doctoranzi, cat si
conducerea unui centru de cercetare recunoscut institutional. Planul de dezvoltare 2026—
2036 nu este speculativ, ci se bazeaza pe infrastructurd existenta, pe relatii de colaborare
demonstrate si pe o agenda de cercetare cu continuitate metodologicd directd fatad de

perioada anterioara.
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